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Zehirli Kimyasallardan
Kaynaklanan Zarar
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Gegen ylzyillda endistrinin ve endistriyel tarimin blytimesiyle, zehirli
kimyasallar guinliik hayatimizin bir parcasi haline geldi. Bu kimyasallarin ¢cogu
insanlara ve cevreye verdikleri zarar bilinmeden kullanima girdi.

Bu kimyasallarla calistigimiz icin ya da ¢evremizdeki kirliligi gérdigumiiz
veya kokusunu aldigimiz icin bunlarin farkinda olabiliriz. Fabrikalar, petrol
rafinerileri ve araclar Insanlar1 6kstirten ve nefesini tikayan gazlar, dumanlar
ctkarirlar. Sanayi alanlarinin ve blytk ciftliklerin yakinindan gecen su yollari
cirkin ve kokusmus atiklarla doludur. Petrol Giretimi, kimyasal sizintilar ve atik
depolama alanlari suyu, topragl havayi siklikla gérebilecegimiz ve kokusunu
alabilecegimiz bicimde kirletir.

Bazen de, kirliligi gbremeyiz, kokusunu alamayiz. Bazi kimyasallar
kullanildiklar1 yerden cok uzaga giderler. Hava ve suda, yedigimiz gidalarda,
insanlarin, hayvanlarin ve baliklarin viicutlarinda tasinirlar. Plastik siseler,
motorlu araclar gibi giindelik hayatimizin parcasi olmus, tehlikeli olacagi
aklimiza bile gelmeyecek bircok seyde kimyasallar kullanilir.
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Love Kanali'nda zehirli madde kirliligi
Love Kanali ABD’'nin New York sehrinde, Niagara Selaleleri yakininda bir
yerdir. Love Kanali adini iki nehri birlestirmek icin kanal kazim isini baglatan
William Love’dan alir. Kanal asla tamamlanamamisti. Ancak kimyasal
maddeler Ureten bir sirket tamamlanamamus kanali 21 bin ton zehirli
kimyasal madde icin atik cukuru olarak kullanmisti. Kanal dolunca sirket
uzerini toprakla kapatarak herhangi bir saglhk sorunu cikarsa sirketin sorumlu
tutulmamasi sartiyla 1 dolara belediyeye satmist.

Yillar icinde, gdmuld atigin yanina evler ve okullar yapilmis, ¢ok gecmeden
Love Kanali'nda yasayanlarda ciddi saglk sorunlart bas gdstermisti. Muhit
sakinlerinden Lois Gibbs bir seylerin ters gittiginin farkina varmisti. Gibbs,
“Burada yasayanlarda cok sayida duisiik, dogum defekti, sinir sistemi
sorunlari, astim ve diger solunum sorunlari oldugunu biliyoruz” demisti.

Bayan Gibbs hiikimetin bu sorunlarla ilgili arastirma yapmasini talep etmek
uzere toplumu oOrgutledi. Hikiimet evlerin gevresinde topraga sizmis zehirli
kimyasallar buldugunda insanlar hukiimetten onlari basgka yerlere
yerlestirmesi icin para talep etti. Insanlar baska yerlere yerlestirildi ama bir
cogu ciddi saglik sorunlari yasamaya basladiktan sonra. Bugiin, Love
Kanali'ndaki zehirli atik tehlikesinden geriye hatira olarak bos bir mahalle ve
hayat boyu stirecek hastaliklara yakalanmis ¢ok sayida insan kaldu.

Lois Gibbs zehirli madde kirliligine bagh zararlara karst miicadelesini baska
yerlerde de surdurdi. Onun calismalarinin sirketlerin zehirli atiklarini
temizlemelerini mecbur kilan kanunlarin ¢ikarilmast icin ABD hitkiimetine
yapilan baskilara katkist oldu. Daha énemlisi, Bayan Gibbs insanlarin kimyasal
endustrisine karsi durma, saglikli bir gevre isteme ve kazanma icin giigleri
olduguna inanmalarina yardimei oldu! Dioksin’den Olmek adh kitabinda
sunlari yazmugstt:

Kurbanlari suglayabilir ve herkesin
stit, balik ve et yemesini, bebeklerini
emzirmesini yasaklayabiliriz. Ya da
sirketler gtiglenirken insanlarin nasil
gligsiizlestigini arastirabiliriz.
Ama mutlak devletimizin neden
bizim saghgimizi

korumak yerine kirletme hakkini
Qruduéunu tartismaliyiz.
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Zehirli Kimyasallar Nasil Zarar Veriyor

Bir insanin zehirli kimyasallardan zarar gorap
gdrmeyecegi ve hangi tir saglik sorunlari
gelisebilecegi cok sayida faktore baghdir:

* Hangi kimyasallara, hangi dozda maruz

kalindig1

* Maruziyetin ne kadar stirdagu

* Kisinin yasl, kilosu, boyu ve cinsiyeti

* Maruziyet sirasindaki genel saghk durumu

Zehirli kimyasallar en cok viicudun hizla

buyudiagl ve degistigi zamanlarda zarar verir.

Bu nedenle en buyuk risk altinda olanlar
sunlardir:
* Anne karnindaki bebekler
* Hizla buytyen kiiciik gocuklar
* Viicudunda hizli degisimler olan ergenler
* Vicutlan yavasladig igin zehirleri filtre
etme yetenegi azalan yaslilar.

Ailenin her ferdi kimyasal
fabrikasindan farkh
etkilenir — bazisi ¢ok, bazisi az.

Zehirli kimyasallar ciddi dogum defektleri ya da kanser gibi agir etkiler
yapabildikleri gibi bazen de 6grenme glcligi, gelisme yavashgy, alerijiler,
kisirlik ve sik sik hastalanma gibi fark edilmesi daha zor sorunlara da yol
acabilirler.

Belli bir saglik sorununun zehirli kimyasallar nedeniyle mi ortaya ciktigini
veya zehirli kimyasallarca agirlastirip agirlastirmadigini belirlemek zordur.
Zehirli kimyasallarin cok degisik hastaliklara neden oldugu ispatlanmig
olmakla birlikte, cok farkli zamanlarda cok sayida kimyasala maruz kaldigimiz
icin, su hastalik su kimyasaldan kaynaklanmistir demek zordur. Ancak surasi
bir gercektir cok sayida hastalik stirekli zehirli kimyasallara maruz kalinan
yerlerde daha sik goriilmektedir.

Cok az miktarlar bile zararhdir

Geleneksel olarak, doktorlar ve bilim adamlar “zehirli olan doz” kuralini
izlerler. Bu bir maddenin fazlasinin daha ¢ok etkili, azinin ise daha az etkili
oldugu anlamina gelir. Ornegin, arsenik ya da siyanid gibi maddeler sadece
ag1z yoluyla cok miktarda alindiginda zehirlidir. Aspirin gibi az bir miktarda
alindiginda yararl olan ilaclar bile bliytik miktarlarda alindiklarinda zararh
olurlar. Ancak baz zehirli kimyasallarin cok az miktarlari bile ¢ok zararh
olabilir.

KOKIlar ve PKBler gibi bazi kimyasallarin giivenli olan bir dozu yoktur, ¢ok
cok az1 bile zararhidir (bkz sf 319-321).
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Kimyasallar Cocuklar1 Nasil Etkiliyor
Cocuklar, 6zellikle bebekler,
yetiskinlere oranla daha kolay
ve daha ciddi zarar gorrler.
 Ufak cocuklar yere daha
yakin olduklarindan yere

yakin ya da yerde birikmis
kimyasallar1 yeme, soluma _\_/1>
ya da dokunma ihtimalleri

daha yuksektir.

* Cocuklar yetiskinlere oranla
daha hizli solunum
yaptiklarindan hava

kirliliginden daha kolay
etkilenirler.
* Cocuklar ellerini,
oyuncaklarini ve diger
seyleri sik sik agizlarina Cocuklarin viicutlan kiigiik oldugundan
gétl’jrdilklerinden zehirli kimyasa_llarm yetiskinlere'zal:ar
kendilerine zarar verecek e are vl meaniie !
seyleri yeme ihtimalleri daha
coktur.

* Yetiskinleri zehirli maddelerden koruyan bazi viicut béliimleri bebek ve
cocuklarda hentiz iyi gelismemistir.

* Bebeklerin organlari gelisirken kimyasallardan zarar gérme riskleri daha
yuksektir.

Cocuk gelisiminin farkh evrelerine zehirlilerin etkileri
Vicut hizla buytyor ve degisiyorsa — bebeklikte, cocuklukta ve ergenlikte —
kimyasallarin ¢ok az miktarlari
bile cocuklarin viicutlarinda
uzun sureli ve zararh
degisikliklere yol acabilirler.

Déllenmeden 6nce

Anne ve babanin Greme
sistemleri ya da genleri
kimyasallardan zarar gérmusse,
maruziyet dollenmeden 6nce
bile olsa bebek etkilenebilir.

Bebegimizin saglikli
oup olmayacagini
merak ediyorum.
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Rahimde

Hamilelik sirasinda annenin viicudundaki kimyasallar
gelismekte olan bebege gecebilirler. Ornegin, cocukken
kursuna maruz kalmisg bir kadinin kemiklerinde yillar sonra
bile kursun bulunabilir ve hamile kaldiginda rahmindeki
bebege gecebilir. Hamile kadinlarin maruz kalabilecekleri
PKBler, kursun ve civa gibi zehirli kimyasallar plasenta
yoluyla gelismekte olan fetusa gecerek zarara yol agarlar.

Ayrica sigara dumany, ilaglar ve alkol de rahimdeki
bebege zarar verebildigi icin hamilelikte bunlardan da
sakinilmalidir.

0-2 yas

Bebegin sindirim sistemi daha fazla kimyasalin bebegin vucuduna gecmesine
izin verir. Annenin maruz kaldig1 baz1 kimyasallar 0

anne sttiinde toplanarak emzirme sirasinda
bebege aktarilir. Stit tozu ve mamalarin
hazirlanmasinda kullanilan su kirli ise, icindeki
zehirli maddeler de bebege gecebilir. Anne stti
hala bebekler icin en iyi gidadir. Bebekleri zararl
kimyasallardan uzak tutmak igin emzirmeden
kacinmak yerine kadinlar anne sutiinde zehirli
kimyasallar olmamast icin 6rgitlenmelidir.
Bebekler ve kiictik cocuklar her seyi agizlarina <
soktuklarindan zararh maddeleri yutmalari da En iyisi meme!
kolaylastr.

2-12 yas

Cocuklar kres ya da okula gitmeye
basladiklarinda, 6érnegin okul
bahcelerine uygulanan pestisidler gibi,
cok sayida yeni kimyasalla kars! karsiya
kalabilirler. Ayakkabi boyayan, atik
toplama alanlarini karigtiran ya da
diger yollarla para kazanmaya calisan
cocuklar siklikla zehirli kimyasallara
maruz kalirlar. Zehirli maddeler Zehirli maddelere maruz kalan gocuklar
hastalida neden olmalarinin yani sira daha yavas égrenirler, sinirli ve huzursuz

a A ; olabilirler ya da gelisim yavaslamasiyla
faeggrlirelgr?egrrenme yeteneklerine de iliskili bagka belirtiler goserebilirler.

12-18 yas

Ergenlik hormonlarin etkisiyle hizli bir fiziksel biylime ve degisim zamarnidir
(bkz st 304). Genglerin zehirli maddelere maruz kalmasi ileride saghkli cocuk
sahibi olma yeteneklerine ciddi bicimde zarar verebilir.
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Dogum defektleri

Dogum defektleri kisinin genlerindeki hasarlanma sonucu gelisir. Genler
anne-babadan cocuklara gectiginden, zehirli kimyasallar sadece maruz
kalanlar degil, onlarin cocuklarini ve torunlarini da etkileyebilir. Dogum
defektlerinin tim zehirli kimyasallara baglh degildir, ancak endistrinin
zehirli kimyasallar ya da atiklar kullandig1 veya Urettigi yerlerde dogum
defektlerine daha sik rastlanir. Dogum defektleri cok farkli bigimlerde olabilir.
Bazilar cok hafif (dogum lekesi gibi), bazilari ise cok agirdir (beynin
gelismemesi gibi) olabilir.

Cocugunuzda dogum defekti varsa
Cocugunuz dogum defektleriyle diinyaya
gelirse, kendinizi ambale olmus
hissedebilir ve cocugunuza nasil
bakacaginiz konusunda kararsiz
olabilirsiniz. Yalniz degilsiniz!

Toplulugunuzun
iginde ve
disinda size
yardimci
olabilecek
insanlar ve

kaynaklar vardir.

Duygularinizi fark edin. Anne-babalar
sok, inkar, aci, hatta kizginlhk gibi
duygulara kapilirlar. Sahip olmay iimit
ettiginiz saglikli cocugu kaybetmenin
kederini yasamaniza izin verin. Sizi
anlayabilecek ve destekleyebilecek
kimselerle duygulariniz hakkinda
konusun.

Toplumsal destek arayin. Saghk
personeline ya da sosyal calismacilara
bulundugunuz yerde ayni rahatsizlig1 olan
cocuklara sahip anne-babalar olup
olmadigin sorun. Diger ailelerle birlikte bir
destek grubu olusturun ya da var olan
birine katilin. Boylece siz ve cocugunuz
buytk ve oldukca yararl bir toplulugu
kesfedebilirsiniz.

Cocugunuza sevinin. Diger anne-

babalar gibi cocugunuzu kucaklayarak, oynayarak ve onun kendine 6zgu
gelisme ve bliylime bicimini izleyerek bir cocuk sahibi olmanin tadini ¢ikarin.
Sevincinizi ailenizle ve arkadaglarinizla paylasin.

Cocugunuzla égrenin. Dogum defektleri hakkinda bilgi almak ve
cocugunuz biytrken gecirdigi degisimleri gbzlemek sizi gliclendirebilir.

Fiziksel egzersizler yardimci olabilir. Egzersiz ve diger yontemlerle
bircok sakatlikta diizelme saglanabilir.
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Ureme Saghigi Sorunlari

Zehirli kimyasallar saglikli cocuklar dogurma yetenegimizi hasarlayabilirler.
Ureme saglig1 sorunlari en cok cocuk PN

dogurma ¢aginda olan kadinlari (5
etkilemekle birlikte erkek ve kadinlari
hayatlarinin herhangi bir déneminde
etkileyebilir.

Baz kimyasallar distklere veya erkek ya
da kadinlarda kisirhiga yol acar.

Bu etkiler hormonlarin, ince yani bliyime
ve kadinlarda aybagt kanamalar ve tireme
gibi stirecleri kontrol eden dogal
kimyasallar1 bozusmasi sonucu ortaya
cikar. Diger kimyasallar viicudumuza girdiklerinde hormonlar gibi
davranirlar. Yanhs sinyaller gondererek dogal hormonlarimizi sagirtirlar. Bu
nedenle, bazen bu kimyasallara hormon bozucu denir.

Ureme hormonlar nasil galisir

Ostrojen ve progesteron denen kadin hormonlar kiz cocuklarinin
vlcutlarinda ergenlik ad1 verilen degisikliklere yol acar. Yumurtaliklardan her
ay bir yumurta salinmasi, hamilelik sirasinda aybast kanamalarinin durmasi
ve dogumdan sonra memelerde siit yapilmasi bu hormonlara baghdir.
Hormonlar ayrica bebegin annenin rahminde nasil gelisecegini de belirlerler.

Zehirli kimyasallar hormonlarn bozar Gelecek nesillerin
Hormon bozucu kimyasallar kiz cocuklarinda saghgi bugin
aybagi kanamalarinin erken baglamasina, diizensiz kendimizi
kanamalar olmasina ya da hi¢ kanama olmamasina korur?am'za
neden olabilirler. Hormonlarin normal baghdr
fonksiyonlarinin bozulmasi kadinlarin élimtne yol
acabilecek cok tehlikeli bir hastalik olan dig
gebelige de neden olabilir.

PKBler, dioksinler ve kimi plastikler (bkz sf 302 ve
319) gibi baz1 kimyasallarin ¢ok kiictik miktarlar
bile ireme saglifina ciddi hasar verebilirler. Bu
kimyasallarin bircogu goriilemez ya da kokusu
alinamaz. Bunlar maruziyet aninda degil ama yillar
sonra ya da bir sonraki nesilde ciddi saghk
sorunlarina neden olabilirler.
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Endometriozis

Endometriozis rahimi doseyen dokularin rahim disinda gelismesine yol
acan ciddi bir hastaliktir. Endometriozise neyin yol actig1 kesin olarak
bilinmemektedir. Ancak endustri bélgelerinde ve kirliligin cok oldugu
yerlerde oldukga sik goruldiiginden nedenlerinden birinin endustriyel kirlilik
olmasi muhtemeldir. Endometriozis ¢ok agrili olabilir. Endometriozis hamile
kalmay1 da zorlastirabilir.

Belirtiler
Endometriozisin ana belirtileri aybasi kanamasi sirasinda agr, bel ve karin
agrilandir. Diger belirtiler:

* Agir aybagst kanamalar ya da diger zamanlarda vajenden kanama

* Cinsel iligki sirasinda agr1

» Agnh barsak hareketleri (siklikla ishal ya da kabizlikla birlikte)

» Karinda siskinlik, kusma, bulanti, bel agrist ve yorgunluk

Bunlar bagka saglik sorunlarinin da belirtisi olabilirler. Endometriozise mi
yoksa ciddi bir bagka hastaliga m1 bagl oldugunu anlamak icin hemen bir
saghk kurulusuna bagvurun.

Bazi saglik gorevlileri endometriozisi bilmeyebilir, bu nedenle hastalik
belirtileri oldugu halde saglik gorevlisi sizde endometriozis yok diyorsa
miimkunse bir bagka saglik gérevlisinin gdriisiini alin.

Onleme ve tedavi

Dogum kontrol haplarini agriy1 ve agir ya da diizensiz kanamalari azaltmak
i¢in kullanabilirsiniz. Bir saglik gorevlisiyle gorusiin. Ayrica, agriy1 ibuprofen
gibi ilaglar alarak da azaltabilirsiniz.

Baz kadinlarda, yiyeceklerin degistirilmesi agriy1 ve hastaligin diger
belirtilerini azaltmakta yardimci olabilir. Endometriozise dstrojenle ilgili
sorunlar neden oldugundan, 6strojen ya da 6strojen-benzeri maddeler iceren
asagidaki gidalardan kacinin:

* Hormon verilmis ya da pestisid iceren yemlerle beslenmis hayvanlardan

elde edilen et ve sut tUrunleri.

* Pestisid uygulanmus bitki ve meyveler.

* Soya fasulyesi ve soya, fistik ve diger baklagillerden yapilan gidalar.
Viicudun daha fazla 6strojen tiretmesine neden olan ya da 6strojen-benzeri
etkileri olan patlicangiller ailesinden gidalar (patates, domates, biber), kahve,
cikolata, cay ve kolal iceceklerden kacinmak da yararl olabilir.

Asagidaki gibi bazi gidalar viicudun endometriozisle miicadelesine yardim
eder:
» Tam tahillar, fasulye ve kahverengi piring gibi posali gidalar.
* Omega-3 yag asitleri denen saglikli yaglari iceren ceviz, kabak ¢ekirdegi,
somon ve diger yagh baliklar gibi gidalar.
* Koyu yesil sebzeler, lahana, brokoli, karnabahar, susam, incir ve
badem.
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Kanser

Kanser viicudun bircok bolumiuni etkileyebilen ciddi hastaliktir. Baz
hucrelerin ¢ok hizli ve anormal bir bicimde buytyerek urlar (timorler)
olusturmasiyla baglar. Bazen, timorler tedavisiz iyilesirler. Ancak cogu
timorler biyurler ya da yayilirlar, viicudun birgok bélimuinde saghik
sorunlarina yol acarlar. Bu kanserdir. Urlarin cogu kanserlesmez, ama
bazilari kanserlesir. Bir zamanlar kanser nadirdi. Simdi ¢ok sik goériilmektedir.

Kansere ne yol aciyor?
Kanserin tiim dinyada artmasinin nedenlerinden biri gevremizde ve
vicutlarimizda endustriyel kirliligin ve zehirli ~
kimyasallarin miktarinin artmasidir. Asiri ((( ™M
derecede kirlilik olan yerlerde ya da yakinlarinda S
yasayan kimselerde kanserlerin artmast ?J
hiikiimetleri insanlarin sagligini koruma
konusunda hemen harekete gecirmelidir.

Kanser endustride kullanilan kimyasallarin
tarlerini, miktarlarini, kullanim ve imha edilme
bicimlerini daha iyi diizenlemekle azaltilabilir.
Zehirli kimyasallarin neden oldugu bilinen ¢ok

sayida kanser tara vardir. Bunlar arasinda Biitiin kanserlerin nedeni
akciger, mesane, karaciger, meme, beyin, kan endiistriyel kirlilik degildir.
" . . . . Ancak nerede endiistriyel
(16semi) kanserleri, multipl miyeloma ve kirlilik varsa, orada kanser
Hodgkin-dis1 lenfoma bulunur. de vardir.

Zehirli kimyasallara uzun sire maruz kalanlarin bu tir maddelere az maruz
kalanlara ya da hi¢ maruz kalmayanlara oranla bu tiir kanserlere yakalanma
riski daha yuksektir.

Risklerini bilmeleri insanlarin daha erken tedavi
olmalarini saglayabilir.

Kanserin erken teshisi ve tedavisi
Kanseri erken teshis etmek kanser yayllmadan
Once tedaviye baslanacagi icin kisinin hayatini
kurtarabilir. Kanserin bazi uyarici belirtileri
yorgunluk, kronik kilo kaybi, urlar ve agridir.
Bunlar bagka hastaliklarin belirtileri de olabilir.
Bir kiside kanser olup olamadigini belirlemenin
yollarindan biri viicudun etkilenen kismindan
alinan htcrelerin incelenmesidir. Egitim almis
kisiler mikroskopla hticreleri inceleyerek kanseri
tanirlar.

Uyarici igaretler ya da bir seylerin
yanlig gittigini gosteren bir tahlil
sonucu goz ardi edilemelidir.
Oneri almak ve tedavi olmak igin
hemen bir saghk gorevlisiyle
goriigiin.
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Geleneksel ve modern kanser tedavileri

Kanser insanlar farkli bicimlerde etkilediginden herkese iyi gelen tek bir
tedavi yoktur. Bat1 tibbi, Cin
tibbi, Hintlilerin Ayurvedik
tibbi ve tim dinyadaki
geleneksel tibbi uygulamalar
kanserli hastalara tedavi ve
saglig1 gelistirme yollari
sunarlar. Ne yazik ki
bunlardan hicbiri her
zaman etkili degildir.

En iyi kanser tedavileri
genel saglik ve iyilik halini
tesvik eden ve hastayl

tedavi strecine aktif
bigimde katan tedavilerdir.
Tedavi igin bildiginiz ve
guvendiginiz bir doktora bas
vurun.

T oplum S agligi Merkezi

Kanser D estek G rubu

Kanser hastalarin kanserli ya da kanserden
Kanseri en iyi anlayanlar bu sag kurtulmus kisilerlerle irtibat kurup
hastaliktan sag arkadas olmasi, onlarin 6nerilerini almasi
yararhdir.

kurtulanlardir. Kanserden
sag kurtulan herkesin neyin ise yaradig1 ya da yaramadig1 konusunda bir
hikayesi vardir.

Kanser tedavisi igin bazen dayanilmasi zor yan etkileri olan ¢ok glcli ilaclar
kullanihr. Ilaclar, bitkisel careler, diyet ya da diger tedavilerden hangisi olursa
olsun kanser bir cesit tedaviyle nadiren iyilesir. En iyi tedavi, kanser ilaglar ya
da akupunktur gibi fiziksel tedavileri, saghikl gidalar tiketmek gibi saglikl
hayati tesvik eden yontemlerle birlestirmektir. Destek gruplari, danisma, dua
ya da meditasyonla duygusal ve manevi desek de dnemlidir.

Kanser tedavi edilemiyorsa

Bazi kanserler tedavi edilebilirler, bazilar ise, 6zellikle viicudun bagka
kisimlarina yayilanlar, tedavi edilemezler. Kanser gec fark edilirse siklikla
tedavisi yapilamaz. Bu durumda en iyi secenek evde ailenin bakim
yapmasidir. Bu zorlu bir stirec olabilir.

Kanserli bir kimse miimkin oldugunca iyi beslenmeli ve istirahat etmelidir.
Agn, ruhsal sorunlar ve uyku bozukluklari icin uygulanan ilaclar kanserli
kisileri rahatlatabilir. Yakin bir dostla sohbet, 6liime hazirlanma ve ailenin
gelecegi icin plan yapma konusunda yardimci olabilir.
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Meme Kanseri

Meme kanserinin pestisidlere, petrole, temizlik Grlinlerine ve hava kirliligine
bagl zehirli kimyasallara maruziyet de dahil olmak tizere ¢ok sayida nedeni
vardir. Bir kadinin annesinde ya da kiz kardeslerinde meme kanseri varsa
onda da ayni hastaliga yakalanma riski daha ytksektir.

Meme kanseri en sik 50 yasin Uizerindeki kadinlarda goralur. Meme kanseri
genellikle yavas gelisir ve erken yakalanirsa bazen tedavi edilebilir.

Kadinlar kendi memelerini muayene ederek meme kanserinin belirtilerini
aragtirabilirler. Memede sislik (ur) ya da alisiimadik akintilar olup olmadigina
bakilmalidir. Bunu ayda bir yapan bir kadin memelerinin nasil gdérindigine
ve dokununca neler hissettiine asina hale gelir ve bir degisiklik oldugunda
hemen farkina varir.

[ Kendi kendine meme muayenesi }

@ Aynada memelerinize bakin. Kollarinizi basinizin
Uzerine kaldinn. Memelerinizde ya da meme
baslarinizda herhangi bir sekil degisikligi veya sisme
olup olmadigina bakin. Kollarinizi yana birakarak
memelerinize tekrar bakin.

@) Yere ya da yataga uzanin. Parmaklarinizi
yatay konumda tutup memenize
bastirarak sisiklik olup olmadigini
hissetmeye caligin.

©® Memenizin her yerine dokundugunuzdan emin olun.
Her zaman ayni bicimde (dairesel ya da diz gizgileri
izleyerek) muayene yapmak yararl olur.

Sislik varsa

Sislik duizgtin ylizeyli ya da lastik gibiyse ve parmaklarinizinla temas
ettiginizde derinin altinda hareket ediyorsa muhtemelen iyi huyludur. Ancak
sertse, diizensizse ve agrisizsa, memelerden sadece birindeyse ve deri
altinda hareket ettirilemiyorsa izlemeye devam edin. Bir sonraki aybasi
gormenizde sislik hala yerinde duruyorsa bu kanser belirtisi olabilir, hemen
bir saglik kurulusuna basvurun. Meme basindan kanli ya da irinli akinti
gelmesi halinde de bir saglik kurulusuna gidin.

. /
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Akciger (Solunum) Sorunlan

Hava kirliliginin nedeni soludugumuz havaya zehirli kimyasallar ve zararl
partikdller salan fosil yakitlar (kdmr, petrol, motorin ve dogal gaz)
kullanmaktir. Hava kirliligi ciddi saglik sorunlarina yol acar. Dinya Saglik
Orgtitii'ne gore her yil 3 milyon kisinin 6liimiine neden olur.

Hava kirliliginin iki ana kismi vardir: ozon denilen zehirli gaz ve partikiiller.
Partikiller, kurum, duman, metal, kimyasal, toz, su ve tekerleklerden gelen
lastik parcalaridir. Partiktller ne kadar kiiciikse o kadar zararl olurlar, ¢linki
akcigerlerin derin kisimlarina girebilirler. Partikiillere maruziyet astim ve
bronsit ndbetlerine yol agar; nezle, grip ve diger solunumu enfeksiyonlarini
arttirir. Ozon ¢ok kuvvetli bir tahris edicidir, hava yollarinin daralmasina,
akcigerlerin daha cok calismasina ve mevcut akciger sorunlarinin
kotilesmesine neden olur. Ayrica bas agrisi, nefes darligl, g6gis agrist,
bulant1 ve bitkinlige neden olur; verem ve zatiirree dahil olmak tizere akciger
enfeksiyonlarina yatkinligi arttirir. Dumanli ya da kirli hava hemen gozlerde
sulanmaya, bogazda kurumaya, 6kstrtuge ya da nefes darlifina neden olur.
Yuksek seviyelerde hava kirliligi akcigerlerde hasar yapar.

Kirlilik mevcut kalp sorunlarini ya da akciger hastaliklarini agirlastirir, kalp ve
akcigerlerin viicuda oksijen saglamak icin daha ¢ok galismasina neden olarak
solunum gii¢lig, bitkinlik ve gdglis agrist gibi belirtilere yol agar.

Kirli havaya uzun siireli maruziyet sonucunda:
* Akcigerler daha hizl yaglanir.
 Astim, kronik bronsit, amfizem ve akciger kanseri gibi kronik akciger
hastaliklar gelisir.
» Insanlar daha erken oliir (en sik kalp krizi ya da inme nedeniyle).

Hava kirliligi, kalp sorunlari ya da akciger hastalig1 olanlar, hamile kadinlar,
akcigerleri henliz tam gelismemis oldugundan 14 yasindan kiigiik cocuklar
ve acik alanlarda cok calisanlar ya da egzersiz yapanlar icin 6zellikle
tehlikelidir.

Onleme ve Tedavi

* Sigarayl birakin.

» Soba dumanina, otomobil egzozuna ve diger kimyasal dumanlara
maruziyetten sakinin.

* El yikama gibi temizlik kurallarina dikkat ederek ve asi olarak gégis
enfeksiyonlarini 6nleyin.

* Solunumu rahatlatici ilaglar (bkz astim tedavisi) ve 6ksiirtik surubu
yararh olabilir.

Kanser, amfizem ve astim gibi hava kirlilidine bagh bazi saglik sorunlarinin
kesin tedavisi yoktur, ancak insanlar bu sorunlarla uzun stre yasamaya
devam edebilirler. Kirli havadan uzaklagsmak akciger hastaliklarinin
ilerlemesini yavaglatabilir, ama ¢ogu insan icin bu mimkiin degildir.
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Kronik bronsit

Kronik bronsit akcigerlerin ana hava yolarinda iltthap (sisme) olmasidir.
Sigara icme ya da sigara dumanina maruz kalma (bkz sf 334), hava kirliligi,
kimyasal dumanlar ve toz kronik bronsitin belli bagh nedenleridir. Hava
yollar tahris olunca kalin bir balgam meydana gelerek tikanma yapar ve
solunumu zorlastirir. Kronik bronsitin belirtileri 6kstirtik, sari-yesil renkli
balgam c¢ikarma, solunum gucligi, gégis daralmasi, hisiltili solunum,
yorgunluk, bas agrisi ve eklemlerde, ayaklarda ve bacaklarda sismedir.

Astim

Astim cocuklarda ve yetiskinlerde sikca
rastlanabilen kronik bir hastaliktir. Belirtileri
Oksurik, nefes darligi ve gogus tutuklugudur.
Bu sorunlar akcigerlerdeki solunum yollari
kapanip akcigerler balgamla dolunca ortaya
cikar. Endustriyel kirlilik ve zehirli maddeler
astimin sik rastlanan nedenlerinden olmakla
birlikte, astim nodbetine neden olan bagka

durumlar da vardir. Astim atagdi sirasinda, 6ne dogru
. egilin, ellerinizi dizlerinize koyun,
Tedavi kamburunuzu gikartin, gégsiiniizii

Astim ndbetinde solunum yollarini agan ilaglar ~ genisletin, ve gevsemeye calisin.
soluyun. Hizla rahatlatan ilaglar yoksa koyu

kahve ya da siyah cay, efedra ve ya psddoefedrin deneyin. Rahatlatici ilaglar
astim nobetinin belirtilerini ortadan kaldirir — nébetleri dnlemez. Tedavi icin

bir saglk kurulusuna bagvurun.

Onleme

Uzun streli tedavi astim nobetlerinin 6nlenmesine, hafiflesmesine ya da
sikiliginin azalmasina yardim eder. Uzun stre kullanilabilecek ilaglar yoksa,
Nigella sativa (corek otu) kullanmak astim ndbetlerini 6nleyebilir. Giinde 1
defa balla ya da yogurtla karngtirilmis 2 cay kasig1 corek otu yemek akcigerleri
ve bagisiklik sistemini gliclendirecektir. Astim nobetlerini dnlemek igin
sunlardan uzak durun:

* Pisirme, 1sinma ve titinden kaynaklanan duman.

* Fabrikalarin ve otomobillerin olusturdugu dis ortam hava Kkirliligi.
Kirlilik cok oldugunda astimhlar disar1 cikmamali ve agir isler
yapmamaldir.

* Boyalar, cozlciler, pestisidler, parfimler ve temizlik tirtinlerinde bulunan
Kkimyasallar.

* Toz akarlar. Doldurma oyuncaklar ve halilari uyuma alanlarindan
kaldirin (bkz sf 336).

* Ev hayvanlarindan gelenler de dahil olmak {izere hayvan kil ve tiiyleri.

* Hamam bdocekleri ve diger hasereler (bkz sf 345-346).

* Kif (bkz sf337).

* Hayat sartlarinda buyuk degisiklikler, asir1 calisma ve agir fiziksel egzersiz
sonucu olusan duygusal ve fiziksel stres.



ZEHIRLI KIMYASALLARIN ZARARLARI 311

Asbestoz

Asbest bir zamanlar binalari yangindan korumak icin kullanilmis bir
mineraldir. Asbest havaya karisan ince liflerden olusur, solunumla
akcigerlere ulasarak kalici hasar yapar. Asbest ¢ok tehlikeli oldugundan ¢ok
sayida devlet tarafindan yasaklanmistir.

Asbeste maruziyet asbestoza ve akciger kanserine yol acar. Bu hastaliklarin
erken belirtileri okstirak, nefes darligi, gégus agrsi, kilo kaybi ve
gucsuzluktir. Asbest hakkinda daha fazla bilgi icin, bkz sf 350.

Sinir Sorunlari

Zehirli kimyasallar sinir sistemine zarar
verir. Sinirlerdeki zarar kafa
karigikligina, hafiza kaybina, kasilma
nodbetlerine ve beyine ilgili diger
sorunlara yol acabilir. Sinir hasari koku
ve tad bozuklugu, his kaybi, dengede
durma ve ylirame gicligu yapar. Bazi
kimyasallar felclere hatta 6lime neden
olabilir. Aseton, benzen, terebentin ve benzin gibi yaglari temizlemekte sik
kullanilan ¢oziculer sinir sistemi i¢in zehirlidir.

Onleme

Zehirli maddelerin sinir sistemine verecekleri zarart d&nlemenin en iyi yolu bu
maddelerin evde ve iste kullanimlarini azaltmaktir. Bunu yapamiyorsaniz iyi
bir havalandirma yapmali, eldiven ve maske kullanmalisiniz (bkz Ek A).

Deri Sorunlari

Deri sorunlarinin ve deri hastaliklarinin en sik rastlanan nedeni
is yerindeki kimyasallardir. Endistriyel ya da tarimsal
kimyasallarla ve atiklarla kirlenen hava ya da sudaki zehirli
maddelere maruziyet sonucunda deride dokintiiler, su
kabarciklar ve ciddi kimyasal yaniklar gelisebilir.

Onleme ve tedavi

Maruziyeti azaltarak ve koruyucu malzeme kullanarak
kendinizi kimyasallardan koruyun (bkz Ek A). Kimyasallara
maruz kaldiginizda derinizi hemen soguk su ve sabunla
yikayin. Derideki gbzenekleri acacag icin sicak sudan kacinin.
Deriniz kimyasallara maruziyet sonucu hasarlandiysa ya da ¢cok
hassaslastiysa giines 1s1gindan koruyun. illa giinese ¢ctkmaniz
gerekiyorsa ylizinazi ve viicudunuzu mimkin oldugunca
Ortld tutun.

Bazi deri kremleri agriy1 ve hassasiyeti azaltir, ancak sorunu ¢ézmenin tek
yolu zehirle temasi azaltmaktir.
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Coklu Kimyasal Duyarlilik (CKD)

Bazi insanlarda bircok kimyasalin ortaklasa etkisiyle, hatta 1 kimyasala asir1
maruz kalmakla ¢oklu kimyasal duyarlilik (CKD) ya da cevresel hastalik
denilen bir hastalik ortaya cikar. CKD olan kisiler boyalar, parfumler,
arabalar ve insaat malzemelerindeki siradan zehirlilere ¢ok siddetli tepki
verirler.

CKD'nin belirtileri burunda akinti, gézlerde kasinti, bas agrisi, bogazda
hassasiyet, kulak agrisi, sacl deride agr, zihinsel karisiklik ya da uykuya meyil,
nabiz yikselmesi, mide rahatsizligl, bulanti, karin agrisi, ishal ve eklemlerde
agndir.

CKD cok farkli belirtilere yol actig1 icin bazi1 saghk calisanlari bunun
kimyasallarin neden oldugu gercek bir hastalik olmadigini diisiintirler. Onlara
gore bu belirtilerin nedeni duygusal gerilimdir. CKD alerjilerle de siklikla
karistinlmaktadir (bkz sf 336), ancak su farklarla ayrim yapilabilir:

* Kimyasallara her maruz kaldiginda belirtiler ortaya cikar.

* Etkiler uzun siirer (kronik), mevsimsel degildir.

* Cok az maruziyette bile belirtiler gérilir.

* Tetikleyici kimyasallar ortadan kaldirldiginda belirtiler gecer.

* Farkli ve birbirleriyle ilgisiz maddeleri (boya ve parfiim ya da plastik ve
sigara dumani) belirtilere neden olur.

Onleme ve tedavi

CKD'yi 6nlemenin en iyi yolu belirtilere yol agan kimyasallardan uzak
durmaktir. Herkeste farkl tepkilere neden oldugundan CKD’nin tedavisi
kisiden kisiye degisir. Bununla birlikte zehirli maddeler cevreden
kaldinldiginda hepsinin sikayetleri gecer.

Viicut kimyasal yiukiimiiz

Baz1 kimyasallar maruziyetten sonra viicudu hizla terk eder. Digerleri ise yag,
kan ya da kemiklerde uzun siire kalir. Ornegin, arsenik bir kere
maruziyetten sonra sadece 3 gun vicutta kalir. DDT gibi baz1 kimyasallar
(bkz sf 129) ise 50 y1l ya da daha uzun zaman viicutta kalabilir.

Viicut kimyasal ytikii herhangi bir zamanda insan viicudunda bulunan
zehirli kimyasallarin miktaridir. Bu kimyasallarin viicudumuzda bulunmast
mutlaka hasta olacagimiz anlamina gelmez. Bazi insanlar viicutlarinda ¢ok az
zehirli kimyasal bulunmasina ragmen hasta olurlarken digerleri daha fazla
kimyasala ragmen hastalanmazlar (bkz sf 300).

Siklikla cocuklardaki risk yetiskinlerden daha fazladir. Yaglar kiigiik
oldugundan maruziyet stireleri az olmakla birlikte, cocuklarin viicutlar
kendilerini zehirli maddelere karsi koruyacak ya da onlar1 atacak kadar
gelismemistir.
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Zehirli karisimlar

Cevremizde o kadar cok kimyasal var ki siklikla hangilerine maruz kaldigimizi
ya da bunlarin bir arada etkilerinin nasil olacagini bilemeyiz. Bu kimyasal
karisimlar kimyasal maruziyete bagh saghk sorunlarini izlemeyi 6zellikle
zorlagtirmaktadir. Cogunlukla, kimyasal karisimlar tek tek kimyasallardan
daha zararhdir.

Bilim adamlari sagliga zararlarini tespit etmek i¢in kimyasallar tek tek
calgirlar. Ancak temizlik maddeleri, boyalar, plastik ve yapistiricilar gibi
kimyasal Girlinlerde ¢ok sayida kimyasal madde karisim olarak bulunur.

Ornegin boyalar, ¢oziictiler, renk vericiler ve baska maddeler icerirler.
Cozuculer belli baz1 saghk sorunlarina, renk vericiler ise daha degisik saglik
sorunlarina yol acarlar. Birbirleriyle karistiklarinda, tek tek yol agmadiklari 3.
bir grup saglhk sorununa da yol acarlar. Bacadan ¢ikan duman ya da su
yollarina salinan kimyasal atiklar gibi endustriden gelen atiklarin ¢ogu da ¢ok
sayida kimyasalin karisimini icerir.

Béylece, onu hangi
kursunun
oldiirdigini kimse
s6yleyemeyecek...

... kusuru
muhtemelen benim
son sigarama
bulacaklar.
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Zehirli maddelerin cevrede tasinmasi
Cogu zehirli kimyasallar kaynaklarindan hava, su,
gida ve plastik, temizlik malzemeleri ve pestisidler
gibi her giin kullanilan malzemeler yoluyla
taginirlar. Bu kimyasallarin bazilar ¢evrede uzun
zaman kalirlar. Diinyadaki herkes viicudunda
zehirli kimyasallar tagir.

Zehirli kimyasallar
hayat agini 6lim
agina
déndstdirdirler.

Zehirli kimyasallar insanlarin ve hayvanlarin
yaglarinda ve bazi bitkilerde birikirler. Insanlar ya
da ay1, baykus, kartal ya da buyuk balik gibi
hayvanlar kicuk hayvanlar ya da bitkileri
yediklerinde bunlardaki zehirli kimyasallar gida
zinciri ya da gida agx yoluyla gecerek
vicutlarinda birikir.

Zehirli kimyasallar bir ok
yoldan viicudumuza girerler.
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[6I'Limciil baglantilar: Zehirli kimyasallar hayvanlardan insanlara gegiyor

Bu aktivitede, katihmcilar farkl tiir hayvanlarin baz zehirli maddeleri
birbirlerine nasil naklettikleri bir oyunda rol almaktadirlar. Bu oyun
icin en az 7 kisiye ihtiyac var, daha fazla olmasi daha iyil

Siire : 0.5-1 saat

Geregler : Renkli boncuklardan yapilmis 20 ya da 30 kolye.
Kolyelerin yarisi tek renkli (6rnegin sari) diger yarisi ise iki renkli
(6rnegin sari ve kirmizi) olsun.

@ Her katlimai bir hayvan rolti oynasin. Burada kartal, fare ve gekirgeyi
ornek verecegiz, ama isterseniz bagka hayvanlari da segebilirsiniz. 1
ya da 2 kisi kartal, 4-10 kisi fare, kalanlar da gekirge olsun. Farkli
hayvan tiirlerini belirtmek igin kol bantlari ya da diger isaretleri
kullanin. Kolaylastirici renkli kolyeleri oyunun oynanacadi alanda
gorulebilir yerlere koyar.

@ Kolaylastirici, renkli kolyelerin gekirgelerin gidasi oldugunu agiklar,
ama kirmizi boncuklarin gidanin iginde biriken zehirli kimyasallar
oldugunu séylemez. Cekirgeler kolyeleri boyunlarina takarak
beslenirler. Her gekirge olabildigince gok gida alir, toplam kag kolye
topladigini da aklinda tutar.

@ Sonra, fareleri oyun alanina salarak gekirgeleri avlamalarini isteyin. Bir
fare gekirge yakalayinca onun biitlin kolyelerini kendi boynuna takar,
0 gekirge oyundan cikar. Her fareye en az bir gekirge yakalayip
kolyelerini takacak kadar zaman verin.

@) Fareler gekirgeleri avlamaya devam ederken bu defa kartallar da
fareleri avlamalari igin saliverin. Kartalin yakaladigi fare de tim
kolyelerini kartala verecek ve oyndan gikacaktir.

@ Kartallar tim kolyeleri topladiginda, biitiin oyuncular bir daire halinde
bir araya gelirler. Cekirge ve farelere avlanmadan 6nce kagar kolye
topladiklarini, bunlardan kaginda kirmizi boncuk bulundugunu sorun.
Sonra kartallardan topladiklar kolyeleri gdstermelerini isteyin.

(® Gruba kirmizi bocuklarin gidadaki zehirli kimyasallar oldugunu
soyleyerek bir tartisma baslatin. En fazla kirmizi boncuklu kolyesi olan
kartalin 6lecegini, ¢linki onun viicudunda ¢ok miktarda zehirli madde
biriktigini aciklayin. Diger kartallarin yasayabilecedini ama
yumurtalarinin kabuklarinin ince olacadini civcivlerinin de hastalikli
dogacasini anlatin. Gruptan zehirli kimyasallarin suya ya da gidalara
nasil gectigini tartismalarini isteyin. Insanlarin yedikleri gidalarin
hangilerinde zehirli kimyasallar bulunabilir? Zehirli kimyasallarin
viicudumuzda birikmesini nasil dnleyebiliriz? Zehirli kimyasallari
cevremizden nasil uzak tutabiliriz?
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Agir Metaller

Kursun, civa, kadmiyum ve krom gibi agir metaller cok az miktarlarda
bile insanlara, hayvanlara ve bitkilere zarar verirler. Agir metaller petrol
sondaji ve aritilmasi, maden citkarma, metal eritme, tabakhaneler ve atik
yakma gibi cok sayida endstriyel faaliyet sirasinda cevreye salinirlar.

Agir metaller toz ya da duman olarak solunduklarinda veya yutulduklarinda,
deri ya da gozlerden kana gectiklerinde zararl hale gelirler. Agir metaller
bitkilerde ve hayvanlarda birikerek bunlari yiyenlerde zarara neden olurlar.

Agir metal zehirlenmesinin belirtileri

Agir metal zehirlenmesi genellikle bir defada asir
maruziyetle degil, zaman icinde kiigciik dozlara
maruziyet sonucu ortaya ¢ikar. Erken belirtiler
titreme, huzursuzluk, konsentrasyon zorlugu,
yorgunluk, el ve ayaklarda gligstizliktr.

Diger belirtiler:

¢ Bas agrisi, bag dénmesi, uyku sorunlar, hafiza
kayb1 (6zellikle civa zehirlenmesinde), diasinme
zorlugu

e Dis etlerinde kanama, agizda kabarciklar, dis
agrisi, cene ekleminde agr1, agizda madeni tad

¢ Deri dokiintileri, gézlerde ve burunda tahrig

¢ Nabizda yukselme, ¢ok zayif ya da dolgun nabiz,
anksiyete

e Mide agrs, siskinlik, ishal ya da kabizlik, sik idrara ¢ikma

¢ Kas spazmlari, eklemlerde ve kaslarda agri ve katilik, el ve ayaklarda
sogukluk

e Agir metal zehirlenmesi, ayrica bdbreklerde ve Gireme sisteminde hasara ve
baska uzun siireli ciddi saglik sorunlarina da yol acar.

ONEMLI- Agir metal zehirlenmesinden kuskulandiysaniz, tahlil icin hemen
bir saglk gorevlisine bas vurun. Her giin agir metallere maruz kaliyorsaniz,
ilaclar zehirlenmeyi durdurmayacaktir. Zehirlenmeyi durdurmanin tek yolu
maruziyete son vermektir. Sizde agir metal zehirlenmesi varsa toplumdaki
baska kisilerde de olmasi muhtemeldir.

Sonraki birkag sayfada civayla ilgili sorunlari tartisacagiz. Diger agir
metallerle ilgili olarak da benzer sorunlar s6z konusudur. Kursuna bagh
sorunlar icin bkz sf 347-349.
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Agir metaller hava, su, balik, toprak ve bitkiler
yoluyla viicudumuza girer.

Civa zehirlenmesi

Civa maden c¢ikarma, kdmur yakma ya da civa igceren malzemelerin atik
haline gelmesiyle cevreye salindiginda ciddi saglk sorunlarina neden olan bir
agir metaldir. Civa cok zehirlidir. Civa nehirlerde, gollerde ve derelerde
toplanip ¢iirtiyen bitkilerle birlesirse, metil civa diye bilinen daha zararh bir
maddeye donusebilir.

Cok az miktarda civa bile bir havuz ya da irmaktaki tim baliklar
zehirleyebilir. Cevredeki metil civa zehir yizyillarca etkisini stirduarr.

Civaya bagh saglik sorunlan

Solunarak ya da deriden emilerek viicuda giren cok az miktarda civa bile
sinirlerde, bobreklerde, akcigerlerde ve beyinde hasara ve dogum
defektlerine neden olur. Saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasi yillar alabilir.
Hafif civa zehirlenmesi dil, dudak, parmak ve ayak parmaklarinda
uyusmaya ve el ve ayaklarda titremeye neden olur. Bazi olgularda bu
belirtiler ancak cok uzun maruziyetten sonra goralar.

Agir civa zehirlenmesi bas agrisi, hafiza kaybi, hareket ve gdérme
koordinasyonunda zorluk, bas dénmesi, agizda madeni tad, kas spazmlar,
agri, eklem ve kaslarda katilik, nabizda yikselme, cok silik ya da ¢ok dolgun
nabiz yapar.



318 ZEHIRLI KIMYASALLARIN ZARARLARI

Erkeklerin civaya maruz kalmasi sonucunda iktidarsizlik ve kisirlik
gelisebilir.

Kadinlarin civaya maruz kalmasi aybasi kanamalarinin durmasina ve
bagka Gireme sorunlarina neden olabilir.

Hamile kadinlarda, az miktarlarda civa bile bebeklerde gelisimsel sorunlar
ortaya ¢ikmasina neden olur(bkz sf 301-303).

Baliklarda civa =

Metil civa baliklarin, hayvanlarin ve insanlarin
vicudunda birikir.

Yikanma ve ylizme igin

tehlikeli olmayan Kkirli
sularda yasayan ]

baliklar1 yemek Bilyiik balklar ve canlilar genellikle kiigiikleri
tehlikeli olabilir. yediklerinden civa onlarin viicutlarinda birikir.

Cwvanin kiigiik miktarlar1 herhangi bir zarar vermeden viicuttan atilabilir.
Ciwva iceren gida yemeye son verirsek, viicudumuz biriken civanin tistesinden
gelir. Ancak viicudumuzun Ustesinden gelebileceginden fazla civa alirsak
ciddi saglik sorunlari ortaya cikabilir.

Balik bol protein iceren iyi bir gidadir. Baliga bazen “beynin gidasi” derler,
¢clink( balikta beyne ¢ok yararh olan yaglar bulunur. Balik bazi insanlarin
geleneksel diyetinde bulunur. Ancak maden ocaklarinin tahliye edildigi ya da
cvanin dokildagi sularda yakalandiklarinda, giivenli olmayan miktarlarda
cwva igerebilirler.

Balik ve gida giivenligi

Bakarak bir baligin civa icerip icermedigini bilemezsiniz. Civa balik etinde
biriktiginden civaya maruziyeti &nleyecek bir temizleme ya da pisirme bigimi
yoktur. Bazi tip baliklarda beslenme aliskanliklari ya da hayat dongulerileri
nedeniyle daha az civa bulunur ve yenmeleri daha giivenlidir. Maden tahliye
alaninda yastyorsaniz,

Sunlar tehlikelidir:
* Biyuk, yash baliklar.
* Kedi balig1 ve sazan gibi dipte beslenen baliklar.
* Ana gidanin sadece balik olmasi.
* Balik sakatati, ¢zellikle karacigeri.

Sunlar giivenlidir:
*Kucik ya da geng baliklar, boceklerle beslenen baliklar yemek.
* Az balik yemek. Et, tavuk, baklagillerle birlikte piring, yumurta, stt ve
peynir de iyi protein kaynaklaridir.
*Balig1 piring ya da patates gibi gidalarla karistirmak. Bu, baliktaki civa
miktarini azaltmaz, ancak yediginiz balik miktarini azaltir.
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Agir metal zehirlenmesinde tedavi

Agir metal zehirlenmesinin tedavisi cok zordur. Tedavinin esasina selasyon
denir. Selasyonda bitkiler ve ilaglar zehirli metali viicuttan disar1 atmakta
kullanilir. En cok agir metallere aniden yiiksek dozda maruziyet sonucu
olusan zehirlenmelerde (akut zehirlenme) etkili olur. Agir metallere
maruziyet cogunlukla uzun stireler boyunca her giin temas biciminde
oldugunda bu tedavi yararli olmayabilir.

Iyi beslenme viicudu korur
Diyetlerinde yeterli vitamin, kalsiyum, demir
ya da protein bulunmayan kisiler agir metal
zehirlenmesinden daha agir bicimde
etkilenirler. Viicut zehirli agir metalleri eksik
olan besinlerin yerine kullandigindan ciddi
hastaliklar gelisir.

Viicudu agir metal
zehirlenmesine direngli kilan
gidalar: Baklagiller, tam tahillar, et,
kuruyemisler, yumurta, kirmizi, sar1 ve yesil
sebzeler, koyu yesil yapraklilar, kisnis, lahana
ve meyveler.

ONEMLI- Guatn ya da kronik siyanid
zehirlenmesi olan kisiler lahana gibi guatr
agirlagtinlan gidalardan sakinmahdirlar.

Agir metallere ya da diger zehirli kimyasallara

bagh zehirlenmeleri tedavi edebilecek bir gida yoktur. Ancak, beslenmenin
duzeltilmesi agir metal zehirlenmeleri de dahil olmak izere tim hastaliklarin
tedavisine yardimci olur. Madencilikle gecinen topluluklar gibi insanlarin
yoksul oldugu, agir metallere ve diger zehirli maddelere maruz kaldig
yerlerde, en iyl yaklasim herkesin iyi beslenmesini, giiclii ve hastaliklara
direncli olmasini saglamak icin toplum beslenme programi uygulamak
olabilir. (Madencilikle gecinen bir topluluktaki beslenme programi
konusundaki hikaye icin bkz sf 452.)

KOK'lar (Kalici Organik Kirleticiler)

KOK’lar (kalici organik kirleticiler) denilen bir grup kimyasal hava ya da
suyla hayvanlara, baliklara ve insanlara gecip birikerek daha da tehlikeli hale
gelir. Kalic1 bu maddelerin cevrede ve viicutlarimizda uzun sureler
kalabildigini belirtir. Organik bu maddelerin tim canl varliklara girdikleri ve
onlar etkiledikleri anlamina gelir. Kirletici bu maddelerin cevre igin
tehlikeli olduklarini ifade eder. En sik karsilasilan KOK'lar dioksinler (iretim
ve yakma sirasinda olusan bir kimyasal atik), PKBler (elektronikte ve ¢ok
sayida ev urtiiniinde kullanilan sivi bir kimyasal madde) ve cesitli pestisidlerdir
(DDT dabhil).
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KOK'lar hava, su ve toprak
yoluyla yayilirlar. Bunlar
canhlarin vicutlarinda toplanir
ve gida zinciri boyunca birikirler

Kimyasallar riizgarla,
suyla, yedigimiz
bitkilerde ve
hayvanlarda tasinir.

Ama biz hi¢

(bkz sf 314). Bu nedenle KOK'lar zehirli Viicudumuzda adini
cevremizdeki her yerde, hatta kimyasal dahi duymadigimiz
Uretildikleri yerlerden gok kullanmayiz!

uzaklarda bile bulunurlar.
Dioksinler KOK'larin en zehirli
olanlarindan biridir. Dioksinin
cogu PVC plastik, beyazlatilmig
kagit, kdbmir, mazot ve klor
iceren diger seyler yakildiginda
ortaya cikar. Dioksin metal

eritme, cimento ya da kagit
yapimi sirasinda ve bazi
pestisidlerden de salinir. Hava

ve suya salinan dioksin eninde
sonunda gidalarimiza ve icme
suyuna gecer. Dioksin kansere

yol acar.

PVC plastik su sistemleri icin boru
yapiminda siklikla kullanilir. PVC
ayrica sut siseleri, oyuncaklar, gida
kaplar1 ve her giin kullanilan diger
urtinlerde de kullanilirlar. PVC
plastik eskidikce ve yiprandikca,
zehirli kimyasallar salarak ciddi
hastaliklara neden olur. PVC
plastikler yakildiklarinda dioksinler
ve furanlar denen zararli KOK'lar1 salarlar.

Bir zehirli
kimyasali bir
baskasiyla
degistirmek
sorunu ¢ézmez.

PKB’ler (Poli klorlu bifenil) eskiden transformatorler ve elektrik
dtugmelerinde, karbonsuz kopya kagidi ve boyalar gibi Girtinlerde kullanilan
bir KOK tartdur. Cok zehirli olduklari bilindiginden, artik tim diinyada
yasaklanmus, bazi yerlerde yerini PBDE'ler ad: verilen kimyasallar almistir.
Ancak PBDE'ler de viicudumuzda uzun stre kalmakta, beyin ve sinir hasari
gibi ciddi saglik sorunlarina yol agmaktadir.

KOK’lardan kaynaklanan saglik sorunlari

KOK'lara ¢ok az bile maruz
kalmak kisirlik ve dogum
defektleri gibi sorunlara yol
acar. Baz1 KOK’lar viicudun
diger kimyasallara daha duyarl
hale gelmesine de neden
olurlar (bkz sf 312).

ise dioksinler ve

PKBler gibi bildigimiz
zararl maddeleri
durdurarak

baslayabiliriz.
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Toplumu KOK’lardan korumak
KOK'lar her giin kullandigimiz cok sayida triintin yapisina girerler. KOK’larin
zararini Onlemenin tek yolu onlari satin almaya, kullanmaya ve tGretmeye son
vermektir.

* PVC’den yapilan irtinleri almaktan kaginin. PVC trtnler ilk
kullanildiklarinda ya da giinese maruz kaldiklarinda keskin bir koku
salarlar, siklikla bu trtnlerin tabanlarinda “3” ya da “V” sembolt
bulunur. Plastik kullanmak zorunda kalirsaniz 2, 4, 5 ve 1 numarali
olanlarin en glvenli olanlar oldugunu unutmayin.

* Plastik torba ve dispozibl (siklikla beyazlatilmis) kagit Girtinleri
kullanmayin. Bunlarin yerine bez torba ya da yeniden kullanilabilen
tabak ve bardaklar kullanin.

* Copleri, 6zellikle plastik copleri, yakmaktan
sakinin (bkz sf 388 ve 402).

* Kimyasal pestisidler kullanmadan gida iretin ve
bodyle Uretilen gidalar satin alin. Strdurilebilir
tarim yontemlerini kullanan ciftcileri destekleyin
(bkz Bolum 14 ve 15).

» Saglik calisanlarindan PVC plastikten yapilamamig
tibbi Girtinleri kullanmalarini isteyin.

¢ Atik yakilmasini yasaklayan kanunlari destekleyin.

¢ KOK’larin timden ortadan kaldirilmasini talep
eden kampanyalara katilin.

Radyasyon

Radyasyon gozle gortulemeyen bir enerji taradar. Glnes 15181 gibi bazi
kaynaklardan gelen radyasyon yararhdir. Ama uranyum gibi agir metallerden
(bkz sf 466) gelen radyasyon, radyasyon zehirlenmesine, kanserlere, deri
hastaliklarina ve dogum defektlerine neden olur. Radyoaktif maddeler
toprag1 ve suyu nesiller boyu stirecek bigimde zehirler. Radyoaktif
maddelerin ¢ogu askeri amaclarla yapilir ve savaglarda kullanilir.

Radyasyona maruziyet en sik askeri Usler ve savas bolgeleri gibi silahlarin
uretildigi, denendigi ve kullanildig1 yerlerde gorilir. Askeriyenin kullanildigt
radyoaktif maddeler bazen donustirilerek baska metal tirtinlerde kullanilir
ve radyasyona maruz kaldiklarini bilmeleri miimkiin olmayan insanlara zarar
verirler. Radyoaktif metaller baz1 elektronik trinlerde de kullanilirlar ve
bunlara maruz kalan calisanlarda zarara yol acgarlar. Nukleer giic
santrallerinde, uranyum madenlerinde ya da niikleer atik gdmme alanlarinda
calisanlar da radyasyona maruziyet acisindan ciddi risk altindadir.
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Radyasyon hastalig:

Radyasyon akciger, tiroid ve kan kanserine, kemik, kas, sinir sistemi, mide ve
sindirim sistemi hastaliklarin neden olabilir. Radyasyona, coklukla zaman
icinde ufak ufak miktarlarda maruz kalindigindan saglik sorunlar1 da yavas
yavas gelisir. Ornegin, uranyum madeninde calisanlar yillarca herhangi bir
hastalik belirtisi olmadan yasarlar. Yillar sonra, akciger kanseri ve radyoaktif
maddelerle ¢alismaya bagl diger hastaliklar ortaya cikar (bkz sf 450).

Radyoaktif roket (bitmis uranyum bombalar1) kovanlariyla temas eden
askerlerde ve yikintilarin arasina bombalarin terk edildigi savas bolgelerinde
yasayanlarda da radyasyon hastalig1 gelisir.

Nikleer kazalar ya da patlamalar hemen ya da birkag hafta icinde 6lume
neden olabilirler. Patlamadan sonra 6 hafta yasayabilenler bir stre icin
iyllesse de yillar sonra yeniden ciddi hastalik tablolar ortaya cikar.
Radyasyon anne stitiiyle bebeklere gecebilir. Radyasyon hastaligl insandan
insana gecmez ama olusturdugu hasar cocuklara ve torunlara dogum
defektleri, kanserler ve diger saglik sorunlari bigciminde aktarilabilir.

Belirtiler

Radyasyon hastaliginin erken belirtileri bulanti, kusma, ishal ve yorgunluktur.
Bunlar su belirtiler izleyebilir:

* Sac¢ dokulmesi * Viicutta yanma hissi
* Solunum sikintisi * Ag1z ve bogazda sisme
* Dis ya da dis eti hastaliklarinda * Kalp agrisi
kotulesme * Kuru 6ksuruk
* Nabizda hizlanma * Deride kalic1 koyulasma

* Deri altinda kanama odaklari
* Deride, dis etlerinde ve tirnak yataklarinda solukluk (kansizlik belirtisi)
e Olim

Babaannem biiytik
babamin éliimiine
neden olana kadar
radyasyonun ne
oldugunu bilmiyordu.
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Radyasyon zehirlenmelerine karsi orglitlenme
Japon Mitsubishi Corporation’in ortaklarindan oldugu Asian Rare Earth adli
sirket Malezya'daki Bukit Merah kodytinde televizyon ekranlarinda kirmizi renk
saglamak icin kullanilan nadir bir metali tiretmek amaciyla bir fabrika kurdu
ve 10 yil streyle isletti.

Fabrika radyoaktif atiklarini kdyde depoladi, ¢cok sayida koylide radyasyona
bagl kanser ve dogum defektleri gelisti. Fabrika ne atik alaninin etrafini citle
cevirmis, ne uyari levhalar1 asmis, ne de koylilere verebilecegi zarari
azaltmak i¢in herhangi bir tedbir almisti.

Yore sakinleri sirketin fabrikayr kapatmasi icin dava acgtilar. Dava goruliirken
yerel radyo ve televizyon programlarinda genis yer bulan protesto gosterileri
diizenlediler. 7 yil sonra, Malezya’'daki bir mahkeme Asian Rare Earth
sirketini Bukit Merah’daki isletmesini kapatmaya ve tim radyoaktif atiklarini
ve zehirli kimyasallarini temizlemeye mahkum etti.

Protesto gosterilerini, medyay1 ve davalari kullanarak fabrikay1 kapattiran
koyluler saglik sorunlarinin daha da biiytimesini énlediler.
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Zehirin Zararlarinin Iyilestirilmesi

Zehirli kimyasallar o kadar yaygindir ki onlarin olmadig1 bir yer bulmak,
neden olduklar hastaliklar1 dnlemek ya da iyilestirmek imkansiz gibi gorindr.
Ancak dunyanin dort bir yanindaki insanlar zehirlenmelerin tedavisi icin

modern ilaclarla geleneksel iyilesme yontemlerini birlestiren yeni tedaviler
gelistiriyorlar.

Sambhavna Klinigi

Hindistan'in Bhopal sehrinde 1984’te meydana gelen kimyasal felaketten
sonra, binlerce kisi kronik saglik sorunlariyla yasamaya basladi. Bunlar
solunum sorunlari ve ates, ureme sorunlari, gérme kaybi, kanserler ve bir
sonraki kusak cocuklarda dogum defektleri gibi sorunlardi (bu felaket
hakkinda daha fazla bilgi icin, bkz Bolum 4.).

Bhopal felaketinden alinan derslerin en buaytkleri halkin yarattiga saglik ve
adalet kampanyalarindan gelmektedir. Sambhavna Klinigi tiim topluma
saglhk hizmeti vermek tizere felaketten sag kurtulanlar ve diger génillilerce
kuruldu. Zehirli gaz kacagindan sonra ortaya ctkan ciddi saglik sorunlarin
gidermek icin” iyi bakim ve yaraticilik zehirlenmelerin tedavisinde anahtar rol

oynar” dustincesiyle yola ¢ikan saglik calisanlar yeni tibbi tedaviler
gelistirdiler.

Klinik nasil calisiyor?

Sambhavna Klinigi 12 binden fazla insani ticretsiz tedavi etti. Klinik
personelinin yarist Bhopal felaketinden sag kurtulanlardan olusuyordu.
Klinikte ayrica kimyasallarin uzun dénem yan etkilerini biitlin dinyanin
anlamasina yardimci olacak calismalar da yapiliyordu. Calisanlarin sézleriyle
Sambhavna Klinigi'nin yol gosterici ilkeleri sunlar:

Felaketten sag

kurtulanlar toplum
saghginin izlenmesi
calismalarina katiliyorlar.

Klinigimizi
sirketlerden bagislar,
vakiflardan bliyiik

insanlar
iyilesme

Bu hatirlama ve des'i'.‘elfler ya da stirecinin Yaratici ve birlikte
unutmama igin hikimetten aktif katithmecisi hareketle
apilan miicadelenin y ard/(nlar. almaksizin olabilirler, umitsizlikten
yap isletiyoruz. iimit
bir parcasidir. olmalidirlar da.

dogurabiliriz!
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Tedavi yontemleri
Sambhavna’daki saghk calisanlar akl,
ruhu ve bedeni iyilestirmek icin bitkisel
ilaclar ve yoga, solunum ve hareket
egzersizleri gibi cesitli tedavi yontemleri
kullanirlar. Klinige gelen herkes
kendisine uygulanacak tedavi ya da
tedavileri secme hakkina sahiptir. Bu
yolla klinik hastalarin kendi iyilesme
streclerine katilimini tegvik etmekte,
saglik calisanlar da farkli insanlar icin
farkli tedavilerin ise yaradigini
6grenmekteler.

Ruh saglig1 calisani panik atak, uyku
bozuklugu, depresyon, huzursuzluk ve
hafiza bozukluklar gibi sorunlar tedavi
eder. Ilaclar verilebilir, ancak zararl olanlarindan kacinilir. Bitkisel ilaclar,
masaj, sicak su banyolari ve tibbi yaglar viicudu detoksifiye etmek (zehirleri
atarak temizlemek) icin kullanilir.

Birgoklari beden ve ruh saghklarini
iyilestirmek igin yoga yaparlar.

Yoga ic organlarin iyilesmesine yardim eder, agriy1 azaltir ve kisinin hastalik
stireclerini kontrol eder. Sag kurtulanlardan bircogu, 6zellikle geleneksel
olarak yoga yapmayan Musliimanlar énce sipheci davrandilarsa da,
yoganin, 6zellikle kronik hastaliklardan muztarip kisiler icin en yararh
tedavilerden biri oldugu anlasilmastir.

Klinik yerel bitkileri kullanarak ila¢ hazirlamakta ve insanlara sunmaktadir.
Tum ilaglar bedavadir, klinik ¢alisanlari hastalar aldiklari ilaglar hakkinda
iyice bilgilendirirler. Ayrica klinigin insasi ve bakimi da zehirlere maruz
kalmay azaltacak bir ydontemle yapilmisti (bkz sf 42).

Karanhga karsi bir mum

Sambhavna Sanskrit ve Hint dillerinde “ihtimal”
demektir. Bhopal’de oldugu gibi cevresel
felaketlerden c¢ok etkilenen kisilerin iyilesme, adalet
ve saglik iimitleri cok azdir. Yaraticilik, bakim ve
iyilesmeye olan inancgla, Sambhavna’daki saglk
calisanlar Umitsizligi imide dondirdiler.
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