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Sivrisinekler sitma, deng hummasi ve sar1 humma gibi ciddi hastaliklari
tagtyabilir. Bu hastaliklar kolayca bir insandan digerine yayilir. Sivrisinekler
hareket etmeyen, akmayan “durgun su”da Urerler.

Sivrisineklerle hastalik yayilmasini énlemek icin:

* Isirilma riskini azaltin. Pencere telj, sivrisinek kovucular, mimkin
oldugunca vicudu 6rten giysiler, cibinlik kullanin.

+ Tedaviyle hastalik yayilmasim1 kontrol edin. Ucretini 6deyip
O0deyemediklerine bakilmaksizin hastalarin hemen tedaviye
erismelerini saglayin.

* Sivrisinek iireme alanlarini yok edin. Cesme, sarnic, su tanki,
havuz, su kaplari gibi evdeki ve kamu alanindaki su kaynaklarinin
Ustiint orttin. Kuyular, cesmeler ve tahliye kanallari icin iyi akim
saglayin.

+ Ozenli toprak ve su yénetimi ile yeni iireme alanlarim engelleyin.
Cok sayida agacin kesilmesi, baraj yapilmasi, nehir yataginin
degistirilmesi ya da genis alanlardan bitkilerin s6ktilmesi gibi arazi
kullaniminin hizla degistigi durumlar sivrisineklerin tiremesine uygun
sartlar yaratabilir.

Savaslar, kitlesel yer degistirmeler ve dogal afetler gibi insanlarin siradan
Onleyici tedbirleri bile almakta zorlandiklar acil durumlarda sivrisineklerin
tasidig1 hastaliklar daha da kolay yayilr.
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Trans-Amazon Otobani’'nda Sitma
Brezilya huktimeti sitmanin énlenmesi ve tedavisi icin tilkedeki topluluklarla
isbirligi icinde yillarca calisarak sitmay1 yok etti. Ancak zamanla arazi
kullanimindaki degisikliklerin ve saglik hizmetlerinin azalmasinin bir sonucu
olarak sitma geri donmeye basladi.

1970’de hiukimet yagmur ormani icinden gecen Trans-Amazon Otobani
denilen yeni bir yol yapmaya basladi. Brezilya'nin en yoksul ve en kalabalik
yerlerinden insanlari go¢ ettirerek yol kenarinda yaptirdig evlere ve kurdugu
ciftliklere yerlestirdi. Yol yapimi yagmur ormanindan milyonlarca agacin yok
edilmesi ve cok genis bir alanin ¢iplak kalmasiyla sonlandi. Kanallarda ve
havuzlarda toplanan sular ortamu sivrisineklerin Giremesine uygun hale
getirdi. Yolun gectigi alanda normalde sivrisinekleri yiyen hayvanlar ve kuslar
oldaraldid ya da kacirildi. Yol ingaatinda calisan ya da yerlesmeye gelen
insanlara hizmet sunacak saglik kurulusu ve saglik calisani sayist da cok
yetersizdi.

Yol nereye gittiyse, sitma onu izledi. Yol insaatinda calisanlarin ve yol
tamamlandiginda cevresine yerlesenlerin cogu sitmaya yakalandi, ¢cok sayida
insan 6ldu. Yeni yerlesenler topragin tarim yapacak kadar verimli olmamasi
ve yagmurlarin yolu tahrip ederek ulagimi zorlagtirmasi nedeniyle ¢ok sikinti
cekti. Yoksulluk ve izolasyon saglik sorunlarini daha da agirlastirdi. Bir kez
daha, sitma tim tlkedeki bir numarali 6lam nedeni haline geldi.
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Sivrisinekler Nasil Hastalik Yapar?

Sivrisineklerin tasidigi 3 ciddi hastalik sitma, deng hummasi ve sar1
hummadir. Bu hastaliklarin her birinin degisik belirtileri vardir ve degisik
ureme bicimleri olan degisik sivrisinek turlerince tasinirlar (Sitma icin bkz sf
123, deng hummasi igin bkz sf 126, sar1 humma icin bkz sf 127.) Ancak
sivrisineklerden insanlara gectikleri icin bu hastaliklarin hepsi de ayni yollarla
Onlenebilirler.

Sivrisinek i1sirmasini 6nleme
Sivrisinek kaynakl hastaliklar nasil yayilir
Sivrisineklere bagh o
hastaliklarin timi Sivrisinekler sitma, )
R Deng hummasi, ya da sari

sivrisinek 1sirmalarinin hummasi olan bir hastay! isiriyor &
engellenmesiyle 6nlenebilir.
Sivrisineklerin Giremesini
Onlemek icin, bkz sf 128.
Isirlma tehlikesini azaltmak
icin:

* Kollar, bacaklari, basi ve boynu
tamamen orten elbiseler giyin,
sapkalar takin.
Sivrisinek éldiraculer ve reyhan
yaprag gibi sivrisinek kovucular  gjyrisinekier bir
kullanin. hastay! 1siriyor

Kovucular, bagka bir énlem %

alinmamis olsa bile sivrisinek
1isirmalarini 6nleyebildiklerinden,
Ozellikle cocuklar igin,

Ayni sivrisinekler
saglam bir kisiyi i1siryor

onemlidir. . Diger insanlari i1siran
* Pencere ve kapi telleri kullanin. sivrisinekler hastaligi
* Uyurken sivrisinek 1sirmasini yayar

engellemek icin hasere élduractlerle
muamele edilmis cibinlikler kullanin.
Cibinliklerin kenarlarini yatagin altina
sikistirarak hi¢ aciklik kalmamasini
saglayin. Bir ¢ok yerde, ana-cocuk
saghgi programlar kadinlar ve kiigiik
cocuklar i¢in Ucretsiz ya da diisuk
Ucretli cibinlikler vermektedir.

Etkili olmalari i¢in, cibinlikler her 6-12 ayda bir islemden gegirilmelidir.
Ayrica disarida uyurken de cibinlik kullanin.

Not: Cibinlikler sitma icin ¢ok etkili, deng hummasi ve sar1 humma icin daha
az etkilidir. (Bkz sf 125).



SIVRISINEKLERE BAGLI SORUNLAR 123

Sitma

Sitma, yuksek ates ve titreme yapan bir kan

hastaligidir. Nedeni, insanlari geceleri 1siran

sivrisinekler tarafindan bulastirilan plazmodyum

adinda bir parazittir. Her y1l milyonlarca insan

sitmadan 6lmekte, milyonlarcasi ise hastalikli olarak
yasamaya devam etmektedir.

Sitma, 6zellikle 5 yasindan kiiciik cocuklar, hamile kadmlar ve HIV/AIDS liler
icin tehlikelidir. Hamilelik kadinlarin hastalik ve enfeksiyonlarla miicadele
gliciini azaltir. Hamile bir kadin sitmaya yakalanirsa, dogum sirasinda ya da
dogum sonrasinda 6lim riskini arttiran siddetli bir kansizlik ortaya cikabilir.
Hamilelikteki sitma, ayrica dustklere, 6l doguma, erken doguma ya da
disik dogum agirligina yol acabilir.

Sitmanin bir ¢ok tiri vardir. Bazi sitma turlerine yakalananlar yillarca
yasayabiliriler. Sitmanin ¢ogu tirleri tedavi edilebilir, ancak beyin sitmasi
(Plasmodium falciparum ya da P. falciparum) hastaligi kaptiktan 1 ya da 2
gun sonra 6liime neden olabilir. Beyin sitmasi gorilen yerlerde, sitma stphesi
olur olmaz tahlil ve tedavi yaptirmak 6zellikle dGnemlidir.

Genellikle, sitma her 2 ya da 3 glinde bir ates nébetleri yapar, ancak
baslangicta nobetler her giin gorulebilir. Nedeni agiklanamayan atesi olan
herkesin kanindan sitma tahlili yapilmalidir.

Kan tahlilinde sitma cikarsa ya da tahlil yapilamamissa hemen
tedaviye baslanmalidir.

295559555095585969999599596H588598H
Sitma Sarkisi (Mozambikten)

Gocugunuzun atesi var ama

[shali yoksa

Cocuk iyilesince
Giinde 3 kez ek ogiin verin
Buna 2 hafta devam edin

Oksijriigii yoksa
Cok yasasin bebegin

Sitma olabilir
Cocugunuzu hemen hastaneye gétiiriin

Tk gijnden ilag ba§1ay1n

2 glin daha devam edin
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Belirtiler
Sitma nobetinin 3 evresi vardir:
1. IIk belirtiler titreme ve siklikla bas agrsidir. Titreme 15 dakika ila 1 saat
kadar sirer.
2. Titremeyi yuksek ates izler. Hasta bitkindir ve bazen suuru yerinde
degildir. Ates saatlerce ya da giinlerce sirebilir.
3. Sonra hasta terlemeye baglar ve atesi duser. Ates dustiikten sonra hasta
halsiz kalir.

Tedavi

Miimkiinse kan tahlili yaptirin. Ilk belirtiler gériliir gérilmez tedavi
baglanmalidir. Sitma sivrisinekler tarafindan insandan insana bulastinldig icin
hastalar tedavi etmek digerlerini hastaliktan korur.

Yerel saglik otoritelerinin sitma icin hangi ilaclar1 6nerdigini
O0grenin.

Bircok yerde, sitma paraziti ilaglara diren¢ kazanmigtir. Bir zamanlar sitmay1
Onlemede ya da tedavide etkili olan ilaclar artik ise yaramamaktadir. Bir
yerde sitmay iyilestiren bir ilag bagka bir yerde etkisiz olabilir.

Degisik bolgelerde sitma tedavisinde yeni ilaglar ya da kombinasyonlari
kullanilmaya baglanmistir. Bunlardan biri olan artemisinin (Cinde yillardir
kullaniliyor), siklikla bagka bir sitma ilaci ya da antibiyotikle birlikte alinir. Bazi
yerlerde klorokin (yillarca en yaygin olarak kullanilan ilag) hala etkilidir.
Bulundugunuz yerde hangi ilacin etkili oldugunu bilmenin tek yolu yerel
saglik kuruluslarina bagvurmaktir.

ONEMLI- Kendinizi iyi hissetseniz bile Tedaviye nerilen
bicimde devam edin. llaci birakirsaniz, sitma yeniden baslar.
Bu defa ilaglar da etki etmeyebilir.

ilacinin tamamini
kullanan kadin iyilesti.

ilacinin tamamini bitirmeyen kadin hala hasta yataginda.
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Onleme

Sitma siklikla sicak ve yagish mevsimlerde gorulir, cinki hastaligl tasiyan
sivrisinekler sicak ve durgun suda urer. Ancak diinyanin baz yerlerinde,
sivrisinekler kiiciik durgun su birikintilerinde de ireyebildiginden, sitma
kurak mevsimde de gorilebilir. Deng hummasi ve sarthummada oldugu gibi,
sitmay1 6dnlemenin de en iyi yolu sivrisinek 1sirmalarindan kacinmak (bkz sf
122) ve toplumda sivrisinek kontroliini saglamaktir (bkz sf 128-132).

Hasere oldurict ile muamele edilmis bir cibinlik altinda uyumak sitmay1
Onlemek ve kontrol etmek icin iyi bir yoldur. Bu cibinliklerin muamele
edildigi nispeten giivenli hasere oldurtciiye “piretrinler” denir. Hasere
oldaract ile muamele edilmis cibinlikler, hasere éldurtctye
daldirildiklarinda (deri yoluyla maruziyet), cocuklar agizlarina alarak
cignediklerinde ya da emdiklerinde (yutma yoluyla) ve yikandiklarina (su
kaynaklarini zehirleyerek ya da akint1 yéniindeki balik, bécek, hayvan ve
insanlara zarar vererek) tehlikeli olabilirler.

Cibinlikler delik ya da yirtiklarin hemen onarilmasi sartiyla koruma saglarlar.
Ayrica cibinlikteki ilacin 6-12 ay sonra (sik yikanirsa cok daha 6nce) etkisini
kaybedecegi unutulmamahdir. Iyi durumdaki cibinliklere yeniden ilac
uygulanabilir, ancak delikler ya da yirtiklar varsa yenisini almak daha
guvenlidir. Yeniden ilag uygularken,
eldiven takin ve
talimatlara harfiyen uyun.

Sitma tasiyan sivrisinekler
geceleri isirirlar.

Sitmay: onlemek icin hasere
oldiiriiciiyle muamele

edilmis cibinlik altinda uyuyun.

Herkes icin tedavi

Yoksullarda sik gériilen bir hastalik olan sitmadan 6lenlerin sayist her yil
artmaktadir. Kan tahlillerinin ve tedavinin masrafini karsilayamayan insanlar
bu hastalikla yasamaya ve 6lmeye mecbur kaliyorlar. Bir kisi dahi sitmali olsa,
hastalik digerlerine bulasabiliyor. Sitma yoksullugun ve sosyal adaletsizligin
pencesindeki toplumlarda daha sik gortiliir. Onleme kampanyalarinin bagaril
olabilmesi, herkes icin tedaviyi saglamanin yani sira yoksullugun ve sosyal
adaletsizligin kok nedenlerinin de ¢éztlmesine baghdir.
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Deng Hummasi

Deng hummasina, uzaktan beyaz renkli cizgilere benzeyen beyaz noktalari
olan bantlar tastyan siyah sivrisineklerce yayilan bir virts yol acar. Bunlarin
bacaklar da c¢izgilidir. Bu sivrisineklere bazen “sari humma sivrisinekleri” de
denir, ¢linkll sart hummay1 da tastyabilirler (bkz sf 127). Deng hummasi
genellikle sicak ve yagish mevsimde gorulur. Sehirlerde suyun toplandigi ama
iyi tahliye edilemedigi yerlerde siktir.

Deng hummasina ilk kez yakalananlar, genellikle istirahat ve bol siv1 alarak
kurtulabilirler. Ancak ikinci kez yakalananlar icin hastalik cok daha tehlikeli,
hatta 6liumcl olabilir.

Belirtiler

Hastalik ylksek ates, titreme, siddetli kas agrisi, bas agris1 ve bogaz yanmasi
ile baslar. Kisi kendini ¢ok hasta ve bitkin hisseder. 3 - 4 glin sonra, yarim saat
ila 2 glnlik bir stre icin hasta kendini iyi hisseder. 1 ya da 2 giin sonra
hastalik el ve ayaklarda ortaya ¢ikan dokuntiilerle tekrar bagslar. Dokiintller
kollara, bacaklara ve gévdeye yayilir (genellikle yiizQi tutmaz). Bebekler,
kiictik cocuklar ve yaglilar ya da bagisiklik sistemi zayif olanlar (HIV/AIDS liler
gibi), deng hummasinin kanamali deng hummast denen agir bir bicimi
acisindan 6zellikle risk altindadirlar. Hemen tedavi edilmezlerse, Deng
hummasinin bu tird, deriden olusan kanamalara yol acar ve 6liimle
sonuclanabilir.

Tedavi

Deng hummasini tedavi eden bir ila¢ ve énleyecek bir asi yoktur. Cogu
olguda, Deng hummas! yatak istirahati, bol siv1 alma ve agr ve atesi azaltmak
icin ibuprofen ya da parasetamol (aspirin degil) kullanilarak iyilestirilebilir.

ONEMLI- Kanamali deng hummasi sadece hemen kan ve viicut sivisi
degisimiyle tedavi edilebilir. Bir kiside deride kanama, yiyememe ya da
icememe, suur bulaniklig: (ates, bitkinlik ve uykuya meyile bagh olarak)
baslarsa hemen hastaneye kaldinlmalidir. Hasta bebek, kiiciik ¢cocuk, yash ya
da seker hastalig), kalp hastaligi veya HIV/AIDS gibi ciddi saglik sorunu olan
biriyse hemen saghk kurulusundan yardim istenmelidir.

Onleme

Deng hummasini yayan sivrisinekler temiz durgun suda Urerler. Sitma
sivrisineklerinin aksine, deng hummast sivrisinekleri cogunlukla giindiiz vakti
wsirirlar. Bu nedenle, giindiiz uyuyan yaghlar ya da bebekler haricinde
cibinligin yarar yoktur. Deng hummasi sivrisinekleri genellikle masa ya da
yatak altlari, karanlik kdseler gibi golgeli yerlerde bulunurlar. Deng
hummasini énlemek igin sivrisinek 1sirmasindan kaginmak (bkz sf 122) ve
toplumda sivrisinek kontroli saglamak gerekir (bkz sf 128-132).
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Sari Humma

Sart humma Gliney Amerika’'nin bazi yerlerinde

sivrisineklerce tasinan bir hastaliktir. Sar1 hummanin

farkl yollarla yayilan iki tara vardir:

Orman sar1t hummasi 6nce enfekte

sivrisineklerden maymunlara, sonra da gersingeri
maymunlardan sivrisineklere gecer. Hastalik insanlara maymunlardan
mikrobu alan sivrisineklerin 1sirmastyla bulagir. Orman sar1 hummas! ender
goruliir ve cogunlukla tropikal yagmur ormanlarinda calisan insanlar etkiler.
Sehir sar1 hummasi sart humma salginlarinin cogunun nedenidir. Sitma ve
deng hummast gibi, sehir sar1 hummasi da sivrisineklerin enfekte bir kisinin
kanint emip hastaligi 1sirdig1 bagka kisilere gecirmesiyle bulasir.

Sehir sart hummasini, deng hummasini yayan siyah sivrisinekler bulagtirir.
Sirtlarinda ve bacaklarinda beyaz benekler vardir. Bu sivrisinekler sehir,
kasaba ve koylerde durgun suda yasar ve Urerler.

Belirtiler

Sart humma ates, titreme, kas agrisi (6zellikle sirtta), bas agrisi, istah kaybi,
bulant1 ve kusma, yuksek atesle birlikte nabizda yavaslama yapar. Hastalarin
cogunda 3 ya da 4 glin sonra belirtiler kaybolur. Ama yaklasik 7 hastadan
I'inde, ates ilk belirtiler kaybolduktan 24 saat sonra tekrarlar. Sarihik, karin
agrisi ve kusmayi agizdan, burundan, gézlerden ve mideden kanamalar
izleyebilir. 10 - 14 gun icinde 6lum goérilebilmekle birlikte, sar1 hummanin
ikinci turuna yakalananlarin yarist saghk acgisindan geriye ciddi bir sorun
kalmadan iyilesir.

Tedavi

Sart humma icin en iyi tedavi yatak istirahati
ve bol sivi almaktir. Hastalarin cogu zaman
icinde tamamen iyilesir ve hastaliga direng
gelistirir.

Az sayida insan ilk hastaliklarindan
tamamen kurtulmadan hastaliga tekrar
yakalanir. Ancak onlar da genellikle iyilesir.

Sari hummayi 6nlemek igin A
sivrisineklerin i.ireyebilecekle’ri onleme o
yerleri ortadan kaldirin, Sitma ve deng hummasi gibi, sar1 hummayi

su kaplarint kapal tutun. Onlemenin de en iyi yolu sivrisinek

1isirmalarindan kaginmak (bkz sf 122) ve sivrisinekleri kontrol altinda tutmaktir
(bkz sf 128-132). Asillama, sart hummay1 énlemenin tek giivenli yoludur,
ancak bulunmayabilir, bulunsa da pahal: olabilir.
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Toplumda Sivrisinek Kontroli

Sivrisinekler yumurtalarini durgun suya birakirlar. Yaklasik 7 gin sonra
yumurtalar catlar. Durgun suyu haftada bir tahliye ederek ya da suyu hareket
ettirip akitarak sivrisineklerin tiremesi durdurulursa hastaligin yayilmasi
Onlenebilir. Sivrisineklerin iremesini dnlemek icin:

» Eski araba lastikleri, cicek saksilari, yag bidonlari, kanallar, kapaksiz
depolar ve ayrica evdeki durgun su odaklar gibi suyun toplandigi
yerleri ortadan kaldirin.

* Arazide suyun topraga emilmesi yerine goéllenmesine yol acan
olusumlar1 6nleyin.

* Sulak alanlarin su akacak bigcimde korundugundan emin olun (bkz
Bolim 9).

Evlerin ve yerlesim yerlerinin gevresindeki sivrisinek lireme
alanlarini ortadan kaldirin:

. Kamuya ait kuyu ve cesmelerin
,%'\ uygun bigimde tahliye edin.

iginde su toplanan eski tenekeleri, Biyolojik kontrol ediciler, drnegin BTi denen bakteri,

Laaslgrrﬁ]rivgat 3:1 kll:‘ltul:?al::'llaglg[ltl‘audrlan bazi yerlerde gevreye zarar vermeden yavru
¢ sivrisinekleri 8ldiirebilir.
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Toplumda sivrisinek kontrolii programlarinda kullanilan diger
yontemler:

* Sivrisinekleri yiyen balik tiretin. Orta Amerika sivrisinek balig,
Guney Amerika gupileri, Afrika tilapisi,
sazan balig1 ve diger baliklar
sivrisinekleri kontrol etmek amaciyla
kullanilabilirler. Bu baliklar her yerde
farkli isimlerle anilsalar da siklikla
“sivrisinek balig1” olarak bilinirler.

Dogal su yollarini tamir ederek, tahliye
kanallar1 acarak ve kullanilmayan
sulama hendeklerini ve golctklerini
doldurarak suyun akmasini,
arazilerin tahliye olmasin saglayin.
Celtik tarlalarini her hafta 2 ya da 3 giin
tahliye etmek Uretime zarar vermeden
sivrisineklerin imhasini saglar.

Sivrisinek kontroliine yardimei kuslarin,
yarasalarin ve diger canhlarin
barinmasini saglamak icin aga¢ dikin.

’ N S i / s e
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Hasere oldiuriici kullanimi

Sivrisinekler yilin sadece bir kisminda trtiyorlarsa hasere éldartcilerle
kolayca imha edilebilirler. Ge¢gmiste sitma sivrisineklerini 6ldiirmek icin
ureme yerlerine DDT serpilmesi yaygin olarak kullanildi. Ancak DDT,
kansere ve dogum defektlerine yol acarak insanlara ve hayvanlara biiyiik
zararlar verebilen bir maddedir (bkz Bélim 16). DDT hava ve su yoluyla cok
uzak yerlere ulasabildigi ve cevrede yillarca kalabildigi i¢cin zaman icinde
daha da tehlikeli hale gelebilir. Bu nedenle, cogu tlkede artik daha az zehirli
hasere oldurtculer Onerilmektedir.

Piretrinler ad: verilen bir hasere éldurtici grubu insanlara, hayvanlara ve
topraga daha az zararlidir. Piretrinlerin DDT ya da malatiyona (bir diger
zehirli pestisid) karsi bir diger ustinliigi de ayni alana daha az ilac
gerektirmesidir.

Piretrinler cevrede birikmezler. Ancak maruz kalinirsa onlar da zehirlidir ve
6zenle kullanilmalidir. Piretrinler deride ve gozlerde tahris yaparlar,
dokiintiilere ve solunum gicligiine yol acarlar. Ozellikle cocuklar, gebe ya
da emzikli kadinlar bu ilacla dogrudan temastan kacinmaldir. Piretrinler su
kaynaklarina karisirsa ¢ok zehirlidirler. Piretrinleri su yollar ve golciikler
yakininda asla kullanmayin.

Son zamanlarda, DDT eskisinden farkli yollarla tekrar kullanima girmistir.
Artik sadece kapali alanlarda Indoor Residual Spraying (IRS) denen bir
yontemle kullanilmasi énerilmektedir. Béylece sivrisinekleri 6ldirmek igin
eve daha az DDT puskirtilar. Bu yontemle daha dar bir alanda daha az



130 SIVRISINEKLERE BAGLI SORUNLAR

zehir kullanilir. Su kaynaklarina karigmasi énlenir ve sivrisineklerin direnc
kazanma sansi da distktur.

Tum hasere dlduriciiler zehirlidir. DDT, piretrinler ya da bagka bir
hagere 6ldirtctya kullanirken:

* Talimatlara uyun ve dikkatle ptskirtiin.

* Plskiirtme yaparken daima koruyucu techizat kullanin (bkz Ek A).

* Mimkin oldugunca az kimyasal kullanin. Sadece sivrisinekler eve
girince kullanin.

* Asla cocuklarin, gebe ya da emzikli kadinlarn yakininda ilaglama
yapmayin.

* Cocuklarn ilacla muamele edilmis cibinlikleri emmediklerinden ya da
cignemediklerinden ve miimkiin oldugunca az dokunduklarindan emin
olun.

» flacla muamele edilmis cibinlikleri yikarken legen kullanin; yikama
suyunu, su yollarini ve icme suyunu korumak icin drenaj cukuruna
dokan.

Tum hasere 6ldiricilerin asirt kullanimi sivrisineklerin direng kazanmasina
neden olarak ilaci etkisiz hale getirir. (Hagere 6ldirtculerin zararlari ve
olabildigince giivenli kullanimi hakkinda daha fazla bilgi icin bkz Bélum 14.)
Hasere olduract kullanimi acil hallerde sivrisinekleri hizla kontrol altina
almak i¢in bir 6nlemdir. Ancak hasere oéldurtculer sivrisineklerden
kaynaklanan hastaliklar1 sadece herkes icin tedavi, toplum sivrisinek kontroli
ve toplum egitimini iceren bir programin parcasi olduklarinda azaltabilirler.

Hasere oldiiriicii kullanimi kisa siireli bir sivrisinek
kontrol 6nlemidir. Onlari kullanmak zorundaysaniz
glivenlik ekipmani kullanin.
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Sivrisinekleri durdurarak deng hummasini durdurmak

Yirmibes yildir, Nikaragua’'daki Managua halki, giderek artan oranda deng
hummasina yakalaniyor. Deng hummasini yayan sivrisinekler suda ve evlerin
cevresinde yasadigl icin, ¢ok sayida insan guvenli su depolama ve atiksu
tahliyesi olmayan tropikal sehirlere go¢ ettiginde deng hummasi hizla
yayiliyordu.

Managua halki bilim insanlari, STKlar ve Saglik Bakanligiyla 10 mahallede
deng hummasini énleme ve azaltma programi baglatt. Ik yaptiklar is deng
hummasinin yayilmastyla ilgili kanit toplamak oldu. Cocuklar iginde degisik
gelisim asamalarinda sivrisineklerin bulundugu sulardan numuneler
topladilar, bilim adamlar1 cocuklarin taktragiinde tahliller yaparak kac
tanesinin deng hummasi bulasmus sivrisineklerce 1sirildigini belirlediler ve
toplumun Uyeleri evleri y
ziyaret ederek deng
hummas! hakkindaki
bilgilerini ve distincelerini
6grendiler.

Deng hummas! hakkinda
Ogrendiklerini paylasmak
mabhalle toplantilarindan
posterlerden ve
sosyodramalardan
yararlandilar. Cocuklar
vurunca icinden sekerleme
dokilen deng hummast
sivrisinegi kuklalariyla
oynadilar. Gengler, deng
hummasinin énlenmesi
temall pop-stili sarkilar
yazdilar ve calip soylediler.

Her mahalle kendi sivrisinek
kontrol programin gelistirdi.
Sivrisineklerin eski
lastiklerde tiredigini
bildikleri i¢in, bir grup eski
lastikleri toplamaya,
toprakla doldurmaya ve bunlar dik yerlerde basamak olarak kullanmaya
karar verdi. Boylece hem sivrisineklerin Gireme yerleri ortadan kalkti hem de
tepenin yamaclarina inip ¢ikmak kolaylasti. Geri kalan lastiklerin igine de
cicek diktiler.

Baska bir mahalledeki bir grup su saklama bidonlari i¢in ucuz kapaklar
yaparak sattl. Bu da hem sivrisinek Greme alanlarini ortadan kaldirirken
topluma para da kazandirdi. “Toplum Deng Hummas: Onleme Programi®
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bugiin hala strtiyor. Programin insanlart deng hummasina yakalanmaktan
kurtarma yaninda bagka faydalari da oldu:

* Cete Uyesi olanlar dahil, genclerin mahalleleri icin olumlu degisimlere
katkida bulunmasi toplumsal birlikteligi arttirdi.

* Miuzisyenler insanlar egitmek icin
popiler sarkilar besteleyerek deng
hummasini énlemeyi eglenceli bir ig
haline getirdiler.

* Degisik dinsel ve politik gruplar
farkliliklar bir yana koyarak ortak
bir proje tzerinde calistilar.

*  Yerel saglik aktivistlerinden Saghk
Bakanligi'nin saglik ocaklari ve
merkezlerinin yonetim kurullarinda
gorev almalari istendi.

Simdi, bu 10 mahallenin insanlar: deng
hummasini durdurmak ve toplumsal
hayatlarini iyilestirmek amaciyla 6rgiitlenmeleri igin baska topluluklara
yardim ediyorlar.



