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Ò‡Ø‡ÍÄ‡ÐÌ¤ Ñ¤ÇÄ‡Ê

Áóë ò=ø=íä=ðì\ ñ\çä=ê ò\ì\íê=ä\é àëèïïå èðåòè áîþí÷à áåðèëäè: 
À, Á, Â, Ã, Ä, Æ, Ç, È, Ê, Ë, Ì, Í, Î, /, Ï, Ð, Ñ, Ò, Ó, +, Ô, ×, Ø, Û, Ý. 

Æûëäûç÷à (*) ìåíåí áåëãèëåíãåí ñ\çä\ð áóë êèòåïòå êîëäîíóëáàéò, áèðîê 
àëàðäû äàðûãåðëåð ê\ï êîëäîíãîíäóêòàí æàíà àëàð äàðû òàúãàê÷àëàðûíàí ê\ï 
æîëóêêàíäûêòàí òèçìåãå êèðãèçèëäè.  

Ê\ï îîðóëàðäûí àòàëûøòàðû áóë ò=ø=íä=ðì\ ñ\çä=êê\ êèðãèçèëãåí æîê. 
Àëàðäû Ê/ÐÑ/ÒÊ+×ò\í (ÑÀÐÛ ÁÅÒÒÅÐ) æå êèòåïòèí òèéèøò== á\ë=ì=í\í 
èçäåúèç.

À
Àéûç – àÿëäàí àé ñàéûí êàí êåò== 
(ôèçèîëîãèÿëûê).  
 
Àëäûí àëóó – îîðóíó áîëòóðáîî àðàêåòè.

Àëëåðãèÿ, àëëåðãèÿëûê ðåàêöèÿ –  êýý áèð 
àäàìäàð áèð íåðñåëåðäè (àíòèáèîòèêòåðäè, 
âàêöèíäåðäè, æûòòàðäû, òàìàê-àø àçûêòàðûí) 
ê\ò\ð\ àëáàé êàëãàíäà ïàéäà áîëãîí ÷=÷ê=ð==, 
æ\ò\ë==, äåì êûñòûãóó, äåíå êû÷ûøóó, 
á\ð=æàòûø ÷ûãóó, ìóóíóó, øîê áîëóó (\ç\ð==) 
ñûÿêòóó ê\éã\éë\ð.

Àëñûðîî – àÿáàé ÷àð÷îî, êàðà øàéû êåò==.

Àëûñòû ê\ð==÷=ë=ê – æàêûíãà êàðàãàíäà 
àëûñòû æàêøû ê\ð== æ\íä\ìä==ë=ã=. 

Àìåáà – è÷åãèäå æå ñóóäà æàøàãàí, 
ìèêðîñêîïòîí ãàíà ê\ð=íã\í ìàéäà æàíûáàð. 
Àëàð è÷ \òê\êò=, äèçåíòåðèÿíû æàíà áîîð 
èðèúê\ëê=ë=í êîçãîøó ì=ìê=í.

Àìïóòàöèÿ – äåíåíèí áèð á\ë=ã=í (ì=÷\ñ=í) 
êåñèï ñàëóó.

Àíòàöèä – àøêàçàí êû÷êûëäûãûí æ\íã\ ñàëûï, 
îîðóãàíûí áàñàúäàòóó÷ó äàðû.

Àíòèáèîòèê – áàêòåðèÿëàð êîçãîãîí 
èíôåêöèÿëàðãà êàðøû êîëäîíóëóó÷ó äàðû.

Àíòèãèñòàìèí – àëëåðãèÿëàðãà (äåíå 
êû÷ûøìà, ÷\ï êàëòûðàòìàñû æ.á.) êàðøû 
êîëäîíóëóó÷ó äàðû. Êóñêàíäû òîêòîòêîíãî 
æàðäàì áåðåò, óéêóíó êåëòèðåò.

*Àíòèåìåòèê (êóñòóðáîî÷ó) – æ=ð\ê 
àéëàíãàíäû, êóñêàíäû òîêòîòóó÷ó äàðû.

Àíòèñåïòèê – áàêòåðèÿëàðäûí ê\á\é=ø=í\ 
æîë áåðá\\÷=, àëàðäû  òîêòîòóó÷ó çàòòàð 
(ìèñàëû, ñàìûí, òàçàðòóó÷ó ñóþêòóê).

Àíòèòîêñèí – àð êàíäàé óóëàðãà æå óóëóó 
çàòòàðãà êàðøû êîëäîíóëóó÷ó äàðû. Ê\á=í÷\ 
æûëêûíûí êàí ñóóñóíàí æàñàëàò.

Àïîïëåêñèÿ – ìýýãå êàí êóþëóóíóí ýñêè 
àòàëûøû. Ìýýãå êàí êóþëóóíó êàðàúûç.

Àïïåíäèêñ – æîîí è÷åãèíèí \ñ=íä=ñ=.

Àðà ò\ð\ëã\í áàëà – ìààëûíàí (9 àéäàí) 
ýðòå ò\ð\ë=ï, ñàëìàãû 2 êèëîãðàììãà æåòïåãåí 
áàëà. 

Àðàêêå÷òèê – àäàìäûí è÷èìäèêêå (øàðàï, 
ñûðà, ðîì, àðàê) àøêåðå áåðèëèï êåò==ñ=.

Àðòåðèÿ (êàí òàìûð) – æ=ð\êò\í äåíåíèí 
áàðäûê á\ë=ã=í\ êàí àëûï áàðóó÷ó òàìûð. 
Àðòåðèÿ êàí òàìûðëàðû êàãûï òóðàò. Àë ýìè 
êàíäû æ=ð\êê\ êàéòàðûï àëûï êåë==÷= âåíà 
êàí òàìûðëàðû êàêïàéò.

Àðûëòìà – è÷ \òê\êò= ïàéäà êûëãàí \ò\ ê=÷ò== 
è÷ àëäûðìà äàðû.

Àø áîëóìäóó (òàìàê) – äåíåíèí \ñ=ø=í\, 
÷ûú áîëóøóíà æàíà îîðóãà êàðøû òóðóøòóê 
áåð==ñ=í\ çàðûë áîëãîí áàðäûê ïàéäàëóó 
çàòòàð áàð. 

Àø êàøûê (÷îú êàøûê) – 15 ìèëëèëèòð æå 3 ÷àé 
êàøûê \ë÷\ì=í\ áàðàáàð êàøûê.

Àøêàçàí (êàðûí) – è÷òåãè áàøòûê ñûìàë ì=÷\; 
àë òàìàêòû ñèúèðèï, àø êûëàò. 

Á
Áàéëàìòà – ìóóíäàðäû îðäóíäà áåêåì êàðìàï 
òóðãàí áûøûê, æîîí æèï÷åëåð.  

Áàéëàìòà (òàðàìûø) ÷îþëóó – ìóóí 
÷ûêêàíäàãû ê\êàëàëàð, ÷îþëóóëàð æå 
áàéëàìòà ìåíåí òàðàìûøòûí =ç=ë=ø=. 
Áàéëàìòà ÷îþëóóñó òàðàìûø ÷îþëóóñóíà 
êàðàãàíäà êîðêóíó÷òóóðààê.

Áàêà æàëáûðàê – êóðàìûíäà ê\ï êðàõìàë 
ìåíåí ÷àðûì áàð \ñ=ìä=êò=í áèð ò=ð=. Àíû 
ê\á=í÷\ ê\ê êåçèíäå áûøûðûï æåøåò. 
 
Áàêòåðèÿ – àð êàíäàé æóãóøòóó îîðóëàðäû 
êîçãîãîí, ìèêðîñêîïòîí ãàíà ê\ð=íã\í \ò\ 
ìàéäà ìèêðîáäîð. 

Áàëàíûí äåí ñîîëóê êàðòàñû – áàëàíûí 
òóóðà \ñ=ï êåëå æàòêàíûí àé ñàéûí æàçûï 
òóðóó÷ó áàðàê. 
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Áàëà êîëó ìåíåí êåë== – àäåãåíäå áàëàíûí 
êîëó ÷ûêêàí, ò\ð\òò\ã= äåìåéäåãèäåí 
áàøêà÷à àáàë. Ìûíäàé îîð àáàë äàðûãåðäèí 
êèéëèãèø==ñ=í òàëàï êûëàò.

Áàëà òîíó ìåíåí êåë== – Áàëàíûí òîíó æàòûí 
è÷èíäå ò\ì\í æàéãàøûï, àíûí îîçóí æààï 
êàëãàí àáàë. Êàòóó êàíñûðîî êîðêóíó÷ó ÷îú. 
Ýãåðäå êîø áîéëóóëóêòóí àêûðêû àéëàðûíäà 
àÿëäàí êàí êåòñå, áóë – áàëàíûí òîíó ìåíåí 
êåëèøèíèí áåëãèñè áîëóøó ì=ìê=í. Áóë ó÷óðäà 
äàðîî ò\ð\ò =é=í\ áàðóó êåðåê.

Áàëàíûí òîíó – ò=é=ëä=ê ýíåíèí äåíåñè 
ìåíåí êîøóëãàí æåðäåãè êàðàëæûí, æóìøàê 
êàáûê÷à. Äåìåéäå áàëàíûí òîíó ò\ð\òò\í 
êèéèí (15-30 ì=í\ò è÷èíäå) ò=ø\ò. 

Áåçåòêè – áåòòå, ê\ê=ð\êò\ æå áåëäå ó÷òàðû àê, 
èðèú, èñèðêåê ñûìàë á=ä=ðë\ðä= ïàéäà êûëãàí 
òåðè îîðóñó. Ê\á=í÷\ æàø, áîéäîê àäàìäàðäà 
(\ñï=ð=ìä\ðä\) êåçäåøåò.

Áåëãèëåð – áåéòàïòûí äàðòûí àíûêòîî =÷=í, 
òåêøåð== ó÷óðóíäà áàéêàëãàí íåðñåëåð æå 
\çã\÷\ë=êò\ð. Áåéòàïòàí áàéêàëãàí àð êàíäàé 
ñèìïòîìäîð æå ê\éã\éë\ð áóë êèòåïòå áèð ýëå 
«áåëãèëåð» äåãåí àòàëûø ìåíåí áåðèëäè. 

Áåëîêòîð – äåíå ò=ç=ë=ø=í\ (áîéäóí \ñ=ø=í\ 
æàíà äåíåíèí êóáàòòàíûøûíà) \ò\ çàðûë àçûê 
çàòòàð.

Áåð÷ (òûðûê) – äåìåéäå ê=éã\íä\í æå 
àëëåðãèÿäàí (á\ð=æàòûø) óëàì ïàéäà áîëãîí 
äåíåäåãè ä\ìï\êò\ð.

Áèðèí÷è æàðäàì – îîðóï êàëãàí, æàðàêàò 
àëãàí àäàìãà òåç æàðäàì áåð== æå àíû 
äàðûëîî.

Áîãîê – òàìàêòà éîääóí æåòèøñèçäèãèíåí 
óëàì ïàéäà áîëãîí, ìîþíäóí ûëäûé æàãûíäàãû 
øèøèê (êàëêàí áåçèíèí ÷îúîþøó).

Áîéãî áîëòóðáîî êàðàæàòû (êîíòðàöåïòèâ) – áîéãî 
á=ò=ðá\\÷= àð êàíäàé ûêìà.

Áîéäîí ò=ø== – æàòûí è÷èíäå \ñ=ï êåëàòêàí 
ê=ì\íä=í \ë== ò=ø=ø=. Êýýäå êàòóó êàíñûðîî 
(óþãàí êàí àãóó) ìåíåí êîøòîëîò.

Áîîð – îú ñ=á\í=í àñòûíäà æàéãàøêàí ÷îú 
ì=÷\. Àë êàíäû òàçàðòûï, àð êàíäàé óóëàðäû 
çûÿíñûçäàíäûðóóãà æàðäàì áåðåò. 

Á\éð\ê – áåëäèí òóøóíäà æàéãàøûï, êàíäû 
÷ûïêàëàï, çààðà á\ë=ï ÷ûãàðãàí ÷îú, àø 
áóóð÷àê ñûìàë ì=÷\.

Á\éð\ê òàøòàðû – àëãà÷ á\éð\êò\ ïàéäà 
áîëóï, àíäàí ñîú ûëäûé æûëûï, çààðà 
àãóó÷ó ò=ò=êê\ ò=øê\í ìàéäà òàøòàð. Àëàð 
æûëãàíäà áåë, êàïòàë, çààðà àãóó÷ó ò=ò=êò=í 
æå òàáàðñûêòûí òóøó îîðóøó ì=ìê=í; îøîíäîé 
ýëå á\éð\ê òàøòàðû òàáàðñûêòûí è÷èíäå 
çààðà ÷ûãóó÷ó ò=ò=êò= òîñóï êàëûï, çààðà òàêûð 
÷ûêïàé êàëûøû æå îîðóòóï ÷ûãûøû ì=ìê=í.

Á\ë=í=ï ÷ûãóó – ñóþêòóêòóí, áûëæûðäûí æå 
èðèúäèí ñûðòêà ÷ûãûøû.

Á\ð=æàòûø – òåðèäåãè êàòóó, êàëûú, áèð àç 
ê\ò\ð=ë=ï òóðãàí, àÿáàé êû÷ûøòûðãàí òàêòàð. 
Àëàð äàðîî ïàéäà áîëóï, êàéðà æîãîëóï æå 
áèð æåðäåí ýêèí÷è æåðãå æûëûï ÷ûãà áåð==ñ= 
ì=ìê=í. Àëëåðãèÿëûê ðåàêöèÿíûí áèð ò=ð=.

Áðîíõèò – áðîíõ ñåçãåí==.

Áðîíõòîð – \ïê\ ò=ò=êò\ð=. Äåì àëãàíäà àáà 
áðîíõòîð àðêûëóó \ò\ò.

Áóáîí – êàòóó ÷î÷óãàí ëèìôà áåç øèøèãè. Áóë 
êîòîíæàðàäà, ëèìôîãðàíóëåìàòîçäî êåçäåøåò.

Áóë÷óúãà ñàéìà äàðû – êîëäóí æå æàìáàøòûí 
áóë÷óú ýòèíå ñàéûëóó÷ó äàðû.

Á=ò\ë== – òûãûíäàëóó æå òîëóï êàëóó àáàëû; 
è÷åãè á=ò\ë== ìåäèöèíàëûê òåç æàðäàìäû 
òàëàï êûëàò.

Áûëæûð – ìóðóíäóí, òàìàêòûí, àøêàçàíäûí, 
è÷åãèíèí æàíà êûíäûí áûëæûðëóó êàáûêòàðûí 
ìàéëàï êîðãîãîí èëýýø÷åê, êîþó ñóþêòóê.

Â
Âàçåëèí – Ìóíàéçàò ìàéûí êàðàúûç.

Âàêöèíä\\ – Ýìä\\í= êàðàúûç.

Âåíà âàðèêîçó – âåíà êàí òàìûðûíûí ê\á=í÷\ 
ä\ìï\é=ï æå èéðè-áóéðó áîëóï, äåìåéäåãèäåí 
áàøêà÷à áîëóï ÷îúîþï êåòèøè. Ê\á=í÷\ 
óëãàéãàí àäàìäàðäûí, êîø áîéëóóëàðäûí æàíà 
ê\ï ò\ð\ã\í àÿëäàðäûí áóòòàðûíàí áàéêàëàò.
 
Âåíàãà ñàéìà äàðû – ò=çä\í-ò=ç âåíàãà 
ñàéûëóó÷ó äàðû.

Âèðóñ – êýý áèð æóãóøòóó (îúîé òàðàãàí) 
îîðóëàðäû êîçãîãîí, áàêòåðèÿäàí äà êè÷èíå 
ìèêðîáäîð.

Âèòàìèíäåð – äåíåíèí íîðìàëäóó èøò\\ñ=í\ 
\ò\ êåðåêò== àçûê çàòòàð.

Ã
Ãèãèåíà – äåí ñîîëóêòó ñàêòîîäîãó æåêå 
òàçàëûê èø-÷àðàëàðû.

*Ãèïåðòîíèÿ – êàí áàñûì ê\ò\ð=ë==. 

Ãèïñ – ñûíãàí ñ\\êò= îðäóíàí êûéìûëäàòïàé, 
ñàêàéãû÷à êàðìàï òóðóó÷ó òûãûç äàêè òàúãû÷. 

Ãîðìîíäîð – êèøèíèí äåíå ì=÷\ë\ð= 
òàðàáûíàí èøòåëèï ÷ûãûï, \çã\÷\ êûçìàò 
àòêàðãàí õèìèÿëûê çàòòàð. Ìèñàëû, ýñòðîãåí 
(ôîëëèêóëèí) æàíà ïðîãåñòåðîí ãîðìîíäîðó 
àÿëäûí ýòåê êèðèí æ\íã\ ñàëûï, áîéãî á=ò==ã\ 
æàðäàì áåðåò.

Ãðàìì (ã)  – ñàëìàê áèðäèãè. 1 êã = 1000 ãðàìì. 
 
Ã=ë÷àú – óðóêòóó \ñ=ìä=êò\ðä=í 
ã=ë=íä\ã= ìàéäà ÷àú÷à. Ã=ë÷àúãà àëëåðãèÿñû 
áàð àäàìäàð ÷\ï êàëòûðàòìàñû ìåíåí ê\ï 
îîðóøàò (àéðûê÷à, \ñ=ìä=êò\ð ÷àúäàãàí 
êåçäå).
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Ä
Äààðàòêàíà (àæàòêàíà) – æåúèëäåí==, çààðà 
ìåíåí çàúäàí áîøîíóó =÷=í àòàéûí æàé. 

Äàêè – òàúóó =÷=í êîëäîíóëãàí æóìøàê, 
ê\ïø\ï òîð êåçäåìåíèí áèð ò=ð=.

Äàðû ÷\ï – \ç=í=í àéðûê÷à ïàéäàëóó æàêòàðû 
æå äàðûëûê êàñèåòòåðè áàð \ñ=ìä=ê.

Äàðûêàíà – äàðû-äàðìåêòåð ìåíåí äåí 
ñîîëóêêà êåðåêò== íåðñåëåð ñàòûëóó÷ó ä=ê\í. 

Äàóí îîðóñó – òóêóì êóóìà îîðó. Áàëà êåìàêûë 
ò\ð\ë\ò. Áåòè øèøèìèê òàðòûï äóëäóþï, 
ê\çä\ð= êûéøûê, àëàêàíû æàëïàê, ìàíæàëàðû 
êûñêà áîëîò.

Äåêîíãåñòàíò – ìóðóí ê\úä\é=í=í øèøèãèí 
àçàéòóó÷ó æå ìóðóí á=òì\ñ=í áàñóó÷ó äàðû. 
 
Äåì àëóó ñèñòåìè – áóãà áðîíõòîð, \ïê\ æàíà 
äåì àëóóãà êàòûøêàí áàøêà ì=÷\ë\ð êèðåò.

Äåì àëóó òåçäèãè – 1 ì=í\òò\ äåì àëóóíóí 
ñàíû.

Äåíå ñóóñóçäàíóó (êàí êàòóó) – äåíå 
ñóþêòóãóíóí äåìåéäåãèäåí ê\ï ýñå àçàéãàí 
àáàëû. Ñóó æåòèøñèçäèãè, àéðûê÷à, 
ûìûðêàéëàð =÷=í \ò\ êîðêóíó÷òóó.

Äåíñàêòîî òàìàãû – âèòàìèíäåð ìåíåí 
ìèíåðàëäàðãà áàé àçûê çàòòàð. Àëàð äåíåíè 
÷ûú ñàêòîîãî æàðäàì áåðèï, êèøèíèí îîðóãà 
òóðóøòóê áåð== æàíà àãà êàðøû ê=ð\ø== 
æ\íä\ìä==ë=ã=í ê=÷\ò\ò. 

Äåíåòàï (òåìïåðàòóðà) – êèøè äåíåñèíèí 
ûñûêòûê äåúãýýëè.

Äåðìàòèò (òåðè ñåçãåí==) – òåðèíèí 
èíôåêöèÿñû æå ä==ë=ã==ñ=.

Äèçåíòåðèÿ – èðèú, êàí àðàëàø è÷ \òê\ê. 
Äåìåéäå èíôåêöèÿäàí óëàì ïàéäà áîëîò.  

Äèðòèëä\\ – ýðêêå áàø èéáåãåí êûéìûë 
(òóòàëàê êàðìàãàíäà áîëîò). Á=ò äåíåíèí 
æå àíûí áèð á\ë=ã=í=í, ìåíèíãèò æå òàëìà 
áîëãîíäîé, êàïûñòàí êàë÷ûëäàï òàðòûëûøû. 
 
Äóáàëîî – êàðãàï æå äóáàëàíãàí íåðñå ìåíåí 
áèð\\ã\ æàìàíäûê àëûï êåë==.

Æ
Æàëàÿê èñèðêåãè – æàëàÿêêà æå ò\ø\êê\ 
ñèéèï êîéãîíäîí óëàì ûìûðêàéäûí áóòòàðûíûí 
îðòîñóíäà ïàéäà áîëãîí êû÷ûøêàí êûçãûëò 
òàêòàð.

Æàëïûãà áåëãèë== àòàëûø – äàðûíûí 
èëèìèé àòàëûøû. Äàðû ÷ûãàðóó÷ó ê\ïò\ã\í 
èøêàíàëàðäûí ñîîäà áåëãèëåðèí áèðè-
áèðèíåí àéûðìàëîî =÷=í êîëäîíóëàò.

Æàìáàø – 1. êàøêà æèëèê, æàìáàø ñ\\ê 
òóòóìó. 2. Ê\÷=ê. 

Æàíäûêòàð – æàíûáàðëàð.

Æàðà (æàðààò) – òåðèíèí æå àøêàçàí ìåíåí 
è÷åãèíèí áûëæûðëóó êàáûãûíûí àéðûëûï 
êåòêåí æåðè. Ê\ç êàáûãûíûí æàíà òåðèíèí 
\í\ê\ò, à÷ûê æàðàñû.

Æàðàìäóóëóê ì\\í\ò= – äàðû êàéñû óáàêûòêà 
÷åéèí æàðàêòóó (òààñèðë==) ýêåíäèãèí 
ê\ðñ\òê\í àé, æûë áåëãèëåðè. Ì\\í\ò= \ò=ï 
êåòêåí äàðûëàðäûí áààðûí ûðãûòóó 
(æîê êûëóó) êåðåê.

Æàðãàê÷à (ìåìáðàíà) – \ñ=ìä=êò\ðä=í æå 
æàíûáàðëàðäûí êýý áèð äåíå á\ë=êò\ð=í 
è÷èíåí æààï, êîðãîï òóðãàí æóêà, æóìøàê 
êàòìàð.

Æàòûí ìîþí÷à – êûíäûí àðòûíäà æàéãàøêàí 
æàòûí òåøèãè æå ìîþí÷àñû. 

Æàòûí – àÿëäûí è÷èíäåãè, ê=ì\í æàòêàí, 
áàøòûê÷à ñûìàë äåíå ì=÷\ñ=. 

Æåúèë ñóóñóíäóêòàð – «Êîêà-Êîëà» ñûÿêòóó 
øóóëäàê, ãàçäàëãàí ñóóñóíäàð. 

Æåòèøñèçäèê – áèð íåðñåíèí êåì æå æîê 
áîëóøó. 

Æîë – áèðãåëåøèï áåëãèë== áèð êûçìàò 
àòêàðóó÷ó äåíå ì=÷\ë\ð=í=í æå á\ë=êò\ð=í=í 
ñèñòåìè. Ìèñàëû, çààðà á\ë=ï ÷ûãàðóó÷ó æîë 
êàíäû òàçàëàï, çààðàíû ñûðòêà ÷ûãàðàò. 

Æ\\ë== – àêûë-ýñ áóçóëãàí àáàë. Àäàìäûí 
æ=ð=ì-òóðóìó êûçûêòàé áîëóï, ä\\ð=ï 
ñ=éë\éò. Áóë êàòóó îîðóäàí æå ûñûòìàäàí 
(400òàí àøêàíäà) áîëóøó ì=ìê=í.

Æóãóøòóó îîðó – àäàìäàí àäàìãà îúîé æóãà 
òóðãàí (èíôåêöèÿëûê) îîðó.

Æóãóøòóó ýìåñ îîðó – àäàìäàí àäàìãà 
æóêïàãàí îîðó.

Æóêà ÷óðàé – äåíåíèí ûëäûéêû á\ë=ã=. Áóòòàð 
äåíåãå êîøóëóï, æûíûñ ì=÷\ë\ð= æàéãàøêàí 
æåð. 

Æóêòóðóó – êèð, áóëãàíû÷ íåðñåëåðäåí 
èíôåêöèÿ æóêòóðóï àëóó. Ìèñàëû, 
êàéíàòûëáàãàí øïðèö òàçà ê\ð=íã\í= ìåíåí 
àíäàí ê\ï íåðñåëåðäè (èíôåêöèÿëàðäû) 
æóãóçóï àëóóãà ì=ìê=í.  

Æóìóðó êóðò (àñêàðèäà) – êèøèíèí è÷åãèñèíäå 
æàøàï, àð êàíäàé îîðóëóó àáàëãà (àëñûçäûêêà, 
àëëåðãèÿãà, òàìàê ñèúèð==í=í áóçóëóøóíà, 
êýýäå è÷åãè á=ò\ë=ø=í\ æ.á.) àëûï êåëãåí ÷îú 
ìèòå êóðò.

Æóìøàê æåð – Ýìãåêòè êàðàúûç.

Æ=ç ãðàäóñòóó ê\ðñ\òê=÷ (òåðìîìåòð Ñ.) – ûñûê-
ñóóêòóí äåúãýýëèí áèëäèð==÷= ÷åíåì æå ê\ðñ\
òê=÷. Äåíèñîî àäàìäûí äåíåòàáû 
370 Ñ ãðàäóñòàí àøïàéò. Ñóó 00òà òîúóï, 1000òà 
êàéíàéò.

Æ=ç=ì êàíò (ãëþêîçà) – äåíåãå îúîé æàíà áàò 
ñèú==÷=, êàíòòûí æ\í\ê\é ò=ð=. Àë áàë ìåíåí 
ì\ì\-æåìèøòåðäå áîëîò. Àíûí àê ê=ëìàéäàñû 
ðåãèäðîí ñóóñóíóí äàÿðäîîäî êîëäîíóëàò.
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Æ=ð\ê ò=ø== – êàòóó êîðêóó æå êàïûñòàí 
÷î÷óó.

Æûíûñ ì=÷\ë\ð= – òóêóì óëîî ì=÷\ë\ð=í=í 
ñèñòåìè. Ýú àëäû æûíûñ ì=÷\ë\ð=.

Æûíûñ îîðóëàðû – æûíûñòûê êàòíàø 
àðêûëóó òàðàãàí îîðóëàð.

Æûðûê ýðèí (êî¸í æûðûê) – =ñò=úê= ýðèíäèí 
æûðûãû. Îîçäîí ìóðóíãà ÷åéèíêè æàðàêà. Êýý 
áèð áàëäàð òóáàñà æûðûê ýðèí áîëóøàò. 

Ç
Çààðà (ñèéäèê) – äåíåäåí èøòåëèï ÷ûêêàí 
ñóþêòóê. 

Çàúäîî – òàçàëàíóó, æåúèëäåí==, áîøîíóó 
äåãåíäè áèëäèðåò. Òàìàêòûí ñèúèð==ä\í 
êàëãàíûí äåíåäåí ÷ûãàðóó. 
 
Çààðà á\ë=ï ÷ûãàðóó÷ó æîë – ñèéäèê ò=ò=ã= 
(óðåòð), òàáàðñûê, á\éð\ê ñûÿêòóó çààðà á\ë=ï 
÷ûãàðãàí æàíà àíû ñûðòêà àéäàãàí 
ì=÷\ë\ðä=í ñèñòåìè. 

Çààðà ÷ûãóó÷ó ò=ò=ê (óðåòð) – Òàáàðñûêòàí 
çààðà ÷ûãóó÷ó òåøèêêå ÷åéèíêè êàíàë. 

Çàëàëäóó êàíàçäûê – «Â
12

» âèòàìèíè 
æåòèøïåãåíäèêòåí ïàéäà áîëãîí, êàíàçäûêòûí 
ñåéðåê êåçäåø==÷= ò=ð=. 
 
Çàëàëäóó øèøèê (ðàê) – òîêòîáîé \ñ\ áåðèï, 
àäàìäû \ë=ìã\ àëûï êåë==÷= øèøèê. 

Çàðíà (çàðûíà) – àøêàçàíäûí \éä\ æàãû æå 
ò\øò=í àñòû êûæûëäàï, à÷ûøóó.

Çàú – ÷îú çààðà. Òàìàêòûí ñèúèðãåíäåí 
êàëãàíû. Àë è÷åãè àðêûëóó ñûðòêà ÷ûãàðûëàò.

Çàúäàí-îîçãî – çàúäûí òàìàê-àø, ñóóñóíäóê 
æå êèð êîë àðêûëóó îîçãî êèðèøè.

È
Èéèë== – ôîðìàíûí áóçóëóøó. 

Èíñåêòèöèä – êóðò-êóìóðñêàëàð ìåíåí ÷ûìûí-
÷èðêåéëåðäè æîê êûëóó÷ó óó äàðû. Àëàðãà 
ëèíäàí æàíà DDT (äèõëîðäèôåíèëòðèõëîðýòàí) 
àðàëàøìàëàðû êèðåò.  

Èíñóëèí – êàíäàãû êàíòòûí \ë÷\ì=í æ\íã\ 
ñàëóó÷ó, óéêó áåçè á\ë=ï ÷ûãàðãàí ñóþê çàò. 
Èíñóëèí ñàéìà äàðûñû êàíò (äèàáåò) îîðóëóó 
àäàìäàð =÷=í \ò\ êåðåê.

Èíôåêöèÿ – áàêòåðèÿ æå áàøêà ìèêðîáäîð 
êîçãîãîí îîðó. Èíôåêöèÿ á=ò äåíåíè (ìèñàëû, 
êûçûë÷à) æå àíûí áèð ãàíà á\ë=ã=í (ìèñàëû, 
çèëäåãåí áàðìàê) æàáûðêàòûøû ì=ìê=í.

Èíôåêöèÿëûê îîðó – Æóãóøòóó îîðóíó 
êàðàúûç.

*Èïîõîíäðèÿ – îîðóï êàëäûì äåï òûí÷û êåòèï, 
ñàðñàíàà áîëóó.

Èðèúê\ëê=ë (àáñöåññ) – áàêòåðèÿëûê æå 
áàøêà èíôåêöèÿ êîçãîãîí èðèúä== áàøòûê÷à. 
Ìèñàëû, ÷ûéêàí.

Èñòåðèÿ – 1) æ\í\ê\é òèë ìåíåí àéòêàíäà, 
êàòóó êûæààëàòòàíóó, êîðêóó æàíà ê\ú=ë 
÷\ã== àáàëû 2) ìåäèöèíàëûê òèë ìåíåí 
àéòêàíäà, êàòóó ÷î÷óãàíäàí æå áèð íåðñåãå \ò\ 
èøåíãåíäåí áîëãîí îîðóíóí áåëãèñè. 

È÷ \òê\ê (äèàðåÿ) – áàò-áàò æå ñóþê çàúäîî.

È÷àëäûðìà äàðû – è÷ êàòóóíóí äàðûñû. 
Çàúäû æóìøàðòûï, àíûí òåç-òåç êåëèøèíå 
æàðäàì áåðåò.

È÷àëäûðãû÷ (êëèçìà) – çàúäàòóó =÷=í ê\ò\í 
òåøèãèíå êóþëóó÷ó ñóó ýðèòèíäèñè.

È÷ê\úä\é (êóðñàê) – äåíåíèí àøêàçàí, áîîð, 
è÷åãè æ.á. æàéãàøêàí á\ë=ã=. 

È÷ êàòóó – çàúäûí êóðãàï, êàòûøûíàí óëàì 
ìààëû ìåíåí ÷ûêïàé êàëóóñó.

È÷åãè æèï – è÷åãèäåí æàñàëûï, æàðààòòàðäû 
(àéðûê÷à, ò\ð\òò\í àæûðàï êåòêåí æåðëåðäè) 
áèðèêòèðèï òèã==ä\ êîëäîíóëóó÷ó æèï. Àë 
àêûðûíäûê ìåíåí äåíåãå ñèúèï êåòêåíäèêòåí, 
àíû àëûï ñàëóóíóí ý÷ êàæåòè æîê.

È÷åãè è÷åãèãå êèð== (èíâàãèíàöèÿ) – è÷åãèíèí 
áèð á\ë=ã=í=í ýêèí÷è á\ë=ã=í\ êèðèï êàëóóñó. 
Áóë äåìåéäå è÷åãè á=ò\ë==ã\ àëûï êåëåò.

È÷åãè êóðòòàð – àäàìäûí è÷åãèñèíå êèðèï, 
àð êàíäàé îîðóëàðäû êîçãîãîí ìèòåëåð ìåíåí 
ìàéäà æàíûáàðëàð. 

È÷åãèëåð – òàìàê ñèúèð== æîëóíóí ò=ò=ê 
ñûìàë á\ë=ã=. Òàìàê è÷åãè àðêûëóó \ò=ï, 
ñèúãåíäåí êàëãàíû ê\ò\í òåøèãèíå áàðàò.

Ê
Êààäà-ñàëò (àäàò) – ìóóíäàí ìóóíãà îîçåêè æå 
=ëã= ò=ð=íä\ \òê\í òàæðûéáàëàð, èøåíèìäåð 
æå =ðï-àäàòòàð. 

Êàéòàëàï ýìä\\ – ìóðóíêó ýìä\\í=í òààñèðèí 
ê=÷\ò== =÷=í êàéðàäàí ýìä\\.

Êàêàíàê – æàòûí è÷èíäåãè ê=ì\íä= ñàêòàï 
òóðãàí áàøòûê÷à, ò=é=ëä=ê êàáûãû. Äåìåéäå 
êàêàíàê æàðûëûï, ñóó êåòêåíè òîëãîî 
áàøòàëãàíûí áèëäèðåò.

Êàêà÷ – ÷à÷òàãû àê æå áîç ò=ñò\ã=, 
ìàéëàíûøêàí =ëï=ëä\êò\ð æå êàáûð÷ûêòàð. 
Áàø òåðè ìàéëàíûøû (ñåáîðåÿñû).

*Êàêûðòêû÷ (ýêñïåêòîðàíò) – êàêûðûêòû 
æèáèòèï, äåì àëóó æîëäîðóíàí (\ïê\ä\í, 
áðîíõòîðäîí æ.á.) æ\ò\ë ìåíåí ÷ûãàðãàí äàðû.
  
Êàêûðûê – \ïê\ä\í ÷ûêêàí èðèúä== áûëæûð.
 
Êàëòà – ýðêåêòèí ýíåêòåðè æàéãàøêàí áàøòûê.

Êàí àéëàíóó – æ=ð\ê æûéðûëóóñó ìåíåí 
êàíäûí àðòåðèÿ æàíà âåíà òàìûðëàðû àðêûëóó 
æ=ã=ð==ñ=.
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Êàí áàñûì – êàí òàìûðëàðäûí (àðòåðèÿ 
æàíà âåíà) è÷êè áåòèíå òààñèð ýò==÷= ê=÷. Àë 
àäàìäûí æàøû ìåíåí äåí ñîîëóãóíà æàðàøà 
\çã\ð=ï òóðàò. 

Êàí çèëä\\ – èíôåêöèÿ êàíãà \ò==. Êýýäå «êàí 
óóëàíóóñó» äåï àòàëàò.

Êàí êóþëóó – êàí êåò==í=í êîðêóíó÷òóó, îîð 
ò=ð=.

Êàí ñîðãó÷òàð – êàíãà êèðèï, áîîðäó æå 
äåíåíèí áàøêà áèð á\ë=ã=í æàáûðêàòûï, àð 
ò=ðä== îîðóëàðäû (ìèñàëû, øèñòîñîìîçäó) 
êîçãîãîí ìèòå êóðòòàð. 

Êàí òàìûðëàð – êàíäû äåíåíèí áàðäûê á\
ë=ã=í\ òàøûãàí ò=ò=êò\ð. Æ=ð\êò\í ÷ûêêàí 
òàìûðëàðäû àðòåðèÿ, æ=ð\êê\ êåëãåíäåðèí 
âåíà äåï àòàøàò. 

Êàíàçäûê (àíåìèÿ) – ýðèòðîöèòòåð àçàéûï, 
êàí ñóþëãàí îîðó. Êàíàçäûê áåëãèëåðèíå øàé 
êåò==, \ú êóáàðóó æàíà ê=÷-êóáàòòàí òàþó æ.á. 
êèðåò. Îøîíäîé ýëå Çàëàëäóó êàíàçäûêòû 
êàðàúûç.

Êàíò – áàë, êàíò, ì\ì\-æåìèø ñûÿêòóó, äåíåãå 
êóáàò áåð==÷= òàòòóó àçûê.

Êàðàáàø – áåò, ê\ê=ð\ê æå æîí òåðèäåãè ìàéäà 
òåøèê÷åëåðäè òîñóï òóðãàí êè÷èíåêåé á=ä=ð. 
Áåçåòêèíèí áèð ò=ð=. 

Êàðåê – ê\ç æåëå÷åñèíèí îðòîñóíäàãû òåãåðåê 
êàðà òåøèê. Àë êàðàúãûäà ÷îúîþï, æàðûêòà 
êè÷èðåéèï òóðàò.

Êàðûøìà (ñïàçì) – áóë÷óúäàðäûí ýðêêå áàø 
èéáåé êàïûñòàí ò=é=ë==ñ=. È÷åãè êàðûøìàñû 
òàðàìûø òàðòûøóóãà æå ñàéãûëàøóóãà àëûï 
êåëåò. Áðîíõ êàðûøìàñû ìóóíòìà îîðóñóíäà 
áîëîò. Àë ýìè ñåëåéìå îîðóñóíäà æààê ìåíåí 
áàøêà áóë÷óúäàðäûí êàðûøìàñû êàðìàéò. 

Êàðûøìà æàç÷ó äàðû – áóë÷óú (è÷åãè) 
êàðûøóóñóí æåúèëäåò==÷= äàðû.

Êàðûøóó – áóë÷óúäàðäûí îîðóï æûéðûëûøû 
æå ò=é=ë=ø=.

Êàòåòåð (ò=ò=ê÷\) – òàáàðñûêòàí çààðà 
÷ûãàðóó÷ó ò=ò=ê÷\. 

Êàòóó êàðìàãàí (îîðó) – êàïûñòàí áàøòàëûï 
áàò ýëå \ò=ï êåò==÷=. /í\ê\òò=í êàðàìà 
êàðøûñû.

Êåëåñîîëóê (êðåòèíèçì) – áàëàíûí êåìàêûë 
æàíà ê\á=í÷\ ä=ë\é áîëóï ò\ð\ë=ø=. Áóë 
äåìåéäå êîø áîéëóóíóí òàìàãûíäà éîä 
æåòèøïåãåíäèêòåí áîëîò.

Êåìàêûëäûê – àêûë-ýñòèí \ñï\é êàëûøû æå 
æàé \ñ=ø=.

Êåìòèêòåð – àäàìäûí äåíå ò=ç=ë=ø=í=í æå 
àêûë-ýñèíèí äåìåéäåãèäåí áàøêà÷à \çã\÷\
ë=êò\ð= (êåì÷èëèêòåðè). Áàëäàðäûí òóáàñà 
êåìòèêòåðèíå – æûðûê ýðèí, ìàéðûê, êîøóì÷à 
ìàíæà æ.á. êèðåò.

Êåíå – áàøû ìåíåí òåðèãå êèðèï àëûï êàí 
ñîðãîí, æ\ðì\ë\ï æ=ð==÷= ìàéäà æàíûáàð.
 
Êåú  òààñèðë==  àíòèáèîòèê – ìèêðîæàíäûêòàðäûí 
ê\ïò\ã\í ò=ðë\ð=í æîê êûëóó÷ó äàðû. 

*Êåðàòîìàëÿöèÿ – ê\ç æóìøàðûï, ê\ð== 
íà÷àðëàï, ñîêóð áîëóï êàëóó. Áóë «À» âèòàìèíè 
æåòèøïåãåíäèêòåí áîëîò.   

Êèëîãðàìì (êã) – ìèú ãðàììãà áàðàáàð ñàëìàê 
áèðäèãè. 1êã 2 ôóíòòàí áèð àç ê\á=ð\\ê áîëîò.

Êèíäèê ò=ò=ã= – æàòûí è÷èíäåãè ê=ì\íä= 
êèíäèêòåí òîíãî ÷åéèí òóòàøòûðûï òóðãàí 
ò=ò=ê.

Êèíäèê ÷óðêóñó – êèíäèêòèí æàíûíäà äààíà 
áàéêàëûï òóðãàí òîìïîê. Êèíäèê êàíàëûíà 
è÷åãè èëìåãè êèðèï êåòêåíäåí ïàéäà áîëîò.  

Êèíäèê – êóðñàêòûí îðòîñóíäàãû ÷óúêóðàéãàí 
æå á\ðñ\é=ï ÷ûãûï òóðãàí æåð. Êèíäèê 
ò=ò=ã=í=í îðäó.

Êëèìàêñ ìåçãèëè – Ìåíîïàóçàíû êàðàúûç.

Êîìà – àêûë-ýñèí æîãîòóï, \ç=í\ êåëå àëáàé 
òóðãàí àáàë. Êîìà àð êàíäàé îîðó, æàðàêàò æå 
óóëàíóóäàí áîëóï, ê\á=í÷\ \ë=ìã\ àëûï êåëåò. 

Êîìïîñò – \ñ=ìä=ê ÷èðèíäèñè ìåíåí ìàë 
êûãûíûí àðàëàøìàñû. Àë æåð ñåìèðòêè÷ 
êàòàðû êîëäîíóëàò. 

Êîìïðåññ – äåíåíèí áåëãèë== áèð æåðèíå 
êîþëóó÷ó (áàñûëóó÷ó) ÷=ï=ð\ê æå æóìøàê 
ò\ø\ã=÷. Àíû æûëóó æå ìóçäàê ñóóãà ìàëûï 
áàññà äà áîëîò. 

Êàòíàø (êîíòàêò) – æàêûíäàøóó, êàòíàøóó, 
òèéèø==, êûíàëûøóó. Áàøêà àäàì ìåíåí 
êàòíàøòà áîëãîí (æàêûíäàøêàí æå êîë 
àëûøêàí) áåéòàï æóãóøòóó îîðóíó òàðàòûøû 
ì=ìê=í.

Êîîì – æàøîî øàðòòàðû, òóðìóøòóê 
êûçûê÷ûëûêòàðû æàíà ò=éø=êò\ð= áèðäåé, áèð 
àéûëäà æå àéìàêòà æàøàãàí àäàìäàðäûí òîáó.

Êîðêóíó÷ (òîáîêåëäèê, ðèñê) – æàðàêàò àëóó, 
áèð íåðñåäåí àéðûëóó æå çûÿíãà ó÷óðîî 
æàãäàéû.  

«Êîðêóíó÷òóó êóðñàê» – è÷ê\úä\éä=í ê\ï 
ó÷óðäà îïåðàöèÿíû òàëàï êûëãàí \ò\ îîð 
àáàëû. Ýãåðäå è÷ êàòóó, òàðàëûï îîðóï, áåéòàï 
êóñà áàøòàñà (è÷ \òê\êò=í áåëãèñè áîëáîé), 
àíäà áóë «êîðêóíó÷òóó êóðñàêòûí» áåëãèñè 
áîëóøó ì=ìê=í. 

Êîòîðóøòóðóï àéäîî – àéäîî æåðäèí 
òîïóðàãûí æûëäàí æûëãà æàêøûðòóó =÷=í, 
áèð ýëå æåðãå àð ò=ðä== \ñ=ìä=êò\ðä= 
àëìàøòûðûï ýã==. 

Êîø áîéëóóëóê – àÿëäûí ê=ì\íä= è÷èíå ê\ò\
ð=ï æ=ðã\í àáàëû (äåìåéäå 9 àé).

Êîø áîéëóóíóí ñåïêèëè – áîþíäà áàð àÿëäûí 
áåòèíäå, ýì÷åãèíäå æå êóðñàãûíäà ïàéäà 
áîëãîí êàðà-ê=ð\ú òàêòàð. Áóë äåìåéäåãè 
ê\ð=í=ø. 
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Ê\ç æåëå÷åñè – êàðåêòèí àéëàíàñûíäàãû 
ê\çä=í ò=ñò== æå êàðà æåðè. 

Ê\ç êàíàò÷à – ê\çä=í áèð áóð÷óíàí àíûí òóíóê 
êàáûãûí ê\çä\é àêûðûíäàï \ñê\í êàíàò ñûìàë 
æóêà ÷åë. 

Ê\ç òèé== – áèð\\í=í àäàìãà çûÿí àëûï 
êåë==÷= æàìàí ê\ç êàðàøû.

Ê\ç ÷åëêàáûê – ê\ç êàáàãûíûí è÷ æàãû ìåíåí 
ê\çä=í àãûí æààï òóðãàí æóêà, êîðãîãó÷ êàòìàð.

Ê\çä=í òóíóê êàáûãû – ê\ç æåëå÷åñè ìåíåí 
êàðåêòè æààï òóðãàí ñûðòêû òóíóê êàòìàð æå 
ê\çä=í «àéíåãè».

Ê\ê áîîð – ñîë æàê ñ=á\í=í àñòûíäà 
æàéãàøêàí, ÷îúäóãó ìóøòóìäàé áîëãîí 
äåíå ì=÷\ñ=. Àë êàíäû á\ë=ï ÷ûãàðóó æàíà 
÷ûïêàëîî êûçìàòûí àòêàðàò. 

Ê\êáàø (ãåìîððîé) – ê\ò\í òåøèêòåãè îîðóòêàí 
ìàéäà ä\ìï\êò\ð. Àëàð âåíà êàí òàìûðûíûí 
êåúåéèï êåòèøèíåí (âåíà âàðèêîçóíàí) ïàéäà 
áîëîò.

Ê\ò\í òåøèê – è÷åãèíèí ýêè àÿêòûí 
îðòîñóíäàãû ó÷ó; àðòêû òåøèê.

Ê\ò\í ÷ó÷óê – æîîí è÷åãèíèí ê\ò\í òåøèê 
ìåíåí á=òê\í æåðè.

Ê\ò\ð\ì – äåíåäå êåðåêò== àçûêòàð 
æåòèøïåãåíäèêòåí áîëãîí äåí ñîîëóê ê\éã\é=. 
 
Ê\÷=ê – äåíå á\ë=ã=; àäàìäûí îòóðà òóðãàí 
æåðè.  

Ê\÷=ã= ìåíåí ò\ð\ë== – áàëàíûí ê\÷=ã= æå 
áóòòàðû ìåíåí êåëèï ò\ð\ë=ø=.

Êðàõìàë – æ=ã\ð=, ê=ð=÷, áóóäàé, êàðò\øê\ 
æàíà àøêàáàê ñûÿêòóó, ê=÷-êóáàò áåð==÷= 
àçûêòàð.

Êñåðîôòàëìèÿ – «À» âèòàìèíè æåòèøïåé, 
ê\çä=í êóðãàï êåòèøè.

Êóðãàê ê\ò\ð\ì – ÷àëà òîþóäàí êåëèï ÷ûêêàí 
àáàë. À÷êàëûê. Æàáûðêàãàí àäàì àÿáàé 
àðûêòàï, è÷è á\ðñ\é=ï ÷ûãûï êàëàò. 

Êóðñàê ÷åëè (á=ëê=ëä\ê) – è÷åãè ìåíåí 
êàáûðãàíûí îðòîñóíäàãû æóêà êàáûê÷à. 

Êóðò (ëè÷èíêà) – êóðò-êóìóðñêàëàðäûí, ÷ûìûí-
÷èðêåéëåðäèí æóìóðòêàäàí ÷ûêêàí, æåòèëå 
ýëåê êåçè. 

*Êóñòóðãó÷ – êóñòóðóó÷ó äàðû æå ñóóñóí. Óóëóó 
íåðñåëåðäè è÷èï àëãàíäà êîëäîíóëàò. 

Êóñóó – àøêàçàíäàãû òàìàêòû îîç àðêûëóó 
ñûðòêà ÷ûãàðóó, êóñóï ñàëóó.

Êûí (êèéèí) – àÿëäûí ñûðòêû æûíûñ 
ì=÷\ñ=í\í æàòûíãà ÷åéèíêè êàíàë.

Ë
Ëèìôà áåçäåðè (ò=é=íä\ð=) – äåíåíèí àð 
êàéñû æåðèíäå êåçäåøêåí, òåðè àñòûíäàãû 
ìàéäà ä\ìï\êò\ð. Ìèêðîáäîðäó òîçóï 
\òê\ðá\éò. Àëàð äåíåãå èíôåêöèÿ êèðãåíäå 
÷î÷óï, îîðóòàò. Êóðãàê ó÷óêòà æàíà çàëàäóó 
øèøèêòå äà ëèìôà áåçäåðè ÷îúîþï, áèðîê 
îîðóòïàøû ì=ìê=í. 

Ëèòð (ë) – ìèú êóá ñàíòèìåòðãå áàðàáàð ìåòð 
\ë÷\ì= (áèð êâàðòàãà áàðàáàð). 1ë ñóó = 1êã. 
 
Ëÿìáëèÿ – ìèêðîñêîïòîí ãàíà ê\ð=í==÷= 
ìèòå. Àë ê\á=êò== ñàðû è÷ \òê\êê\ àëûï êåëèï,  
è÷åãèíè æàáûðêàòàò. 

Ì
*Ìàéëàãû÷ – áèð íåðñåíèí áåòèí æûëìàëîî 
=÷=í êîëäîíóëãàí ìàé æå êðåì.

Ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåð – êàëêòûí äåí 
ñîîëóãóí ñàêòîîãî ò=çä\í-ò=ç êàòûøêàí àäàì.

Ìåêòåïêå ÷åéèíêè ïðîãðàììà – 5 æàøêà 
÷åéèíêè áàëäàðäûí äåí ñîîëóãóí 
ê\ç\ì\ëä\\ä\, àëàðäû ýìêàíàäàí 
òåêøåðò==ä\ æàíà àëàðäûí \ñ=ø=í áåëãèëåï 
òóðóóäà (áàëàíûí äåí ñîîëóê êàðòàñû) 
àòà-ýíåëåðãå æàðäàì áåð==÷= èø-ïëàí. 

Ìåíîïàóçà – àÿëäûí ýòåê êèðèíèí òàáèãûé 
òîêòîãîíó. Äåìåéäå 40-50 æàø àðàëûãûíäà 
áîëîò. 

Ìåðòèí== – ñ\\êò\ðä=í ìóóíäàí ÷ûãûï 
êåòèøè.

Ìèêðîáäîð – äåíåäå \ñ=ï-\í=ï, êýý áèð 
æóãóøòóó îîðóëàðäû êîçãîãîí, ìèêðîñêîïòîí 
ãàíà ê\ð=íã\í ìàéäà æàíûáàðëàð.

Ìèêðîæàíäûê – ìèêðîñêîï àðêûëóó ê\ð=í==÷= 
\ò\ ìàéäà æàíûáàð æå \ñ=ìä=ê. 

Ìèêðîñêîï – ìàéäà íåðñåëåðäè ÷îúîéòóï 
ê\ðñ\ò==÷=, ëèíçàëóó àñïàï.

Ìèëëèãðàìì (ìã) – ãðàììäûí ìèúäåí áèð 
á\ë=ã=.

Ìèëëèëèòð (ìë) – ëèòðäèí ìèúäåí áèð 
á\ë=ã=.

Ìèíåðàëäàð – òåìèð, êàëüöèé, éîä ñûÿêòóó 
äåíåãå êåðåêò== ýëåìåíòòåð. 

Ìèòåëåð (ïàðàçèòòåð) – ìàëäà æàíà 
àäàìäàðäà êåçäåø==÷=, çûÿíäóó êóðòòàð æàíà 
ìàéäà æàíûáàðëàð. Á=ðã\, è÷åãè êóðòòàðû 
æàíà àìåáà ìèòåëåðãå êèðåò.

Ìóíàé ìàéû (âàçåëèí) – ìóíàéäàí àëûíûï, 
òåðè ñûéïàìàëàðûí äàÿðäîîäî êîëäîíóëóó÷ó 
ìàé. 

Ì=í\çòàìàê (äèåòà) – àäàì æåãåí æå æåáåé 
òóðãàí òàìàêòàðäûí ò=ðë\ð=í æàíà \ë÷\ì=í 
÷åêò\\.



Ò=ø=íä=ðì\ ñ\çä=ê

424

Ò=ø=íä=ðì\ ñ\çä=ê

425

Ì=÷\ (îðãàí) – \ç àëäûí÷à êûçìàò àòêàðãàí 
äåíå á\ë=ã=. Ìèñàëû, \ïê\ - äåì àëóó ì=÷\ñ=.
 
Ìýýãå êàí êóþëóó – ìýý è÷èíå êàí óþó æå êàí 
êåò==. Àäàì àú-ñåçèìèí, àêûë-ýñèí æå êûéìûë-
àðàêåòèí êàïûñòàí æîãîòîò. Ûñûê óðóóíó äà 
êàðàúûç (81-áåò).

Ìýýòàìûð êûðñûãû – Ìýýãå êàí êóþëóóíó 
êàðàúûç.

Ìýýøàëäûê – ìýý æàáûðêîîäîí áóë÷óúäàðäûí 
äåìåéäåãèäåí áàøêà÷à, êàéòàëàíûï ò=é=ë==ñ=. 
Ìýýøàë áàëäàðäûí áóòòàðû ê\á=í÷\ 
êàé÷ûëàøûï êàëàò. 

Í
Íåðâäåð – ìýýäåí äåíåíèí áàðäûê á\ë=ã=í\ 
òàðàï, ñåçèì ìåíåí êûéìûë-àðàêåòòè êîçãîãîí 
è÷êå æèáåê òàìûðëàð.  

Íåñòåíäèðìå (íåñòåíòìå) – îîðóóíó áàñóó÷ó 
äàðû (àíàëãåòèê).

Íîðìàëäóó – äåìåéäåãèäåé, êàäèìêèäåé æå 
îðòî äåãåí ìààíèäå. Àäàòòàí òûøêàðû ýìåñ, 
êàäûðåñå.

Íîðìàëäóó ýìåñ – äåìåéäåãèäåí áàøêà÷à, 
òàáèãûé ýìåñ. Àäàòòàí òûøêàðû.

Íûìäóó ê\ò\ð\ì – äåíåäå áåëîê àçäûãûíàí 
óëàì àðûêòîîíóí îîð ò=ð=. Ê\ò\ð\ì áîëãîí 
áàëàíûí áóòó-êîëó ìåíåí áåòè øèøèï, ýòèíå 
ò=ë\ã\í æàðàëàð ÷ûãàò.

Î
Îêøóó (æ=ð\ê àéëàíóó) – àøêàçàí áóçóëóï, 
àäàìäûí êóñêóñó êåëãåí àáàë. 

Îúêî êîþó – äàðûëîî ûêìàñû. Êàíäû äåíåíèí 
=ñò=í\ òàðòûï ÷ûãàðóó ìàêñàòûíäà ÷ûíûíû æå 
áàøêà èäèøòè (áàíêà, ñòàêàí) ûñûòûï, äåíåãå 
áàñóó.

Îîçìî-îîç äåì àëäûðóó – æàñàëìà äåì 
àëäûðóó. Äåì àëóóñó òîêòîï êàëãàí àäàìäû 
êàéðàäàí äåì àëäûðóó÷ó ûêìà.

Îîðó áàÿíû – àòàéûí ñóðîîëîðäó (Êà÷àí, 
êàíòèï áàøòàëäû? Êàíòêåíäå àáàëûúûç 
îîðëîéò æå æåúèëäåéò? Ýìíå æàðäàì 
áåðãåíñèéò? +é-á=ë\ä\ æå àéûë è÷èíäå áóë 
äàðòêà äàãû ÷àëäûêêàíäàð áàðáû? æ.á.ó.ñ) 
áåðèï, îîðó æ\í=íä\ àëûíãàí ìààëûìàò.
  

/
/í\ê\ò – óçàêêà ñîçóëãàí, êàéòàëàíãàí (êàòóó 
êàðìàãàí ìåíåí ñàëûøòûðûúûç). /í\ê\ò îîðó 
óçàêêà ñîçóëàò. 

/ñï=ð=ì – áàëàíûí áîéãî æåòêåí, 13 ò\í 19 
æàøêà ÷åéèíêè êóðàãû.

/ò – áîîðäîí èøòåëèï ÷ûêêàí, \ò 
áàøòûê÷àñûíäà òîïòîëãîí à÷óó, æàøûë 
ñóþêòóê. Ìàéäû ñèúèðãåíãå æàðäàì áåðåò.

/ò áàøòûê÷àñû – áîîðãî æàáûøà æàéãàøêàí, 
êè÷èíåêåé, áóë÷óúäóó áàøòûê÷à. Àíäà ìàéëóó 
òàìàêòû ñèúèð==÷= \ò òîïòîëîò.

/ò òàøòàðû – Á\éð\ê òàøòàðûí êàðàúûç.

/ò\ îîð àáàë – äàðîî æàðäàì áåð==í= òàëàï 
êûëãàí, êàïûñòàí áîëãîí îîðó æå æàðàêàò.
  
*/ò=ø== – îîðó àøûíóóäàí ïàéäà áîëãîí 
êîøóì÷à ê\éã\éë\ð. Ìèñàëû, êûçûë÷à \ò=ø=ï 
êåòñå, ìåíèíãèòêå àëûï êåëèøè ì=ìê=í.
 

Ï
Ïàííóñ – ê\çä=í òóíóê êàáûãûí ìàéäà êàí 
òàìûðëóó ÷åë æààï êàëûøû. Òðàõîìà ñûÿêòóó 
ê\ç îîðóëàðûíäà êåçäåøåò.

*Ïàðåíòåðàëäóó – îîç àðêûëóó ýìåñ, èéíå 
ñàþó àðêûëóó áåðèëãåí (äàðû).

Ïàñòåðë\\ – çûÿíäóó áàêòåðèÿëàðäû æîê 
êûëóó ìàêñàòûíäà, ñ=òò=, øàðàïòû æ.á. 
ñóþêòóêòàðäû áåëãèë== áèð òåìïåðàòóðàãà
(600 Ñ.) æåòêèðå ûñûòûï, 30 ì=í\ò÷\ êàðìîî. 
 
Ïåëëàãðà – âèòàìèíäåð êîìïëåêñè: íèêîòèí 
êû÷êûëäûãû (ÐÐ), Â

2
, Â

6
 âèòàìèíäåðè 

æàíà òðèïòîôàí àìèíîêû÷êûëäûãû 
æåòèøñèçäèãèíåí, òåðè, è÷åãè êàðûí æàíà íåðâ 
(äåðìàòèò, è÷ \òê\ê, äåìåíöèÿ) áóçóëãàí îîðó. 
 
Ïåðèòîíèò (êóðñàê ÷åë ñåçãåí==) – êóðñàê 
÷åëèíèí \ò\ êîðêóíó÷òóó ñåçãåí==ñ=. Êèøèíèí 
è÷è òàøòàé êàòûï, àéðûê÷à, áóòòó ñóíóï 
êåðèëãåíäå êàòóó îîðóéò.

Ïðîñòàò áåçè (óðóê ÷ûêòàãû÷ áåç) – ýðêåêòèí 
çààðà ÷ûãàðóó÷ó ò=ò=ã=í=í (óðåòðäèí) 
ò=á=íä\ã= áóë÷óúäóó, êàòóó áåç. Óëãàéãàí êåçäå 
ïðîñòàò áåçè ÷îúîþï, çààðà êûëóó êûéûíäàï 
êàëàò.  

Ïðîòåèíäåð – Áåëîêòîðäó êàðàúûç. 

Ð
Ðåãèäðîí ñóóñóíó – äåíåäåãè ñóóíó êàëûáûíà 
êåëòèð==÷= ñóþêòóê. Àíû êàéíàê ñóó, òóç, øåêåð 
æå äàí \ñ=ìä=êò\ð=í=í ê=ëìàéäàñûí êîøóï, 
=éä\í æàñàï àëñà áîëîò.

Ðåñóðñ – áèð íåðñåíè æàñîîãî æå \íä=ð==ã\ 
êåðåêò==, êîëäî áàð íåðñå. Ìèñàëû, àäàì 
ðåñóðñòàðû, æåð ðåñóðñòàðû æ.á.  
  
Ðåôëåêñ – ýðêêå áàø èéáåé, \ç=í\í-\ç= áîëãîí 
êûéìûë-àðàêåò æå ðåàêöèÿ.  

Ðèíèò – ìóðóí áûëæûð êàáûãû ñåçãåí==. 
Ê\á=í÷\ àëëåðãèÿäàí áîëîò. 

Ñ
Ñàêòîî÷ – àëäûí àëóó÷ó, êîðãîî÷ó äåãåí 
ìààíèäå. Êýýäå êåðòìåêêàïòàðäû ñàêòîî÷òîð 
äåï äà êîþøàò.   

Ñàêòûê ÷àðàëàðû – ê=ò=ëá\ã\í êîðêóíó÷òóí 
àëäûí àëóó, îîð àáàëäàðãà äàÿð áîëóó =÷=í 
ê=í ìóðóíòàí ê\ð=ëã\í êàì. 
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Ñàíèòàðèÿ – êîîìäóê òàçàëûê. Áóë – îîðóíóí 
àëäûí àëóóäà, æåêå òàçàëûêòû ñàêòîîäî æàíà 
êîîìäóê æàéëàðäû òàçà êàðìîîäî ê\ï÷=ë=ê 
òàðàáûíàí àòêàðûëãàí èø-àðàêåòòåð. 

Ñàðûê – òåðè ìåíåí ê\çä=í ñàðãàéûøû. 
Áóë – áîîð, \ò, óéêó áåç æàíà êàí îîðóëàðûíûí 
áåëãèñè.

Ñàñûê òóìîî – ê\á=í÷\ ûñûòìà, ìóóí îîðóó 
ìåíåí êîøòîëãîí êàòóó ñóóê òèéìå. Êýýäå è÷ 
\òê\êê\ àëûï êåëåò.

Ñàõàðîçà – êàíò êûçûë÷àñûíàí æå êàíò 
êàìûøûíàí àëûíãàí øåêåð. Æ=ç=ì êàíòûíàí 
àéûðìàëàíûï, ñàõàðîçà äåíåãå êûéûíäûê 
ìåíåí ñèúåò.

Ñåçãåí== – èíôåêöèÿäàí óëàì êûçàðóó, ýò 
ûñóó, øèø==, îîðóó æàíà êûçìàòû áóçóëóó. 

Ñåíåê – ìóóí áóë÷óúäàðûíûí æûéðûëûï æå 
êûñûëûï, êûéìûëäàáàé êàëóóñó.

Ñèìïòîìäîð – Áåëãèëåðäè êàðàúûç.  

Ñèíóñ – ìóðóíãà à÷ûëãàí áåò ñ\\ã=í=í 
ê\úä\é=. Êàúûëæààð. 

Ñèíóñèò – êàúûëæààð ñåçãåí==.

Ñòåðèëä\\ – 1) àñïàïòàðäû, øèøåëåðäè æàíà 
áàøêà áóþìäàðäû êàéíàòóó æå ûñûòóó æîëó 
ìåíåí òàçàëîî; 2) àòàéûí îïåðàöèÿ æàñàï, 
áû÷óó, óðóêñóçäàíäûðóó.

Ñòåðèëä== – 1) òàïòàçà, áèð äà ìèêðîæàíäûê 
æîê äåãåí ìààíèäå. Áóþìäàð ê\á=í÷\ êàéíàòóó 
æå ûñûòóó æîëó ìåíåí ñòåðèëäåíåò; 2) òóêóìñóç, 
áàëà ê=ò==ã\ æ\íä\ìñ=ç äåãåí ìààíèäå.

Ñòåòîñêîï – äåíåäå ïàéäà áîëãîí äîáóøòàðäû 
(ìèñàëû, æ=ð\êò=í ñîãóøóí) òûúøîî÷ó àñïàï.

*Ñóïðåññàíò – îîðóíó òîêòîòóóãà æå àíûí 
àëäûí àëóóãà æàðäàì áåð==÷= äàðû. Ìèñàëû, 
æ\ò\ë äàðû. 

Ñóñïåíçèÿ – ñóþêòóê àðàëàøêàí ê=ëìàéäà.

Ñ=á\ - êàáûðãàíûí àñòû. 
 
Ñûéêûð÷ûëûê – áèð\\ã\ ñûéêûðëîî æå 
äóáàëîî ìåíåí òààñèð òèéãèç==. Êýý áèð 
àäàìäàð áèð\\ ñûéêûðëàï æå ê\ç òèéãåíäåí 
îîðóï êàëäûì äåï îéëîøîò.

Ñûéïàìà äàðû (ìàçü) – òåðèãå ñ=éê\ë==÷= 
äàðû ìàé æå íûìäàãû÷ (ëîñüîí).

Ñûíûê – ñûíãàí ñ\\ê.

Ò
Òàúäàé – îîç ê\úä\é=í=í =ñò=úê= áåòè.

Òàúäàé æûðûê – áóë áàëàíûí îîçóíóí òàúäàé 
ñ\\ã=í=í òóáàñà æûðûãû æå äåìåéäå áîëáîãîí 
òåøèê. 

Òàúêû îêøóó – êîø áîéëóóëóêòóí àëãà÷êû 
àéëàðûíäà, àéðûê÷à, ýðòåú ìåíåí áîëãîí 
îêøóó (æ=ð\ê àéëàíóó) æàíà êóñóó.  

*Òàëàññåìèÿ – êýý áèð \ëê\ë\ðä\  êåçäåø==÷=, 
òóêóì êóóìà êàíàçäûêòûí áèð ò=ð=. 2 æàøêà 
÷åéèíêè áàëäàðäûí êàíû \ò\ àçàéûï, áîîðó 
ìåíåí ê\ê áîîðó ÷îúîþï êåòåò. 

Òàìûð êàãóó – æ=ð\ê ñîãóóñóíóí àðòåðèÿ 
òàìûðûíà áåðèë==ñ=.

Òàð òààñèðë== àíòèáèîòèê – ìèêðîæàíäûêòàðäûí 
êýý áèð ãàíà ò=ðë\ð=í æîê êûëóó÷ó äàðû. 

Òàðàëóó – æóãóøòóó èíôåêöèÿíûí àäàìäàí 
àäàìãà \ò=ø=. 

Òàðàëûï îîðóó – è÷ ê\úä\é=í=í \ò\ êàòóó 
îîðóøó. È÷òè êàòóó áàñûï, êàéðà êîëäó òåç 
òàðòûï àëãàíäà ê=÷\éò. Áóë – «êîðêóíó÷òóó 
êóðñàêòûí» áåëãèñè.

Òàðàìûø – áóë÷óúäàðäû ñ\\ê ìåíåí 
òóòàøòûðûï òóðãàí áåêåì, áûøûê æèï÷åëåð 
(áàéëàìòàëàð ìåíåí ÷àòàøòûðáàúûç). 

Òåç äåì àëóó (ãèïåðâåíòèëÿöèÿ) – êîðêêîíäîí 
\ò\ òåç æàíà òåðåú äåì àëóó.

Òåçäèê – êàíäàéäûð-áèð íåðñåíèí áåðèëãåí 
óáàêûòòûí è÷èíäå êàéòàëàíóó ñàíû. 

Òåðìîìåòð (ãðàäóñíèê) – àäàìäûí äåíåòàáûí 
\ë÷\\÷= àñïàï.

*Òåðñ ê\ðñ\òì\ – êýý áèð äàðûëàðäû 
êîëäîíóóãà áîëáîé òóðãàí æàãäàé. Êîø áîéëóó 
êåçèíäå ê\ï äàðûëàðäû êîëäîíóóãà áîëáîéò.
 
Òåðñ òààñèðëåð – äàðû êîëäîíóóäàí áîëãîí 
æàãûìñûç ê\ð=í=øò\ð.

Òèãèø – äåíåäåãè æàðààòòûí æå àéðûêòûí 
èéíå-æèï ìåíåí òèãèëãåí æåðè. 

Òèðñåê – èíôåêöèÿäàí óëàì ê\ç êàáàãûíûí 
÷åòèíå ÷ûêêàí êûçûë, øèøèãåí ä\ìï\ê.

Òèø îþê (êàðèåñ) – òèøòèí êóðò ò=ø=ï 
(áàêòåðèÿ êèðèï), áèð á\ë=ã= áóçóïóï, ÷èðèãåí 
æåðè. 

Òîêñåìèÿ – äåíåäåãè êýý áèð óóëóó çàòòàðäûí 
àéëàíóóñóíàí êåëèï ÷ûêêàí îîð àáàë. Ìèñàëû, 
á\éð\ê èøòåáåé êàëóóäàí áîëãîí çààðà 
òîêñåìèÿñû (óðåìèÿ).

Òîëãîî – æàòûíäûí ò\ð\ò ó÷óðóíäà òåç-
òåç ò=é=ë=ø=. Áóë áàëàíûí ò\ð\ë\ð=í\ àç 
êàëãàíäûãûí áèëäèðåò.

Òîí – Áàëàíûí òîíóí êàðàúûç.

Òîëòî (àîðòà) – æ=ð\êò\í á=òê=ë äåíåãå êàí 
àëûï áàðóó÷ó ýú æîîí àðòåðèÿ òàìûðû.

Ò\ð\ò ûñûòìàñû – êýýäå ò\ð\òò\í êèéèí 
èíôåêöèÿäàí áîëóó÷ó ýò ûñóó. Ìóíó 
ò\ð\òò\í êèéèíêè êàëòûðàòìà æå èíôåêöèÿ äåï 
äà êîþøàò.  

Ò\ð\òò\í êàíñûðîî – ò\ð\òò\í êèéèí, ýíåäåí 
êàí ê\ï êåò==.
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Ò\ð\òò= òåçäåò==÷= äàðûëàð – æàòûí 
áóë÷óúóí æàíà àíûí êàí òàìûðëàðûí 
æûéðûëòóó÷ó äàðûëàð. Àëàðäû ò\ð\òò\í 
êèéèíêè êàòóó êàíñûðîîíó òîêòîòóó =÷=í ãàíà, 
\ò\ ýòèÿòòûê ìåíåí êîëäîíóó êåðåê.

Òðîïèê êåíåñè – òðîïèêàëûê \ëê\ë\ðä\ 
êåçäåø==÷=, áàøû ìåíåí òåðè àñòûíà êèðèï 
àëûï êàí ñîðãîí, \ò\ êè÷èíåêåé æàíûáàð. 

Òóáàñà êåìòèêòåð – Êåìòèêòåðäè êàðàúûç.

Òóêóì êóóìà – àòàäàí áàëàãà \ò==÷= 
ãåíåòèêàëûê êóáóëóø (ìèñàëû, îîðó).

Òóðóøòóóëóê – áèð íåðñåíèí çûÿíäóó æå æîê 
êûëóó÷ó òààñèðèíåí êîðãîíóó æ\íä\ìä==ë=ã=. 
Ìèñàëû, áàêòåðèÿëàðäûí ê\á= áåëãèë== áèð 
àíòèáèîòèêòåðäèí òààñèðèíå òóðóøòóê áåðèï 
êàëàò.  

Òóòàëàê – îîðó êàïûñòàí êàðìàï, àäàì 
äèðòèëäåï, êàðûøûï (ýðêêå áàø èéáåãåí 
êàëòûðîî), êýýäå ýñ-ó÷óí æîãîòêîí àáàë. 
 
Ò=é=ëä=ê (ýìáðèîí) – æàúûäàí áîéãî á=òê\í 
ê=ì\í.

Ò=é=ëì\ îîðóó – \ò òàøû, á\éð\ê òàøû 
æûëãàíäà, è÷åãè ò=é=ëã\íä\ ïàéäà áîëãîí è÷ 
ê\úä\é=íä\ã= ýú êàòóó îîðóó.  

Ò=é=ë== – áóë÷óú òàðòûëóó æå æûéðûëóó. 
Òîëãîî ó÷óðóíäà æàòûí áóë÷óúóíóí êàòóó 
ò=é=ë=ø= áàëàíûí ñûðòêà ÷ûãûøûíà æàðäàì 
áåðåò.

Ò=ø=ï êåò== – äåíåíèí áèð á\ë=ã=í=í 
\ç îðäóíàí ûëäûé æûëûï êåòèøè. Ìèñàëû, 
æàòûíäûí æå ê\ò\í ÷ó÷óêòóí ò=ø=ï êåò==ñ=.

Òûþó ñàëûíãàí (òàáó) – ýëäèê èøåíèì áîþí÷à 
óðóêñàò áåðèëáåãåí æå êîëäîíóóãà áîëáîãîí 
íåðñå. 

Ó
Óãëåâîääîð – êðàõìàëäàð æàíà êàíòòàð. 
Äåíåãå ê=÷-êóáàò áåð==÷= àçûê çàòòàð.

Óéêó áåçè – àøêàçàíäûí àñòûíäà, ñîëóðààê 
æàéãàøêàí, èíñóëèí á\ë=ï ÷ûãàðóó÷ó è÷êè áåç.
 
Óéêó äàðû – óêòàòóó÷ó æàíà îîðóóíó áàñóó÷ó 
äàðû.    

*Óéêó êà÷óó – àäàì óêòàãûñû êåëñå äà, óêòàé 
àëáàãàí àáàë. 

Óíöèÿ – 28 ãðàììãà áàðàáàð áîëãîí ñàëìàê 
\ë÷\ì=. 16 óíöèÿ = 1 ôóíò. 

Óóç – ýì÷åêòåí ÷ûêêàí àëãà÷êû ñ=ò. Óóç ñ=ò 
áåëîêêî áàé êåëèï, áàëàíû èíôåêöèÿäàí 
ñàêòàéò.

Óóêåñåð – æûëàíäûí, æ.á. æàíûáàðëàðäûí 
óóñóíà êàðøû êîëäîíóëóó÷ó äàðû.

+
+é-á=ë\í= ïëàíäîî – áàëà ê=ò==í= 
ïëàíäàøòûðóó ìàêñàòûíäà, ò\ð\ë==ë=êò= 
ê\ç\ì\ëä\\ ûêìàëàðûí êîëäîíóó.

Ô
Ôàðåíãåéò – êýý áèð \ëê\ë\ðä\ êîëäîíóëóó÷ó, 
ûñûê-ñóóêòóí ÷åíåìè. Äåíèñàê àäàìäûí 
äåíåòàáû (íîðìàëäóó òåìïåðàòóðàñû) 98,60 F. 
áîëîò. Ñóó 320 F. òå òîúóï, 2120 F. òå êàéíàéò. 

Ôåòîñêîï – æàòûíäàãû ê=ì\íä=í äàáûøûí 
òûúøîî÷ó àñïàï.

Ôèðìàëûê àòàëûø – Èøêàíàíûí \ç \í=ì=í\ 
áåðãåí àòû. Ôèðìàëûê àòàëûø ìåíåí ÷ûêêàí 
äàðûëàð æàëïûãà áåëãèë== àòàëûøòàãû 
äàðûëàðãà êàðàãàíäà êûéëà êûìáàò òóðàò. 

Ôîëèé êû÷êûëäûãû – æàøûë æàëáûðàêòóó 
æåð æåìèøòåðäåí àëûíóó÷ó, àø áîëóìäóó àçûê 
çàò.

Ôîëëèêóëäàð – êè÷èíåêåé ä\ìï\êò\ð.

×
×àé êàøûê – \ë÷\ì= 5 ìèëëèëèòðãå áàðàáàð 
êàøûê. 3 ÷àé êàøûê = 1 àø êàøûê. 

×àéêîî – êûíäû ñóó êóþï æóó ûêìàñû.

×å÷åêåé òóíàðìà (êàòàðàêò) – ê\çä=í ÷å÷åêåéè 
òóíàðûï, ê\ð== íà÷àðëàãàí ê\ç îîðó. Æàðûê 
òèéãåíäå êàðåê áîç æå àê áîëóï ê\ð=í\ò. 

×îð – òåðèíèí \éê\ëã\íä\í æå ìàíæàëàð áèðè 
áèðèí êûñêàíäàí ïàéäà áîëãîí, îîðóòêàí, êàòóó 
æàíà êàëûú æåðè. 

×\ã== (ñóóãà òóì÷óãóó) – ñóó àñòûíäà êàëãàí 
àäàìäûí àáà æåòïåé äóìóãóï, äåì àëóóñóíóí 
òîêòîøó.

×óðêó (ãðûæà) – áóë÷óúäàðäûí àæûðîîñóíàí 
è÷êè ì=÷\í=í æå àíûí áèð á\ë=ã=í=í òåðè 
àñòûíàí ä\ìï\é=ï ÷ûãûï êàëóóñó. 

×ûéêàí – òåðè àñòûíà ÷ûãûï, îîðóòêàí, 
èðèúä== øèøèê. Èðèúê\ëê=ëä=í áèð ò=ð=.

Ø
Øàêûé – áàøòûí ëóêóëäàï, êàòóó îîðóøó. Àë 
äåìåéäå áàøòûí áèð ãàíà æàãûí îîðóòóï, 
ê\á=í÷\ êóñòóðàò.  

Øàë îîðó – á=ò äåíå æå àíûí áèð á\ë=ã= 
êûéìûëäàáàé êàëóó. 

Øàì÷à (äàðû) – ê\ò\í òåøèêêå æå êûíãà 
ñàëûíóó÷ó ñ=éð= äàðû. 

Øàíêð – æûíûñ ì=÷\ë\ð=í\, ìàíæàëàðãà 
æå ýðèíãå ÷ûêêàí, îîðóòïàãàí æàðà. Êîòîí 
æàðàíûí àëãà÷êû áåëãèëåðèíèí áèðè.
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Øèøèê – òêàíäàðäûí ñåçãåí==ä\í æå 
ýò \ñ==ä\í ÷îúîþï,  ä\ìï\é=ï êåòèøè. Êýý áèð 
ýò \ñê\í  øèøèêòåð çàëàäóó øèøèêêå àéëàíûï 
êåòåò. 

Øîê (\ç\ð==) – àäàìäûí òàìûðû áèëèíáåé, 
òåç-òåç êàãûï, æàí òåðè êåëèï, êàòóó àëñûðàï, 
ýñ-ó÷óí æîãîòêîí \ò\ êîðêóíó÷òóó àáàë. Àë 
äåíå ñóóñóçäàíóóäàí, êàí êóþëóóäàí, æàðààò 
àëóóäàí, ê=é==ä\í æå áàøêà áèð êàòóó îîðóäàí 
áîëîò. 

Û
Ûéëààê (êèñòà) – äåíåãå æàúûäàí \ñ=ï ÷ûêêàí, 
è÷èíå ñóó òîëãîí áàøòûê÷à. 

Ûíàíäûðóó æå èøåí== ê=÷= – ê=÷ò== 
èäåÿëàðäûí æå èøåíèìäèí òààñèðè. Ìèñàëû, 
îîðóëóó àäàìäàð äàðûíûí \çã\÷\ êàñèåòèíå 
(àë æîê áîëñî äåëå) àÿáàé èøåíãåíäèêòåí 
æàêøû áîëóï êåòèøè ì=ìê=í. 

Ûñûòìà – äåíåòàáûíûí äåìåéäåãèäåí æîãîðó 
áîëóøó. 

Ý
*Ýêëàìïñèÿ – êàïûñòàí êàðìàìà îîðó 
(àéðûê÷à, êîø áîéëóóëóêòà æå ò\ð\ò ó÷óðóíäà 
áîëîò). 

Ýìãåê – ûìûðêàéäûí ò\á\ñ=íä\ã= «æóìøàê 
æåð».

Ýìä\\ (âàêöèíä\\) – êåïò\\ð, 
ê\êæ\ò\ë, ñåëåéìå, áàëäàðäûí øàë îîðóñó 
(ïîëèîìèåëèò), êóðãàê ó÷óê, êûçûë÷à ñûÿêòóó 
æóãóøòóó îîðóëàðãà êàðøû äàðû áåðèï, 
òóðóøòóóëóêòó ïàéäà êûëóó àðàêåòè. 
 
Ýì÷åê èðèúê\ëê=ë= – Ýì÷åê ÷î÷óóíó 
êàðàúûç.

Ýì÷åê ÷î÷óó (ìàñòèò) – äåìåéäå, áàëà 
ýìèç==í=í àëãà÷êû æóìàëàðûíäà æå 
àéëàðûíäà áîëóó÷ó ýì÷åê èíôåêöèÿñû. Àë 
ýì÷åêòèí áèð á\ë=ã=í=í êûçàðûï, ûñûï, 
øèø==ñ=í\ àëûï êåëåò. 

Ýíåëèê áåçäåð – æàòûíäûí æàíûíäà 
æàéãàøêàí, êè÷èíåêåé áàøòûê÷àëàð. Àëàð 
ò=é=ëä=ê æàðàòóó =÷=í ýíåëèê æóìóðòêà á\ë=ï 
÷ûãàðàò.

Ýïèäåìèÿ – æóãóøòóó îîðóëàðäûí á=ò=íä\é 
áèð \ëê\ã\ æå àéìàêêà æàéûëûï êåò==ñ=.

Ýñèí æîãîòóó (ýñ-ó÷óí æîãîòóó) – æàðàêàò 
àëãàí æå îîðóëóó àäàìäûí òåðåú óéêóäà 
(îéãîíî àëáàé) æàòêàíñûãàí àáàëû. 

Ýò îþëóó – êàòóó îîðóäàí ò\ø\êò\ óçàê æàòûï, 
êîòîðóëà àëáàãàí àäàìäûí ýòè ýçèëèï, òåðèñè 
òåøèëèï, à÷ûê æàðàëàð ïàéäà áîëóó. 

Ýòåê êèð – Àéûçäû êàðàúûç.


