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ÊÈÐÈØ  ÑªÇ

Áóë êèòåï (îêóó êóðàëû) íåãèçèíåí äåíñîîëóê áîðáîðëîðóíàí àëûñ òóðãàí 
æàíà äàðûãåð æîê æåðëåðäå æàøàãàí àäàìäàðãà àðíàëûï æàçûëäû. Áèðîê 
äàðûãåð áàð æåðëåðäå äåëå àäàìäàð \ç äåíñîîëóêòàðûíà êàì ê\ð== =÷=í áóë 
êèòåïòè æàðäàì÷û êàòàðû ïàéäàëàíûøñà áîëîò æàíà ïàéäàëàíóóãà òèéèø. 
Àíäûêòàí áóë êèòåï äåíñîîëóãó =÷=í êàì ê\ðã\í àð áèð àäàìãà àðíàëàò. Êèòåï 
ò\ì\íä\ã=ë\ðã\ íåãèçäåëèï æàçûëäû:

1. Äåíñîîëóêòó ñàêòîî áóë – àð áèð àäàìäûí óêóãó æàíà æîîïêåð÷è-
 ëèãè.
2. Áàðäûê äåíñîîëóê ïðîãðàììàëàðûíûí æå àãà áàéëàíûøêàí èø-
 àðàêåòòåðäèí íåãèçãè ìàêñàòû – àäàìäàðãà äåíñîîëóêòó ñàêòîîíóí 

 òóóðà æîëäîðóí =éð\ò==.  
3. À÷ûê, æ\í\ê\é ìààëûìàò ìåíåí êàìñûç áîëãîí àäàìäàð =é øàð- 

 òûíäà äåëå ê\ï êåçäåøêåí îîðóëàðäûí (äåíñîîëóê ê\éã\éë\ð=-
 í=í) àëäûí àëûï, àëàðäû äàðûëàé àëûøàò. Àëàð äàðûãåðëåðãå 
           êàðàãàíäà îîðóëàðäû ýðòåðýýê, àðçàíûðààê æàíà ê\á=í÷\ ýú ìûêòû
        äàðûëàøàò. 
4. Ìåäèöèíàëûê áèëèì àð áèð àäàìãà æåòêèëèêò== áîëóóãà òèéèø.
5. Æåòèøýýðëèê áèëèìè æîê àäàìäàðãà äà áèëèìä==ë\ðã\ ê\ðñ\ò-
 ê\íä\é ýëå èøåíèì ê\ðñ\òê\í æàêøû. Àëàð àÿáàé æ\íä\ìä== êå-
        ëèøåò. 
6. Ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðëåðäèí íåãèçãè êûçìàòû ìåäèöèíàëûê 
 æàðäàì ê\ðñ\ò== ýìåñ, àë àäàìäàðäûí \ç äåíñîîëóêòàðûíà \çä\- 
 ð= êàì ê\ð==ñ=í\ æàðäàìäàøóó.    

Àäàì \ç äåíñîîëóãóíà êàì ê\ð==ä\ àòêàðãàí èøèíèí ÷åãèí æå \ç 
ì=ìê=í÷=ë=ã=í áèë==ã\ òèéèø. Ìûíà îøîíäóêòàí ê\ðñ\òì\ë\ðä\ ýìíå êûëóó 
êåðåêòèãè æ\í=íä\ ãàíà àéòûëáàñòàí, æàðäàìãà êà÷àí êàéðûëóó êåðåêòèãè 
æ\í=íä\ äà àéòûëàò. Äàðûãåðãå æå ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðãå êàéðûëóó æå 
àëàðäàí êåúåø àëóó êåðåê áîëãîí ó÷óðëàð êèòåïòå ê\ðñ\ò=ë\ò. Îøîíäîé ýëå 
äàðûãåðëåð æå ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðëåð äàéûìà ýëå àäàìäàðäûí æàíûíäà 
áîëî áåðáåãåíäèêòåí, êèòåï äàðûãåð æå ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåð êåëãè÷åêòè 
êàíäàé àðàêåòòåðäè êûëóó êåðåêòèãèí äà ñóíóø êûëàò 
(\ò\ îîð ó÷óðëàðäà äàãû).

Êèòåïòèí àúãèëèñ÷å áèðèí÷è ÷ûãàðûëûøû, àíû Àôðèêà æàíà Àçèÿ 
ýëäåðè =÷=í ûëàéûêòàøòûðûï ÷ûãàðóó æ\í=íä\ã= ê\ïò\ã\í ñóðàíû÷òàðäûí, 
\ò=í=÷ò\ðä=í íàòûéæàñûíäà æàðûê ê\ðã\í. Ä=éí\í=í ê\ï æåðëåðèíäåãè 
òàæðûéáàëóó àäàìäàð ìàãà æàðäàì ê\ðñ\ò=ï, \ç ñóíóøòàðûí àéòûøòû. 
Áèðîê êèòåïòèí àúãèëèñ÷å ÷ûãàðûëûøû àíûí ò=ïíóñêàñû áîëãîí èñïàí÷à 
÷ûãàðûëûøûíà êàðàãàíäà áèð òîï ÷èéêè áîëóï êàëãàíäàé ñåçèëåò. Àíòêåíè, 
èñïàí÷à áàñûëìà áåëãèë== áèð àéìàêòûí ýëèíå æàíà ê\ï æûëäàð áîþ ìåíèí 
êîøóíàì æàíà äîñòîðóì áîëãîí àäàìäàðãà àðíàëûï æàçûëãàí. Êèòåï ä=éí\í=í 
ê\ï æåðëåðèíäåãè àäàìäàðãà êûçìàò êûëóó ìàêñàòûíäà æàçûëãàíäûêòàí, àíûí 
ìàçìóíó äà æàëïûëîî÷ó ì=í\çä\ áîëäó. 



Êèðèø ñ\ç Êèðèø ñ\ç

Êèòåïòåí ÷îú ïàéäà àëóó æàíà àíû äàéûìà êîëäîíóó =÷=í, 
æåðãèëèêò== ýëäèí äåíñîîëóê ìóêòàæäûêòàðûí, =ðï-àäàòòàðûí, îîðóíó 
äàðûëîîñóíóí \çã\÷\ ûêìàëàðûí æàíà àë ýëäèí òèëèí áèëãåí àäàìäàð 
êèòåïòè ûúãàéëàøòûðûï êîëäîíóóñó êåðåê. Êèòåïòè êûðãûç òèëèíå 
êîòîðóóäà ìûíà óøóëàð ýñêå àëûíäû.

Àéûë òóðãóíäàðû æå ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðëåð =÷=í \çä\ð=í=í îêóó 
êóðàëäàðûí (îêóóëóêòàðûí) äàÿðäîîäî áóë êèòåïòè æå àíûí áèð á\ë=ã=í 
ïàéäàëàíóóíó êààëàãàí àäàìäàð æå ïðîãðàììàëàð êîëäîîãî àëûíàò. Àë =÷=í 
êèòåï ýýñèíåí (àâòîðäîí) æå áàñìàêàíàäàí óðóêñàò àëóóíóí çàðûë÷ûëûãû æîê. 
Êèòåïòèí ê\á\éò=ëã\í ê\÷=ðì\ë\ð=í áåêåð ýëå (æå àê÷àãà, áèðîê ïàéäà 
ê\ð== ìàêñàòûíäà ýìåñ) òàðàòóóãà áîëîò. 

Áóë êèòåïòè \çã\ðò=ï ÷ûãàðóóãà æå êèòåïòèí íåãèçèíäå \çä\ð=í=í îêóó 
êóðàëäàðûí äàÿðäîîãî êàðàæàòòàðû æîê æåðãèëèêò== æå àéìàêòûê äåíñîîëóê 
ïðîãðàììàëàðûíà, çàðûë áîëãîí êîøóì÷à ìààëûìàòòàðäû êàìñûç êûëóó =÷=í 
êèòåïòè ïàéäàëàíãàíäà, àíû áàðàê÷àëàð æå êîøóì÷à áàðàêòàð ìåíåí æàáäûï 
òóðóóíó ê\ïò\í-ê\ï ñóíóø êûëàáûç. 

ÆÀØÛË ÁÅÒÒÅÐäå (äàðûëàðäû êîëäîíóó æàíà àëàðäûí äîçàëàðû, ñàêòûê 
÷àðàëàðû æ\í=íä\) áåðèëãåí áîø æåðëåð äàðûëàðäûí íåãèçãè ôèðìàëûê 
àòàëûøûí æàíà áààñûí æàçûï êîþó =÷=í êàëòûðûëäû. Êèòåïòè òàðàòêàí 
æåðãèëèêò== ïðîãðàììàëàð æå óþìäàð áóë êèòåïòèí àð áèð ê\÷=ðì\ñ=í\ 
êèðãèçèë==÷= æàëïûãà áåëãèë== àòàëûøòàãû äàðûëàðäûí æå àðçàí áààäàãû 
ôèðìàëûê äàðûëàðäûí æàíà àëàðäûí áààëàðûíûí òèçìåñèí ò=ç=ï àëûøû 
çàðûë. 

Áóë êèòåï æåêå \ç=í=í æàíà áàøêà àäàìäàðäûí äåíñîîëóãóí îéëîï, àãà 
êàì ê\ðã=ñ= êåëãåí áàðäûê àäàìäàðãà àðíàëûï æàçûëäû. Áèðîê êèòåï ê\á=í÷\ 
ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðëåð =÷=í îêóó êóðàëû (îêóóëóê) êàòàðû êîëäîíóëóóäà. 
Óøóë ñåáåïòåí, êèòåïòèí êèðèø ñ\ç= ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðëåðãå êàéðûëóó 
ìåíåí òîëóêòàëäû æàíà ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðäèí áèðèí÷è ìèëäåòè áóë 
– \ç áèëèìèí àäàìäàð ìåíåí á\ë=ø== æàíà àëàðäû îêóòóï-=éð\ò==ã\ 
æàðäàìäàøóó ýêåíäèãè áàñà áåëãèëåíäè. 

Á=ã=íê= ê=íä\, íà÷àð \í=êê\í \ëê\ë\ðä=í (\ò\ \í=êê\í \ëê\ë\ðä=í 
äåëå) ñàëàìàòòûêòû ñàêòîî òàðìàêòàðûíûí àáàëû \ò\ îîð. Àäàìäàðäûí 
ìóêòàæäûêòàðû (òàëàïòàðû) ê\á=í÷\, æàêøû êàíààòòàíäûðûëáàéò. Àêûéêàòòûê, 
àäèëåòò==ë=ê æîêêî ýñå. Ê\ïò\ã\í íåðñåëåð áèð óó÷ àäàìäàðäûí ãàíà êîëóíà 
òîïòîëóï êàëãàí.

Ìåíèí êààëàãàíûì, \ç áèëèìäåðèí êåíåí æàéûëòóó æàíà äàðûëîîíóí 
êàéñû æîëóí (àçûðêû æàíà ñàëòòûê æîëäîðó) êîëäîíóó òóóðà áîëîðóí =éð\í== 
àðêûëóó áàðäûê æåðäåãè àäàìäàðäûí àê ê\ú=ëä=ê, áîîðóêåðäèê ñåçèìäåðèí 
\ñò=ð==ã\ æàíà \ç äåíñîîëóêòàðûíà æàêøûëàï êàì ê\ð=ï, áèðè-áèðèíå 
êàìêîðäóê æàñîîãî áîëîîðóíàí =ì=ò =çá\ñ\ê äåéìèí.

          – Ä.Ó.

•

•
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ÊÈÒÅÏÒÈÍ ÆÀŒÛ ÁÀÑÛËÌÀÑÛ 
ÆªÍ‡ÍÄ¤

Óðìàòòóó îêóðìàí!

Êèòåïòèí êîëóúóçäàãû, êàéðà êàðàëûï ÷ûêêàí áàñûëìàñûí áèç æàúû 
ìààëûìàòòàð ìåíåí òîëóêòàï, ýñêè ìààëûìàòòàðäû àêûðêû èëèìèé 
æåòèøêåíäèêòåðäèí íåãèçèíäå êàéðà æàúûëàäûê. Ä=éí\í=í ê\ï æåðëåðèíäåãè 
ñàëàìàòòûêòû ñàêòîî àäèñòåðè áèçãå \ç êåúåøòåðèí æàíà ñóíóøòàðûí 
àéòûøòû. 

Êèòåïêå æàúû ìààëûìàòòû êèðãèç==ä\ àíûí áåòòåðèí èðåòè ìåíåí 
êàëòûðóóãà, áàøêà÷à àéòêàíäà, áåòòåðäèí ñàíäàðûí \çã\ðòï\\ã\ àðàêåò êûëäûê 
(ýìè áèçäèí áàøêà êèòåïòåðèáèçãå, ìèñàëû, “Ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðëåðäèí 
îêóï-=éð\í=ø=í\ æàðäàì” äåãåí êèòåïêå æàñàëãàí øèëòåìåëåð, àë êèòåïòåðäåãè 
áåòòåðäèí ñàíûíà òóóðà êåëåò). 

Êèòåïòèí àÿãûíäà áåðèëãåí Ê/Ã+ËÒ+Ð ÁÅÒÒÅÐ äåãåí á\ë=ì òîëóãó ìåíåí 
æàúû á\ë=ì áîëóï ñàíàëàò (399-áåò). Àë á\ë=ìä\ óëàì ê=÷\ï áàðàòêàí æå 
\ò\ êîðêóíó÷òóó äåíñîîëóê ê\éã\éë\ð= æ\í=íä\ã= ìààëûìàòòàð êàìòûëäû. 
Ìèñàëû, ÆÈÊÑ îîðóñó (ÑÏÈÄ), æûíûñ ì=÷\ë\ð=íä\ã= æàðàëàð, ëåéøìàíèîç, 
áîéäîí àëäûðóóäàí áîëãîí îîðóëàð, ãâèíåÿ êóðòó (ìèòåñè) æàíà áàøêàëàð. 
Îøîíäîé ýëå áóë á\ë=ìã\ ò\ì\íê=ä\é æàúû òåìàëàð äà êèðãèçèëäè: êàí 
áàñûìûí \ë÷\\, ïåñòèöèääåðäè òóóðà ýìåñ êîëäîíóó, áàúãè çàòòàðãà áåðèë== 
æàíà àðà (ìààëûíàí ýðòå) ò\ð\ëã\í, ñàëìàãû êåì áàëäàðãà êàì ê\ð== 
ûêìàëàðû.  

Ìåäèöèíàëûê áèëèìäåð äàéûìà \çã\ð=ï, \ðê=íä\ï òóðãàíäûêòàí, æàúû 
îé-ìàêñàòòàðäû (èäåÿëàðäû) æàíà ìààëûìàòòàðäû êèòåïòèí áàðäûê æåðèíåí 
òàáóóãà áîëîò. Ìèñàëû:

• Òàìàêòàíóó æ\í=íä\ã= ñóíóøòàð \çã\ð=ëä=. Ýãåðäå áóãà ÷åéèí àäèñòåð 
ýíåëåðãå áàëäàðûíà ïðîòåèíãå áàé (áåëîêòóó) òàìàêòàðäû ê\á=ð\\ê áåð== 
êåðåêòèãèí àéòûï êåëèøñå, ýìè áîëñî, íà÷àð òàìàêòàíãàí áàëäàðäûí ê=÷-
êóáàò áåð==÷= (ýíåðãèÿãà áàé) àçûêòàðãà ê\á=ð\\ê ìóêòàæ ýêåíäèãè áåëãèë== 
áîëäó. Ýãåðäå æàø áàëà àðçàí áààäàãû, ê\ïò\ã\í ýíåðãèÿëóó (êóáàò áåð==÷=) 
àçûêòàðäû, àéðûê÷à, äàí àçûêòàðûí æåòèøò== \ë÷\ìä\ æåñå, àëàð ïðîòåèí 
ìåíåí æåòèøåðëèê êàìñûç áîëóøàò. Á=ã=íê= ê=íä\ «4-òîïòîãó àçûêòàðäûí» 
(11-á\ë=ìä= êàðàúûç) îðäóíà æåòèøåðëèê ê=÷-êóáàò áåð==÷= (ýíåðãèÿëóó) 
àçûêòàðäû òàáóóíóí æîëäîðóí èçä\\ã\ ê\á=ð\\ê ê\ú=ë áóðóëóóäà. 

• Àøêàçàí (êàðûí) æàðàñûí äàðûëîîíóí ñóíóøòàðû äà àçûð áàøêà÷à. 
Äàðûãåðëåð ê\ï æûëäàð áîþ ñ=òò= ê\ï è÷==í= ñóíóø êûëûï êåëèøêåí. Áèðîê 
àêûðêû èçèëä\\ë\ðã\ òàÿíñàê, àíäà ñ=òò= ýìåñ, ñóóíó ê\ï è÷êåí æàêøû 
(129-áåòòè êàðàúûç).

• È÷ \òê\êê\ êàðøû \çã\÷\ ñóóñóíäóêòàð (ðåãèäðîíäó è÷òåí áåðèï äàðûëîî) 
æ\í=íä\ã= ìààëûìàòòàð äà \çã\ð=ëä=. Êå÷ýý ýëå ýêñïåðòòåð (àäèñòåð) 
êóìøåêåðë== ñóóñóíäóêòàðäû ýú ïàéäàëóó äåï ýñåïòåï êåëèøêåí. Áèðîê àçûð 
áèç äåíåäåãè ñóóíóí æîãîëóøóí áîëòóðáîî, è÷\òê\êò= æàíà ê\ò\ð\ì áîëóóíó 
àçàéòóó =÷=í, êóìøåêåðë== ñóóñóíäóêòàðãà æå ðåãèäðîí ê=ëìàéäàñûíûí 
ïàêåòòåðèíå (ORS) êàðàãàíäà, äàí àçûêòàðûíàí æàñàëãàí ñóóñóíäóêòàðäû è÷== 
êåðåêòèãèí áèëåáèç (152-áåòòè êàðàúûç).

• Îøîíäîé ýëå ìåäèöèíàëûê æàáäóóëàðäû, àñïàïòàðäû òàçàëîî (ñòåðèë-
ä\\) æ\í=íä\ã= ìààëûìàòòàð äà êèðãèçèëäè. Áóë àéðûê÷à, ÆÈÊÑ (ÑÏÈÄ) 
ñûÿêòóó áåëãèë== áèð îîðóëàðäûí æàéûëûï êåòèøèíèí àëäûí àëóóäà \ò\ 
ìààíèë== (74-áåòòè êàðàúûç).

• Ìûíäàí òûøêàðû, áèç òðîïèê êàëòûðàòìàñû (187-á.), îðîê ñûìàë 
êëåòêà îîðóñó (321-á.) æàíà áîéãî áîëòóðáîî ûêìàëàðû (293-á.) æ\í=íä\ã= 
ìààëûìàòòàðäû (á\ë=êò\ðä=) äà êèòåïêå êîøòóê. Àë ýìè êèòåïòèí 105-áåòèíäå 
æûëàí óóñóíà êàðøû äàðûëîî æ\í=íä\ æàúû ìààëûìàò áåðèëäè.  

• ×ûìûí-÷èðêåéëåðäåí àðûëóó =÷=í \ðê=íä\ò=ëã\í æåëäåòêè÷ò== äààðàò-
êàíàëàðäû ñàëóó æ\í=íä\ã= ìààëûìàòòàðäû 139-áåòòåí òàáà àëàñûç.  
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Ìóðäà êîëäîíóëóï êåëãåí äàðûëàðäû êýý áèð îîðóëàð òîãîòïîé êàëãàíäûêòàí, 
ÆÀØÛË ÁÅÒÒÅÐãå êîøóì÷à äàðûëàð êèðãèçèëäè. Óøóíäàí óëàì, àçûð 
áåëãèë== áèð îîðóëàðãà, àéðûê÷à, áåçãåê, êóðãàê ó÷óê, è÷ êåëòå æàíà æûíûñòûê 
êàòíàø àðêûëóó æóêêàí îîðóëàðãà êàðàòà æ\í\ê\é ìåäèöèíàëûê êåúåø áåð== 
äà êûéûí áîëóï êàëäû. Áèç ê\á=í÷\, äàðûëîîíóí áèð êàí÷à æîëäîðóí ñóíóø 
êûëàáûç. Áèðîê ê\ïò\ã\í æóãóøòóó îîðóëàð áîþí÷à ñèç æåðãèëèêò== 
ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðëåðãå êàéðûëûøûúûç êåðåê. Àëàð, ñèç æàøàãàí 
àéìàêòà êàíäàé äàðûëàðäû òàáóóãà áîëîðóí æàíà àëàðäûí êàíäàé òààñèð 
áåðåðèí ñèçãå ò=ø=íä=ð=ï, àéòûï áåðèøåò.      

Äàðûëàð æ\í=íä\ã= ìààëûìàòòàðäû êàéðàäàí êàðàï ÷ûêêàí ñîú, áèç 
êèòåïêå ê\á=í÷\ Á=òê=ë ä=éí\ë=ê äåíñîîëóê óþìóíóí «Íåãèçãè äàðûëàð æ\-
í=íä\ã=» òèçìåãèíäåãè äàðûëàðäû êèðãèç==í= òóóðà òàïòûê. (Áèç, îøîíäîé 
ýëå êåúèðè êîëäîíóëãàí æàíà êîðêóíó÷òóó äàðûëàð æ\í=íä\ äà òàëêóóëàéáûç, 
ñåáåáè àëàðäû êîëäîíáîî æàíà êîëäîíóóäàãû ýñêåðò==ë\ð æ\í=íä\ àäàìäàð 
áèëèï àëóóñó êåðåê; áóë æ\í=íä\ 50-52-áåòòåðäè êàðàúûç.) Ñàëàìàòòûêòû 
ñàêòîîíóí àð êàíäàé òàëàïòàðûí æàíà àëàðäûí \çã\ð==ë\ð=í ê\ð\ áèë==ã\ 
óìòóëóï, áèç êèòåïêå äàðûëàðäûí ê\ï òèçìåñèí êèðãèç==ã\ àðàêåò êûëäûê. Áóë 
êèòåïòè \ç æåðèíå ûúãàéëàøòûðûï, \çã\ðò=ï ÷ûãàðóóíó êààëàãàí àäàìäàðãà 
áèç ÆÀØÛË ÁÅÒÒÅÐäè êûñêàðòóóíó æàíà àíû \ç æåðèíäåãè òàëàïòàðãà æîîï 
áåðå òóðãàíäàé êûëûï \çã\ðò==í= ñóíóø êûëàáûç. 

Êèòåïòèí áóë æàúû áàñûëìàñûíäà áèç äàðûëîîíóí ñàëòòûê ò=ðë\ð=í=í 
(ûêìàëàðûíûí) áààëóóëóãóí äàãû áèð èðåò áàñà áåëãèëåï êåòåáèç æàíà àëàðäû 
“=é ûêìàëàðû” ìåíåí äàðûëîî æ\í=íä\ã= ìààëûìàòòàð ìåíåí òîëóêòàäûê. 
Áèðîê, ýëäèê äàðûëîî ûêìàëàðûíûí ê\á= æåðãèëèêò== äàðû ÷\ïò\ðã\ æàíà 
=ðï-àäàòòàðãà æàðàøà áîëãîíäóêòàí, êèòåïòå áèç àëàðäûí êýý áèðëåðè æ\-
í=íä\ ãàíà êåï êûëäûê (ìèñàëû, ñàðûìñàê ìåíåí äàðûëîî æ\í=íä\). Êèòåïòè 
\ç æåðèíå ûúãàéëàøòûðûï, \çã\ðò=ï ÷ûãàðóóíó êààëàãàí àäàìäàð êèòåïêå 
\ç æåðèíäå ïàéäàëóó áîëãîí äàðûëîîíóí =é ûêìàëàðûí äà êîøî êåòèøåò äåï 
èøåíåáèç. 

Äåíñîîëóê =÷=í êàì ê\ð==ã\ êîîìäóí æèãåðä== êàòûøóóñó æ\í=íä\ áóë 
êèòåïòèí äýýðëèê áàðäûê æåðèíäå àéòûëàò. Ìèñàëû, á=ã=íê= ê=íä\ áàëàíûí 
ýú æàêøû òàìàãû áóë – ýì÷åê ñ=ò= ýêåíäèãè ýíåëåðãå ê\á=í÷\ æàêøû 
ò=ø=íä=ð=ëá\é êàëàò. Ýíåëåðäèí æóìóøòà äà áàëäàðûí ýì÷åê ñ=ò= ìåíåí 
òàìàêòàíäûðóóñóíà êîîì÷óëóê øàðò ò=ç=ï, óþøòóðóï áåðèøè êåðåê. Óøóíäàé 
ýëå æîë ìåíåí, ïåñòèöèääåðäè òóóðà ýìåñ êîëäîíóó (412-áåò), áàúãè çàòòàðãà 
áåðèë== (416-áåò), êîðêóíó÷òóó áîéäîí àëäûðóóëàð (414-áåò) ñûÿêòóó ê\éã\é-
ë\ðä= äà àäàìäàðäûí áèðãåëåøèï èøò\\ñ= ìåíåí æåúèï ÷ûêñà áîëîò. Îøîíäî 
àäàìäàð æàøàãàí æåð áåéêóò, òûí÷, òàçà æàíà àäèëåòò== êîîìãî àéëàíàò.

Áóë êèòåïòè æàêøûðòóó áîþí÷à \ç ñóíóøòàðûúûç áîëñî, 
àëàðäû áèçãå áèëäèðèï êîþøóúóçäó ñóðàíàáûç. 

Ñèçäèí ñóíóøóúóç æàíà îé-ïèêèðëåðèúèç áèç =÷=í \ò\ ìààíèë==!

Àäàìäàð æåðäè, ýìãåê àêûíû, êûçìàò ê\ðñ\ò==í= æàíà íåãèçãè 
óêóêòàðäû òåú á\ë=øò=ð==í= òàëàï êûëûï, ÷îãóó èøòåøêåíäå 

ãàíà «áààðûáûçäûí äåí ñîîëóãóáóç ÷ûú áîëîò». Ýëãå ê\á=ð\\ê 
ì=ìê=í÷=ë=êò\ð áåðèëñèí!


