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ÆÀ²Û ÌÀÀËÛÌÀÒÒÀÐ – ÊªÃYËÒYÐ ÁÅÒÒÅÐ

“+é-á=ë\í=í äåíñîîëóãó =÷=í” êèòåáèíèí óøóë îúäîëãîí ÷ûãàðûëûøûíà 
áèç æàúû òåìàëàðäû êîøòóê. Ìóíóí ìàêñàòû – êèòåïòè òîëóêòàï, àíû àçûðêû 
ìåçãèëäèí òàëàïòàðûíà ûëàéûê êûëóó. Îøîë òåìàëàðäûí áèðè – áóë äýýðëèê 
á=òê=ë ä=éí\-æ=ç=í\ æàéûëûï êåòêåí æàúû îîðó áîëãîí ÆÈÊÑêå (ÑÏÈÄ) àð-
íàëãàí. Æàúû òåìàëàðäûí àðàñûíäà àêûðêû æûëäàðû ê\ï÷=ë=ê àäàìäàð =÷=í 
îúîé ÷å÷èëáåãåí ê\éã\éë\ðã\ àéëàíãàí ìûéçàìñûç áîéäîí àëäûðóó (àáîðò), 
ïåñòèöèääåð ìåíåí óóëàíóó æàíà áàúãè çàòòàðãà áåðèëèï êåò== äà áàð. 
Áàøêà òåìàëàð ê\ïò\ã\í ºò=í=÷òºð áîþí÷à êèðãèçèëäè. Áóë êèòåï ìåäèöèíà 
êûçìàòêåðëåðè òàðàáûíàí êåúèðè êîëäîíóëãàíäûêòàí æàíà àëàðäûí êýý áèð-
ëåðèíäå êàí áàñûìûí \ë÷\\÷= àñïàïòàð áîëãîíäóêòàí, áèç êàí áàñûìûí \ë÷\\ 
æ\í=íä\ã= á\ë=ìä= äà êîøóóíó òóóðà ê\ðä=ê. 

ÆÈÊÑ (ÆÓÃÓÇÓËÃÀÍ ÈÌÌÓÍÊÅÌ ÑÈÍÄÐÎÌ, ÊÈÂ)

ÆÈÊÑ – áóë âèðóñ àðêûëóó àäàìäàí àäàìãà òàðàãàí æàúû êîðêóíó÷òóó îîðó. 
Àçûð àë ºëêºëºðä=í êºï÷=ë=ã=íä\ òàáûëûï, áèð òîáóíäà àíû ìåíåí îîðóãàí 
àäàìäàðäûí ñàíû áàðãàí ñàéûí êºáºé==äº. 

ÆÈÊÑ äåíåíèí îîðó ìåíåí ê=ðºø== æºíäºìä==ë=ã=í òºìºíäºò=ï æèáåðåò. 
ÆÈÊÑêå ÷àëäûêêàí àäàì è÷ºòêºê, ºïêº ñåçãåí== (ïíåâìîíèÿ), êóðãàê ó÷óê æå òå-
ðèíèí çàëàëäóó øèøèãè (ðàê) ñûÿêòóó êºïòºãºí àð ò=ðä== îîðóëàð ìåíåí îúîé 
ýëå îîðóï êàëàò. ÆÈÊÑ ìåíåí îîðóãàí àäàìäàðäûí êºï÷=ë=ã= äåíåëåðè êàð-
øûëûê ê\ðñ\ò\ àëáàãàí èëäåòòåðäåí êàéòûø áîëóøàò. 

ÆÈÊÑ èíôåêöèÿëàíãàí (âèðóñó áàð) àäàìäûí óðóãó (ñïåðìà), êàíû æå êûíû-
íàí áºë=í==÷= ñóþê çàò áàøêà àäàìäûí äåíåñèíå êèðãåíäå æóãàò. Àë ò\ì\íê= 
æîëäîð ìåíåí òàðàéò:

ÌÓÍÓ ÁÈËÈÏ ÀËÛ¡ÛÇ: Äåíèñàê êºð=íãºí àäàìäàí äà ÆÈÊÑòè æóêòóðóï 
àëóóãà áîëîò. Êýýäå ÆÈÊÑòèí àëãà÷êû áåëãèëåðè âèðóñ äåíåãå êèðãåíäåí áèð 
íå÷å àé æå æûë \òê\íä\í êèéèí ãàíà áàéêàëà áàøòàéò, áèðîê æóêêàí ê=íäºí 
òàðòûï ýëå àíû æûíûñòûê êàòíàøóó æå áèð èéíåíè ÷îãóó êîëäîíóó àðêû-
ëóó áàøêà àäàìäàðãà æóãóçóó òîëóê ì=ìê=í. 

Àäàòòà ÆÈÊÑ îîðóëóó àäàì ìåíåí êîë àëûøûï ñàëàìäàøêàíäà, æå áîë-
áîñî àíû ìåíåí áèðãå æàøàãàíäà, áèðãå îéíîãîíäî æå ÷îãóó òàìàêòàíãàíäà 
òàðàáàéò. Îøîíäîé ýëå àë òàìàê, ñóó, êóðò-êóìóðñêà æå äààðàòêàíàëàðäûí 
îòóðãó÷òàðû àðêûëóó äà æóêïàéò.

ÆÈÊÑ âèðóñó áàð àäàì 
ìåíåí æûíûñòûê êàò-
íàøòà áîëóó  àðêûëóó.

Áèð ýëå èéíåíè æå øïðèöòè (æå òåðèíè êåñêåí 
êàíäàé áîëñî äà àñïàïòû) ñòåðèëäåáåé êàéðà 
êîëäîíóó àðêûëóó.

Èíôåêöèÿñû áàð ýíåäåí 
òºðºëº ýëåê áàëàñûíà 
æóãóó àðêûëóó.

Áèðäåí êºï àäàì ìåíåí æûíûñòûê 
êàòíàøêà áàðãàí àäàìäà ÆÈÊÑ 
îîðóñóíà ÷àëäûãóó êîðêóíó÷ó ÷îú.

Áèð ýëå èéíåíè êîëäîíãîí áàú-
ãèëåðäå ÆÈÊÑòè æóãóçóï àëóó 
êîðêóíó÷ó àÿáàé ÷îú.

Èíôåêöèÿñû áàð àð áèð 3 
ýíåíèí áèð\\ ÆÈÊÑòè áàëà-
ñûíà æóãóçóï êî¸ò.

ЭМИ 
МАГА 
БЕР
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Áåëãèëåðè: ÆÈÊÑòèí áåëãèëåðè àð áèð 
àäàìäà àð êàíäàé áîëîò. Êºá=í÷º àëàð êåúèðè 
òàðàãàí áàøêà îîðóëàðäûí áåëãèëåðèíäåé ýëå 
áîëóï, áèðîê äåìåéäåãèäåí áàøêà÷à ê=÷ àëûï, 
óçàêêà ñîçóëàò. 

Ýãåðäå ò\ì\íê= =÷ áåëãè òåú áàéêàëûï, àäàì 
áàðãàí ñàéûí êºï îîðóé áàøòàñà, àíäà ÆÈÊÑ 
áàð áîëóøó ì=ìê=í (áèðîê àòàéûí òåêøåð==ñ=ç 
ìóíó ÆÈÊÑ äåãåíãå áîëáîéò):
• Ê=íä\í-ê=íã\ ñàëìàãûí æîãîòóï, àðûêòàé 

áåðåò.
• È÷ºòêºê 1 àéäàí àøûê óáàêûòêà ñîçóëàò.
• Ûñûòìà 1 àéäàí àøûê óáàêûòêà ñîçóëóï, 

êýýäå ÷ûéðûãóó æå òåðä\\ (ò=íê=ñ=í) ìåíåí 
êîøòîëîò. 
Îøîíäîé ýëå àäàìäà òºìºíê= áåëãèëåðäèí 

áèðè æå áèð íå÷åñè áàéêàëûøû ì=ìê=í:
• 1 àéäàí àøûê áàñûëáàãàí êàòóó æ\ò\ë;         
• îîçäîãó à÷ûòìà èíôåêöèÿ (îîçóë, 232-áåòòè 

êàðàúûç);         
• äåíåíèí àð êàéñû æåðèíäåãè ÷îúîéãîí ëèì-

ôà áåçäåð     (88-áåòòè êàðàúûç);                                                                                    
• òåðèãå ÷ûêêàí èñèðêåêòåð;                                                                      
• ÷îúî¸ áåðèï, äàðûëàñà äà êåòïåãåí ñººëäºð æå æàðàëàð (àéðûê÷à, æûíûñ 

ì=÷ºëºðä=í òåãåðåãèíäå æàíà æàìáàøòà);
• àäàìäûí äàéûìà øàéû êåòèï òóðàò;
• ÆÈÊÑ âèðóñó áàð àäàìäàð êóðãàê ó÷óêòó (179-áåò) æå ÷ûðìàëìà ÷àêàëàéäû 

(204-áåò) îúîé ýëå æóêòóðóï àëûøàò.
Äàðûëîî: 
ÆÈÊÑòè àéûêòûðà òóðãàí äàðû àçûðêûãà ÷åéèí òàáûëà ýëåê. ÆÈÊÑè áàð 

àäàìäàð æóãóøòóó îîðóëàðãà æàêøû òóðóøòóê áåðå àëáàãàíäûêòàí òºìºíê=÷º 
äàðûëàíóóãà òèéèø:
♦ è÷ºòêºêêº êàðøû ðåãèäðîí ñóóñóíóí áåðèúèç (152-áåòòè êàðàúûç);
♦ îîçóëãà êàðøû æàøûë äàðûíû (çåë¸íêàíû), íèñòàòèíäè æå ìèêîíàçîëäó êîë-

äîíóúóç (232÷è æàíà 373-áåòòåðäè êàðàúûç); 
♦ ñººëäºðãº êàðøû áèõëîðàöåòèê êû÷êûëäûãûí æå ïîäîôèëëèíäè êîëäîíóúóç 

(374÷= æàíà 402-áåòòåðäè êàðàúûç);
♦ ûñûòìàãà êàðøû êºï ñóþêòóê æàíà àñïèðèí è÷èðèï, äåíåòàáûí ò=ø=ð=ø 

=÷=í, ìåë==í ñóóãà æóóíòóúóç (75–76-áåòòåðäè êàðàúûç);
♦ æºòºëä= æàíà ºïêº ñåçãåí==ñ=í àíòèáèîòèêòåð ìåíåí äàðûëàúûç (170–171-

áåòòåðäè êàðàúûç). Ýãåðäå áåéòàïòûí æºòºë= ìåíåí ûñûòìàñû ê=÷\ñ\, àíû 
êóðãàê ó÷óêêà òåêøåðò== çàðûë. ÆÈÊÑ âèðóñó áàð àäàìäàðäû êóðãàê ó÷óêòàí 
êàíòèï êîðãîî æàíà äàðûëîî êåðåê ýêåíäèãè æºí=íäº æåðãèëèêò== ìåäèöèíà 
êûçìàòêåðëåðèíåí êåúåø ñóðàúûç.

♦ òåðèñè êû÷ûøñà àíòèãèñòàìèíäåðäè áåðèï (386-áåò), êàíäàé èíôåêöèÿ áîë-
ñî äà, àíû äàðûëàúûç (202-áåò);

♦ æàêøû òàìàêòàíóó (11-áºë=ìä= êàðàúûç), ñïèðò è÷èìäèêòåðèí è÷ï\\, ÷ûëûì 
÷åêï\\, áàúãè çàòòàðäû êîëäîíáîî, æåòèøò== ò=ðä\ óêòàï-ýñ àëóó àðêûëóó 
äåíñîîëóãóúóçäó êîëäîí êåëèøèí÷å æàêøû êàðàúûç.

Àôðèêàäà ÆÈÊÑòè àäàòòà  “àðûê îîðó” 
äåï àòàøàò, àíòêåíè ÆÈÊÑ ìåíåí 
îîðóãàí àäàì àÿáàé àðûêòàï êåòåò.
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ÆÈÊÑè áàð àäàìäàðäûí ºç=í÷º æàøàï, ºç=í÷º óêòàøûíûí ý÷ çàðûë÷ûëûãû 
æîê. Èíôåêöèÿ àëàðäûí òåðèñè æå äåìè àðêûëóó òàðàáàéò. 

+éäºí, =é-á=ëºñ= ìåíåí äîñòîðó àæàëû æàêûíäàãàí àäàìãà æûëóó æàíà àÿð 
ìàìèëå êûëûï, êîëäîî êºðñºò=ï òóðóøó êåðåê (330-áåòòè êàðàúûç). 

ÆÈÊÑòåí ñàêòàíóó:
♦ Æûíûñòûê êàòíàøêà èøåí÷èëèêò== áèð àäàì ìåíåí ãàíà áàðûúûç.
♦ Ýãåðäå ñèç æå ò\ø\êò\ø=ú=ç áàøêà àäàì ìåíåí æûíûñòûê êàòíàøêà áàðãàí 

áîëñî (290-áåòòè êàðàúûç), àíäà êåðòìåêêàï (êîíäîì) êîëäîíóúóç. Êåðòìåêêàï 
ÆÈÊÑòè æóãóçóï àëóó êîðêóíó÷óí àçàéòàò, áèðîê àíäàí òîëóê ñàêòàé àë-
áàéò. 

♦ Áàúãè çàò ñàéûíãàí æå êºð=íãºíä\ð ìåíåí æûíûñòûê êàòíàøêà áàðãàí ñîéêó 
(ýðêåê æå àÿë) ñûÿêòóó àäàìäàð ìåíåí æûíûñòûê êàòíàøêà áàðáàúûç. 

♦ Æûíûñòûê êàòíàø àðêûëóó òàðàãàí îîðóëàðäû (àéðûê÷à, æàðà ïàéäà êûëãàí-
äàðûí) äàðîî äàðûëàúûç.

♦  Ýãåðäå àñïàïòàðäûí ñòåðèëäåíãåíèíå êºç=ú=ç æåòïåñå, àíäà äàðû ñàéäûðáà-
úûç. Ìåäèöèíà êûçìàòêåðëåðè èéíå ìåíåí øïðèöòè àëäûí àëà ñòåðèëäå-
áåé òóðóï, Ý× ÊÀ×ÀÍ êàéðà êîëäîíáîøó êåðåê (74-áåòòè êàðàúûç).

♦ Áàúãè çàòòàðäû ñàéûíáàúûç. Ýãåðäå ñàéûíà òóðãàí áîëñîúóç, îøîë èéíå ìå-
íåí øïðèöòè õëîð ìåíåí ñòåðèëäåáåé æå 20 ì=íºò êàéíàòïàé òóðóï, áàøêà 
àäàì ìåíåí áèðãå êîëäîíáîúóç (74-áåòòè êàðàúûç). 

♦ Ñ=ííºòêº îòóðãóçóó, êóëàê òåø== æàíà àêóïóíêòóðà =÷=í êîëäîíóëóó÷ó àñïàï-
òàðäûí àëäûí àëà êàéíàòûëãàíäûãûí òåêøåðèúèç.

♦ Ýãåðäå ì=ìê=í áîëñî, äåíåúèçãå òåêøåðèëáåãåí êàíäû êóéäóðáàúûç. Êàí 
êóþóãà ºòº çàðûë áîëãîí ó÷óðëàðäà ãàíà ìàêóë áîëóúóç.

♦ “Êº÷º áàëäàðûíà”, êåëãèí æóìóø÷óëàðãà, áàúãèëåðãå æàíà îîðóíó æóãóçóï 
àëóó êîðêóíó÷ó ÷îú áîëãîí áàøêà àäàìäàðãà ÆÈÊÑòåí êàíòèï ñàêòàíóó êåðåê-
òèãèí =éðºò=ú=ç.  

♦ Áèðîê ýú îáîëó ÆÈÊÑòåí ñàêòàíóó =÷=í àäèëåòò== ñîöèàëäûê æàíà ýêîíî-
ìèêàëûê øàðòòàð =÷=í ê=ðºø=ï, àëàðäû 
æàêøûðòóó êåðåê. Îøîíäî àäàìäàð ºç 
äåíåñèí ñàòóóãà, àë ýìè =é-á=ëº ì=÷º-
ëºð= æóìóø èçäåï, òåíòèï, áèðè-áèðèíåí 
áºë=í==ãº àðãàñûç áîëóøïàéò. 
Äåíåòàáû êºòºð=ëãºí, è÷è ºòêºí æå áèð 

æåðè îîðóãàí ÆÈÊÑè áàð àäàìäàð æºí=íäº 
àòàéûí êàì êºð== êåðåê. 

Àäàòòà ìóíó ý÷ êîðêóíó÷ñóç æàñîîãî áî-
ëîò. Âèðóñòóí òàðàëûøûíûí àëäûí àëóó 
=÷=í, òºìºíê= íåðñåëåðäè ýñòåí ÷ûãàðáîî 
êåðåê:
♦ Âèðóñòó êàí, à÷ûê æàðà, êàí àðàëàø è÷ºò-

êºê æå êàí àðàëàø êóñóíäó àðêûëóó æóãó-
çóï àëóó ì=ìê=í. Áóëàðãà òèéèï àëáàø 
=÷=í, ðåçèíà æå ïëàñòèê êîëêàï êèéèúèç. 
Êîëóúóçäó áàò-áàò æóóï òóðóúóç.

♦ Êèð æå êàí áîëãîí êèéèìäè, æóóðêàí-òº-
øºêò= æå ñ=ëã=í= àáàéëàï êàðìîî êåðåê. 
Àëàðäû ñàìûíäóó ûñûê ñóóãà æå ñóóãà 
áèð àç õëîð êîøóï æóóúóç.

ÆÈÊÑè áàð àäàìäàðãà æóìøàê ìàìèëå 
êûëûúûç.
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ÆÛÍÛÑ Ì+×ªËªÐ+ÍÄªÃ+ ÆÀÐÀËÀÐ

Æûíûñ ì=÷ºäºã= îîðóòïàãàí æàëãûç æàðà êîòîí æàðàíûí áåëãèñè áîëóøó 
ì=ìê=í (237-áåòòè êàðàúûç). Àë ýìè áèð íå÷å æàðà ÷ûêñà, áóë æûíûñòûê êàòíàø 
àðêûëóó òàðàãàí áàøêà îîðóëàðäûí: æûíûñ ñººëäºð=í=í, æûíûñ ó÷óãóíóí æå 
æóìøàê øàíêðäûí áåëãèñè áîëóøó ì=ìê=í. 

ÆÛÍÛÑ ÑªªËÄªÐ+ (ÆÓÃÓØÒÓÓ ÑªªËÄªÐ)

Áóë ñººëäºð æûíûñòûê êàòíàø àðêûëóó òàðà-
ãàí âèðóñòàí  ïàéäà  áîëîò.  Àëàð  äåíåíèí  áàø-
êà áºë=êòºð=íäºã= ñººëäºðãº îêøîø  êåëåò  (210-
áåòòè êàðàúûç), áèðîê àäàòòà ºòº êºï áîëîò. 

Áåëãèëåðè: 

Ñûðòêû áåòè îäóðàêàé êåëãåí êè÷èíåêåé, êà-
òóó, áîçîìóê æå ê=ð\ú ò=ñòºã= òåðè ºñ=íä=ëºð= 
ïàéäà áîëîò. Ýðêåêòåðäå àëàð àäàòòà êåðòìåêêå 
÷ûãàò, áèðîê êàëòàãà  æå êºòºí òåøèêêå äà ÷û-
ãûøû ì=ìê=í. Àÿëäàðäà àëàð êûíäûí áûðûøòà-
ðûíà, êûíäûí è÷èíå æå êºòºí òåøèêòèí àéëàíà-
ñûíà ÷ûãàò. 

Äàðûëîî: 

Àð áèð ñººëãº áèõëîðàöåòèê êû÷êûëäûãûíàí æå ïîäîôèëëèíäåí áèð àç 
(374-áåòòè êàðàúûç) áàñûúûç. (Ýãåðäå ì=ìê=í áîëñî, àäåãåíäå àð áèð ñººëä=í 
àéëàíàñûíäàãû ñîî òåðèíè êîðãîî =÷=í àãà âàçåëèí æå áàøêà ìàé ñ=éêºú=ç.) 
Ïîäîôèëëèíäè 6 ñààòòàí êèéèí æóóï ñàëóó êåðåê. Àäàòòà ìûíäàé äàðûëîîíó 
áèð íå÷å èðåò êàéòàëîî òàëàï êûëûíàò. Ñººëäºð àêûðûíäàí êè÷èðåéèï îòóðóï, 
æîãîëóï êåòåò, áèðîê êºï÷=ë=ê ó÷óðäà êàéðàäàí ïàéäà áîëî áåðåò. 

Àëäûí àëóó: 

Ýãåðäå ýðêåêòå æå àíûí ò\ø\êò\ø=íä\ æûíûñ ñººëäºð= áàð áîëñî, àíäà àë 
æûíûñòûê êàòíàøòûí àëäûíäà êåðòìåêêàï (290-áåòòè êàðàúûç) êèé==ã\ òèéèø.

Ýãåðäå àð áèð æûíûñòûê êàòíàøòà êåðòìåêêàï êîëäîíñîúóç, áóë 
ñººëä=, ó÷óêòó, æóìøàê øàíêðäû, ÆÈÊÑòè æàíà æûíûñòûê êàòíàø 
àðêûëóó òàðàãàí áàøêà îîðóëàðäû æóêòóðáîîãî æàðäàì áåðå àëàò.

ÆÛÍÛÑ Ó×ÓÃÓ

Æûíûñ ó÷óãó – áóë òåðèíèí âèðóñ êîçãîãîí, îîðóòêàí èíôåêöèÿñû. Æûíûñ 
ì=÷ºëºð=íäº êè÷èíåêåé ûéëàê÷àëàð ïàéäà áîëîò. Æûíûñ ó÷óãó àäàìäàí àäàìãà 
æûíûñòûê êàòíàø àðêûëóó òàðàéò. Àë êýýäå îîç àðêûëóó æûíûñòûê êàòíàøóó-
äàí êèéèí îîçãî ÷ûãàò. Àíû æûíûñòûê êàòíàø àðêûëóó òàðàáàãàí, àäàòòà îîçãî 
÷ûãóó÷ó ó÷óê ìåíåí àëìàøòûðûï àëáàúûç (Ñóóê òèéãåíäå ÷ûêêàí æàðàëàð, 232-
áåòòè êàðàúûç).
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Áåëãèëåðè:

• Æûíûñ ì=÷ºëºð=íäº (ýðêåêòèí êåðòìåãèíäå æå àÿëäûí 
êûíûíäà), êºòºí òåøèêòå, æàìáàøòà æå ñàíäà òåðèãå    
òàìãàí ñóóíóí òàì÷ûëàðûíà îêøîãîí, îîðóòêàí áèð æå 
àíäàí êºï \ò\ êè÷èíåêåé ûéëàê÷à ïàéäà áîëîò.   

• Ûéëàê÷àëàð æàðûëûï, êàòóó îîðóòêàí êè÷èíåêåé à÷ûê 
æàðàëàðãà àéëàíàò. 

• Àíäàí êèéèí àëàð êóðãàï, êàðòòàíàò.

Æûíûñ ó÷óêòàðû 3 æóìàãà æå àíäàí àøûê óáàêûòêà ÷åéèí êåòïåé, áóë ûñûò-
ìà, áàø îîðó, ÷ûéðûãóó æàíà æóêà ÷óðàéäàãû ëèìôà áåçäåðèíèí ÷îúîþøó ìå-
íåí êîøòîëîò. Àÿë çààðà êûëãàíäà, îîðóòóøó ì=ìê=í. 

Äåíåäå îîðóíóí áàðäûê áåëãèëåðè æîãîëñî äà, âèðóñ êàëà áåðåò. Æàúû 
ûéëàê÷àëàð áèð íå÷å æóìàäàí áèð íå÷å æûëãà ÷åéèíêè àðàëûêòà êà÷àí áîëñî 
äà ïàéäà áîëóøó ì=ìê=í. Àäàòòà æàúû ûéëàê÷àëàð ìóðóíêó îðäóíà ýëå ïàéäà 
áîëîò, áèðîê àçûðààê ñàíäà ÷ûãûï, àí÷à îîðóòïàé, òåç ýëå àéûãûï êåòåò. 

Äàðûëîî:

Ó÷óêòó àéûêòûðà òóðãàí äàðû æîê. Àë æåðäè òàçà êàðìàúûç. Æàðàëàðäûí 
áàðäûãûí àéûêòûðìàéûí÷à æûíûñòûê êàòíàøêà áàðáàúûç (êåðòìåêêàï ìåíåí 
äà). 

Êîëóúóçäó áàò-áàò æóóï, æàðàëàðãà òèéáåúèç. Êîêóñ òèéèï àëñàúûç, êîëóúóç-
äó äàðîî ñàìûíäàï æóóúóç. Ýãåðäå àäàì æàðàãà òèéãåí êîëó ìåíåí êºç=í óøàëà-
ñà, èíôåêöèÿ êºç=íº æóãóøó ì=ìê=í. Ó÷óêòóí ê\çã\ \ò=ø= \ò\ êîðêóíó÷òóó. 

ÁÓËÀÐ ÝÑÈ¡ÈÇÄÅ ÁÎËÑÓÍ: Ýãåðäå òºðºò ó÷óðóíäà àÿëäà ó÷óê áîëñî, àíû 
áàëàñû æóãóçóï àëûøû ì=ìê=í. Áóë ºòº êîðêóíó÷òóó. Ýãåðäå ñèçäå æûíûñ ó÷óãó 
áàð áîëñî æå êà÷àíäûð áèð óáàêòà áàéêàëãàí áîëñî, ìóíó äàðûãåðèúèçãå æå 
àíà÷ûúûçãà áèëäèðèúèç. 

ÆÓÌØÀÊ ØÀÍÊÐ

Áåëãèëåðè:

• Æûíûñ ì=÷ºãº æå êºòºí òåøèêêå îîðóòêàí æóìøàê æà-
ðàëàð ÷ûãàò.

• Æóêà ÷óðàéäàãû ëèìôà áåçäåðè ÷îúîþï êåòåò (áóáîí). 

Äàðûëîî:

• 7 ê=í áîþ êîòðèìîêñàçîë (358-áåò) æå ýðèòðîìèöèí 
(355-áåò) áåðèúèç. 

• Îøîë ýëå óáàêòà êîòîí æàðàíû äà (237-áåò) äàðûëàãàí îú.
• Ýãåðäå ëèìôà áåçäåðè ÷îúîþï êåòñå, àíäà ìåäèöèíà êûçìàòêåðèíå êàéðû-

ëûúûç.
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Ñ+ÍÍªÒÊª ÎÒÓÐÃÓÇÓÓ (ÆÛÍÛÑ Ì+×ªÑ+Í+Í
Ó×ÓÍÄÀÃÛ ÒÅÐÈÑÈÍ ÊÅÑ++)

Êºïòºãºí ýëäåðäå àòà-áàáàäàí êàëãàí ñàëò êàòàðû ýðêåê áàëäàðäû (àéðûì 

æåðëåðäå áîëñî êûçäàðäû äà) ñ=ííºòêº îòóðãóçóøàò. Àäàòòà ñ=íí\òê\ îòóðãó-

çóó ýðêåê áàëäàðãà çûÿí êåëòèðáåéò. Ýú íåãèçãèñè – ìóíó òàæðûéáàëóó àäàì 

ñòåðèëä== øàðòòàðäà ãàíà æàñîîãî òèéèø. Áèðîê êûçäàðäû ñ=íí\òò\\ æå 

“êåñ==” òàæðûéáàñû ºòº êîðêóíó÷òóó. Àäàìäàðäû ìóíó æàñàáîîãî ûíàí-

äûðóó êåðåê. 

ÝÐÊÅÊ ÁÀËÄÀÐ

Ýðêåê áàëà òºðºëãºí êåçäå, àíûí êåðòìåãèíèí “áàøûí” òåðè ò=ò=ã= (ñ=ííºò=) 

æààï òóðàò. Ýãåðäå çààðà ó÷óíäàãû òåøèêòåí ÷ûêñà, àíäà ý÷ êàíäàé êûéûí÷û-

ëûê áîëáîøó êåðåê. Àäàòòà áàëà áîëæîë ìåíåí 4 æàøêà òîëìîþí÷à êåðòìåãè-

íèí ñ=ííºò= àðòêà êàðàé ò=ð=ëá\éò. Áóë íîðìàëäóó êºð=í=ø æàíà áóë ñåáåïòåí 

ãàíà áàëàíû ñ=ííºòêº îòóðãóçóóíóí êåðåãè æîê. Ñ=ííºòò= ê=÷êº ñàëûï, àðò-

êà êàðàé ò=ð==ã\ áîëáîéò. 

Ýãåðäå áàëàíûí ñ=ííºò= êûçàðûï, øèøèé áàøòàñà æàíà áàëà îîðóóñóç çààðà 

êûëà àëáàé êàëñà, áóë íîðìàëäóó êºð=í=ø ýìåñ. Àíû òåçèíåí ìåäèöèíàëûê êûç-

ìàòêåðãå àëûï áàðûï, ñ=ííºòêº îòóðãóçäóðóúóç.

Ýãåðäå êàí òîêòîáîñî, àíäà óþãàí êàíäû òàçà ñóó ìåíåí æóóï, ñ=ííºòò=í ó÷óí 

òàçà ÷=ï=ðºê ìåíåí êàí òîêòîãîí÷î êûñûï êàðìàúûç. Ý÷ êàíäàé äàðûíûí êåðåãè 

æîê.

ÊÛÇÄÀÐ

Êûçäàðäû ñ=ííºòêº îòóðãóçóó æå “êåñ==” êûíäûí àëäûúêû áºë=ã=íäºã= æóì-

øàê äºìïºêò= – òûëàêòèëäè (êëèòîðäó) êåñèï ñàëóó äåãåíäè áèëäèðåò. Êýýäå 

æûíûñ áûðûøòàðûíûí áèð áºë=ã= äà êåñèëåò. Òûëàêòèëäè àëûï òàøòîî ýðêåê 

áàëàíûí êåðòìåãèíèí áàøûí êåñèï ñàëãàíãà áàðàáàð. Ìóíó ý÷ êà÷àí æàñîîãî 

áîëáîéò. Áóãà äóóøàð áîëãîí êûçäàð çààðà áºëүï ÷ûãàðóó ñèñòåìèíèí æàíà 

êûíäûí èíôåêöèÿëàðû ìåíåí êºï îîðóï, áàëà òºðºãºí êåçäå êûéíàëûøû ì=ì-

ê=í. 

Ìûíäàí òûøêàðû, êåñ== ó÷óðóíäà êàí êºï êåòèï, êûç áèð íå÷å ì=íºòòºí êèéèí 

÷àð÷àï êàëûøû ûêòûìàë. Ìûíäàé ó÷óðäà òåç êûéìûëäîî êåðåê. Êàí àêêàí 

æåðäè òàê àíûêòîî =÷=í, óþãàí êàíäû æóóï, îøîë æåðäè 5 ì=íºò êûñûï êàðìà-

úûç. Ýãåðäå êàí òîêòîáîñî, áàëàíû ìåäèöèíà êûçìàòêåðèíå æåòêèðèï, äàðûãåð 

æàðäàì áåðãåí÷å êàí àêêàí æåðäè êûñûï êàðìîî êåðåê.
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ÊÈ×ÈÍÅÊÅÉ, ÝÐÒÅ ÆÀÍÀ ÑÀËÌÀÃÛ ÊÅÌ ÒªÐªËÃªÍ 
ÛÌÛÐÊÀÉ ÁÀËÄÀÐÃÀ ÀÒÀÉÛÍ ÊÀÌ ÊªÐ++

ªòº êè÷èíåêåé (ñàëìàãû 2,5 êèëîãðàììäàí æå 
5 ôóíòòàí êåì) áîëóï òºðºëãºí ûìûðêàé æºí=íäº 
àòàéûí êàì êºð== êåðåê. Ýãåðäå ì=ìê=í áîëñî, 
áàëàíû áåéòàïêàíàãà æàòêûçûúûç. Áåéòàïêàíàäà 
ê\ï ó÷óðäà ìûíäàé áàëäàðäû èíêóáàòîð äåï àòàëãàí, 
àòàéûí òåìïåðàòóðà ñàêòàëãàí áºëìºëºðäº (áîêñòî) 
æûëóó êàðìàøàò. Äåí ñîîëóãó æàëïûñûíàí ÷ûú áîë-
ãîí áàëàíû ýíåñè äåëå “êåíãóðó” ûêìàñû ìåíåí êîé-
íóíà îðîî àðêûëóó òàê îøîíäîé ýëå æûëóóëóê ìåíåí 
êàìñûç êûëûï, àð êàíäàé êîêóñòóêòàðäàí êîðãîé àëàò: 
• Áàëàíû æûëàúà÷ áîéäîí æàëàÿãûíà îðîï  æå 

îðîáîé ýëå, òèêåñèíåí êèéèìèúèçäèí è÷èíå, ýì-
÷åêòåðèúèçäèí îðòîñóíà ñàëûúûç. (Êåú êºéíºê, 
æåìïèð êèéñåúèç æå áåëäåì÷è ìåíåí îðîñîúóç, 
áóë æàðäàì áåðåò.)

• Áàëà êàí÷à æîëó ýìãèñè êåëñå, àíû îøîí÷î æîëó ýìèçèúèç (æîê äåãåíäå, 2 
ñààòòà áèð æîëó). 

• Áàëàíû òèê êàðìîî =÷=í, àðêàúûçãà æºëºí=ï îòóðóï óêòàúûç.
• Áàëàíûí áåòè ìåíåí ê\ò\í=í ê=í=ãº æóóï òóðóúóç.
• Áàëàíû äàéûìà æûëóó êàðìàúûç. Ýãåðäå àáà-ûðàéû ñàëêûí áîëñî, àíäà 

áàëàíû æûëóóðààê êèéèíòèï, áàøûí ÷=ìêºï àëûúûç.  
• Ñèç æóóíãàí æå ýñ àëãàí êåçäå àòàñûíàí æå =é-á=ëºú=çä=í áàøêà ì=÷ºñ=íºí 

áàëàíû “êåíãóðó” ûêìàñû ìåíåí îðîï àëóóíó ºò=í=ú=ç. 
• Áàëàíû äàðûãåðãå òàêàé êºðñºò=ï òóðóúóç. Àãà áàðäûê òèéèøò== âàêöèíäåð-

äèí ñàéûëãàíûí òåêøåðèúèç (147-áåòòè êàðàúûç).  
• Áàëàãà êîøóì÷à òåìèð ìåíåí âèòàìèíäåðäè (àéðûê÷à, “Ä” âèòàìèíèí) áåðè-

úèç (392-áåòòè êàðàúûç). 

ÊÓËÊÓ

Êóëàêòà êóëêóíóí áèð àç áîëóøó – íîðìàëäóó ê\ð=í=ø. Áèðîê êýý áèð àäàì-
äàðäà àë ºòº ýëå êºï áîëîò æå êóëàê òàðñûëäàãûíà æàêûí æåðäå êàòûï êàëàò. 
Áóë êóëàê êàíàë÷àñûí á=òºï, àäàì æàêøû óêïàé êàëàò. 

Äàðûëîî:
Êóëàêòû êóëêóäàí òàçàëîî =÷=í àäåãåíäå êóëêóíó æóìøàðòûï àëóó êåðåê. Áóë 

=÷=í êóëàêêà ºñ=ìä=ê ìàéûíàí áèð íå÷å òàì÷û òàìûçûúûç. Àíäàí êèéèí àäàì 
êóëàãûí æîãîðó êàðàòûï, 15 ì=íºò êàïòàëûíàí 
æàòûøû êåðåê. Àíàí êóëàêêà áèð íå÷å ÷ûíû 
æûëóó (ûñûê ýìåñ) ñóó êóþï æóóúóç. 

Ýãåðäå áóë æàðäàì áåðáåñå, øïðèöòåí 
èéíåíè àëûï ñàëûï, øïðèöêå æûëóó ñóó òîë-
òóðóï, êóëàê êàíàë÷àñûíà æèáåðèúèç. Ìóíó 
áèð íå÷å æîëó æå êóëêó ÷ûêêàí÷à êàéòàëàúûç. 
Àäàìäûí áàøû àéëàíà áàøòàñà, ìóíó òîêòî-
òóúóç. Ýãåðäå êóëêó ìûíäàí êèéèí äà ÷ûêïàñà, 
àíäà äàðûãåðãå êàéðûëûúûç.

ийнесиз шприц
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ÃÂÈÍÅß ÌÈÒÅÑÈ

Ãâèíåÿ ìèòåñè – áóë òåðè àñòûíäà æàøîî÷ó óçóí, è÷êå êóðò. Àë êûçûë àøûê-
êà, áóòêà æå äåíåíèí áàøêà áºë=ã=íº îîðóòêàí æàðàíû ïàéäà êûëàò. Àê æèïêå 
îêøîøêîí áóë êóðòòóí óçóíäóãó 1 ìåòðäåí àøûê áîëóøó ì=ìê=í. Ãâèíåÿ ìèòåñè 
Àôðèêàíûí, Èíäèÿíûí æàíà Æàêûíêû ×ûãûøòûí êýý áèð àéìàêòàðûíäà êåçäå-
øåò.

Ãâèíåÿ ìèòåñè áèð àäàìäàí ýêèí÷è àäàìãà òºìºíê=÷º æóãàò:

1. Èíôåêöèÿëóó 
àäàì à÷ûê æà-
ðàñû ìåíåí ñóó-
ãà êèðåò. Ìèòå 
æàðàäàí áàøûí 
÷ûãàðûï, ñóóãà 
ìèúäåãåí æó-
ìóðòêàëàðûí 
òóóéò.

2. Ê û ì û í ä à é 
ñóó á=ðãºëºð= 
ìèòåíèí æó-
ìóðòêàëàðûí 
êàðìàï êàëàò.

3. Áóë ñóóíó 
áàøêà áèð 
àäàì è÷åò. 
Î ø å í ò è ï , 
ìèòåíèí æó-
ìóðòêàëàðû 
á = ð ã \ ë \ ð 
ìåíåí êîøî 
æóòóëàò.

4. Êýý áèð æóìóðòêàëàð 
òåðè àñòûíäà æàéãà-
øûï, àêûðûíäûê 
ìåíåí ìèòåëåðãå 
àéëàíàò, áèðîê àäàì 
àäåãåíäå ý÷ íåðñå 
ñåçáåéò. Áèð æûë-
äàé óáàêûò \òê\í-
ä\í êèéèí ÷îúîéãîí 
ìèòå æóìóðòêà òóóø 
=÷=í òåðèíè òåøåò. 
Îøîíäî æàðà ïàéäà 
áîëîò.
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Áåëãèëåðè:
• Áóòòà, êûçûë àøûêòà æå äåíåíèí áàøêà áèð áºë=ã=íäº îîðóòêàí øèøèê ïàé-

äà áîëîò.
• Áèð æóìàäàí êèéèí øèøèê ûéëàê÷àëàï, êºï óçàáàé æàðûëûï, æàðàãà àéëà-

íàò. Áóë êºá=í÷º àäàì ñóóãà ò=øêºíäº æå ñóóäà òóðãàíäà áîëîò. Àê æèïêå îê-
øîãîí Ãâèíåÿ ìèòåñèíèí áàøûí æàðàäàí ÷ûãàðûï òóðãàíûí êºð==ãº áîëîò.

• Ýãåðäå æàðàãà êèð ò=ø=ï, èíôåêöèÿëàíñà, àíäà øèøèê àéëàíàñûíà æàéû-
ëûï, îîðóòà áàøòàéò. Ìûíäàé ó÷óðäà àäàì áàñà àëáàé êàëàò. Êýýäå ñåëåéìå 
äà áîëîò (182-áåòòè êàðàúûç).
Äàðûëîî:

♦ Æàðàíû òàçà êàðìàúûç. Ìèòå áàøûí ÷ûãàðãàí÷à æàðà-
íû ìóçäàê ñóóäà êàðìàúûç. 

♦ Ìèòåãå æèï áàéëàï æå àíû è÷êå òàÿê÷àãà îðîï, ê=í 
ñàéûí àêûðûíäàí òàðòûï òóðóúóç. Êýýäå  áóë  áèð  
æóìàãà  æå àíäàí êºï óáàêûòêà ñîçóëàò. Ìèòåíèí 
óçóíäóãó áèð ìåòðäåí àøûê áîëóøó ì=ìê=í! Àíû =ç=ï 
àëáîîãî àðàêåòòåíèúèç, àíòêåíè áóë êàòóó èíôåêöèÿãà 
àëûï êåëèøè ûêòûìàë.

♦ Ûúãàéñûçäûêòû àçàéòûï, ìèòåíè æàé ñóóðóï àëóóíó 
æåúèëäåò== =÷=í, ìåòðîíèäàçîë æå òèàáåíäàçîë áå-
ðèúèç. (Äàðû ìèòåíè ºëò=ðáºéò. Äîçàëàðû æàíà ñàêòûê 
÷àðàëàðû æºí=íäº 369÷ó æàíà 375-áåòòåðäåí êàðàúûç.)

♦ Ñåëåéìåãå êàðøû âàêöèí ñàéûúûç (147-áåò).
♦ Ýãåðäå æàðàãà èíôåêöèÿ æóêñà (îîðóãàíû, êûçàðãàíû æàíà 

øèøèãåíè æàéûëûï, äåíåòàáû êºòºð=ëñº), ïåíèöèëëèí, äè-
êëîêñèöèëëèí æå áóëàðãà îêøîãîí áàøêà àíòèáèîòèê (351-
áåòòè êàðàúûç) áåðèúèç.
Àëäûí àëóó:

♦ È÷êåíãå ñóó ò=ò=êòºí ÷ûêêàí ñóóíó êîëäîíóúóç. Ýãåðäå ñóóíó áóëàêòàí àëóóãà 
òóóðà êåëñå, àíäàí àëûíãàí ñóóíó ñ=ç=ï (÷ûïêàëàï) è÷== êåðåê. Àë =÷=í èäèøòèí 
îîçóí òàçà ÷=ï=ðºê ìåíåí æààï, ñóóíó áóë èäèøêå êóþúóç. ×=ï=ðºê èíôåêöèÿ 
æóêêàí ñóó á=ðãºëºð=í ÷ûïêàëàï òàøòàéò. 

♦ Ýãåðäå æåðãèëèêò== êàëê ñóó áó-
ëàãûíûí æàíûíà òàøòàí òåïêè÷ 
æàñàï êîéñî, ñóóíó äåíåãå ÷à÷û-
ðàòïàé, àêûðêû êóðãàê áàñêû÷êà 
òóðóï àëóóãà áîëîò.

♦ Æå ñóó áóëàãûíà êóäóê òóðãóçñà, 
ñóóíó ÷àêà ìåíåí òàðòûï àëóóãà 
áîëîò.

Ýãåðäå è÷êåí ñóóíó ý÷ êèì êå÷ïåñå æå àãà æóóíáàñà, àíäà èíôåêöèÿ òàðà-
áàéò æàíà áåëãèë== áèð óáàêûòòàí êèéèí àë áóë æåðäåí æîê áîëóï êåòåò.

ÁÓÒÓÚÓÇÄÓ ÑÓÓÃÀ ÑÀËÁÀÚÛÇ.
ÄÀÉÛÌÀ ÀÊÛÐÊÛ ÊÓÐÃÀÊ ÁÀÑÊÛ×ÊÀ ÒÓÐÓ¡ÓÇ.

Ñóó àç

Ñóó êºï

æàðà

æèï ìåíåí 
áàéëàíãàí 
Ãâèíåÿ 
ìèòåñè
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ÑÓÓÊÒÀÍ ÁÎËÓÓ×Ó ÎÎÐÓËÀÐ
ÄÅÍÅÒÀÁÛ Ò/Ì/ÍÄ// (ÃÈÏÎÒÅÐÌÈß)

Àáàñû ñóóê ºëêºëºðäº æå ê=í ñóóê áî-
ëóï, æààí æààï æå øàìàë óðãàíäà, æûëóó 
êèéèíáåãåí àäàìäàðäûí äåíåñè æûëóóëóê 
æîãîòîò. Áóë ºòº êîðêóíó÷òóó. Êºï÷=ë=ê 
ó÷óðäà =ø=ã\í àäàì \ç=í=í ýìíå áîëóï æàò-
êàíûí ò=ø=íáºéò. Àë ºòº àëñûðàï, æàðäàì 
ñóðàéëáàé, ºë=ï êàëûøû ì=ìê=í.

Áåëãèëåðè:
• àäàì òîêòîíî àëáàé êàëòûðàï-òèòèðåéò;
• æàé æàíà áóëäóðàï (òèëè ê=ðì\\ã\ êåë-

áåé) ñ=éëºéò;
• áóòòàðû ñ=éð\ë=ï, àðàú áàñàò;
• æàêøû îé æ=ã=ðòº àëáàéò;
• êàòóó ÷àð÷àãàíûí ñåçåò. 

Äàðûëîî:
♦ Àäàìäû òåçèíåí æåë æ=ðá\ã\í, êóðãàê æåðãå àëûï áàðûúûç.
♦ Ýãåðäå àíûí êèéèìè ñóó áîëñî, àíû ÷å÷èï, \ç=í êóðãàê æóóðêàí ìåíåí æàáû-

úûç.
♦ Àíûí áàøû ìåíåí êîëó-áóòòàðû òîëóê æàáûëãàíûí òåêøåðèúèç.
♦ Áèð íå÷å òàøòû î÷îêêî ûñûòûï, àëàðäû ìàòàãà îðîï, òºø=íº, àðêàñûíà æàíà 

æóêà ÷óðàéûíà áàñûúûç.

♦ Àäàìäû æûëûòóó =÷=í ì=ìê=í áîëãîí íåðñåëåðäèí áàðäûãûí æàñàúûç. Ýãåð-
äå áóë áàëà áîëñî, êó÷àãûúûçãà àëûï, æûëóó îðîï æàáûúûç (“Êåíãóðó” ûêìà-
ñûí êàðàúûç, 405-áåò)  æå  êîéíóúóçãà àëûï óêòàúûç. Ýãåðäå ì=ìê=í áîëñî,   
àíûí ýêèí÷è æàãûíàí äàãû áèð àäàì 
æàòóóãà òèéèø. Êåðåáåòèíèí àñòûíà 
êºì=ð æàãûëãàí èäèøòè æå áèð íå÷å    
÷ûðàêòû  ê=éã=ç=ï  êîþúóç.(Áèðîê 
àáàéëàúûç, áàëà ê=é=ï æå ûñûï êåò-
ïåñèí.)          

♦ Ìûíäàé àäàìãà òàòòóó òàìàê, êàíò, 
ìîìïîñóé, áàë, áûøêàí òàòòóó æåìèø 
æå æåìèø øèðåñèí áåðèúèç. Ýãåðäå 
áóëàðûúûç æîê áîëñî, àíäà êóðàìûíäà êðàõìàëû ê\ï àçûêòàðäû: ê=ð=÷ò=, 
íàíäû æå êàðò\øê\í= áåðèúèç.

Ýãåðäå àäàì êàëòûðàáàé êàëñà, áèðîê æîãîðóäà àéòûëãàí áàøêà áåëãèëåðè 
áàéêàëà áåðñå æå àë ýñèí æîãîòñî, àíäà àíûí àáàëû ºòº êîðêóíó÷òóó. Àíû æû-
ëûòà áåðèúèç. Ýãåðäå àë îéãîíáîñî, òåçèíåí äàðûãåðäè ÷àêûðòûúûç. 

ÀËÄÛÍ ÀËÀ ÝÑÊÅÐÒ++:  Àäàìäûí äåíåñèí òåç ûñûòïàúûç.
Áóë àíûí æ=ðºã=í îîðóòóï, ºë=ìãº àëûï êåëèøè ì=ìê=í.

ûñûê êºì=ð ñàëûíãàí òàáàêòàð
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ÛÌÛÐÊÀÉ ÁÀËÄÀÐÄÛÍ ÆÀÍÀ ÎÎÐÓÃÀÍ ÀÄÀÌÄÀÐÄÛÍ ÄÅÍÅÒÀÁÛÍÛÍ 
/Ò/ ÒªÌªÍ Ò+Ø+Ï, ÊÎÐÊÓÍÓ× ÒÓÓÄÓÐÓÓÑÓ

Êýýäå, àéðûê÷à, ñóóê ê=íäºð= ûìûðêàéäûí, îîðóê÷àë áàëàíûí, æå áîëáîñî 
ºòº óëãàéãàí, îîðóê÷àë, íà÷àð òàìàêòàíãàí æå àëñûç àäàìäûí äåíåñèíåí æû-
ëóóëóê êåòèï, äåíåòàáû íîðìàëäóó äåúãýýëèíåí òºìºí ò=ø=ï êåòèøè ì=ìê=í. 
Áóãà ÷åéèíêè áåòòå àéòûëãàí áåëãèëåð áàéêàëûï, àäàì \ë=ï êàëûøû ì=ìê=í. 
408-áåòòå àéòûëãàíäàé, àäàìäû æûëóó êàðìàï, äåíåòàáûí êºòºð==ãº àðàêåòòå-
íèúèç. 

ÒÅÐÈ ÒÎÚÓÓ (+Ø+ÊÀËÌÀ) 

Ýãåðäå àäàì àÿçäóó ê=íäºð= æàêøûëàï æûëóó êèéèíáåñå, àë êîëäîðóí, áóò-
òàðûí, êóëàêòàðûí, êýýäå áåòèí äà =ø=ò=ï àëàò. +ø=êàëìà ºòº êîðêóíó÷òóó. 
Á=ò=íäºé =ø=ãºí òåðèäåí æàí êåòèï, êèéèí÷åðýýê êàðàðûï êåòåò (213-áåò). Ìûí-
äàé ó÷óðäà äåíåíèí áóë áºë=ã=í êåñèï ñàëóóãà òóóðà êåëåò.

+ø=êàëìàíûí áåëãèëåðè:
• Àäåãåíäå äåíåíèí áèð æåðè óþï, àíàí àë æåð êºï ó÷óðäà êàòóó îîðóé áàø-

òàéò.
• Àíäàí êèéèí äåíåíèí áóë æåðè îãî áåòåð =ø=ï, ý÷ íåðñå ñåçáåé êàëàò.
• Äåíåíèí =ø=ê àëãàí æåðè áîçîðóï, àãà êîë òèéãèçãåíäå êàòóó áîëóï ñåçèëåò.

Æåúèë =ø=êàëìàíû äàðûëîî:
Êîë òèéãèçãåíäå àäàìäûí òåðèñè æóìøàê áîëñî, áóë “æåúèë =ø=êàëìà” áîëó-

øó ì=ìê=í. Äåíåñèíèí =ø=ê àëãàí æåðèí êóðãàê ÷=ï=ð\ê ìåíåí îðîï, äåíåñèíèí 
áàøêà á\ë=ã=í\ êûñûï æå êó÷àãûúûçãà àëûï æûëûòûúûç. Êûéìûëäàï òóðóóãà 
àðàêåòòåíèúèç æàíà ñóóê æåðäåí ì=ìê=í áîëóøóí÷à òåçèðýýê êåòèúèç.                                            

Êàòóó =ø=êàëìàíû äàðûëîî:
ÁÓÃÀ Êª¡+Ë ÁÓÐÓ¡ÓÇ: Äà-

ðûëàï æàòêàíäà äà, àíäàí êèéèí 
äà àäàìäûí á=ò äåíåñèí æûëóó 
êàðìàãàíãà øàðò áîëìîþí÷à äà-
ðûëîîíó áàøòàáàúûç. Àäàìäûí 
=ø=ãºí êîëóí æå áóòóí æûëû-
òûï, àíäàí êèéèí êàéðà =ø=ò=ï 
àëãàíäàí êºðº, áèð íå÷å ñààòêà 
=ø=ãºí áîéäîí êàëòûðà òóðãàí 
îú. Àéëàíàñû òîñóëãàí æûëóó 
æåðãå êåëãåíäå òºìºíê=ëºðä= àòêàðûúûç:
♦ ×îú èäèøòè êîë ê=éã=çáºãºíäºé æûëóó (ûñûê ýìåñ) ñóó ìåíåí òîëòóðóúóç.
♦ Äåíåíèí òîúóï êàëãàí æåðè æûëûãû÷à àíû îøîë ñóóäà êàðìàúûç.
♦ Ñóó ìóçäàï êåòñå, äàãû æûëóó ñóó êîøóúóç. Æûëóó ñóóíó êîøóï æàòêàíäà 

àäàìäûí êîëóí æå áóòóí ñóóäàí ÷ûãàðûï òóðóó êåðåê. Àë ñóóíóí ûñûêòûãûí 
ñåçáåãåíäèêòåí ýòèí ê=éã=ç=ï àëûøûúûç ì=ìê=í. Ìóíó ýñòåí ÷ûãàðáàúûç.

♦ Äåíåíèí =ø=ãºí æåðè æûëûãàí ñàéûí îîðóé áàøòàéò. Àñïèðèí æå êîäåèí 
(379÷ó æàíà 384-áåòòåð) áåðèúèç.

♦ +ø=ãºí æåðè òîëóê æûëûãàíäàí êèéèí äà àäàì æûëóó æåðäå êàëûï, ýñ àëû-
øû êåðåê.
Äåíåíèí =ø=ãºí æåðèíå àÿð ìàìèëå êûëûúûç. Àíû îîð æàðààòòû æå êàòóó 

ê=é=êò= äàðûëàãàíäàé ýëå äàðûëàúûç (96-áåò). Äàðûãåðãå êàéðûëûúûç. Êýýäå 
=ø=ãºí æåðäè îïåðàöèÿ êûëûï, êåñèï ñàëóóãà òóóðà êåëåò.

Êîëäîí êåëñå, êóëàê ìå-
íåí áåòòè îðîï àëûúûç.

Êîëäîðóí æàíà áóòòàðûí êó÷àãûúûçãà 
àëûï æûëûòûúûç.
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ÊÀÍ ÁÀÑÛÌÄÛ ÊÀÍÒÈÏ ªË×ªª ÊÅÐÅÊ?

Êàí áàñûìûí êàíòèï ºë÷ºøò= áèë== – ìåäèöèíà êûçìàòêåðëåðè ìåíåí àíà÷û-
ëàðãà \ò\ êåðåê. Àíûí àäàìäûí àë-àõâàëûí òåêøåð== =÷=í ìààíèñè çîð. Ìèñàëû: 
• Êîø áîéëóó àÿëäàðäû (249÷ó, 251÷è æàíà 253-áåòòåðäè êàðàúûç).
• Òºðºòêº ÷åéèíêè æàíà òºðºò ó÷óðóíäàãû áîëî÷îê ýíåëåðäè (265-áåòòè êàðà-

úûç).
• È÷èíå æå ñûðòêà êàí êºï êåò==äºí æàïàà ÷åêêåí àäàìäû (77-áåòòè êàðàúûç). 
• Øîê àáàëûíäà æàòêàí àäàìäû (77-áåòòè êàðàúûç).
• Àëëåðãèÿäàí øîê áîëãîí àäàìäû (70-áåòòè êàðàúûç).
• 40 æàøòàí àøêàí àäàìäàðäû.
• Òîëóê àäàìäàðäû (126-áåòòè êàðàúûç).
• Æ=ðºê îîðóíóí (325-áåò), ìýýãå êàí êóþëóóíóí (327-áåò), øèø==í=í, äèàáåò-

òèí (127-áåò), çààðà áºë=ï ÷ûãàðóó ñèñòåìèíèí ºíºêºò îîðóëàðûíûí (234-áåò) 
áåëãèëåðè áàéêàëãàí, êûéíàëûï äåì àëãàí, áàøû áàò-áàò îîðóãàí, æå áîëáîñî 
âåíàëàðû îîðóãàí æå øèøèãåí (175-áåò) àäàìäû.

• Êàí áàñûìû æîãîðó áîëãîí àäàìäàðäû (125-áåòòè êàðàúûç).
• Áîéãî áîëòóðáîî÷ó òàáëåòêàëàðäû è÷êåí (æå è÷êåíè æàòêàí) àÿëäàðäû (288-

áåòòè êàðàúûç).

Êàí áàñûìûí ºë÷ºº÷= ñûìàï-
òóó ñôèãìîìàíîìåòð. Áàñûì 
ñûìàïòûí áèéèêòèãè àðêûëóó 
àíûêòàëàò.

Êàí áàñûìûí ºë÷ºº÷= îðîìó (ìàíæåòè) 
áàð àñïàï.

Êàí áàñûìûí ºë÷ºº÷= àñïàïòûí ýêè ò=ð= áàð:

Êàí áàñûìûí ºë÷ºº =÷=í:
• Àäàì äåíåñèí áîø êàðìàãàíûí òåêøåðèúèç. Æàêûí àðàäà áîëãîí ìàøû-

ãóó, à÷óóëàíóó æå êûæàëàòòûê êàí áàñûìûí êºòºð=ï, æàëãàí ìààëûìàò áåðè-
øè ì=ìê=í. Òåêøåðèëå òóðãàí àäàì òàú êàëáàøû æå ÷î÷óáàøû =÷=í, àãà ýìíå 
êûëàðûúûçäû ò=ø=íä=ð=ú=ç.

• Æåúè ò=ð=ëãºí êîëäóí áóë÷óú ýòèíå îðîìäó áåêèòèúèç. 
• Ðåçèíà ñîðãó÷òóí áóðàãû÷ûí ñààò æ=ð== áàãûòûíäà áóðàï, êëàïàíäû æàáû-

úûç. 
• Ñîðãó÷òó áàñûì êºðñºòê=÷ò\ã= ñûìàï 200 ìèëëèìåòðäåí æîãîðó ê\ò\-

ð=ëã=÷\êò= áàñûúûç.
• Ñòåòîñêîïòó ÷ûêàíàêòûí è÷êè æàãûíà êîþúóç.
• Îðîìäîãó àáàíû æàé êî¸ áåðèï æàòûï, òàìûðäûí êàãûøûí êóíò êîþï 

òûúøàúûç. Àñïàïòûí æåáåñè (æå ñûìàï áèéèêòèãè) òºìºíä= ê\çä\é æàé ò=-
ø=ï áàðàòêàíäà ýêè êºðñºòê=÷ê\ ê\ú=ë áóðóúóç:
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1. Òàìûðäûí æóìøàê ä=ê=ëäºï êàãà áàøòàãàíûí óêêàí êåçäå áèðèí÷è êºð-
ñºòê=÷ò= æàçûúûç. Áóë îðîìäîãó áàñûì àðòåðèÿäàãû ýú æîãîðêó (ñèñòîëäóê) 
áàñûì äåúãýýëèíå ò=øêºíä\ áîëîò. Ìûíäàé æîãîðêó äåúãýýëãå áàñûì æ=ðºê 
æûéðûëûï, êàíäû àðòåðèÿëàð àðêûëóó àéäàãàí ñàéûí æåòåò. Äåí ñîîëóãó 
÷ûú àäàìäûí ýú æîãîðêó áàñûìû 110 – 120 ìì ñûìàï ìàìû÷àñûíà áàðà-
áàð.

2. Êóíò êîþï òûúøàï, àáàíû æàé ÷ûãàðóóíó óëàíòûúûç. Òàìûðäûí êàãûøû 
àêûðûíäàï æîãîëî áàøòàãàí ó÷óðäà ýêèí÷è êºðñºòê=÷ò= æàçûúûç. Áóë 
îðîìäîãó áàñûì àðòåðèÿäàãû ýú òºìºíê= (äèàñòîëäóê) áàñûì äåúãýýëèíå 
ò=øêºí êåçäå áîëîò. Ìûíäàé ýú òºìºíê= áàñûì òàìûð êàãóóëàðäûí îðòî-
ñóíäà, æ=ðºê ýñ àëãàí êåçäå áîëîò. Àë äåìåéäå ñûìàï ìàìû÷àñûíûí 60–80 
ìì-íå áàðàáàð áîëãîíäî íîðìàëäóó äåï ýñåïòåëåò. 

 Àäàìäûí êàí áàñûìûí ºë÷ºãºíä\ äàéûìà ýêè ê\ðñ\òê=÷ò= òåú: ýú æîãîðêó 
æàíà ýú òºìºíê= áàñûì äåúãýýëèí æàçûúûç. Áèç àäàìäûí íîðìàëäóó êàí áàñû-
ìû (ÊÁ) “120 æàíà 80” áîëîò äåï, ìóíó ò\ì\íê=ä\é æàçàáûç:

Ìåäèöèíà êûçìàòêåðëåðè =÷=í, áàëêèì, ýë àí÷à áèëáåãåí 
“ñèñòîëäóê” æàíà “äèàñòîëäóê” äåãåí ñºçäºðä= êîëäîíãîíäîí 
êºðº “æîãîðêó” (ÆÁ) æàíà “òºìºíê=” (ÒÁ) áàñûì äåï àéòêàí îú 
áîëîð.  

Àäàòòà àäàìäûí äåí ñîîëóãó æºí=íäº òºìºíê= êºðñºòê=÷ 
êºá=ð\\ê ìààëûìàò áåðåò. Ìèñàëû, àäàìäûí êàí áàñûìû 140/85 
áîëñî, òûí÷ñûçäàíóóãà íåãèç äåëå æîê. Àë ýìè êàí áàñûìû 135/
110 áîëñî, àíäà àë ºòº ýëå æîãîðó. Ìûíäàé àäàì äàðûëàíóóãà 
òèéèø. Ýãåðäå àë òîëóê áîëñî, àíäà àðûêòàøû êåðåê. Òºìºíê= 
êºðñºòê=÷ 100äºí àøûï êåòñå, áóë êàí áàñûìûíûí ê\ò\ð=ë=ï 
êåòêåíèí æàíà áóãà êºú=ë áóðóó êåðåêòèãèí áèëäèðåò.

×îú êèøèëåð =÷=í 120/80 òåãåðåãèíäåãè êàí áàñûì íîðìàë-
äóó äåï ýñåïòåëåò. Áèðîê 100/60òàí 140/90ãî ÷åéèíêè êàí áàñû-
ìûí äåëå íîðìàëäóó äåï ýñåïòººãº áîëîò.

Ýãåðäå àäàìäûí êàí áàñûìû òàêàé òºìºí áîëñî, òûí÷ñûçäàíóóíóí êåðåãè 
æîê. ×ûíäûãûíäà, êàí áàñûìûíûí íîðìàëäóó êºðñºòê=÷=íºí òºìºí: 90/60òàí 
110/70êå ÷åéèí áîëãîíó àäàìäûí óçàê æàøàï, æ=ðºê îîðóäàí æå ìýýãå êàí êóþ-
ëóóäàí æàïàà ÷åêïåøè ûêòûìàë ýêåíäèãèí áèëäèðåò. 

Êàí áàñûìûíûí êàïûñòàí (àéðûê÷à, 60/40òàí òºìºí) ò=ø=ï êåò==ñ= – êîð-
êóíó÷òóó áåëãè. Ìåäèöèíà êûçìàòêåðëåðè êàí æîãîòóï æàòêàí æå øîê àáàëûíà 
÷àëäûãóó êîðêóíó÷ó ÷îú áîëãîí (77-áåòòè êàðàúûç) àäàìäàðäûí êàí áàñûìûíûí 
êàïûñòàí ò=ø=ï êåòïåøèíå ê\ç ñàëûï òóðóóëàðû êåðåê. 

Êàí áàñûìûí ºë÷ºº æºí=íäº òîëóê ìààëûìàòòû “Ìåäèöèíà êûçìàòêåðëåðè-
íèí îêóï-=éðºí=ø=íº æàðäàì” äåãåí êèòåïòèí 19-áºë=ì=íºí êàðàúûç.

80 – áóë  òºìºíê= (äèàñòîëäóê) êºðñºòê=÷.

120 – áóë  æîãîðêó (ñèñòîëäóê) êºðñºòê=÷.

Кб 120/80Кб
120
80

/ æå
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ÏÅÑÒÈÖÈÄÄÅÐ ÌÅÍÅÍ ÓÓËÀÍÓÓ

Ïåñòèöèääåð – áóë óóëóó õèìèêàòòàð. Àëàð ãåðáèöèääåðãå (áåëãèë== áèð 
ºñ=ìä=êòºðä= æîê êûëóó =÷=í), ôàíãèöèääåðãå (êû÷ûòêûëàðäû æîê êûëóó =÷=í), 
èíñåêòèöèääåðãå (êóðò-êóìóðñêàëàðäû æîê êûëóó =÷=í) æàíà êýý áèð æàíû-
áàðëàðäû (ìèñàëû, êåëåìèøòè) æîê êûëóó =÷=í êîëäîíóëãàí óóëàðãà áºë=íºò. 
Àêûðêû æûëäàðû êºïòºãºí ºí=ã=ï êåëå æàòêàí ºëêºëºðäº ïåñòèöèääåðäè òóóðà 
ýìåñ (àøûê÷à) êîëäîíóó ê=÷ºï, ÷îú êºéãºéãº àéëàíäû. Ìûíäàé çûÿíäóó õèìèêàò-
òàð àäàìäû êîðêóíó÷òóó îîðóëàðãà äóóøàð êûëàò. Îøîíäîé ýëå, àëàðäû êîëäî-
íóóäàí óëàì “òàáèãûé òåú ñàëìàêòóóëóê” äà áóçóëóï, ìóíóí ºç= ò=ø=ìä==ë=êò=í 
àçàéûøûíà àëûï êåëèøè ì=ìê=í.

Ïåñòèöèääåðäèí êºá= ºòº çûÿíäóó. Ýëåò æåðäåãèëåð êºï ó÷óðäà 
àëàðäûí êàíäàé êîðêóíó÷òóó æå àëàðäû êîëäîíóï æàòêàí ó÷óðäà êàí-
äàé ñàêòûê ÷àðàëàðûí ê\ð== êåðåê ýêåíäèãèí áèëèøïåéò. Íàòûéæàäà 
êºï àäàìäàð êàòóó îîðóï, ñîêóð áîëóï, óðóêñóçäóêêà, øàë îîðóñó-
íà ÷àëäûãûï  æå àëàðäûí áàëäàðû ìàéûï áîëóï òºðºë=ø= ì=ìê=í. 

Îøîíó ìåíåí êàòàð, ìûíäàé õèìèêàòòàð ìåíåí èøòåãåí æå 
àëàð ÷à÷ûëãàí ºñ=ìä=êòºí æàñàëãàí òàìàêòû æåãåí àäàìäà 
êýýäå çàëàëäóó øèøèê (ðàê) äà ïàéäà áîëîò. 

Áàøûíäà õèìèêàòòàð êóðò-êóìóðñêàëàðäû æàíà îòîî ÷ºï-
òºðä= æîê êûëûï, ò=ø=ìä==ë=êò=í êºáºé==ñ=í\ àëûï êåëãåí. 
Áèðîê êèéèíêè êåçäå ïåñòèöèä ÷à÷ûëãàí àéäîî àÿíòòàðû 
ïåñòèöèä ÷à÷ûëáàãàí àéäîî àÿíòòàðûíà êàðàãàíäà ò=ø=ìä= àç 
áåðèï êàëäû. Ìóíóí ñåáåáè, ïåñòèöèääåð òîïóðàêòû (æåðäè) 
ñåìèðòêåí êóðò-êóìóðñêàëàð ìåíåí çûÿíêå÷ æàíäûêòàðäûí 
ñàíûí æºíãº ñàëãàí “ïàéäàëóó” êóøòàðäû äà æîê êûëûï êî¸ò. 
Ìûíäàí òûøêàðû, çûÿíêå÷ êóðò-êóìóðñêàëàð ìåíåí îòîî ÷ºï-
òºð ïåñòèöèääåðãå òóðóøòóó áîëóï êàëãàíäûêòàí ïåñòèöèääåð-
äè êºá=ðººê ºë÷ºìäº æå àëàðäûí óóëóóðààê ò=ðëºð=í êîëäîíóóãà òóóðà êåëåò. 
Îøåíòèï, ìûíäàé õèìèêàòòàðäû êîëäîíî áàøòàãàí ôåðìåðëåð êºï ºòïºé àëàð-
ñûç ê=í êºðº àëáàé êàëûøàò.                                      

Ôåðìåðëåðäèí ïåñòèöèääåðãå æàíà æåð ñåìèðòêè÷òåðãå áîëãîí êºç êàðàíäû-
ëûãû ê=÷\ã\í ñàéûí àëàðäûí áààñû äà ºñºò. Àëàðäû êîëäîíóóãà êàðàæàòòàðû 
æåòïåé êàëãàí êåäåé ôåðìåðëåð àêûðû æåðèíåí äà àéðûëûï êàëûøàò. Æåðäèí 
êºá= áèð íå÷å èðè ôåðìåðãå ºò=ï, æåðè æîê àäàìäàðäûí ñàíû áàðãàí ñàéûí 
êºáºé=ï, îøîíó ìåíåí áèðãå à÷êà æàíà êºòºðºì áîëãîí àäàìäàðäûí ñàíû äà 
ºñº áàøòàéò.   

Æåðè æîê, àêûñû íà÷àð òºëºíãºí, áèðººí=í æåðèíäå èøòåãåí ìûíäàé äûé-
êàíäàð æàíà àëàðäûí =é-á=ëºëºð= ïåñòèöèääåð ìåíåí êºï óóëàíûøàò. Àëàðäûí 
êºá= ïåñòèöèä ÷à÷ûëãàí àéäîî àÿíòòàðûíûí ÷åòèíäåãè àëà÷ûêòàðäà æàøàøàò. 
Óó =éëºð=íº æå àëàð è÷êåí ñóóãà îúîé ýëå ò=øºò. Áóë, àéðûê÷à, æàø áàëäàð 
=÷=í êîðêóíó÷òóó, àíòêåíè àëàðãà ìûíäàé óóëàðäûí àç ýëå äîçàñû ÷îú çûÿí êåë-
òèðåò. Àðêàãà àñûíãàí ÷àêàí ÷à÷ìà àñïàïòàí ïåñòèöèä àãûï æå òàìûï êåòèøè 
ì=ìê=í áîëãîíäóêòàí àíû ìåíåí èøòåãåí ôåðìåð àÿáàé ýòèÿò áîëóóãà òèéèø.

Ïåñòèöèääåð ààðû 
æàíà ñººëæàí ñûÿê-
òóó ïàéäàëóó êóðò-
êóìóðñêàëàðäû æîê 
êûëûï êî¸ò. 

×îú àéäîî àÿíòòàðûíûí ÷åòèíäåãè àëà÷ûêòàðäà æàøàï, 
\ç æåðè æîê áîëãîíäóêòàí áèðººí=í æåðèíäå èøòåãåí 
äûéêàíäàð æàíà àëàðäûí=é-á=ëºëºð=  ïåñòèöèääåð ìåíåí 
êºï  óóëàíûøàò.
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Ïåñòèöèääåðäèí ýú êîðêóíó÷òóó ò=ðëºð=íº òûþó ñàëãàí æàíà àëàðäûí çûÿíäóó-
ëóãó æºí=íäº æåòêèëèêò== ò=ðäº êàáàðëîîíó êºçäºãºí ìûéçàìäàð êåðåê. Òèëåêêå 
êàðøû, ºí=êêºí ºëêºëºðäº ºêìºò ïåñòèöèääåðäèí êºá=í êîëäîíóóãà ÷åê êîéãîíäîí 
êèéèí õèìèêàò ºíä=ð==÷=ëºð àëàðäû ìûéçàìäàðû àí÷à êàòààë áîëáîãîí ºí=ã=ï 
êåëå æàòêàí ºëêºëºðãº ñàòà áàøòàøòû. 

Àëäðèí, äèëäðèí, ýíäðèí, õëîðäàí, ãåïòàõëîð, DDT, DBCP, HCH, BHC, ýòèëåí 
äèáðîìèä (EDB), ïàðàêâàò, ïàðàòèîí, êàìôåõëîð (òîêñàôèí), ïîåíòàõëîðîôåíèë 
(PCP) æàíà õëîðäèìåôîðìäîð ýú êîðêóíó÷òóó ïåñòèöèääåðäèí êàòàðûíà êèðåò. 
Ïåñòèöèääåð ñàëûíóó÷ó êîíòåéíåðëåðäåãè æàçóóëàðäû ûêëàñ êîþï îêóóíóí ìààíèñè 
÷îú. Êè÷èíåêåé àðèï ìåíåí æàçûëãàí ýñêåðòìåëåðäè ìèëäåòò== ò=ðäº îêóúóç, àíòêåíè 
àíûí ïåñòèöèä ýêåíäèãè ôèðìàëûê àòàëûøûíäà êºðñºò=ëáºø= ì=ìê=í. 

ÀËÄÛÍ ÀËÀ ÝÑÊÅÐÒ++: Ýãåðäå ñèç ïåñòèöèä êîëäîíãîíó æàòñàúûç, òºìºíê= 
ñàêòûê ýðåæåëåðèí êîëäîíóúóç:
♦ Õèìèêàòòàðäû àðàëàøòûðóóäà æàíà ÷à÷êû÷ àñïàïòû òîëòóðóóäà ýòèÿò áîëóúóç.
♦ Ïåñòèöèääè ÷à÷êàí êåçäå øàìàë àíû ñèçäè ê\çä\é àéäàáàñûí. 
♦ Á=ò äåíåúèçäè æààï êîðãîãîí êèéèì êèéèúèç.
♦ Òàìàê è÷åð àëäûíäà êîëóúóçäó æóóúóç.
♦ ×à÷ûï á=òêºíäºí êèéèí äàðîî æóóíóï, 

êèéèìèúèçäè àëìàøòûðûúûç.
♦ ×à÷ûï á=òêºíäºí êèéèí êèéèìèúèçäè 

æóóúóç.
♦ Ïåñòèöèä æóóëãàí ñóó è÷êåí ñóóãà (ìèñà-

ëû, áóëàêêà) êîøóëóï êåòïåãåíäåé áîë-
ñóí.

♦ Ïåñòèöèä êîíòåéíåðëåðèíäåãè æàçóóëàð 
ò=ø=í=êò== ýêåíèí æàíà àëàðäûí áàëäàð æåòïåãåí æåðäå ñàêòàëãàíûí òåêøåðè-
úèç. Êîíòåéíåðëåðäè òàìàê   æàíà ñóó êóþó =÷=í êîëäîíáîúóç.

÷à÷êû÷ 
àñïàïòàí àãûï 
æå òàìûï 
æàòêàí-
æàòïàãàíûí 
òåêøåðèúèç.

êîëêàï

Êîëó-áóòòó 
òîëóê æàáóó÷ó 
êèéèì. Áóòòó 
òîëóê æàáóó÷ó 
áóòêèéèì.

ÀËÄÛÍ ÀËÀ ÑÀÊÒÀÍÓÓ: Áàëäàðäûí æàíà êîø áîéëóó æå ýì÷åê 
ýìèçãåí àÿëäàðäûí ïåñòèöèääåðäèí áàðäûê ò=ðëºð=íºí îîëàê 

áîëóøóíà êºç ñàëûúûç.

Ïåñòèöèääåí óóëàíóóíó äàðûëîî:
♦ Ýãåðäå àäàì äåì àëà àëáàé êàëñà, àíäà àíû òåçèíåí îîçìî-îîç äåì àëäûðû-

úûç (80-áåòòè êàðàúûç). 
♦ Àäàìäû êóñòóðóó =÷=í, 103-áåòòåãè ê\ðñ\òì\ë\ðä= àòêàðûúûç. Ìûíäàí òûø-

êàðû, óóíó ºç=íº ñèúèðèï àëóó÷ó æûãà÷ êºì=ð ê=ëìàéäàñûí (æå æóìóðòêàíûí 
àãûí) áåðèúèç. Ýãåðäå àäàìäûí ïåñòèöèääèí êàéñû ò=ð= ìåíåí èøòåãåíèí 
áèëáåñåúèç æå àë áåíçèíè, êåðîñèíè, êñèëèíè æå áàøêà ìóíàéçàò ñóþêòóãó 
áàð ïåñòèöèääè æóòóï àëãàí áîëñî, àíäà àíû êóñòóðóóãà áîëáîéò. 

♦ Ïåñòèöèä ñèúãåí êèéèìäè ÷å÷èï, äåíåíèí ïåñòèöèä òèéãåí æåðèí æóóúóç. 
Æîãîðóäà àéòûëãàí ÷àðàëàð ïåñòèöèä ìåíåí óóëàíãàí 

àäàìäû äàðûëàï àéûêòûðóóãà æàðäàì áåðåò, áèðîê ìà-
ñåëåíè áèðîòîëî ÷å÷== =÷=í òºìºíê=ëºð òàëàï êûëûíàò:
1. Ýú êîðêóíó÷òóó ïåñòèöèääåðäåí ñàêòàíóó æîëäîðóí 

îêóòóó æàíà àëàðãà òûþó ñàëãàí ìûéçàìäàð êåðåê.                                      
2.  /ç óêóêòàðûí êîðãîî =÷=í àéûë ÷àðáà æóìóø÷óëàðû 

óþøóï àëûï, èøòºº øàðòòàðûíûí æàêøûðòûëûøûí 
æàíà äåí ñîîëóê =÷=í êîðêóíó÷ òóóäóðãàí íåðñåëåðäèí 
æîþëóøóí òàëàï êûëóóëàðû êåðåê.

3.  Æåðäè àäèëåòò== ò=ðäº áºë=øò=ð== êåðåê.

ÀÄÅÃÅÍÄÅ

ÀÄÀÌ,

ÀÍÀÍ ÊÈÐÅØÅ. КОРКУНУЧТУУ 
ПЕСТИЦИДДЕР 

ЖОЮЛСУН!
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ÁÎÉÄÎÍ ÀËÄÛÐÓÓÄÀÍ (ÀÁÎÐÒÒÎÍ) ÊÈÉÈÍ ÀÁÀËÄÛÍ 
ÎÎÐËÎØÓ

Êóðñàêòàãû ê=ì\íä= (áàëàíû) æàêøû êàëûïòàíà ýëåêòå àÿë áîþíàí àëäûðñà, 
ìóíó àáîðò äåï àòàøàò. (Áóë êèòåïòå “áîéäîí àëäûðóó” äåãåí òåðìèí ìûíäàé 
èø-àðàêåò ïëàíäàøòûðûëãàí ó÷óðëàðäà ãàíà êîëäîíóëàò. Ïëàíäàøòûðáàé òó-
ðóï, áàëàäàí òàáèãûé àéðûëóóíó áèç “áîéäîí ò=ø==” äåï àòàäûê.)

Áîéäîí àëäûðóó æå àëäûðáîî ìàñåëåñèí ÷å÷== \ò\ êûéûí. Ìûíäàé ó÷óðäà 
àÿëäàðäûí êºï÷=ë=ã=íº æûëóó ìàìèëå êûëóó, êàäûðûí ñûéëàï êåúåø áåð== 
æàíà êîëäîî ê\ðñ\ò== ÷îú æàðäàì áåðåò. Áîéäîí àëäûðóó áåéòàïêàíàäà æå ýì-
êàíàäà, ñòåðèëä== øàðòòàðäà òàæðûéáàëóó ìåäèöèíà êûçìàòêåðè òàðàáûíàí 
æàñàëãàíäà, àë àÿë =÷=í êîîïñóç áîëîò. Áîéäîí àëäûðóóíó êàí÷àëûê ýðòå æàñà-
ñà, îøîí÷îëóê êîðêóíó÷ó àç áîëîò.

Ýãåðäå áîéäîí àëäûðóó =éäºí, ñòåðèëä== ýìåñ øàðòòàðäà æå òàæðûé-
áàñûç àäàì òàðàáûíàí æàñàëñà, àíäà àë ºòº êîðêóíó÷òóó áîëóøó ì=ìê=í. 
Ìûéçàì òàðàáûíàí áîéäîí àëäûðóóãà òûþó ñàëûíãàí æå àíû æàñîî êûéûí 
áîëãîí æåðëåðäå “=éäº” æàñàëãàí áîéäîí àëäûðóóëàð êºï ó÷óðäà 12äåí 50ãå 
÷åéèíêè æàøòàãû àÿëäàðäûí ºë=ì=í=í ýú íåãèçãè ñåáåáè áîëóï ýñåïòåëåò. 

Êûíãà æå æàòûíãà òàÿê÷à æå áàøêà êàòóó íåðñåëåðäè ñàëóó, æàòûíäû êûñóó, 
ºñ=ìä=êòºðäºí æàñàëãàí æå àçûðêû äàðûëàðäû êîëäîíóó ñûÿêòóó áîéäîí àëäû-
ðóó ûêìàëàðû áàð. Àëàð êºï êàí êåò==ã\, èíôåêöèÿ æóãóóãà æàíà ºë=ìãº àëûï 
êåëèøè ì=ìê=í. 

Áîéäîí àëäûðóóäàí êèéèí áàéêàëãàí êîðêóíó÷òóó áåëãèëåð:
• ûñûòìà;
• è÷ îîðóó;
• êûíäàí êàí êºï êåò==. 
Ýãåðäå áóë áåëãèëåð æàêûíäà ýëå êîø áîéëóó áîëóï æ=ðãºí àÿëäàí áàé-

êàëñà, àëàð áîéäîí àëäûðóóäàí óëàì ïàéäà áîëóøó ì=ìê=í. Áèðîê áîéäîí 
ò=øêºíäº (281-áåò), æàòûí ñûðòûíà áàëà á=òêºíäº (280-áåò) æå æàìáàø êºúäºé 
îðãàíäàðû ñåçãåíãåíäå äà (243-áåò) ìûíäàé áåëãèëåð áîëóøó ì=ìê=í.

ÌÅÍ ÁÎÉÄÎÍ ÀËÄÛÐ-
ÃÛÌ ÊÅËÁÅÉÒ.... , 

ÁÈÐÎÊ ÄÀÃÛ ÁÈÐ ÁÀËÀ-
ËÓÓ ÁÎËÃÎÍÄÎÍ ÊªÐª, 

ªËÃªÍ+Ì ÀÐÒÛÊ!

ÌÅÍ ÑÅÍÈ Ò+Ø+Íª-
Ì+Í. ÊÀÍÄÀÉ ×Å×ÑÅ¡ 
ÄÀ, ÑÅÍÈÍ ÄÎÑÓ¡ ÁÎÉ-
ÄÎÍ ÊÀËÀÌÛÍ.

ÌÅÍ ÒÀÌÀÊ 
È×ÊÈÌ ÊÅËÈÏ 
ÆÀÒÀÒ, ÀÏÎÓ!

ÀÏÎÓ, ÌÅÍ 
ÑÈÇÄÈÍ 

ÀËÄÛ¡ÛÇ-
ÃÀ ÎÒÓÐ-

ÃÓÌ ÊÅËÈÏ 
ÆÀÒÀÒ!
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Áîéäîí àëäûðãàíäàí êèéèí àáàëû îîðëîãîí àéðûì àÿëäàð äàðûãåðãå êàé-
ðûëûøàò, áèðîê áîëãîíóí áîëãîíäîé àéòêàíäàí êîðêóøàò æå óÿëûøàò. Áàø-
êàëàðû, àéðûê÷à, áîéäîí àëäûðóó æàøûðûí æå ìûéçàìñûç æàñàëãàí ó÷óðäà, 
äàðûãåðãå êàéðûëãàíäàí äà êîðêóøàò æå óÿëûøàò. Ìûíà óøèíòèï ê=ò=ï îòóðóï, 
êàòóó îîðóï êàëûøàò. Äàðûëîîíó êå÷èêòèð== ºë=ìãº àëûï êåëèøè ì=ìê=í. Áîé-
äîí àëäûðãàíäàí êèéèí áîëãîí èíôåêöèÿ æå êàíäûí êºï êåò==ñ= (ýòåê êèð 
êåçèíäåãèäåí äà êºï) ºòº êîðêóíó÷òóó. Òîêòîîñóç äàðûãåðãå êàéðûëûúûç! 
Àãà ÷åéèí áîëñî òºìºíê=ëºðä= àòêàðûúûç: 
• Êàí êåò==í= òîêòîòêîíãî àðàêåòòåíèúèç. Àë =÷=í 281-áåòòå áåðèëãåí, áîéäîí 

ò=øê\íäºí êèéèí êàí êåòêåíäå êîëäîíóëóó÷ó ÷àðàëàðäû àòêàðûúûç. Ýðãîíî-
âèí áåðèúèç (391-áåòòè êàðàúûç).

• Øîêòó äàðûëàúûç (77-áåòòè êàðàúûç).
• Ýãåðäå èíôåêöèÿíûí áåëãèëåðè áàéêàëñà, òºðºòòºí êèéèíêè ûñûòìàãà êàð-

øû êîëäîíóëóó÷ó àíòèáèîòèêòåðäè áåðèúèç (276-áåòòè êàðàúûç). 
Áîéäîí àëäûðóóäàí óëàì áîëãîí îîðóíóí æàíà ºë=ìä=í àëäûí àëóó:

• Áîéäîí àëäûðóó =éäºí æå ìåäèöèíàëûê áîðáîðäîí æàñàëãàíûíà êàðàáàé, 
àíäàí êèéèí àíòèáèîòèêòåðäè (àìïèöèëëèí, 353-áåò æå òåòðàöèêëèí, 356-
áåò) áåðèúèç. Áóë èíôåêöèÿ æóãóó êîðêóíó÷óí àçàéòûï, àáàëäûí îîðëîøóíàí 
ñàêòàéò.

• Êîø áîéëóó áîëãóúóç êåëáåñå, áîéãî á=ò==ä\í ñàêòàíûúûç. Áîéãî áîë-
òóðáîî ûêìàëàðûí àÿëäàð äà, ýðêåêòåð äà áèë==ãº òèéèø (20-áºë=ìä= êàðà-
úûç). 

• Êîîìóúóçäóí æàøîî =÷=í ûúãàéëóó, æàêøû æåðãå àéëàíûøûíà (àéðûê÷à, 
àÿëäàð ìåíåí áàëäàð =÷=í) ºç ñàëûìûúûçäû êîøóúóç. Êîîì àð áèð àäàìäûí 
ìóêòàæäûêòàðûíûí êàíààòòàíäûðûëûøûíà øàðò ò=ç=ï áåðãåíäå ãàíà áîé-
äîí àëäûðãàí àÿëäàðäûí ñàíû àçàÿò. 

• Àÿëäàðäûí áîéäîí àëäûðóóíó òàçà æàíà êîîïñóç øàðòòàðäà, òàæðûéáàëóó 
ìåäèöèíà êûçìàòêåðè òàðàáûíàí, áåêåð æå àðçàí áààãà æàñàòóóãà ì=ìê=í÷=-
ë=ã= áîëóóãà òèéèø. Îøîíäî àÿëäàð ìûéçàìñûç, êîðêóíó÷òóó áîéäîí àëäû-
ðóóãà áàðóóãà àðãàñûç áîëóøïàéò. 
Áîéäîí àëäûðãàíäàí êèéèí (àíûí =éäº æå áåéòàïêàíàäà æàñàëãàíûíà êàðà-

áàé) àáàë îîðëîøóíóí êàíäàé ãàíà áåëãèñè áàéêàëáàñûí, òåçèíåí äàðûãåðãå 
êàéðûëóó êåðåê. Àë =÷=í äàðûãåðëåð ìåíåí ìåäèöèíà êûçìàòêåðëåðè áîþíàí 
àëäûðòêàí àÿëäû ý÷ êà÷àí óÿòêàðáîîãî òèéèø.

ÑÅÍ ÄÀÐÛÃÅÐÃÅ ÁÀÐÛØÛ¡ 
ÊÅÐÅÊ! ÑÅÍÈÍ ÝÒÈ¡ ÛÑÛÏ, 
È×È¡ ÎÎÐÓÏ ÒÓÐÀÒ. ªÌ+Ð+¡ 
ÊÛË +ÑÒ+ÍÄª!

ÀÏÎÓ, ÑÈÇ 
ÎÎÐÓÏ 

ÆÀÒÀÑÛÇ-
ÁÛ?

ÌÅÍ ÁÅÉÒÀÏÊÀÍÀ-
ÃÀ ÁÀÐÀ ÀËÁÀÉÌ. 

ÌÅÍÈÍ ÝÌÍÅ 
ÊÛËÃÀÍÛÌÄÛ ÝË 

ÁÈËÈÏ ÊÀËÀÒ.
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ÁÀ¡ÃÈ ÆÀÍÀ ÁÀØÊÀ ÊªÍÄ+Ì ÊÛËÓÓ×Ó ÇÀÒÒÀÐÃÀ ÁÅÐÈË++

Çûÿíäóó, êºíä=ì êûëóó÷ó áàúãè çàòòàðäû êîëäîíóó – àçûðêû ä=éíºäºã= 
óëàì ê=÷ àëûï áàðà æàòêàí ìàñåëå.

Ñïèðò è÷èìäèêòåðè ìåíåí òàìåêèãå êºïòºãºí ºëêºëºðäº ìûéçàì òàðàáû-
íàí óðóêñàò áåðèëñå äà, áóëàð äà êºíä=ì êûëóó÷ó çàòòàðäûí êàòàðûíà êèðåò. 
Àëàð äåí ñîîëóêòó íà÷àðëàòûï, æûë ñàéûí ìèëëèîíäîãîí àäàìäàðäû ºë=ìãº 
äóóøàð êûëàò. È÷êèëèêêå áåðèë== =é-á=ëºãº, àäàìäûí äåí ñîîëóãóíà ÷îú çû-
ÿíûí òèéãèçèï, á=òê=ë ä=éíº æ=ç= áîþí÷à çîð ñîöèàëäûê êºéãºéëºðä= ïàéäà 
êûëóóäà. Òàìåêè òàðòóó áàé ºëêºëºðäº êºï æûëäàð áîþ àäàì ºë=ì=í=í íåãèçãè 
ñåáåáè áîëóï êåëãåí. Àçûð êåäåé ºëêºëºðäº àíäàí äà êºï àäàì àíûí àéûíàí 
ºë=ìãº äóóøàð áîëóï æàòàò. Áàé ºëêºëºðäº êºï àäàìäàð òàìåêè òàðòóóíó òîê-
òîòêîí ñîú, òàìåêè ºíä=ðãºí èøêàíàëàðäûí íàçàðû “=÷=í÷= ä=éíºí=í” ºëêºëº-
ð=íº áóðóëäó. 

È÷êèëèê ìåíåí òàìåêè òàðòóóãà áàéëàíûøòóó äåí ñîîëóê êºéãºéëºð= æºí=í-
äº 148÷è æàíà 149-áåòòåðäå àéòûëãàí. 

Ä=éíº æ=ç=í=í àð êàéñû áºë=êòº-
ð=íäº êºïòºãºí àäàìäàð ñïèðò è÷èì-
äèêòåðè ìåíåí òàìåêèäåí ñûðòêàðû 
áàúãè çàòòàðäû äà êîëäîíóøàò. Àð 
êàéñû æåðëåðäå àëàðäûí àð êàíäàé 
ò=ðëºð= êîëäîíóëàò. Àëàðäûí êàòàðû-
íà ìàðèõóàíà (àðàì÷ºï, ÷ºï, ãàøèø), 
àïèéèì (ãåðîèí, ìîðôèí), êîêàèí 
(êðåê), ýêñòàçè æàíà ËÑÄ êèðåò. 

Øààðëàðäàãû êåäåé áàëäàðäûí 
àðàñûíäà õèìèÿëûê çàòòàðäû, àé-
ðûê÷à, æåëèìäè, êýýäå áî¸ê ýðèò==÷= 
ñóþêòóêòó, áóò êèéèì òàçàëîî÷ó  êàðà  
ìàéäû, áåíçèíäè  æàíà òàçàëîî÷ó  ñóþê-
òóêòó  æûòòîî  êºáºé=ï, áàðà-áàðà  ÷îú  êºéãºéãº  àéëàíóóäà. Ìûíäàí  òûøêàðû,  àé-
ðûì  àäàìäàð äàðûëàðäû,  àéðûê÷à, îîðóó áàñóó÷ó ê=÷ò== äàðûëàðäûí áåëãèë== áèð 
ò=ðë\ð=í, ê=÷ºòê=÷òºðä= æàíà “òàáèò áàñóó÷ó” äàðûëàðäû òóóðà ýìåñ (ý÷ æ\í= æîê æå 
àøûê÷à) êîëäîíóøàò. 

Áàúãè çàòòàðäû æóòóóãà, äåíåãå èéíå ñàéûï æèáåð==ãº, òàðòóóãà, ÷àéíîîãî 
æå æûòòîîãî áîëîò. Àð êàíäàé áàúãè çàòòàð äåíå ìåíåí àêûë-ýñêå àð ò=ðä==-
÷º òààñèð òèéãèçåò. Êîêàèí àäåãåíäå àäàìäûí êºú=ë=í êºòºð=ï æàíäàíäûðàò, 
áèðîê áèð àç óáàêûòòàí êèéèí àäàì ºç=í ÷àð÷àãàíäàé ñåçèï, êûæûðû êàéíàï, 
êºú=ë= ÷ºãºò. Ñïèðò è÷èìäèãè ìåíåí àïèéèì, ìîðôèí, ãåðîèí ñûÿêòóó êýý áèð 
áàúãè çàòòàðäû êîëäîíãîí àäàì àäåãåíäå ºç=í ýðêèí æàíà áàñûúêû ñåçåò. Áèðîê 
êèéèí÷åðýýê àë ºç=í\ ºç= ýý áîëáîé êàëàò æå ýñèí æîãîòóøó ì=ìê=í. Ìàðèõóàíà, 
ÐÑÐ, LSD ñûÿêòóó áàúãè çàòòàðäû êîëäîíóóäàí óëàì àäàìäûí êºç=íº æîê íåð-
ñåëåð êºð=íºò æå àë êûÿëäàíà áàøòàéò.

ÀËÄÛÍ ÀËÀ ÝÑÊÅÐÒ++: Êîø áîéëóó àÿëäàðäûí òàìåêè 
òàðòûøû, è÷êèëèê è÷èøè æå áàúãè çàòòàðäû êîëäîíóøó 

êóðñàêòàãû ê=ì\íã\ (áàëàãà) çûÿí êåëòèðåò. Îøîíäîé 
ýëå, áèð íå÷å àäàì àðàñûíäà áèð ýëå èéíå ìåíåí áàúãè 
çàò ñàéûíóó êîðêóíó÷òóó îîðóëàðäû òàðàòàò. Ãåïàòèò 

(172-áåò) ìåíåí ÆÈÊÑòè (ÑÏÈÄ, 399-áåò) êàðàúûç.
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Àäàìäàð äåìåéäå áàúãè çàòòàðäû êûéûí÷ûëûêòàðäû, 
à÷êàëûêòû æàíà ê=íäºë=ê òóðìóøòàãû  êºéãºéëºðä=  óíó-
òóø  =÷=í êîëäîíóøàò. Àäàì  áàúãè çàòòû  àëãà÷ êîëäîíóï 
êºðºò äà, àíàí  àãà áåðèëèï êåòåò. Àíû êîëäîíóóíó òîêòîòî-
þí äåï àðàêåòòåíñå, àäàìäûí êºú=ë= ÷ºã=ï, îîðóï æå à÷óó-
ëàíà áàøòàéò. Áàúãè çàòòàðäàí êºá=ðººê àëóó =÷=í àäàìäàð 
êûëìûø  æàñàøàò, à÷êà  æ=ð=øºò  æå =é-á=ëºëºð=í êàðàáàé 
êàëûøàò. Ìûíà îøåíòèï, áàúãè çàòòû êîëäîíóó =é-á=ë\ 
ìåíåí á=ò=íä\é êîîì =÷=í ÷îú êºéãºéãº àéëàíàò. 

Êîêàèí ìåíåí ãåðîèí ê\íä=ì êûëóó æàãûíàí ýú ê=÷ò== áàúãè çàòòàð áîëóï ýñåïòåëåò. 
Àäàì ìûíäàé áàúãè çàòòû áèð ýëå æîëó êîëäîíóï êºðºé=í äåéò äà, àãà áåðèëèï êåòåò. Áàúãè 
çàòòàðäûí áàøêà ò=ðëºð=í\ áåðèëèï, àëàðãà ê\ç êàðàíäû áîëóï êàëóó =÷=í óçàãûðààê óáà-
êûò êåðåê. Áàúãè çàòòàðãà áåðèë== — áóë îîðóëàðãà æàíà êýýäå ºë=ìãº àëûï êåëå òóðãàí 
êîðêóíó÷òóó òóçàê. ×å÷êèíä==ë=ê, ìàêñàòêà òàéìàíáàé óìòóëóó æàíà êîëäîî êºðñºò== 
ìûíäàé ê\ç êàðàíäûëûêòû æåú==ãº æàðäàì áåðåò. 

Àäàì ê\íä=ì áîëãîí áàúãè çàòòàí àëãà÷ áàø òàðòêàí êåçäå ºç=í áàéêóøòàé ñåçèï, æ=-
ð=ì-òóðóìó êûçûêòàé áîëîò. Áóë “áàúãè ñûçäîîñó” äåï àòàëãàí àáàë. Àäàì áóë êåçäå àøêå-
ðå êûæûðäàíìà, êºú=ë= áàñûúêû æå à÷óóëóó áîëóøó ì=ìê=í. Àë ºç=í áàúãè çàòñûç æàøàé 
àëáàãàíäàé ñåçåò. 

Ãåðîèí æå êîêàèí ñûÿêòóó áàúãè çàòòàðäû êîëäîíóóäàí áàø òàðòóó ºòº êûéûí. Ìûíäàé 
ó÷óðäà àäàìäûí æèíè êàéíàï, àë ºç=í æå áàøêàëàðäû æàðàäàð êûëûï êîþøó ûêòûìàë. 
Àäàìãà àòàéûí áåéòàïêàíàãà æàòûï, ìåäèöèíàëûê æàðäàì àëóó çàðûë áîëóøó ì=ìê=í. 
Ñïèðò è÷èìäèãè, ìàðèõóàíà, òàìåêè ñûÿêòóó ê\íä=ì êûëóó÷ó çàòòàðãà æàíà õèìèÿëûê 
çàòòàðäû æûòòîãî áîëãîí ê\ç êàðàíäûëûêòàí êóòóëóó =÷=í, äåìåéäå, ìåäèöèíàëûê æàðäàì-
äûí êåðåãè æîê. +é-á=ëºñ= ìåíåí æîëäîøòîðóíóí êîëäîî êºðñºò==ñ= æàíà êàìêîðäóãó \òº 
êåðåê. 

Áàúãè çàòòàðäû êîëäîíóó æàíà àëàðãà áåðèë== êºéãºéëºð=í ÷å÷== =÷=í, ìûíäàé ñóíóø-
òàð áåðèëåò:
• Áàúãè çàòòàðãà áåðèë==í= æåúèï ÷ûãóóãà óìòóëãàí àäàìãà êîëäîî êºðñºò=ï, æàðäàì 

áåðèúèç. Àíûí ì=í\ç=í=í îîð áîëóøó ñèçãå ýìåñ, àíûí áàúãè çàòòàðãà áåðèëãåíäèãèíå 
áàéëàíûøòóó ýêåíèí ýñòåí ÷ûãàðáàúûç. 

• Áèð êåçäåðè áàúãè çàòòàðãà áåðèëèï, áèðîê áóë æàìàí àäàòòû æåúèï ÷ûêêàí êîîì ì=-
÷ºëºð= ñïèðò è÷èìäèãè ìåíåí áàúãè çàòòàðãà áåðèë==äºí áàø òàðòóóãà óìòóëãàí àäàì-
äàðãà êîëäîî êºðñºò=ï, æàðäàì áåð== =÷=í àòàéûí òîï óþøòóðóøñà áîëîò. “Àíîíèìä== 
àðàêêå÷òåð” – óøóíäàé óþìäàðäûí áèðè (429-áåòòè êàðàúûç). Ñïèðò è÷èìäèêòåðèíå 
áîëãîí ê\ç êàðàíäûëûêòàí êóòóëóóãà óìòóëãàí àðàêêå÷òåðäèí ìûíäàé òîïòîðó á=òê=ë 
ä=éíº æ=ç= áîþí÷à è÷êèëèêêå áåðèë== êºéãºé=íº êàðøû èéãèëèêò== ê=ðºø==ãº ÷îú ñàëû-
ìûí êîøóï æàòûøàò. 

• +é-á=ëºëºð, ìåêòåïòåð æàíà ìåäèöèíà êûçìàòêåðëåðè áàëäàðãà òàìåêèíèí, ñïèðò 
è÷èìäèêòåðèíèí æàíà áàúãè çàòòàðäûí êîðêóíó÷òóó æàêòàðû æºí=íäº àéòûï áåðå àëû-
øàò. Áàëäàðãà “ºç=í æàêøû ñåç==í=í”, “ºç=í ÷îú êèøè÷å àëûï æ=ð==í=í” æå \ñï=ð=ì êåç-
ãå ì=í\çä== áîëãîí êýý áèð íåðñåëåðãå êàðøûëûê êºðñºò==í=í áàøêà çûÿíñûç æîëäîðó 
áàð ýêåíèí ò=ø=íä=ð=ú=ç.
Áàúãè çàòòàðäû êîëäîíóóãà ò=ðòê= áåðãåí êîîìóúóçäàãû êýý áèð êºéãºéëºðä= (à÷êà÷û-

ëûê, æóìóø èøòººí=í îîð øàðòòàðû, æàêøû ºì=ð ñ=ð== ì=ìê=í÷=ë=ã=í=í æîêòóãó) ÷å÷==ãº 
àðàêåòòåíèúèç. Êîëóíäà æîê àäàìäàðäûí óþøóï àëûï, ºç óêóêòàðû =÷=í ê=ðºø==ñ=íº æàð-
äàì áåðèúèç.

Æàçàëîî ìåíåí ûðàéûìñûçäûêòàí êºðº êîëäîî êºðñºò== ìåíåí æàêøû 
ìàìèëå êûëóó æàêøû íàòûéæà áåðåò.

Áàúãè çàòêà áåðèë==:
àäàìäûí ºç=í-ºç= 
êàðàáàé êàëûøûíà,

=é-á=ëº è÷èí-
äåãè çîðäóê-
ç î ì á ó ë ó ê ê à 
æàíà áàøêà 
êºéãºéëºðãº 
àëûï êåëåò.
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