
ÀÉÛË ÆÅÐÈÍÄÅÃÈ ÌÅÄÈÖÈÍÀËÛÊ 
ÊÛÇÌÀÒÊÅÐËÅÐ ‡×‡Í

Àéûëäûí ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðè (àéûë äàðûãåðè) 
äåï êèìäè àéòàáûç? 

Àéûëäûí ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðè äåï, =é-á=ë\ñ=í=í æàíà êîøóíàëàðûíûí 
äåí ñîîëóãó =÷=í êàì ê\ðã\í êèøèíè àéòàáûç. Àäàòòà ìûíäàé êèøèíè (ýðêåê 
áîëîáó æå àÿë áîëîáó) àéûëäûêòàð \çä\ð= òàíäàï, ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåð 
êûëûï àëûøàò. Òàíäàëãàí àäàì áàøêàëàðäàí àéûðìàëàíûï, æ\íä\ìä== æàíà 
áîîðóêåð áîëóøó êåðåê. 

Àéûëäûí ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðëåðèíèí êýý áèðè àòàéûí (ìèñàëû, 
Ñàëàìàòòûêòû ñàêòîî ìèíèñòðëèãè òàðàáûíàí) óþøòóðóëãàí, îêóòóï-äàÿðäîî 
ïðîãðàììàëàðûíàí \ò=øê\í êûçìàòêåðëåð. Àë ýìè êýý áèðè áîëñî àòàéûí 
áåðèëãåí ìåäèöèíàëûê äàðàæàñû æîê àäàìäàð. Áèðîê àëàðäû àéûëäàøòàðû 
äåí ñîîëóê èøòåðè áîþí÷à áèëåðìàí àäàì æå ýëäèê äàáàãåð êàòàðû ñûéëàøàò. 
Àëàð ê\á=í÷\ æàðäàìäàøóó, ê\ð=ï-=éð\í== æàíà \ç àëäûí÷à îêóï-áèë== 
àðêûëóó äåí ñîîëóêêà êàì ê\ð== èøòåðèíå àðàëàøûï êåëèøåò.

Êåúèðè ìààíèäå àéòêàíäà, \ç àéûëûí æàøàãàíãà ýú ñîíóí, äåíñîîëóêêà 
ïàéäàëóó æåðãå àéëàíòóóãà àðàêåò êûëãàí àð áèð àäàìäû àéûëäûí 
ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðè äåï ýñåïò\\ã\ áîëîò.

Áóë – äýýðëèê àð áèð àäàì ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåð áîëî àëàò æàíà áîëóøó 
êåðåê äåãåíäè áèëäèðåò. Ìèñàëû:

• àòà-ýíåëåð áàëäàðûíà òàçàëûêòû êàíòèï ñàêòîî êåðåêòèãèí =éð\òñ\ áîëîò;
• ÷àðáàäà èøòåãåí àäàìäàð \ç æåðëåðèíäå ò=ø=ìä= êàíòêåíäå ê\ï \íä=ðñ\  

        áîëîðóí ÷îãóëóï ÷å÷èøèï, áèðè-áèðèíå æàðäàìäàøñà áîëîò;
• ìóãàëèìäåð îêóó÷óëàðãà äåìåéäåãè, ê\ïò\ã\í îîðóëàðäûí æàíà   

        æàðààòòàðäûí àëäûí àëóóíó, àëàðäû äàðûëîîíó =éð\òñ\ áîëîò;
• îêóó÷óëàð ìåêòåïòåí àëãàí áèëèìäåðèí àòà-ýíåëåðè ìåíåí á\ë=øñ\ áîëîò;
• ä=ê\í÷=ë\ð (äàðûêàíà÷ûëàð) ñàòûï æàòêàí äàðûëàðûíûí òóóðà êîëäîíóëóøóí 
   =éð\í=ï, ñàòûï àëóó÷óëàðãà ïàéäàëóó êåúåøòåðäè æå ýñêåðò==ë\ðä= áåðèï òóðñà 
   áîëîò (338-áåòòè êàðàúûç);
• àíà÷ûëàð àòà-ýíåëåðãå êîø áîéëóó êåçäå, ýì÷åê ýìèçãåíäå æàíà =é-á=ë\í= 
   ïëàíäîîäî æàêøûëàï òàìàêòàíóóíóí ìààíèñè çîð ýêåíäèãèí ò=ø=íä=ð=ï òóðñà 
   áîëîò.

Áóë êèòåï ÷ûíäûãûíäà, àéûë æåðèíäåãè 
ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðëåð =÷=í æàçûëãàí.
Êèòåï \ç=í=í, =é-á=ë\ñ=í=í æå æàëïû ýëå
àäàìäàðäûí äåíñîîëóãó æ\í=íä\ êàì ê\ð==í= 
êààëàãàíäàðãà, ê\ï íåðñåëåðäè =éð\í==ã\ 
óìòóëãàíäàðãà àðíàëàò. 

Ýãåðäå ñèç, àéûëäûí ìåäèöèíàëûê 
êûçìàòêåðè, áåéòàïòû êàðàãàí ìåäàéûì æå 
äàðûãåð áîëñîúóç, àíäà ò\ì\íê=ë\ðä= 
ýñèúèçäåí ÷ûãàðáàúûç: áóë êèòåï áèð ãàíà ñèç 
=÷=í ýìåñ. Àë áàðäûê àäàìäàð =÷=í. 
Àíäûêòàí êèòåïòè áàøêàëàð ìåíåí äà á\ë=ø\ 
áèëèúèç!

/ç=ú=ç áèëãåíäåðäè áàøêàëàðãà 
ò=ø=íä=ð== =÷=í áóë êèòåïòè æàðäàì 
êàòàðû ïàéäàëàíûúûç. Àäàìäàðäûí 
÷àêàí òîáó ìåíåí æîëóãóøóï, êèòåïòèí 
àéðûì á\ë=ìä\ð=í îêóï ÷ûãûï, ÷îãóó 
òàëêóóëàñàúûç äà áîëîò.

ÀÉÛËÄÛÍ ÌÅÄÈÖÈÍÀËÛÊ ÊÛÇÌÀÒÊÅÐÈ 
ÀÉËÀÍÀÑÛÍÄÀÃÛ ÀÄÀÌÄÀÐ ÑÛßÊÒÓÓ ÆÀØÀÏ, 
ÀËÀÐÄÛÍ ÀÐÀÑÛÍÄÀ ÈØÒÅÉÒ. ÀÍÛÍ ÍÅÃÈÇÃÈ 

ÌÈËÄÅÒÈ - /Ç ÁÈËÈÌÈÍ ÁÀØÊÀËÀÐ ÌÅÍÅÍ 
Á/Ë+Ø++.
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Êàäûðëóó àéûë äàðûãåðè,

Áóë êèòåïòå, íåãèçèíåí àäàìäàðäûí äåí ñîîëóêêà áîëãîí ìóêòàæäûêòàðû 
æ\í=íä\ àéòûëàò. Áèðîê æàøàãàí æåðèúèçäè äåíñîîëóêêà ïàéäàëóó 
æåðãå àéëàíäûðóó =÷=í, àäàìäàðäûí æ\í\ê\é íåðñåëåðãå áîëãîí 
ìóêòàæäûêòàðûí äà áèëèøèúèç êåðåê. Àäàìäàðäû ò=ø=í\ áèëãåíèúèç æàíà 
àëàð =÷=í êàì ê\ðã\í=ú=ç – ñèçäèí ìåäèöèíàëûê æàíà êîîìäóê òàçàëûê æ\-
í=íä\ã= áèëèìèúèç ñûÿêòóó ýëå àáäàí ìààíèë== íåðñå ýêåíäèãèí óíóòïàúûç.

Ò\ì\íä\, àäàìäàðäûí æ\í\ê\é íåðñåëåðãå æàíà
äåí ñîîëóêêà áîëãîí ìóêòàæäûêòàðûí êàíààòòàíäûðóó
ìàêñàòûíäà êýý áèð ñóíóøòàð áåðèëäè.
Àëàðäûí ñèçãå ïàéäàñû òèéèøè ì=ìê=í: 
 
1. ÁÎÎÐÓÊÅÐ ÁÎËÓÚÓÇ. Äîñòóê íèåòèíäå àéòûëãàí 
æûëóó ñ\ç, æàãûìäóó æûëìàþó, êîëäó æåëêåãå êîþï 
ê\ú=ë àéòóó æå ê\ú=ë ê\ò\ð== æàíà áàøêà óøóë 
ñûÿêòóó æûëóó áåëãèëåðäèí ê\ï ó÷óðäà ìààíèñè çîð. 
Áóëàðãà ñèçäèí áàøêà èéãèëèêòåðèúèç ý÷ òåú êåëå 
àëáàéò. Àäàìäàð ìåíåí ìàìèëå êûëãàíäà àëàðäû 
\ç òåúèúèçäåé ê\ð=ú=ç. Áèð æàêêà øàøûëûï æå 
áèð íåðñåãå òûí÷ñûçäàíûï æàòñàúûç äà 
áàøêàëàðäûí ê\ú=ë=í îîðóòïàãàíãà, àëàðäûí 
ñåçèìäåðè ìåíåí ìóêòàæäûêòàðûí ò=ø=íã\íã\
àðàêåò êûëûúûç. Êýýäå \ç=ú=çä\í: «ýãåðäå áóë 
ìåíèí æàêûíûì æå áèð òóóãàíûì áîëóï êàëñà 
ýìíå êûëàò ýëåì?» äåï ñóðàãàíûúûç äà ê\ï 
æàðäàì áåðåò. 

Áåéòàïêà (îîðóëóó àäàìãà) àäàìêåð÷èëèê ìåíåí ìàìèëå êûëûúûç. 
Êàòóó îîðóãàí æå \ë=ì àëäûíäà æàòêàí àäàìäàðäàí \çã\÷\ ìýýðèìèúèçäè 
àÿáàúûç. Àëàðäûí =é-á=ë\ë\ð=í\ äà êàéðûìäóó áîëóúóç. Ñèçäèí êàì ê\ð=ï 
æàòêàíûúûçäû àëàð áèëèøñèí.

2. ÀËÃÀÍ ÁÈËÈÌÈÚÈÇÄÈ ÁÀØÊÀËÀÐ ÌÅÍÅÍ Á/Ë+Ø/ ÁÈËÈÚÈÇ. 
Ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåð êàòàðû ñèçäèí áèðèí÷è ìèëäåòèúèç áóë – áàøêàëàðäû 
îêóòóï-=éð\ò==. Áóë îîðóï êàëóóäàí êàíòèï ñàêòàíñà áîëîîðóí, êàíòêåíäå 
îîðóíóí áåëãèëåðèí òààï, àëàðäû äåìåéäåãè äàðûëàð æå =éä\ã= ýì-äîì   
      ûêìàëàðû ìåíåí òóóðà äàðûëàñà 

áîëîîðóí àäàìäàðãà =éð\ò==  
äåãåíäè ò=ø=íä=ð\ò. 

   Ýãåðäå áèëèìèúèçäè ýëãå 
æàêøûëàï ò=ø=íä=ð\ àëñàúûç, 
àíäàí ý÷ êèì æàáûð òàðòïàéò. Êýý 
áèð äàðûãåðëåð \ç àëäûí÷à 
äàðûëàíóóíóí êîðêóíó÷òóó 
æàêòàðûí àéòûøàò, ñåáåáè àëàð 
àäàìäàðäû \çä\ð=í=í êûìáàò 
áààäàãû òåéë\\ë\ð=í\ 
òàðòêûëàðû êåëèøåò. À áèðîê 
÷ûíäûãûíäà, êåúèðè òàðàëãàí 
îîðóëàðäûí ê\á=í àäàìäàð 
\çä\ð= ýëå =éë\ð=í\í òåç æàíà 
æàêøûëàï äàðûëàï àëûøñà 
áîëîò.  

ÁÎÎÐÓÊÅÐËÈÊ (Ê/Ú+Ë ÀÉÒÓÓ) 
ÌÅÍÅÍ ÌÀÌÈËÅ ÊÛËÛÚÛÇ

Ê\ï ó÷óðëàðäà, äàðûãà êàðàãàíäà 
áîîðóêåðäèêòèí ïàéäàñû ÷îú. 
Áèð\\ã\ áîëãîí êàìêîðäóãóúóçäó 
ê\ðñ\ò\ áèë==ä\í ý÷ êà÷àí 
òàðòûíáàúûç.

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

ÀËÃÀÍ ÁÈËÈÌÈÚÈÇÄÈ ÁÀØÊÀËÀÐ ÌÅÍÅÍ 
Á/Ë+Ø/ ÁÈË++Í+Í ÆÎËÄÎÐÓÍ ÈÇÄÅÚÈÇ
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3. /Ç ÝËÈÚÈÇÄÈÍ ÊÀÀÄÀ-ÑÀËÒÒÀÐÛ ÌÅÍÅÍ 
ÎÉ-ÌÀÊÑÀÒÒÀÐÛÍ ÑÛÉËÀÉ ÁÈËÈÚÈÇ.

Ìåäèöèíàíûí àçûðêû æåòèøêåíäèêòåðè æ\í=íä\ ñèçäèí áèëãåíèúèç, \ç 
ýëèúèçäèí ýëäèê äàðûëîî ûêìàëàðûí ìûíäàí àðû óðìàòòàáà äåãåíäèêêå 
æàòïàéò. Ìåäèöèíà èëèìè \í=êê\í ñàéûí ýëäèê ìåäèöèíàíûí àäàìäàðäû 
äàðûëîîãî êàòûøóóñó óëàì àçàÿ áåðåò.

Ýãåðäå ñèç àçûðêû ìåäèöèíàíûí ýú ìûêòû æåòèøêåíäèêòåðèí 
ýëäèê äàðûëîîíóí ýú ìûêòû ûêìàëàðû ìåíåí àéêàëûøòûðà 

áèëñåúèç (àð áèðèí \ç-\ç=í÷\ êîëäîíóóãà êàðàãàíäà), àíäà 
áóë ýê\\ áèðèãèï, ÷îú æàðäàì áåðèøè ì=ìê=í 

Áóë æàãûíàí àëãàíäà, ñèç \ç ýëèúèçäèí êûëûìäàð áîþ êåëå æàòêàí 
ê\\í\ðã=ñ ìàäàíèÿòûí á\êñ\ðòï\é, êàéðà òîëóêòàé àëàñûç.

Ýãåðäå ñèç ýëäèê äàðûëîîíóí òåðñ æàêòàðûíà (ìèñàëû, æàúûäàí ò\ð\ëã\í 
íàðèñòåíèí êèíäèãèí êåñ==ä\ çàúäû êîëäîíóó ñûÿêòóó ê\ð=í=øò\ðã\) ê=á\ 
áîëñîúóç àíäà àëáåòòå, àëàðäû ÷åòòåò==ã\ øàøûëûúûç. Áèðîê àáàéëàúûç, 
ýëäèê äàðûëîîíóí æîãîðóäàãûäàé òåðñ æàêòàðûíà èøåíãåí àäàìäàðãà äà 
ò=ø=í\ áèë== ìåíåí ìàìèëå êûëûúûç. Àëàð æàñàï æàòêàí èøòèí òóóðà ýìåñ 
ýêåíäèãèí ý÷ êà÷àí êåñå àéòóóãà áîëáîéò. Àíäàí ê\ð\ ÝÌÍÅ +×+Í àëàð 
áàøêà÷à ûêìàíû êîëäîíóøó êåðåêòèãèí æàêøûëàï ò=ø=íä=ðã\íã\ àðàêåò 
êûëãàíûúûç îú.   

/çä\ð=í=í òóó òóòóï êåëãåí ìàìèëåëåðè ìåíåí êààäà-ñàëòòàðûí áàøêà÷à 
ê\ç êàðàøêà àëìàøòûðóó àäàìäàð =÷=í îúîéãî òóðáàéò. Àë =÷=í îëóòòóó 
áèð ñåáåï áîëóøó êåðåê. Àëàð \çä\ð= òóóðà äåï ýñåïòåãåí íåðñåëåðãå ãàíà 
èøåíèøåò. Ìûíà óøóíó äà ýñêå àëûøûúûç êåðåê. 

Àçûðêû ìåäèöèíàíûí äà áàðäûê ýëå îîðóëàðäû àéûêòûðûï èéãåíãå ê=÷= 
æåòïåéò. Àë ê\ïò\ã\í ê\éã\éë\ðä= ÷å÷==ã\ æàðäàì áåðåò, áèðîê îøîë ýëå 
ó÷óðäà áàøêà áèð ê\éã\éë\ðä= (êýýäå \ò\ ÷îú ê\éã\éë\ðä=) äà ïàéäà êûëàò. 
Àäàìäàð àçûðêû ìåäèöèíàãà æàíà àíûí ì=ìê=í÷=ë=êò\ð=í\ òåç ýëå ê\ç 
êàðàíäû áîëóï êàëãàíäûêòàí, äàðûëàðäû êûÿíàò ïàéäàëàíóóãà \ò=ø=ï, 
\çä\ð=í=í æàíà áèðè áèðèíèí äåí ñîîëóãó æ\í=íä\ êàíòèï êàì ê\ð==í= äà 
óíóòóï êîþøêàí.  

Îøîíäóêòàí øàøûëáàúûç. /ç ýëèúèçãå áîëãîí òåðåú óðìàò-ñûéäû, àëàðäûí 
êààäà-ñàëòòàðûí æàíà àäàìäûê êàäûð-áàðêûí äàéûìà ñàêòàé áèëèúèç. 
Àëàðäûí áèëèìèí æàíà æ\íä\ìä==ë=êò\ð=í \ðê=íä\ò==ã\ æàðäàì áåðèúèç. 

ÝËÄÈÊ ÒÀÁÛÏÒÀÐÄÛÍ ÈØÈÍÅ 
ÒÎÑÊÎÎË ÁÎËÁÎÚÓÇ. ÀËÀÐ ÌÅÍÅÍ 
×ÎÃÓÓ ÈØÒÅØÈÚÈÇ.

Àëàðäàí =éð\í=ú=ç. Ñèç äà àëàðãà 
=éð\ò=ú=ç. Àëàðäûí =éð\í==ã\ áîëãîí 
àð áèð êûçûãóóñóí, àðàêåòèí êîëäîï, 
êóáàòòàï òóðóúóç.
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4. /Ç Ì+ÌÊ+Í×+Ë+Ã+Ú+ÇÃ/ ÆÀÐÀØÀ ÈØ ÀËÛÏ ÁÀÐÛÚÛÇ. 
×ÅÊÒÅÍ ×ÛÃÛÏ ÊÅÒÏÅÚÈÇ. 

Ñèçäèí ê\ï æå àç áèëèøèúèç, \í\ð=ú=çä=í 
ê\ïò=ã= æå àçäûãû àí÷àëûê äåëå ìààíèë== ýìåñ.
Ýãåðäå \ç ì=ìê=í÷=ë=ã=ú=çä=í ÷åãèíåí àøûï 
êåòïåñåúèç, àíäà \ç èøèúèçäè æàêøû àòêàðûï, 
\ò\ñ=í\ ÷ûêêàí áîëîñóç. Áóë – «êîëóúóçäàí êåëå
òóðãàí èøòè ãàíà àòêàðûúûç» äåãåíäè 
ò=ø=íä=ð\ò. Áèëèìèúèçäèí ê=÷= æåòïåãåí æå 
ìóðóí-êèéèí êûëûï ê\ðá\ã\í èøòåðäè àòêàðóóäàí 
áàø òàðòûúûç. Àíòêåíè áèð\\í=í äåíñîîëóãóíà
çûÿí êåëòèðèï àëûøûúûç ì=ìê=í.

Îøåíòñå äà, àð áèð èøòå \ç=ú=çä=í æåêå 
ïèêèðèúèçäèí áîëóøó êåðåêòèãèí óíóòïàúûç. 

Ýêè àðàëæû áîëóï òóðãàí ó÷óðëàðäà 
(áèð íåðñå êûëûø êåðåêïè æå æîêïó äåï áèð 
÷å÷èìãå êåëå àëáàé æàòêàíäà), ê\á=í÷\ àäèñ 
äàðûãåðäèí æàðäàìûíà êàí÷à óáàêûòòà æåò==ã\ 
áîëîîðóí áèëèï àëãàíûúûç äà \ò\ ìààíèë==. 

Ìèñàëû, æàúû ýëå ê\ç æàðãàí àÿëäàí êàí ê\ï êåòèï æàòàò (ñèç ê=òê\í-
ä\ã=ä\í áàøêà÷à áîëóï). Ýãåðäå ìåäèöèíàëûê áîðáîðãî æàðûì ñààòòà æåòå 
àëñàúûç, àíäà àÿëäû äàðîî àë æàêêà àëûï áàðãàíûúûç òóóðà áîëîò. Ýãåðäå 
ìåäèöèíàëûê áîðáîð \ò\ ýëå àëûñ áîëñî æàíà àÿë êàòóó êàíñûðàé áàøòàñà, 
àíäà ñèç áèëáåñåúèç äåëå, àÿëäûí æàòûíûí óêàëîîãî (265-áåòòè êàðàúûç) æå 
àãà ò\ð\òò= òåçäåò==÷= äàðûíû (îêñèòîêöèí) ñàþóãà áåë áàéëàøûúûç êåðåê. 

Æ\íä\í æ\í ýëå òîáîêåëäèêêå áàðóóãà áîëáîéò. Áèðîê àáàë ÷ûíäàï 
êîðêóíó÷òóó áîëî áàøòàñà, àíäà æ\í êàëòûðãàíäàí ê\ð\, ÷ûíäàï æàðäàì 
áåðåðèíå ê\ç=ú=ç æåòå òóðãàí àðàêåòòåðäè êûëóóäàí òàðòûíáàøûúûç êåðåê.

/ç ì=ìê=í÷=ë=ã=ú=çä=í ÷åãèíåí ÷ûãûï êåòïåúèç – áèðîê, îøîíó ìåíåí 
áèðãå ýëå àêûë êàë÷àï èøò\\ã\ àðàêåò êûëûúûç. Îîðóëóó àäàìäû 
\ç=ú=çä\í äà ìóðóí êîðãîï êàëûø =÷=í äàéûìà áîëãîí àðàêåòèúèçäè 
æóìøàúûç! 

5. /Ç ÀËÄÛÚÛÇ×À ÎÊÓÏ-+ÉÐ/Í++Í+ ÓËÀÍÒÀ ÁÅÐÈÚÈÇ. Ê\ï íåðñåëåðäè 
=éð\í==ã\ áåðèëãåí àð áèð ó÷óðäó òåêêå êåòèðáåé ïàéäàëàíûúûç. Ñèçäèí 
ìûêòû êûçìàòêåð, ìóãàëèì æå àäàì áîëóøóúóçãà ÷îú æàðäàì áåðå òóðãàí àð 
êàíäàé êèòåï æå áàøêà ìààëûìàò áóëàêòàðûí îêóé áåðèúèç. 
     
        Ý÷ êà÷àí äàðûãåðëåðãå, êîîìäóê   
     òàçàëûê êûçìàòêåðëåðèíå, àéûë ÷àðáà  
     àäèñòåðèíå æå ê\ïò= áèëãåí êèøèëåðãå  
     ñóðîî áåð==ä\í òàðòûíáàúûç. 
     
        Æàúû à÷ûëãàí èéðèìäåðãå êàòûøóó æå  
     êîøóì÷à äàÿðäûê àëóó 
     ì=ìê=í÷=ë=êò\ð=í ý÷ êà÷àí êåòèðáåúèç. 
     
        Ñèçäèí áèðèí÷è ìèëäåòèúèç – îêóòóó.  
     Àíäûêòàí ê\ï îêóï, ê\ï íåðñåëåðäè 
     =éð\í=ï òóðáàñàúûç, òåç ýëå   
     áèëèìèúèç æàðäû áîëóï, áàøêàëàðãà 
     æàúû íåðñåëåðäè =éð\ò\ àëáàé êàëàñûç.

Êýý áèð\\ë\ðä=í òèãèíè îêóáàøûú 
êåðåê, ìóíó áèë==ã\ áîëáîéò äåãåí 
ñ\çä\ð=í\ ê\ú=ë áóðáàúûç.
/Ç ÀËÄÛÚÛÇ×À ÎÊÓÏ-+ÉÐ/Í++Í+ 
ÓËÀÍÒÀ ÁÅÐÈÚÈÇ 

/Ç Ì+ÌÊ+Í×+Ë+Ã+Ú+ÇÄ+Í 
×ÅÃÈÍ ÁÈËÈÚÈÇ
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7. ÀÐ ÁÈÐ ÈØÒÈ ÆÀÍ ÄÈËÈÚÈÇ ÌÅÍÅÍ, 
Ñ+É+Í+Ï ÀÒÊÀÐÃÀÍÄÀÉ ÁÎËÓÚÓÇ.  
 

Ýãåðäå ñèç àäàìäàðäûí \çä\ð=í=í àéûëûí \í=êò=ð==ã\ æàíà äåíñîîëóãó 
=÷=í êàì ê\ð==ã\ æàí-äèëè ìåíåí \ç ñàëûìäàðûí êîøóóñóí êààëàñàúûç, àíäàé 
èø-àðàêåòòè ýú îáîëó \ç=ú=ç áàøòàúûç. Àíòïåñåúèç, ñèçäè ý÷ êèì êîëäîáîé 
êîþøó ì=ìê=í. 

Êîîìäóê èøòåðäè êûçûêòóó \òê\ðã\íã\ àðàêåò êûëûúûç. Ìèñàëû, àäàìäàð 
ñóó àëãàí æåðäèí òåãåðåãèí ìàë-æàíûáàðëàðäàí êîðãîî =÷=í òîñóï êîþóíóí 
\ç= îîð æóìóø áîëóøó ì=ìê=í. Áèðîê áóë èøêå àéûëäûí áàðäûê òóðãóíäàðû 
êàòûøûï, èø \ç=í÷\ «ýìãåê ìàéðàìûíà» àéëàíñà (òàìàê-àø æàíà ûð ìåíåí 
êîøòîëñî), àíäà èøòè òåç æàíà ê\ú=ëä== á=ò=ð==ã\ áîëîò. Èøòè îþí-çîîê 
ìåíåí àéêàëûøòûðóó – æàø áàëäàðäûí äà èøêå áîëãîí êûçûãóóñóí àðòòûðàò. 

Àòêàðãàí èøèúèç =÷=í ñèçãå 
àê÷à ò\ë\í=ø= æå ò\ë\íá\ø= 
äà ì=ìê=í. Áèðîê ý÷ êà÷àí 
êåìáàãàë àäàìãà æå àê÷à ò\ë\é 
àëáàãàí àäàìãà æàðäàì áåð==ä\í 
áàø òàðòïàúûç æàíà àëàðãà ê\ú=ë 
áóðáàé êàëóóäàí àëûñ áîëóúóç.

Ìóíó ìåíåí ñèç àäàìäàðäûí 
ñ=éì\í÷=ã=í\ ýý áîëîñóç; àëàð 
ñèçäè ñûéëàé áàøòàøàò. Ìûíäàé 
èéãèëèêòåðäè ñèç ý÷ êàíäàé 
àê÷àãà ñàòûï àëàëáàéñûç. 

6. ÎÊÓÒÊÀÍ, +ÉÐ/ÒÊ/Í ÍÅÐÑÅËÅÐÈÚÈÇÄÈ 
ÈØ Æ+Ç+ÍÄ/ ÄÀ ÊÎËÄÎÍÎ ÁÈËÈÚÈÇ.
 

Àäàìäàð ê\á=í÷\ ñèç àéòêàí íåðñåëåðãå ýìåñ, 
ñèçäèí êûëãàí èøòåðèúèçãå ê\ú=ë áóðàò. 
Áàøêàëàðãà æàêøû =ëã= ê\ðñ\ò== ìàêñàòûíäà, 
àéûëäûí ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðè êàòàðû 
\ç=ú=çä=í æåêå òóðìóøóúóçãà æàíà 
àäàòòàðûúûçãà \çã\÷\ ê\ú=ë áóðóúóç.
 

Àäåãåíäå, \ç=ú=çä=í =é=ú=çä\ äààðàòêàíà 
áîëñóí, àíäàí êèéèí ãàíà àäàìäàðäû 
=éë\ð=í\ äààðàòêàíà ñàëóóãà ÷àêûðûúûç.
 

Ýãåðäå òàøòàíäûëàðäû ûðãûòà òóðãàí æàëïû 
áèð ÷óúêóð êàçóó =÷=í æóìóø÷ó òîáóí 
óþøòóðóóãà æàðäàì áåðñåúèç, àíäà áàøêàëàð
ìåíåí áèðãå ýëå \ç=ú=ç äà áèëåêòè ò=ð=í=ï 
èøòåøèúèç êåðåê.    

ÎÊÓÒÊÀÍ, +ÉÐ/ÒÊ/Í 
ÍÅÐÑÅËÅÐÈÚÈÇÄÈ ÈØ 

Æ+Ç+ÍÄ/ ÄÀ ÊÎËÄÎÍÎ ÁÈËÈÚÈÇ 
(àíòïåñåúèç, ñèçäè êèì óãàò?)

×ûíûãû æåòåê÷èëåð àäàìäàðãà
ìóíó ìûíäàé êûëûø êåðåê äåï 
àéòûøïàéò. Àëàð èø æ=ç=íä\ 

\çä\ð= àòêàðûï, =ëã= 
ê\ðñ\ò=ø\ò.

ÀÊ×À +×+Í ÝÌÅÑ, ÀÄÀÌÄÀÐ +×+Í ÈØÒÅÚÈÇ
(Àäàì àê÷àäàí äà êûìáàò)

êá5



7. ÊÅËÅ×ÅÊ Æ/Í+ÍÄ/ ÎÉËÎÍÓÚÓÇ – 
ÁÀØÊÀËÀÐÄÛ ÄÀ ÎØÎÃÎ +ÉÐ/Ò+Ú+Ç
 

Æîîïêåð÷èëèêò== ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåð àäàìäàðäûí îîðóï êàëûøûí 
ê=ò=ï îòóðáàéò. Àë òåñêåðèñèí÷å, îîðóíóí àëäûí àëóóãà àðàêåò êûëàò æàíà 
êåëå÷åêòå áåêåì äåí ñîîëóêêà ýý áîëóï, æàêøû æàøàï êåò==ñ= =÷=í á=ã=íò\í 
áàøòàï êàì ê\ð== êåðåêòèãèíå àäàìäàðäû èøåíäèðåò.  

Ê\ïò\ã\í îîðóëàðäûí àëäûí àëóóãà áîëîò. Ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåð êàòàðû 
ñèçäèí ìèëäåòèúèç – àäàìäàðãà îîðó-ñûðêîîëîðäóí ýìíå ñåáåïòåí ïàéäà 
áîëóï æàòêàíûí æàíà àëàðãà êàíäàé ÷àðàëàðäû ê\ð== êåðåêòèãèí ò=ø=íä=ð== 
áîëóï ñàíàëàò. 

Äåíñîîëóê ê\éã\éë\ð=í=í ê\ï ñåáåïòåðè áàð. Êýýäå áèð îîðó ýêèí÷è áèð 
îîðóíó ïàéäà êûëàò. Îîðó-ñûðêîîëîðäó òóóðà æàíà òîëóê äàðûëîî =÷=í, 
àäåãåíäå àëàðäûí ò=ïê= ñåáåïòåðèí òààï, àíäàí ñîú àëàð ìåíåí ê=ð\ø=ï, 
ê\éã\éä=í \ç\ã=í\ æåò==ã\ àðàêåò êûëóó êåðåê.  

Ìèñàëû, è÷\òê\ê – ê\ï æåðëåðäåãè æàø áàëäàðäûí \ë=ì=í=í êåúèðè 
òàðàëãàí, íåãèçãè ñåáåáè áîëóï ýñåïòåëåò. È÷ \òê\êò=í æàéûëûï áàðàòûøûíûí 
áèð ñåáåáè áóë – òàçàëûêòûí æîêòóãó (êîîìäóê òàçàëûê ìåíåí æåêå òàçàëûêòûí 
íà÷àðäûãû). Ìûíäàé æàãäàéëàðäûí àëäûí àëóóãà áîëîò. Àë =÷=í ñèç 
àäàìäàðãà äààðàòêàíà ñàëóóíóí ïàéäàëóóëóãóí ò=ø=íä=ð=ï, òàçàëûêòûí 
íåãèçãè ýðåæåëåðèí =éð\ò=ø=ú=ç êåðåê (133-á.). 

È÷\òê\ê ìåíåí æàáûðêàãàí æå àíäàí ÷àð÷àï êàëãàí áàëäàðäûí 
ê\á= – íà÷àð òàìàêòàíãàí áàëäàð. Àëàðäûí äåíåñèíèí èíôåêöèÿãà òóðóøòóê 
áåð==÷= ê=÷= êàëáàé êàëàò. Àíäûêòàí è÷ \òê\êò\í áîëóï æàòêàí \ë=ìä==ë=êò=í 
àëäûí àëóó =÷=í, íà÷àð òàìàêòàíóóíóí äà àëäûí àëóó çàðûë.
 

Ýìíå ñåáåïòåí æàø áàëäàðäûí ê\á= íà÷àð òàìàêòàíûøàò?

• Ìóíóí ñåáåáè, ýíåëåðäèí áàëàãà êàíäàé òàìàêòàðäû (ìèñàëû, ýì÷åê 
   ñ=ò=) áåð== ìààíèë== ýêåíäèãèí áèëáåãåíäèãèíåí áîëóï æ=ðá\ñ=í?
• Æå àê÷àíûí òàðòûøòûãûíàí, êåðåêò== àçûê çàòòàðäû \ñò=ð==ã\ æåðäèí  

        æîêòóãóíàí áîëóï æ=ðá\ñ=í?
• Æå áèð óó÷ áàé àäàìäàðäûí æåðãå æàíà áàøêà áààëóó íåðñåëåðäèí 
   ê\á=í\ ýýëèê êûëûï àëãàíäûãûíàí áîëóï æ=ðá\ñ=í?
• Æå êåìáàãàë àäàìäàðäûí \çä\ð=í\ òèéèøò== æåðëåðäè æàêøû èøòåòå
   àëáàãàíäûãûíàí áîëóï æ=ðá\ñ=í? 
• Æå ê\ï áàëàëóó àäàìäàðäûí 
   áàëäàðûí òàìàê-àøòàí \êñ=òï\é
   áàãóóãà êóäóðåòè æåòïåãåíèíåí, àãà
   êàðàáàé, äàëå áàëà ê=ò==í= óëàíòà 
   áåðèøêåíèíåí áîëóï æ=ðá\ñ=í?
• Æå àòàëàðäûí êåëå÷åêòåí =ì=ò 
   =ç=ï, àçûíîîëàê òàïêàí àê÷àñûí äà 
   àðàêêà æóìøàï èéãåíèíåí áîëóï 
   æ=ðá\ñ=í? 
• Æå àäàìäàðäûí êåëå÷åêêå ïëàí 
   ò=ç=ï, óìòóëáàãàíûíàí áîëóï 
   æ=ðá\ñ=í? 
• Æå àäàìäàðäûí ÷îãóó èøòåï, 
   êèðåøåíè òåú á\ë=ø== àðêûëóó 
   \çä\ð=í=í êûéíàëûï æàøàï æàòêàí
   (êýý áèðè \ë=ï æàòêàí) îîð 
   øàðòòàðûí \çã\ðòñ\ áîëîîðóí 
   ò=ø=íá\é æàòêàíûíàí áîëóï 
   æ=ðá\ñ=í? ÊÅËÅ×ÅÊ Æ/Í+ÍÄ/ ÎÉËÎÍÓÚÓÇ – 

ÁÀØÊÀËÀÐÄÛ   ÄÀ ÎØÎÃÎ +ÉÐ/Ò+Ú+Ç
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ÄÅÍÑÎÎËÓÊÒÓ ×ÛÚÄÎÎÃÎ 
ÁÀÉËÀÍÛØÊÀÍ Ê/ÏÒ/Ã/Í 
ÍÅÐÑÅËÅÐ Æ/Í+ÍÄ/

Áèç è÷ \òê\ê ìåíåí íà÷àð 
òàìàêòàíóóíóí êýý áèð ñåáåïòåðèí êàðàï
÷ûêòûê. Ìûíäàí òûøêàðû òàìàê-àø 
\íä=ð==, æåðäè á\ë=øò=ð==, áèëèì 
àëóó æàíà àäàìäàðäûí áèðè-áèðèí 
äàðûëîî æå òóóðà ýìåñ äàðûëîî æîëäîðó äà ê\ïò\ã\í, àð ò=ðä== äåíñîîëóê 
ê\éã\éë\ð=í\ àëûï êåëèøè ì=ìê=í. 

Ýãåðäå ñèç æåðäåøòåðèúèçäèí òóðìóø øàðòòàðûíûí æàêøûðûøûíà êûçûêäàð 
áîëñîúóç, àëàðãà òóðìóø-òèðè÷èëèêòåãè áàðäûê îîð ìàñåëåëåðäè ÷å÷==ã\ æàðäàì 
áåðèøèúèç êåðåê.

Äåíñîîëóê, áóë îîðóáàé æ=ð== ãàíà ýìåñ. Áóë àíäàí äà ÷îú íåðñå. Áóë äåãåí 
äåíåíèí, àêûë-ýñòèí æàíà êîîìäóí ñàëàìàòòûãû ìåíåí òàçàëûãû. Òàçà ÷\éð\ä\ 
àäàìäàð äà æàêøû æàøàøàò, áèðè-áèðèíå èøåíèøåò, ê=í=ìä=ê êåðåêò\\ë\ð=í 
êàíààòòàíäûðóó =÷=í ÷îãóó èøòåøåò, æîê÷óëóêòà æàíà ìîë÷óëóêòà áèðè-áèðèíå æ\
ë\ê-òàÿê áîëóï, áèðè-áèðè ìåíåí á\ë=ø=ø\ò æàíà áèðè-áèðèíèí îêóï =éð\í=ø=-
í\, \ñ=ï-\í=ã=ø=í\, æàêøû æàøàøûíà àð áèðè êîëóíàí êåëèøèí÷å æàðäàìäàøàò. 

Ê=í=ìä=ê ê\éã\éë\ðä= ÷å÷==ã\ áàðäûê àðàêåòèúèçäè æóìøàúûç. Áèðîê ñèçäèí 
íåãèçãè ìèëäåòèúèç, \ç=ú=ç æàøàãàí æåðäè (êîîìäó, àéûëäû) àäàìêåð÷èëèêòè 
áààëàãàí, òàçà êîîìãî àéëàíäûðóóãà æàðäàìäàøóó ýêåíäèãèí óíóòïàúûç.

Ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåð êàòàðû ñèçãå ÷îú æîîïêåð÷èëèê æ=êò\ëã\í. 

Àíäûêòàí, àäåãåíäå ýìíåäåí áàøòàøûúûç êåðåê, ìûíà óøóãà òîêòîëî êåòåëè.

È÷ \òê\êò=í \ë=ìã\ àëûï 
êåë==÷= ñåáåïòåðèíèí 

æûéûíäûñû

/Ë+Ì

È× /ÒÊ/Ê

ÈÍÔÅÊÖÈßÍÛÍ 
ÒÀÐÀËÛØÛ

 ÒÀÇÀËÛÊÒÛÍ 
ÆÎÊÒÓÃÓ ÆÀÍÀ 

ÆÅÊÅ ÒÀÇÀËÛÊÒÛÍ 
ÍÀ×ÀÐÄÛÃÛ

ÎÎÐÓÃÀ ÊÀÐØÛ 
ÒÓÐÓÓÍÓÍ 

ÀËÑÛÇÄÛÃÛ

ÍÀ×ÀÐ 
ÒÀÌÀÊÒÀÍÓÓ

ÁÈËÈÌÄÈÍ ÀÇÄÛÃÛ 

×ÎÚ +É-Á+Ë/ 
(Ê/Ï ÁÀËÀËÓÓËÓÊ)

ÆÅÐ ÆÀÍÀ ÁÀØÊÀ 
ÁÀÉËÛÊÒÀÐÄÛÍ ÒÓÓÐÀ 

ÝÌÅÑ Á/Ë+Í+Ø+

ÑÀÐÀÚÄÛÊ ÆÀÍÀ 
ÊÅËÅ×ÅÊÊÅ ÊÀÉÄÛÃÅÐ 

ÌÀÌÈËÅ ÊÛËÓÓ

Ñèç æàøàãàí æåðäåãè áàëäàðäûí 
\ë=ì=í\ æîãîðóäà àéòûëãàíäàðäûí 
áààðû áîëáîñî äà ê\ï÷=ë=ã= ñåáåïêåð 
áîëóï æàòêàíûí ò=ø=íã\í ÷ûãàðñûç. 
Àëáåòòå, áóëàðäàí áàøêà äà ñåáåïòåðäè 
àéòûøûúûç ì=ìê=í. Ìåäèöèíàëûê 
êûçìàòêåð êàòàðû ñèç æîãîðóäàãû 
æàíà áàøêà ñåáåïòåðäè àäàìäàðãà 
ò=ø=íä=ð==ã\ æàíà àëàðäûí ê\á=í 
æîþóãà æàðäàì áåðèøèúèç êåðåê. 

Áèðîê ýñèúèçäå áîëñóí: 
è÷\òê\êò=í àéûíàí ê\ï 
áîëóï æàòêàí 
\ë=ìä==ë=êò=í àëäûí 
àëóó =÷=í àäàìäàðäû 
äààðàòêàíàëàð, òàçà ñóó 
æàíà «àòàéûí ñóóñóí» (ðåãèäðîí 
ñóóñóíó) ìåíåí ãàíà êàìñûç 
êûëóó æåòèøñèçäèê êûëàò. Àë =÷=í 
áàëà ê=ò==í= ïëàíäîîíóí, æåðäè ìûêòû 
èøòåò==í=í, æåðäè, áàéëûêòàðäû æàíà 
áèéëèêòè àäèëåò á\ë=øò=ð==í=í äà 
ìààíèñè ÷îú.  

Ê\ïò\ã\í îîðóëàðäûí æàíà 
àäàìäàðäûí æàáûðêîîñóíóí ñåáåáè 
áóë – àëûñòû ê\ð\ àëáàãàíäûê æàíà 
ñàðàúäûê. Ýãåðäå ñèç àäàìäàðäûí 
æàêøû æàøàøûíà êûçûêäàð áîëñîúóç, 
àíäà àëàðäû òåú á\ë=ø==ã\, ÷îãóó 
èøò\\ã\ æàíà êåëå÷åêêå áèðãå êàäàì 
òàøòîîãî =éð\ò=ø=ú=ç êåðåê. 
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ÀÉËÀÍÀ-×/ÉÐ/Ú+ÇÄ/Ã+ ÀÄÀÌÄÀÐ ÌÅÍÅÍ 
ÆÀÊØÛËÀÏ ÒÀÀÍÛØÛÏ ÀËÛÚÛÇ

Áèð àéûëäà æàøàãàíäûêòàí ñèç \ç æåðäåøòåðèúèçäè, àëàðäûí äåíñîîëóêêà 
áàéëàíûøòóó ê\éã\éë\ð=í æàêøû áèëåñèç æàíà è÷êè ñåçèìèúèç ìåíåí òóþï, 
áààìäàé àëàñûç. Áèðîê àëàðäûí æàí-ä=éí\ñ=í òîëóê ò=ø=í== =÷=í àëàðãà àð 
òàðàïòóó ê\ç êàðàø ìåíåí ìàìèëå æàñîî êåðåê. 

Ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåð êàòàðû ñèç áàðäûê àäàìäàðãà æàðäàì áåðèøèúèç 
êåðåê (\ç=ú=ç áèëãåíäåðãå æå ñèçãå êàéðûëãàíäàðãà ãàíà ýìåñ). Àäàìäàð ìåíåí 
àðàëàøûúûç. Àëàðäûí =éë\ð=í\, èøòåãåí æåðëåðèíå, ÷îãóëãàí æàéëàðûíà 
æàíà ìåêòåïòåðãå áàðûï, àëàðäûí ìóêòàæäûêòàðûí ò=ø=í=ï, êóáàíû÷òàðûí 
òåú á\ë=øê\íã\ àðàêåò êûëûúûç. Àëàðäûí äåí ñîîëóêêà ïàéäàëóó æàíà 
çûÿíäóó àäàòòàðû, òóðìóø øàðòòàðû æ\í=íä\ \çä\ð= ìåíåí áèðãå áîëóï, 
÷îãóó òàëêóóëàøûúûç êåðåê.

Ýãåðäå àäàìäàðãà æàðäàì áåð== =÷=í àòàéûí äîëáîîð ò=ç=ï, èøòåãèúèç 
êåëñå, àäåãåíäå àë äîëáîîð ýìíåíè òàëàï êûëàðûí æàíà èø æ=ç=íä\ êàíäàé 
ïàéäà áåðåðèí æàêøûëàï îéëîíãîíóúóç æ\í. Äîëáîîðäó èøêå àøûðóó =÷=í 
ò\ì\íä\ã=ë\ðä=í áààðûí ñ\çñ=ç ýñêå àëûøûúûç êåðåê:

1. È÷êè ìóêòàæäûêòàð, áóë – àäàìäàðäûí \çä\ð=í=í ýú íåãèçãè äåï   
         ýñåïòåãåí ê\éã\éë\ð=.

2. ×ûíûãû ìóêòàæäûêòàð, áóë – îøîë ê\éã\éë\ðä= èøåíèìä== æîë 
    ìåíåí ÷å÷==ã\ áàãûòòàëãàí àäàìäàðäûí êàäàìû.
3. Ûíòûçàðëûê (ìàêóëäóê), áóë – àäàìäàðäûí ïëàí ò=ç=ï, èø áàøòîîãî  

         äàÿðäûãû.
4. Ðåñóðñòàð, áóë – ïëàíäàëãàí èøòè àòêàðóóãà êåðåê áîëãîí \íä=ð=ø ê=÷=  

         (àäàìäàð, àäèñòåð), ìàòåðèàëäàð æàíà êàðàæàòòàð.

Æîãîðóäà àéòûëãàíäàðäûí àð áèðèíèí êàí÷àëûê ìààíèë== ýêåíäèãèíå 
æ\í\ê\é ýëå áèð ìèñàë êåëòèðèï ê\ð\ë=. Àéòàëû, òàìåêèíè ê\ï ÷åêêåí àäàì 
\ç=í=í áàðà-áàðà îîðëîøóï, òàêàé æ\ò\ë=ï æàòêàíûí àéòûï ñèçãå êàéðûëäû.

2. Òàìåêèíè òàøòîîãî æàðäàì áåðå òóðãàí 
ðåñóðñòàðäûí áèðè áóë – òàìåêèíèí 
àíûí \ç=í\ æàíà =é-á=ë\ñ=í\ òèéãèçå 
òóðãàí òåðñ òààñèðè æ\í=íä\ã= ìààëûìàò 
(149-áåòòè êàðàúûç). Äàãû áèðè áóë – 
àíûí =é-á=ë\ñ=í=í, äîñòîðóíóí êîëäîîñó 
æàíà ñèçäèí êîëäîîúóç.

1. Àíûí è÷êè ìóêòàæäûãû, áóë – 
æ\ò\ë=í\í àðûëóó. 2. Àíûí ÷ûíûãû ìóêòàæäûãû 

(ê\éã\éä= ÷å÷==), áóë – òàìåêèíè òàøòîî.

1. Æ\ò\ë=í\í àðûëóó =÷=í 
òàìåêèíè òàøòîîãî \ç=í=í è÷êè 
ûíòûçàðëûãû áîëóøó êåðåê. 
Òàìåêèíè òàøòîîíóí êàí÷àëûê 
äåúãýýëäå ïàéäàëóó ýêåíäèãèí 
ò=ø=í\ áèëãåíè æàêøû.

Жок, ырахмат
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Àäàìäàðäûí àð êàíäàé ìóêòàæäûêòàðûí àíûêòîî

Ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåð êàòàðû ñèç ýú îáîëó àäàìäàðäûí äåíñîîëóêêà 
áàéëàíûøòóó áîëãîí íåãèçãè ê\éã\éë\ð=í àíûêòàøûúûç êåðåê. Àäàìäàðäû 
êàíäàé íåðñåëåð òûí÷ñûçäàíäûðàðûí æàíà àëàðäûí íåãèçãè ìóêòàæäûêòàðû 
êàéñûëàð ýêåíäèãèí àíûêòîî =÷=í, àòàéûí áåðèë==÷= ñóðîîëîðäóí òèçìåñè 
æàðäàì áåðèøè ì=ìê=í. 

Êèéèíêè 2 áåòòåí ñèç îøîíäîé ñóðîî òèçìåêòåðèíèí =ëã=ñ=í òàáàñûç. 
Áèðîê ñèç íåãèçèíåí \ç=ú=ç æàøàãàí àéìàêòûí ì=í\ç=í\ æàðàøà áîëãîí 
ñóðîîëîðäó áåðèøèúèç êåðåê. Ñóðîîëîðäó àäàìäàðäàí ìààëûìàò àëóó =÷=í 
ãàíà ïàéäàëàíáàé, îøîíó ìåíåí áèðãå ýëå àäàìäàðäûí \çä\ð=í îéëîíäóðà 
òóðãàí ìààíèë== ñóðîîëîðäó äà áåð==ã\ àðàêåò êûëûúûç. 

Ñóðîîëîðäóí òèçìåãèí óçàðòïàúûç æàíà òàòààëäàøòûðáàúûç – àéðûê÷à, 
=éë\ðä= êûäûðãàíäà. Ýñèúèçäå áîëñóí, àäàìäàð êàòàðäàãû ñàíäàð ýìåñ 
æàíà àíäàé áîëóóíó àëàð æàêòûðûøïàéò. Ìààëûìàò ÷îãóëòóï æàòêàíäà, ñèç 
=÷=í äàéûìà àð áèð àäàìäûí æàí-ä=éí\ñ= ìåíåí êààëîîñó áèðèí÷è êåçåêòå 
òóðàðûí óíóòïàúûç. Ñóðîîëîðäóí òèçìåãèí \ç=ú=ç ìåíåí êîøî àëûï æ=ðá\é, 
àëàðäûí íåãèçãèëåðèí ýñêå òóòóï àëãàíûúûç æàêøû.  
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Êîîì÷óëóêòóí (àéûëäûí) äåí ñîîëóêêà 
áàéëàíûøòóó ìóêòàæäûêòàðûí àíûêòîîãî 
æàðäàì áåð==÷= æàíà îøîë ýëå ó÷óðäà,

àäàìäàðäû äà îéëîíòóóãà ò=ðòê= áåð==÷=

ñóðîî òèçìåêòåðäèí áîëæîëäóó =ëã=ñ=

È×ÊÈ ÌÓÊÒÀÆÄÛÊÒÀÐ

   

Àäàìäàðäûí \çä\ð=í=í àéòûìûíäà, àëàðäûí ê=í=ìä=ê æàøîîñóíäàãû êàéñû 
íåðñåëåð (æàøîî øàðòòàðû, òèðè÷èëèê êûëóó æîëäîðó, èøåíèìäåðè æ.á.) àëàðäûí 
äåí ñîîëóãóíóí ÷ûú áîëóøóíà æàðäàì áåðåò? 
    Àäàìäàðäûí \çä\ð=í=í àéòûìûíäà, àëàðäûí íåãèçãè ìóêòàæäûêòàðû æàíà 
ê\éã\éë\ð= (áèð ãàíà äåí ñîîëóêêà áàéëàíûøòóó ýìåñ, à æàëïû æîíóíàí) ýìíåäå?

+É ÒÈÐÈ×ÈËÈÃÈ ÆÀÍÀ ÊÎÎÌÄÓÊ ÒÀÇÀËÛÊ 

    +éë\ð ýìíåäåí ñàëûíãàí? Àëàðäûí äóáàëäàðû ìåíåí àñòàìàíäàðû (ïîëäîðó) 
êàíäàé? +éë\ðä=í è÷è òàçàáû? Òàìàê-àø êàéñû æåðäå äàÿðäàëàò, àñòàìàíäàáû æå 
áàøêà æåðäåáè? Îò æàêêàíäà, àíûí ò=ò=í= êàíäàé æîë ìåíåí ÷ûãàò? Àäàìäàð ýìíåäå 
óêòàøàò? 
   +éä\ ÷ûìûí, á=ðã\, êàíòàëà, êåëåìèø (êàëàð) æå áàøêà ìèòåëåð áàðáû? Àëàð çûÿí 
êåëòèðåáè? Êàíäàé æîë ìåíåí? Àëàð ìåíåí ê=ð\ø== =÷=í àäàìäàð ýìíå êûëûøàò? 
Äàãû ýìíå êûëñà áîëîîð ýëå? 
    Àçûê-ò=ë=ê, òàìàê-àøòàð òèéèøò== æåðäå, òóóðà ñàêòàëûï æàòàáû? Àëàðäû äàãû 
êàíòèï æàêøû ñàêòàñà áîëîò?
   +é æàíûáàðëàðûíûí êàíäàé ò=ðë\ð= (èò, òîîê, êîé, ý÷êè, ÷î÷êî æ.á.) áàãûëàò? Àëàð 
êàíäàé ê\éã\éë\ðä= æàðàòàò? 
      +é æàíûáàðëàðûíûí àðàñûíäà ê\ï êåçäåøêåí êàíäàé îîðóëàð áàð? Àëàð àäàìäàðäûí 
äåí ñîîëóãóíà êàíäàé òààñèð ýòåò? Àë îîðóëàð ìåíåí ê=ð\ø== =÷=í êàíäàé èø ÷àðàëàð 
ê\ð=ë==ä\?
   Àäàìäàð ñóóíó êàéäàí àëûøàò? Àë ñóóíó è÷êåíãå áîëîáó? Êàíäàé ñàêòûê ÷àðàëàðû 
ê\ð=ë\ò? 
   Êàí÷à =é-á=ë\ä\ äààðàòêàíà áàð? Àëàðäûí êàí÷àñû äààðàòêàíàëàðäû òóóðà 
ïàéäàëàíûøàò? 
   Àéûëäûí (êûøòàêòûí) æàëïû àáàëû òàçàáû? Àäàìäàð òàøòàíäûëàðäû êàéäà æàíà 
ýìíå ñåáåïòåí àë æåðãå ûðãûòûøàò? 

ÀÉÛË ÒÓÐÃÓÍÄÀÐÛ 

   Àéûëäà êàí÷à àäàì æàøàéò? Àëàðäûí è÷èíåí 15 æàøêà ÷åéèíêèëåðäèí ñàíû êàí÷à? 
   Êàí÷àñû ñàáàòòóó? Áèëèì áåð==í=í äåúãýýëè æàêøûáû? Áàëäàðãà êåðåêò== 
íåðñåëåð =éð\ò=ë\á=? Àëàðãà äàãû êàíäàé êîøóì÷à íåðñåëåð =éð\ò=ë\ò?
  Óøóë æûëû êàí÷à ûìûðêàé ò\ð\ëä=? Êàí÷à àäàì êàéòûø áîëäó? Ýìíåäåí æàíà êàí÷à 
æàøûíäà êàéòûø áîëäó? Àëàðäûí \ë=ì=í=í àëäûí àëóóãà áîëîò áåëå? Êàíòèï?
  Àéûë òóðãóíäàðûíûí ñàíû ê\á\é=ï æàòàáû æå àçàéûï áàðàòàáû? Áóë êàíäàéäûð áèð 
ê\éã\éã\ àëûï êåëäèáè?
   /òê\í æûëû îîðóãàí àäàìäàðäûí ñàíû êàí÷à áîëäó? Àð áèð àäàìäûí îîðóñó êàí÷à 
ê=íã\ ñîçóëãàí? Àëàðäûí àð áèðèíèí îîðóñó æå æàðààòû ýìíå ýëå? Àëàð ýìíå ñåáåïòåí 
îøîíäîé îîðóëàð ìåíåí îîðóï êàëûøêàí (æå æàðààò àëûøêàí)?
   /í\ê\ò (óçàêêà ñîçóëãàí) îîðóñó áàð àäàìäàðäûí ñàíû êàí÷à? Àëàð êàíäàé îîðóëàð?
  Àòà-ýíåëåðäèí ê\á=í=í êàí÷àäàí áàëäàðû áàð? Êàí÷àñû ÷àð÷àï êàëäû? Ýìíåäåí 
óëàì ÷àð÷àï êàëäû? Êàí÷à æàøòà ýëå? Íåãèçãè ñåáåïòåðè ýìíåäå?
   Ê\ï áàëàëóó áîëóóíó æå òåç-òåç áàëàëóó áîëóóíó êààëàáàãàí =é-á=ë\ë\ðä=í ñàíû 
êàí÷à? Àëàðäûí êààëàáàãàíûíûí ñåáåáè ýìíåäå?  
(+é-á=ë\í= ïëàíäîîíó êàðàúûç, 283-á.).
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ÒÀÌÀÊÒÀÍÓÓ

   Áàëäàðûí ýì÷åê ñ=ò= ìåíåí òàìàêòàíäûðãàí ýíåëåðäèí ñàíû êàí÷à? 
Ýìèçèï êåëå æàòêàíäàðûíà êàí÷à óáàêûò áîëäó? Àëàðäûí áàëäàðû 
ýì÷åê ýìáåãåí áàëäàðãà êàðàãàíäà êûéëà òûú, äåí ñîîëóêòàðû äà áåêåì
áîëîò. Óøóë ÷ûíáû? Ýãåðäå ÷ûí áîëñî, àíûí ñåáåáè ýìíåäå?
   Àäàìäàðäûí æåé òóðãàí íåãèçãè òàìàêòàðû êàéñûëàð? Àëàðäû àäàìäàð
êàéäàí àëûøàò? 
   Êîëäî áàð àçûê-ò=ë=êò\ðä= àäàìäàð òóóðà ïàéäàëàíûøàáû?
   Àðûêòàï áàðàòêàí (109-á.) æå íà÷àð òàìàêòàíãàí áàëäàðäûí ñàíû êàí÷à?
Àòà-ýíåëåð ìåíåí îêóó÷óëàð òóóðà òàìàêòàíóóíóí ìààíèñèí æàíà ïàéäàñûí êàí÷àëûê 
äåúãýýëäå áèëèøåò?
   Òàìåêèíè ê\ï ÷åêêåí àäàìäàðäûí ñàíû êàí÷à? Ñïèðò è÷èìäèêòåðèí (æå æåúèë 
ñóóñóíäóêòàðäû) ê\ï è÷êåí àäàìäàðäûí ñàíû êàí÷à? Àëàðäûí ìûíäàé òåðñ àäàòòàðû 
\çä\ð=í=í æàíà =é-á=ë\ñ=í=í äåí ñîîëóãóíà êàíäàé òààñèð áåðèï æàòàò? 
(148-150 – áåòòåðäè êàðàúûç).

       ÆÅÐ ÆÀÍÀ ÀÍÄÀÍ /ÍÄ+Ð+ËÃ/Í ÀÇÛÊ ÇÀÒÒÀÐ

    Á\ë=íã\í æåð àð áèð =é-á=ë\í= æåòèøò== àçûê-ò=ë=ê ìåíåí êàìñûç êûëà àëàáû? 
Ýãåðäå =é-á=ë\ ì=÷\ë\ð=í=í ñàíû \ñ\ áåðñå, àíäà á\ë=íã\í æåð =é-á=ë\í= æåòèøò== 
àçûê-ò=ë=ê ìåíåí äàãû êàí÷à óáàêûòêà ÷åéèí êàìñûç êûëà àëàò?
   ×àðáàäàãû æåð êàíäàé á\ë=øò=ð=ëã\í? /ç æåðèíå ýý áîëãîí àäàìäàðäûí ñàíû 
êàí÷à? 
    Æåðäåí äàãû ê\ï ò=ø=ì àëóó =÷=í êàíäàé èø-àðàêåòòåð æàñàëóóäà?
    Æåðäåí àëûíãàí ò=ø=ì ìåíåí àçûê çàòòàð êàíäàé ñàêòàëóóäà? Áóçóëóï æå ÷èðèï æîê 
áîëãîíäîðó ê\ïá=? Ýãåðäå ê\ï áîëñî, àíûí ñåáåáè ýìíåäå?

ÄÀÐÛËÎÎ (ÝÌÄ//) ÆÀÍÀ ÄÅÍÑÎÎËÓÊ

   Äåí ñîîëóêòó ñàêòîîäî æåðãèëèêò== àíà÷û àéûìäàð ìåíåí ýì÷èëåðäèí ýýëåãåí îðäó 
êàíäàé?
   Ýìä\\í=í êàíäàé ñàëòòûê æîëäîðó áàð æàíà êàíäàé äàðû-äàðìåêòåð êîëäîíóëàò? 
Àëàðäûí è÷èíåí êàéñûíûñû ïàéäàëóó? Êîðêóíó÷òóó æå çûÿíäóóëàðû áàðáû?
   Æàêûí æåðäå êàíäàé ìåäèöèíàëûê êûçìàòòàð áàð? Àëàð èøåíè÷ò==á=? Àëàðäûí 
äàðûëîî áààëàðû êàíäàé? Àëàðäûí èøòåãåíèíå êàí÷à áîëäó?
   Ýìä\\ä\í \òê\í áàëäàðäûí ñàíû êàí÷à? Êàíäàé îîðóëàðãà êàðøû ýìäåëèøòè?
   Ìûíäàí òûøêàðû êàíäàé àëäûí àëóó ÷àðàëàðû ê\ð=ëä=? Æå áàøêà äàãû êàíäàé 
÷àðàëàðäû ê\ðñ\ áîëîò? Àëàðäûí êàí÷àëûê çàðûëäûãû áàð?

/Ç+Í/-/Ç+ ÆÀÐÄÀÌ ÁÅÐ++

    Àçûðêû ó÷óðäà æàíà êåëå÷åêòå àäàìäàðäûí äåí ñîîëóãó ìåíåí æàêøû
æàøîîñóíà òààñèð áåð==÷= êàíäàé ìààíèë== íåðñåëåð áàð? 
    /çä\ð=í=í äåí ñîîëóêêà áàéëàíûøòóó ê\éã\éë\ð=í=í êàí÷àñûí àäàìäàð \çä\ð= 
÷å÷å àëàò? Àëàð ñûðòêû æàðäàìãà æàíà äàðû-äàðìåêòåðãå êàí÷àëûê äåúãýýëäå 
ìóêòàæ? (æå êàíäàé îîðóëàðäû äàðûëîîäî ñûðòòàí æàðäàì áåðèëèøè êåðåê?) 
    /ç àëäûí÷à äàðûëîîíóí çûÿíñûç, æàêøû òààñèð ýò==÷= æàíà òîëóê äàðûëîî÷ó 
æîëäîðóí òàíäàï àëóóãà àäàìäàð êûçûãûøàáû? Ýìíå =÷=í? Äàãû ýìíåëåðäè =éð\í\ 
àëûøàò? Êàíäàé òîñêîîëäóêòàð áàð?
    Áàéëàð ìåíåí êåäåéëåðäèí óêóêòàðû êàíäàé? Ýðêåêòåðäèí, àÿëäàðäûí æàíà 
áàëäàðäûí óêóêòàðû êàíäàé? Æîãîðóäàãû òîïòîðäóí àð áèðè êàíòèï äàðûëàíàò? Ýìíå 
ñåáåïòåí? Àäèëåòò==á=? Ýìíåëåðäè \çã\ðò== êåðåê? Êèì \çã\ðò=ø êåðåê? Êàíòèï 
\çã\ðò=ø êåðåê?
  /çä\ð=í=í æàëïû ìóêòàæäûêòàðûí ÷å÷== =÷=í àäàìäàð ÷îãóó èøòåøåáè? Êåðåê 
ó÷óðëàðäà àäàìäàð áèðè áèðèíå æàðäàì áåðèøåáè?
   Àéûëûúûçäû æàøàãàíãà ýú ïàéäàëóó, æàêøû æåðãå àéëàíòóó =÷=í ýìíåëåðäè æàñîî 
êåðåê? Ýìíåäåí áàøòîî êåðåê?
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Ê/ÉÃ/ÉË/ÐÄ+ ×Å×++Ä/ ÆÅÐÃÈËÈÊÒ++ 
ÐÅÑÓÐÑÒÀÐÄÛ ÏÀÉÄÀËÀÍÓÓ

Ê\éã\éë\ðä=í ÷å÷èëèøè ðåñóðñòàðäûí ì=ìê=í÷=ë=ã=í\ æàðàøà áîëîò. 

Êýý áèð èø-àðàêåòòåð ñûðòêû ðåñóðñòàðäû òàëàï êûëàò (ìàòåðèàëäàð, 
êàðàæàò æå áàøêà æàêòàí êåëãåí àäàìäàð). Ìèñàëû, ýìä\\ ïðîãðàììàñûí èøêå 
àøûðóó =÷=í, \ëê\ã\ ñ\çñ=ç âàêöèíäåðäè àëûï êåëèø êåðåê (ê\á=í÷\ áàøêà 
\ëê\ë\ðä\í).

Êàëãàí èø-àðàêåòòåðäè òîëóãó ìåíåí æåðãèëèêò== ðåñóðñòàð àðêûëóó èøêå 
àøûðóóãà áîëîò. +é-á=ë\ æå êîøóíàëàð ìåíåí áèðãåëèêòå òîï ò=ç=ï, êîëäî áàð 
ìàòåðèàëäàðäû ïàéäàëàíûï, ñóó ÷ûãóó÷ó ò=ò=êò=í òåãåðåãèí êàøààëàï êîéñî 
æå æ\í\ê\é ýëå äààðàòêàíàëàðäû ñàëûï êîéñî áîëîò.

Ñûðòòàí êåëãåí êýý áèð ðåñóðñòàð (ìèñàëû, âàêöèíäåð æàíà áèð êàí÷à 
ìààíèë== äàðûëàð) àäàìäàðäûí äåí ñîîëóãóíà æàêøû òàààñèð áåðèøè ì=ìê=í. 
Àíäûêòàí àëàðãà æåò== =÷=í áàðäûê àðàêåòèúèçäè æóìøàøûúûç êåðåê. Áèðîê 
\ç àéûëûúûçäàãû àäàìäàðäûí êûçûê÷ûëûãû =÷=í

ì=ìê=í áîëñî, æåðãèëèêò== ðåñóðñòàðäû 
ïàéäàëàíãàíûúûç îú

Àéûëäàãû àäàìäàð \çä\ð= ýëå 
êàí÷àëûê ê\ï íåðñå æàñàé àëñà, àíäà 
àëàð ñûðòêû æàðäàìäàðãà äà îøîí÷îëóê 
àç ê\ç êàðàíäû áîëóøàò æàíà àëàð 
æàøàãàí êîîì (àéûë) æàøàãàíãà ìûêòû, 
äåí ñîîëóêêà ïàéäàëóó æåðãå àéëàíàò. 

Æåðãèëèêò== ðåñóðñòàðäû êåðåê 
áîëãîíäî äàðîî òàáóóãà áîëîò æàíà 
àëàð ê\ï ó÷óðäà ñàïàòòóó æàíà àðçàí 
òóðàò. Ìèñàëû, ýãåðäå ñèç ýíåëåðäè 
áàëäàðûíà ýì÷åê ñ=ò=í áåð==, øèøå 
ìåíåí áåðèëãåí ñ=òê\ êàðàãàíäà êûéëà 
ïàéäàëóó ýêåíäèãèíå èøåíäèðå àëñàúûç, 
àíäà àëàðäà ýì÷åê ñ=ò= áóë – ýú æîãîðêó 
ñàïàòòàãû, æåðãèëèêò== ðåñóðñ ýêåí 
äåãåí èøåíè÷ ïàéäà áîëîò. Îøîíäîé ýëå 
ýì÷åê ñ=ò= áàëäàð îîðóëàðûíûí æàíà 
\ë=ìä==ë=ã=í=í àëäûí àëóóãà æàðäàì 
áåðåò. 

Àäàìäàðäûí äåíñîîëóãó ìåíåí 
àëåêòåíãåí æóìóøóúóçäà äàéûìà 
ò\ì\íê=ë\ðä= ýñèúèçäåí ÷ûãàðáàúûç:

Àäàìäàðäûí äåí ñîîëóãóíóí ýú áààëóó 
ðåñóðñó, áóë – àäàìäàð \çä\ð=.

ÝÌ×ÅÊ Ñ+Ò+ ÁÓË – ÆÎÃÎÐÊÓ ÑÀÏÀÒÒÀÃÛ 
ÆÅÐÃÈËÈÊÒ++ ÐÅÑÓÐÑ. ÀÊ×À ÌÅÍÅÍ 
ÑÀÒÛÏ ÀËÃÀÍ ÍÅÐÑÅËÅÐÄÈÍ ÁÈÐÈ ÄÀ 
ÀÃÀ ÒÅÚ ÊÅËÁÅÉÒ!

æåðãèëèêò== ðåñóðñòàðäû 
ê\á=ð\\ê ïàéäàëàíóó 
êåðåêòèãèíå àäàìäàðäû 
èøåíäèðèúèç.
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ÝÌÍÅ ÊÛËÓÓ ÆÀÍÀ ÝÌÍÅÄÅÍ ÁÀØÒÎÎ 
ÊÅÐÅÊÒÈÃÈÍ ×Å×++ ÒÓÓÐÀÑÛÍÄÀ

Áàðäûê ìóêòàæäûêòàð ìåíåí ðåñóðñòàðäû òàëäàï àëãàíäàí êèéèí àëàðäûí 
êàéñûíûñû ìààíèë== æàíà êàéñûíûñûí áèðèí÷è àòêàðóó êåðåêòèãèí ÷å÷èï 
àëãàíûúûç îú. Àäàìäàðäûí äåí ñîîëóãóíóí ÷ûú áîëóøóíà æàðäàì áåð== =÷=í 
ê\ïò\ã\í àð ò=ðä== íåðñåëåðäè æàñîîãî áîëîò. Îøîíäî äà êýý áèð èø-
÷àðàëàðäû òîêòîîñóç àòêàðóóãà òóóðà êåëåò. Àëàð àäàìäàðäûí æå á=ò=í 
êîîì÷óëóêòóí (àéûëäûí) êåëå÷åêòåãè áàêóáàò æàøîîñóí êàìñûç êûëóóãà 
æàðäàì áåðåò.

Ê\ïò\ã\í àéûë-êûøòàêòàðäàãû îîðóëàðäûí òàðàëûøû íà÷àð òàìàêòàíóóäàí 
áîëîò. Òàìàêòû òî¸ æåáåéèí÷å äåí ñîîëóê áààðû áèð ÷ûú áîëáîéò. Ýãåðäå 
àäàìäàð à÷êà áîëñî æå áàëäàð íà÷àð òàìàêòàíûøñà, àíäà ñèç ý÷ áèð èøòè 
á=ò=ð\ àëáàéñûç; ñèçäèí ýú áèðèí÷è ê\éã\é=ú=ç – àäàìäàðäû æàíà áàëäàðäû 
ñàïàòòóó òàìàê ìåíåí êàìñûç êûëóó áîëóøó êåðåê. 

Ê\éã\éë\ðä=í ê\ï÷=ë=ã= íà÷àð òàìàêòàíóóãà áàéëàíûøòóó áîëîò. Íà÷àð 
òàìàêòàíóó ê\éã\é=í ÷å÷==í=í àð ò=ðä== æîëäîðó áàð. Ñèç æàíà ñèçäèí 
àéûëäàãûëàð ì=ìê=í áîëãîí èø-àðàêåòòåð æ\í=íä\ òàëêóóëàï, êàéñûíûñû 
æàêøû æàðäàì áåðåðèí ÷å÷èï àëûøûúûçäàð êåðåê.

Ò\ì\íä\, êýý áèð àäàìäàð êîëäîíãîí, òàìàêòàíóóíóí ñàïàòûí æàêøûðòóóíóí 
áèð êàí÷à æîëäîðó áåðèëãåí. Êýý áèð èø-÷àðàëàð òåç æûéûíòûê àëûï êåëåò. Àë 
ýìè áàøêàëàðû áîëñî óçàê óáàêûòòû òàëàï êûëàò. Àíäûêòàí ñèçäåð æàøàãàí 
àéìàêêà êàéñûíûñû òóóðà êåëåðèí ÷å÷èï àëûøûúûçäàð êåðåê. 

ÑÀÏÀÒÒÓÓ ÒÀÌÀÊÒÀÍÓÓÍÓÍ Ì+ÌÊ+Í ÁÎËÃÎÍ ÆÎËÄÎÐÓ

+É-Á+Ë/Ë+Ê ÁÀÊ×À

òîïóðàêòû ñóóíóí æóóï 
êåòèøèíåí ñàêòîî =÷=í, 
ÒÓÓÐÀÑÛÍÀÍ ÊÅÒÊÅÍ 

ÀÐÛÊÒÀÐäû æàñîî

ÊÎÒÎÐÓØÒÓÐÓÏ ÀÉÄÎÎ
Àð àéäîî ìåçãèëèíäå æåðãå ò=ø=ìä= ê\ï áåðå òóðãàí – àø áóóð÷àê (ò\\ áóóð÷àê), 

íîêîò, æàñìûê (ìàø), àéäàìà áåäå, æåð æàúãàê ñûÿêòóó æå áàøêà 
êàáûêòóó \ñ=ìä=êò\ðä= ýãèúèç.

Áûéûëêû æ=ã\ð= Êåëåðêè æûëêû àø áóóð÷àê 
(ò\\ áóóð÷àê)
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ÑÀÏÀÒÒÓÓ ÒÀÌÀÊÒÀÍÓÓÍÓÍ ÆÎËÄÎÐÓ

ÆÅÐÄÈ ÑÓÃÀÐÓÓ
ÁÀËÛÊ ÑÀËÓÓ

ÁÀË ×ÅËÅÊ×ÈËÈÊ ÒÀÁÈÃÛÉ ÆÅÐ 
ÑÅÌÈÐÒÊÈ×ÒÅÐ

ÀÇÛÊ-Ò+Ë+Ê 
ÑÀÊÒÀÃÀÍÃÀ ÝÚ 

ÌÛÊÒÛ ÆÀÉ

Êîìïîñò (êûê) ÷óúêóðó

+É-Á+Ë/Í+ ÏËÀÍÄÎÎÍÓÍ 
ÍÀÒÛÉÆÀÑÛÍÄÀ ×ÀÊÀÍ 

+É-Á+Ë/Í+Í Ò+Ç+Ë+Ø+ (283-á.)

Ìåòàëëäàí 
æàñàëãàí 
æåú÷åëåð 

(òóíèêåëåð) 
êåëåìèøòåðäè

\òê\ðá\éò.
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ÆÀÚÛ ÎÉ-ÌÀÊÑÀÒÒÀÐ ÌÅÍÅÍ ÈØÒ//

Ìóðóíêó áåòòåðäå ê\ðñ\ò=ëã\í ñóíóøòàðäûí áààðû
òåú ñèç æàøàãàí àéìàêêà òóóðà êåëå áåðáåøè ì=ìê=í.
Ýãåðäå æàãäàéäû áèð àç \çã\ðòñ\, áàëêèì êýý áèðè 
òóóðà êåëèï êàëàò. Àë =÷=í àëàðäû èø æ=ç=íä\, 
ýêñïåðèìåíò êàòàðû ñûíàï ê\ðã\í æàêøû. 

Æàúû îé-ìàêñàòòû èøêå àøûðóóäà äàéûìà 
ìàéäà íåðñåäåí áàøòàúûç. Ñåáåáè, êîêóñóíàí
ýêñïåðèìåíò áîëáîé êàëñà æå áèð íåðñå îéäîãóäàé
÷ûêïàé êàëñà, ñèç ê\ï æîãîòïîéñóç. Ýãåðäå èø 
îéäîãóäàé áîëóï, àäàìäàð áóë èøòèí òóóðà 
ýêåíäèãèíå ûíàíûøñà, àíäà áóë èøòè äàãû 
êåúåéòèï, \í=êò=ð==ã\ áîëîò. 

Ýãåðäå ýêñïåðèìåíò èøêå àøïàé êàëñà, ê\ï êàáàòûð áîëóøòóí êåðåãè æîê. 
Ñåáåáè, êåòèðãåí êàòàëàðäû îúäîï, êàéðà èéãèëèêêå æåò==ã\ áîëîò. Îøåíòñå äà 
äàéûìà ìàéäàäàí áàøòîî êåðåê.

Ò\ì\íä\, æàúû îé-ìàêñàòòû èøêå àøûðóó =÷=í êîëäîíóëãàí ýêñïåðèìåíòòåí 
áèð ìèñàë êåëòèðèëãåí. 

Ñîÿ áóóð÷àãû (àø áóóð÷àêòûí áèð ò=ð=) äåíåíèí \ñ=ø=í\ ýú æàêøû æàðäàì áåðåðè æ\í=íä\ 
îêóï êàëäûúûç äåéëè. Áèðîê àíû ñèç æàøàãàí àéìàêòà \ñò=ðñ\ áîëîáó æàíà àíû àäàìäàð 
æåøåáè? Áóë æ\í=íä\ áèëáåéñèç. Àíäûêòàí ýêñïåðèìåíò æàñàï ê\ð=ú=ç.

Àäåãåíäå ñåá==ä\í áàøòàúûç. Òîïóðàãû ìåíåí ñóóñó àð ò=ðä== øàðòòà áîëãîí, àòàéûí 
á\ë=íã\í 2-3 êè÷èíåêåé æåðãå ñîÿ áóóð÷àãûí ñåáèúèç. Ýãåðäå ò=ø=ì æàêøû áîëñî, àíäàí àð 
ò=ðä== òàìàêòàðäû æàñàï, àíûí àäàìäàðãà æàêêàíûí æå æàêïàãàíûí áàéêàúûç. Ýãåðäå ñîÿ 
áóóð÷àãû àäàìäàðãà æàêñà, àíäà æàêøû ò=ø=ì áåðãåí æåðäè äàãû êåúåéòèï, óðóêòàí ê\á=ð\\ê 
ñåáèúèç. Îøîë ýëå ó÷óðäà àòàéûí á\ë=íã\í áàøêà æåðëåðäèí øàðòòàðûí äà áàéêàï, àëàðäàí 
æàêøû ò=ø=ì àëñà áîëîðóí æå áîëáîñóí òåêøåðèúèç.   

Îøîíäîé ýëå òîïóðàêòû, êîøóì÷à æåð ñåìèðòêè÷òåðäè àëìàøòûðûï, ñóóíóí 
\ë÷\ì=í \çã\ðò=ï, óðóêòóí àð êàíäàé ò=ðë\ð=í ñåïñåúèç äà áîëîò. Êàéñûíûñû 
æàêøû æàðäàì áåðåðèí æå áåðáåñèí òàê áèëèø =÷=í, áèð ãàíà øàðòòû 
\çã\ðò=ï, êàëãàíûí ìóðäàãû êàëûáûíäà êàëòûðóó êåðåê. 

Ìèñàëû, áóóð÷àêòàðäûí \ñ=ø=í\ ìàëäûí êûãû æàêøû æàðäàì áåðåðèí æàíà àíû êàí÷à 
\ë÷\ìä\ êîëäîíñî áîëîîðóí áèë== =÷=í, æåðäè àí÷à ÷îú ýìåñ áèð íå÷å æ\\êò\ðã\ á\ë=ï, áèðäåé 
óðóê ñýýï, áèðäåé ñóãàðûï æàíà ê=í íóðó áèðäåé òèéå òóðãàí øàðòòà æàéãàøòûðûï ê\ð=ú=ç. Áèðîê 
óðóêòó ñåá==ä\í ìóðóí àð áèð æ\\êê\ àð êàíäàé \ë÷\ìä\ êûê òàøòàúûç. Ìèñàëû,

êûê 
òàøòàáàúûç

1 ê=ð\ê êûê 2 ê=ð\ê êûê 3 ê=ð\ê êûê 4 ê=ð\ê êûê 5 ê=ð\ê êûê

Áóë ýêñïåðèìåíò ê\ðñ\òê\íä\é, áåëãèë== áèð \ë÷\ìä\ òàøòàëãàí êûêòàðäûí 
ïàéäàñû ÷îú, àë ýìè \ò\ ê\ï ò\ã=ëã\í êûêòàð êàéðà áóóð÷àêêà çûÿí àëûï 
êåëåò. Ýìè áóë æ\í ãàíà ìèñàë. Ñèçäèí ýêñïåðèìåíòèúèçäèí æûéûíòûãû òàêûð 
áàøêà÷à ÷ûãûøû ì=ìê=í. Àíäûêòàí ýêñïåðèìåíò æàñàï ê\ð=ú=ç!

êá15



ÀÄÀÌÄÀÐ ÌÅÍÅÍ ÆÅÐÄÈÍ ÎÐÒÎÑÓÍÄÀÃÛ 
ÒÅÚ ÑÀËÌÀÊÒÓÓËÓÊÊÀ ÆÅÒÈØ++Ã/ ÓÌÒÓËÓÓ

Äåíñîîëóê ê\ï íåðñåëåðãå ê\ç êàðàíäû, áèðîê áààðûíàí äà àë àäàìäûí 
òàìàêòû æåòèøò== \ë÷\ìä\ è÷==ñ=í\ æàðàøà áîëîò.  

Òàìàêêà êîëäîíóó÷ó àçûêòàðäûí ê\á= æåðäåí àëûíàò. Æàêøû êàðàëûï, 
æàêøû èøòåòèëãåí æåðäèí ò=ø=ì= äà ìîë áîëîò. Àäàìäàðäûí æàêøû 
òàìàêòàíóóñóí êàìñûç êûëóó =÷=í, ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåð æåðäåí ìîë ò=ø=ì 
àëóóíóí æîëäîðóí äà áèë==ñ= çàðûë. Ìóíóí àçûð ýëå ýìåñ, êåëå÷åêòå äà 
ïàéäàñû ÷îú. Áèðîê æàêøû èøòåòèëãåí áèð óó÷ æåð àäàìäàðäûí áààðûí áàãà 
àëáàéò. Á=ã=íê= ê=íä\ \ç ÷àðáàñû áàð àäàìäàðäûí ê\á=í=í æåðëåðè àç 
áîëãîíäóêòàí, àëàð \ç ìóêòàæäûêòàðûí òîëóê êàíààòòàíäûðà àëûøïàéò 
æàíà àëàðäû äåíèñàê æàøàéò äåï àéòóóãà áîëáîéò. 

Ä=éí\í=í ê\ï æåðëåðèíäå êàðàïàéûì ýëäèí òóðìóøó íà÷àðëàï, ý÷ 
æàêøûðáàé êåëåò. Æûëäàí æûëãà ê\ï áàëàëóó =é-á=ë\ë\ðä=í ñàíû ê\á\é=ï 
áàðàòêàíäûêòàí, êàðàìàãûíäàãû áèð óó÷ æåð àçäûê êûëûï, =é-á=ë\í= áàãóó 
êûéûí áîëóï áàðàòàò.

Ê\ïò\ã\í äåí ñîîëóê ïðîãðàììàëàðû áóë áàãûòòà èø àëûï áàðóóãà àðàêåò 
êûëûï æàòûøàò. Àëàð «=é-á=ë\í= ïëàíäîî» æå àäàìäàðãà êàí÷à áàëàëóó 
áîëóóíó áèð\\í=í àéòóóñó ìåíåí ýìåñ, \ç êààëîîëîðó ìåíåí ÷å÷==ñ=í\ 
æàðäàìäàøóó àðêûëóó æåð ìåíåí àäàìäûí îðòîñóíäàãû òåú ñàëìàêòóóëóêêà 
æåòèø==ã\ ñàëûì êîøóóäà. Àëàðäûí îþ áîþí÷à, =é-á=ë\í=í ñàíû êàí÷àëûê àç 
áîëñî, àëàðäûí æåðè äà îøîí÷îëóê ê\ï áîëóï, =é-á=ë\í= êåúèðè áàãóóãà øàðò 
ò=ç=ë\ò. Áèðîê =é-á=ë\í= ïëàíäîî ìåíåí ãàíà ìàñåëå ÷å÷èëáåéò. Àäàìäàð 
êàí÷àëûê êåäåé áîëãîí ñàéûí, îøîí÷îëóê ê\ï áàëàëóó áîëóóíó êààëàé áåðèøåò. 
Ñåáåáè, áàëäàð àð êàíäàé èøòåðäè àòêàðûï =é-á=ë\ñ=í\ áåêåð æàðäàì áåðåò. 
Àë ýìè ÷îúîþï, \ç àëäûí÷à èøòåï êàëãàíäà =é=í\ êè÷èíåäåí àê÷à äà àëûï êåëå 
áàøòàéò. Ýãåðäå  àòà-ýíåñè àë-ê=÷ò\í òàéûï, êàðûëûêêà ìîþí ñóíà áàøòàñà, 
àëàð áàëäàðûíûí æå íåáåðåëåðèíèí êàðîîñóíà \ò=ø\ò. 

Ê\ï áàëàëóó áîëóó – êåäåé \ëê\ =÷=í ýêîíîìèêàëûê êûðñûê áîëñî, êåäåé 
=é-á=ë\ =÷=í ê\á=í÷\ ýêîíîìèêàëûê ìóêòàæäûê (àéðûê÷à, áàëäàðäûí ê\á= 
æàø ýëå òóðóï ÷àð÷àï êàëãàí ó÷óðëàðäà). Á=ã=íê= ê=íä\ àäàìäàð =÷=í ê\ï 
áàëàëóó áîëóó, áóë – ñîöèàëäûê æàêòàí êîðãîíóóíóí ýú èøåíèìä== æîëó 
áîëóï êàëäû. 

Êýý áèð ïðîãðàììàëàð ìåíåí òîïòîðäóí ê\ç êàðàøû áèð àç áàøêà÷à. 
Àëàðäûí îþ áîþí÷à à÷êà÷ûëûê æåðäèí àçäûãûíàí ýìåñ, à ê\ï æåðëåðäèí 
\ç=ì÷=ë àäàìäàðäûí êîëóíà òîïòîëóï êàëûøûíäà. Àëàð æåð æàíà æåð 
áàéëûêòàðûí òóóðà á\ë=øò=ð== àðêûëóó ãàíà òåú ñàëìàêòóóëóêêà æåò==ã\ 
áîëîò äåï ýñåïòåøåò. Àëàð àäàìäàðãà 
\çä\ð=í=í æàøîîñóíà, äåí ñîîëóãóíà \çä\ð= êàì ê\ð==ñ=í\ æàíà \ç æåðëåðèíå 
\çä\ð= ýýëèê êûëóóñóíà æàðäàì áåðèø==ä\. 

Æåð æàíà æåð áàéëûêòàðû òóóðà á\ë=øò=ð=ëã\í æåðëåðäå æàíà àäàìäàð 
ýêîíîìèêàëûê æàêòàí ê\á=ð\\ê ê\ç êàðàíäûñûç áîëãîí ó÷óðëàðäà àëàð ê\á=í÷\ ÷àêàí 
=é-á=ë\ë== áîëóóíó êààëàøàðûí òóðìóøòóê òàæðûéáàäàí ê\ð==ã\ áîëîò. +é-á=ë\í= 
ïëàíäîî àäàìäàð òóóðà ÷å÷èì êàáûë àëãàíäà ãàíà æàðäàì áåðåò. Àäàìäàð ìåíåí 
æåðäèí îðòîñóíäàãû òåú ñàëìàêòóóëóêêà áèð ãàíà =é-á=ë\í= ïëàíäîî àðêûëóó ýìåñ, 
à æåðäè òóóðà á\ë=øò=ð== æàíà ñîöèàëäûê àäèëåòò==ë=ê àðêûëóó äà æåò==ã\ áîëîò.      

«Ñ=é==» äåãåí ñ\çä=í ñîöèàëäûê ìààíèñè áóë – àäèëåòò==ë=ê äåï àéòûëàò. /ç=í=í 
àéûëûí ñ=éã\í ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåð àäàìäàðäûí æåðäè æàíà æåð áàéëûêòàðûí 
á\ë=øò=ð==ã\ íåãèçäåëãåí òåú ñàëìàêòóóëóêêà æåò==ñ=í\ æàðäàì áåðèøè êåðåê.

×ÅÊÒÅËÈÏ ÁÅÐÈËÃÅÍ 

ÆÅÐ – ×ÅÊÒÅË++ 

(ÑÀÍÀËÓÓ) ÃÀÍÀ 

ÀÄÀÌÄÀÐÄÛ ÁÀÃÀ 

ÀËÀÒ.

ÀÄÀÌÄÀÐ ÌÅÍÅÍ ÆÅÐÄÈÍ 

ÎÐÒÎÑÓÍÄÀÃÛ ÒÓÐÓÊÒÓÓ 

ÒÅÚ ÑÀËÌÀÊÒÓÓËÓÊ – 

ÀÄÈËÅÒ (ÒÓÓÐÀ) 

Á/Ë+ØÒ+Ð++Ã/ 

ÍÅÃÈÇÄÅË++Ã/ ÒÈÉÈØ.
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       ÎÐÒÎÑÓÍÄÀÃÛ ÒÅÚ  
       ÑÀËÌÀÊÒÓÓËÓÊÊÀ  
       ÆÅÒÈØ++

Äàðûëîî ìåíåí àëäûí àëóóíóí îðòîñóíäàãû òåú ñàëìàêòóóëóê ê\á=í÷\ 
øàøûëûø ìóêòàæäûêòàð ìåíåí ê=ò\ òóðãàí ìóêòàæäûêòàðäûí îðòîñóíäàãû 
òåú ñàëìàêòóóëóêêà áàðûï òàêàëàò.  

Ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåð êàòàðû ñèç àäàìäàðãà æîëóãóï, àëàðäûí 
àéòêàíäàðûí óãóï, àëàðäûí \ò\ ìààíèë== äåï ýñåïòåëãåí ìóêòàæäûêòàðûí 
êàíààòòàíäûðóóãà æàðäàì áåðèøèúèç êåðåê. Àäàìäàðäû òûí÷ñûçäàíäûðãàí 
ê\éã\éë\ðä=í ýú íåãèçãèëåðè ê\á=í÷\ - îîðóëàð ìåíåí êûéûí÷ûëûêòàð. 
Àíäûêòàí ñèçäèí áèðèí÷è æóìóøóúóç – àäàìäàðäûí àéûãûï êåòèøèíå 
æàðäàìäàøóó áîëóøó êåðåê. 

Áèðîê êåëå÷åêòè äà îéëîúóç. Àäàìäàðäûí è÷êè ìóêòàæäûêòàðû æ\í=íä\ êàì 
ê\ð=ï æàòêàíäà, àëàðäûí êåëå÷åê æ\í=íä\ îéëîíóóñóíà äà æàðäàì áåðèúèç. 
Ê\ïò\ã\í êûéûí÷ûëûêòàð ìåíåí îîðóëàðäûí àëäûí àëóóãà áîëîîðóí æàíà àë 
àäàìäàðäûí \çä\ð=í=í êîëóíàí êåëåðèí ò=ø=íä=ð=ú=ç. 

Áèðîê ýòèÿò áîëóúóç! Êýýäå ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðëåð \ò\ àøà ÷ààï 
êåòèøåò. Áîëî òóðãàí îîðóëàðäûí àëäûí àëàì äåï æ=ð=ï, àëàð ó÷óðäàãû 
îîðóëàðãà ê\ï ê\ú=ë áóðáàé êîþøàò. Àë ýìè àäàìäàðäûí ó÷óðäàãû 
ê\éã\éë\ð=í ýñêå àëáàé êîþó ìåíåí àëàð àäàìäàðäû \çä\ð=í\í àëûñòàòûï 
àëûøû ì=ìê=í. Ìóíó ìåíåí àëàð \çä\ð=í=í àëäûí àëóó èøòåðèíå äà òåðñ 
òààñèð òèéãèçèøåò. 

Äàðûëîî æàíà àëäûí àëóó áèðè-áèðè ìåíåí ÷ûðìàëûøûï æ=ð=ø\ò. 
Îîðóíó ýðòå äàðûëîî àíûí êîðêóíó÷òóó îîðóãà àéëàíûï êåòèøèíèí àëäûí àëàò. 
Ýãåðäå ñèç àäàìäàðãà \çä\ð=í=í ê\ï êåçäåøêåí äåí ñîîëóê ê\éã\éë\ð=í èçäåï 
òàáóóñóíà æàíà àëàðäû \ç =éë\ð=íä\ ýðòå äàðûëîîñóíà æàðäàì áåðñåúèç, 
àíäà ê\ïò\ã\í êåðåãè æîê êûéûí÷ûëûêòàðäû áîëòóðáàé êîþóãà áîëîò.

Àëäûí  àëóó  ìåíåí   Äàðûëîîíóí

Ýðòå äàðûëîî – àëäûí àëóó ìåäèöèíàñûíûí áèð ò=ð= áîëóï ñàíàëàò.

Ýãåðäå ñèç àäàìäàð ìåíåí æàêøû êûçìàòòàøòûêòà áîëãóúóç êåëñå, àíäà àëàð ìåíåí 
÷îãóó èøòåãåíãå àðàêåò êûëûúûç. Àëäûí àëóó ìåíåí äàðûëîîíóí îðòîñóíäàãû òåú 
ñàëìàêòóóëóêêà æåòèøèúèç. Àíòêåíè ìóíó àäàìäàð æàêøû êàáûë àëûøàò. Ìûíäàé 
òåú ñàëìàêòóóëóê íåãèçèíåí àäàìäàðäûí îîðóãà, àéûãóóãà æàíà äåí ñîîëóêêà áîëãîí 
ó÷óðäàãû ìàìèëåñèíå æàðàøà àíûêòàëàò. Àäàìäàðãà ýðòåúêè êåëå÷åãèí êàí÷àëûê 
òåðåú ê\ð\ áèëèøèíå, àëàðäûí ìàìèëåñèíèí êàíäàé \çã\ð=ø=í\ æàíà êàí÷àëûê ê\ï 
îîðóíó áàøêàðóóãà æàðäàì áåð== ìåíåí ñèç òåú ñàëìàêòóóëóêòóí òàáèãûé ò=ðä\ àëäûí 
àëóóíóí ïàéäàñûíà îîï áàðàòêàíûí àíûêòàé àëàñûç. 

Áàëàñû îîðóï æàòêàí ýíåãå äàðûëîîãî êàðàãàíäà àëäûí àëóóíóí ìààíèñè \ò\ ÷îú 
äåï àéòóó ûëàéûêñûç (ýíåíè ìûíäàé ñ\çä= óãóóãà ûíàíäûðãàíäà äåëå). Áèðîê àëäûí 
àëóóíóí \ò\ ìààíèë==ë=ã=í ýíå áàëàñûíà êàì ê\ð=ï, ñèç àãà æàðäàìäàøûï æàòêàíäà 
èøåíäèðå àéòñàúûç áîëîò. 

Àëäûí àëóó èøè =÷=í áàð ê=÷=ú=çä= 
æóìøàúûç, áèðîê àíû òàúóóëàáàúûç.

Äàðûëîîíó – àëäûí àëóóãà áàðóó÷ó æîë êàòàðû ïàéäàëàíûúûç. Àäàìäàð ìåíåí 
îîðóíóí àëäûí àëóó æ\í=íä\ ñ=éë\ø==í=í ýú ûúãàéëóó ó÷óðó – àëàðäûí äàðûëàíóóãà 
êåëãåí ó÷óðó. Ìèñàëû, è÷åãè êóðòòàðû ìåíåí æàáûðêàãàí áàëàñûí àëûï êåëãåí ýíåãå, 
àëàðäû êàíòèï äàðûëîî æ\í=íä\ øàøïàé ò=ø=íä=ð=ï áåðèúèç. Îøîíäîé ýëå óáàêûò 
òààï, ýê\\í\ (ýíåñè ìåíåí áàëàñûíà) òåú è÷åãè êóðòòàðûíûí êàíòèï òàðàëûøû æàíà 
àëàðäûí àëäûí àëóóíóí àð ò=ðä== æîëäîðó æ\í=íä\ äà ò=ø=íä=ð=ï áåðãåíèúèç îú 
(12-á\ë=ìä= êàðàúûç). /çä\ð=í \çä\ð= íàòûéæàëóó äàðûëàøûíà æàðäàì áåð== =÷=í 
(ê=í\\ë==ë\ðä= èçä\\ =÷=í ýìåñ) àíäà-ñàíäà àëàðäûí =éë\ð=í\ äà áàðûï òóðóúóç. 

Äàðûëîîíó, àëäûí àëóóãà =éð\ò== 
ì=ìê=í÷=ë=ã= êàòàðû ïàéäàëàíûúûç.
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ÄÀÐÛËÀÐÄÛ ÒÓÓÐÀ ÆÀÍÀ ×ÅÍÅÌÈ ÌÅÍÅÍ ÊÎËÄÎÍÓÓ

Àëäûí àëóó èøòåðèíèí ýú îîð æàíà ìààíèë== á\ë=ã= áóë – äàðûëàðäû òóóðà 
æàíà ÷åíåìè ìåíåí êîëäîíóóíó àäàìäàðãà =éð\ò==. Àçûðêû äàðûëàðäûí êýý 
áèðëåðè \ò\ ìààíèë== æàíà àäàì \ì=ð=í\ ÷îú ïàéäà êåëòèðåò. Îøîíäîé áîëñî 
äà, îîðóëàðäûí ê\á=í\ äàðû êîëäîíóóíóí çàðûëäûãû æîê. Àäàìäûí 
äåíåñè îîðó ìåíåí \ç= äåëå ê=ð\ø\ àëàò. Àë =÷=í ýñ àëûï, æàêøû òàìàêòàíûï, 
ñóþêòóêòàðäû ê\ï è÷== êåðåê (ìûíäàí òûøêàðû, =éä\í äàðûëîîíóí êýý áèð, 
æ\í\ê\é ûêìàëàðû äà æàðäàì áåðèøè ì=ìê=í). 

Äàðû è÷==ã\ ý÷ êàíäàé çàðûë÷ûëûê áîëáîñî äåëå àäàìäàð ñèçãå êåëèï 
äàðû ñóðàøû ì=ìê=í. Àëàð ñèçäè äàðû áåð==ã\ ûíàíäûðñà, àêûðû ê\ú=ë=í 
îîðóòïàéûí äåãåí îé ìåíåí ñèç àëàðãà äàðû áåðèï êîþøóúóç ì=ìê=í. Áèðîê, 
ýãåðäå ñèç äàðû áåðãåíäåí êèéèí àëàð æàêøû áîëóï êåòèøñå, àíäà àëàð ìóíó 
ñèçäèí æàðäàìûúûç æå äàðûëàðäûí æàðäàìû äåï ò=ø=í=ï êàëûøàò. 
À ÷ûíäûãûíäà àëàðäû \çä\ð=í=í ýëå äåíåëåðè àéûêòûðãàíûí àëàð 
áèëèøïåéò.

Àäàìäàðãà çàðûëäûãû æîê äàðûëàðäû êàáûë àëóóíó =éð\òê\íä=í îðäóíà, 
óáàêûò òààï, àë äàðûëàðäûí ýìíå ñåáåïòåí êîëäîíóëáàøû êåðåêòèãèí 
ò=ø=íä=ð=ï, àéòûï áåðãåíèúèç îú. Îøîíäîé ýëå \ç äåí ñîîëóêòàðûíà \çä\ð= 
êàì ê\ð== =÷=í àäàìäàð êàíäàé íåðñåëåðäè æàñàé àëàðûí äà àéòà êåòèúèç. 

Îøåíòèï, ñèç àäàìäàðäûí ñûðòêû ðåñóðñòàðãà êàðàãàíäà (äàðûëàð), 
ê\á=í÷\ è÷êè (æåðãèëèêò==) ðåñóðñòàðãà (àäàìäàð \çä\ð=) òàÿíàðûíà æàðäàì 
áåðåñèç. Ìóíó ìåíåí ñèç àäàìäàðäûí äåí ñîîëóãóíà äà ïàéäà êåëòèðåñèç, 
àíòêåíè êîëäîíóóäà êîðêóíó÷òóó æàãû áîëáîãîí áèð äà äàðû-äàðìåê 
áîëáîéò.

ÝÑÈÚÈÇÄÅ ÁÎËÑÓÍ: ÄÀÐÛ-ÄÀÐÌÅÊÒÅÐ 
ÀÄÀÌÄÀÐÄÛ /ËÒ+Ð+Ï ÊÎÞØÓ Ì+ÌÊ+Í.

Àäàìäàð \çä\ð=í\ çàðûë áîëáîãîí äàðûëàðäû ê\ï ñóðàãàí ó÷óðëàðãà 
íåãèçèíåí =÷\\ êèðåò. Àëàð ê\ï êåçäåø==÷=: 1) ñóóê òèéìå 2) æåúèë æ\ò\ë æàíà 
3) è÷ \òê\ê.

Ñóóê òèéìåíè ýñ àëóó, ñóþêòóêòàðäû ê\ï è÷== æàíà ê\á=í÷\ àñïèðèí 
ìåíåí àéûêòûðûï àëóóãà áîëîò. Àë ýìè ïåíèöèëëèí, òåòðàöèêëèí æàíà áàøêà 
àíòèáèîòèêòåð àãà æàðäàì áåðáåéò (163-áåòòè êàðàúûç). 

Æåúèë æ\ò\ëä\ æå àíûí êîþó áûëæûð æå êàêûðûê ìåíåí êîøòîëãîí îîð 
ó÷óðóíäà ñóóíó ê\ï è÷== êåðåê. Æ\ò\ë ñèðîáóíà êàðàãàíäà, ñóó áûëæûðäû 
æîãîòóï, æ\ò\ëä= òåç ýëå æóìøàðòûï êî¸ò. Ûñûê ñóóíóí áóóñó ìåíåí äåì 
àëóó, æ\ò\ëä= îãî áåòåð æåúèëäåòåò (168-áåòòè êàðàúûç). Àäàìäàðäûí æ\ò\ë 
ñèðîáóíà æå áàøêà àí÷àëûê çàðûëäûãû æîê äàðûëàðãà ê\ç êàðàíäû áîëóøóíà 
æîë áåðáåúèç. 

È÷\òê\êò\í æàáûðêàãàí áàëäàðäûí ê\á=í\ äàðûëàð æàðäàì áåðáåéò. 
Ê\ï êîëäîíóëóï êåëãåí äàðûëàð (íåîìèöèí, ñòðåïòîìèöèí, êàîëèí-ïåêòèí, 
ëîìîòèë, ëåâîìèöåòèí) êàéðà çûÿí êåëòèðèøè ì=ìê=í. Ýú íåãèçãèñè, áàëàãà 
ñóþêòóêòàðäû ê\ï è÷èðèï, àíû æàêøû òàìàêòàíäûðóó êåðåê
(155-156-áåòòåðäè êàðàúûç). Áàëàíûí æàêøû áîëóï êåòèøèíå äàðûíûí 
ýìåñ, àíûí àïàñûíûí ñàëûìû ÷îú. Ýãåðäå ñèç ýíåëåðãå óøóíó ò=ø=íä=ð==ã\ 
æàíà ýìíå êûëóó êåðåêòèãèí =éð\ò==ã\ æàðäàì áåðñåúèç, àíäà ê\ïò\ã\í 
áàëäàðäûí \ì=ð=í ñàêòàï êàëóóãà áîëîò. 
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Äàðûãåðëåð äà, êàðàïàéûì àäàìäàð äà äàðûëàðäû \ò\ ê\ï êîëäîíóøàò. Áóë 
äåí ñîîëóê =÷=í çûÿí, ñåáåáè: 

• Êóðóëàé àê÷à êåòåò. Äàðûãà ê\ï àê÷à ñàðïòàãàíäàí ê\ð\, îøîë àê÷àíû  
        àçûê-ò=ë=êê\ æóìøàãàí îú.

• Àäàìäàð \çä\ð=í\ êåðåãè æîê ýëå (ê\á=í÷\, êàï÷ûêòàðûíà òóóðà   
        êåëáåãåí) íåðñåëåðãå ê\ç êàðàíäû áîëóï êàëûøàò.

• Àð áèð äàðûíû êîëäîíóóäà àíûí êîðêóíó÷òóó æàãû áîëîò. Àíäûêòàí äàðû  
        êàáûë àëûï æàòêàíäà, äåí ñîîëóêêà çûÿí êåëòèðèï àëóó ì=ìê=í÷=ë=ã=  
        äàéûìà áîëóï òóðàò. 

• Ýú æàìàíû, äàðûëàðäû æåúèë èëäåòòåðãå êàðøû \ò\ ê\ï \ë÷\ìä\ êàáûë  
        àëóó. Ìûíäàé ó÷óðäà êîðêóíó÷òóó îîðó ìåíåí ê=ð\ø==ã\ äàðûíûí ê=÷=  
        æåòïåé êàëàò.  

Ê\ï êîëäîíóóäàí óëàì \ç=í=í ê=÷=í æîãîòêîí äàðû êàòàðû ëåâîìèöåòèí 
äàðûñûí àéòóóãà áîëîò. Ìûíäàé ìààíèë==, áèðîê êîðêóíó÷òóó àíòèáèîòèêòèí 
æåúèë èíôåêöèÿëàðãà êàðøû \ò\ ê\ï \ë÷\ìä\ êîëäîíóëãàíäûãûíàí óëàì, êýý 
áèð ó÷óðëàðäà àë \ò\ êîðêóíó÷òóó è÷ êåëòå îîðóñóíà òààñèð áåðáåé êàëàò. 
Ëåâîìèöåòèíäèí \ò\ ê\ï \ë÷\ìä\ êîëäîíóëóøó êåëòå îîðóñóíóí àíû òîãîòïîé 
êàëûøûíà àëûï êåëãåí (58-áåòòè êàðàúûç).

Æîãîðóäà àéòûëãàí áàðäûê ñåáåïòåðäåí óëàì, äàðû êàáûë àëóóíó ÷åêò\\ 
êåðåê. 

Áèðîê êàíòèï? Êàòóó ýðåæåëåð ìåíåí ÷åêò\\ë\ð äà, äàðûíû ñ\çñ=ç æîãîðêó 
äåúãýýëäåãè àäèñòèí óðóêñàòû ìåíåí ãàíà áåð== ÷å÷èìäåðè äà, äàðûíûí ê\ï 
\ë÷\ìä\ êîëäîíóëóøóí òîêòîòî àëáàéò. Êà÷àí àäàìäàð \çä\ð= æàêøû ò=ø=íã\
íä\ ãàíà, äàðûëàðäû ÷åíåìè ìåíåí, ýòèÿòòàï êîëäîíóó àäàòêà àéëàíàò. 

Äàðûëàðäû òóóðà æàíà ÷åíåìè ìåíåí êîëäîíóóíó 
àäàìäàðãà =éð\ò== – ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðäèí 

ýú íåãèçãè ìèëäåòòåðèíèí áèðè.

Áóë àéðûê÷à, àçûðêû äàðûëàð ê\ï æàéûëà áàøòàãàí àéìàêòàðãà òóóðà 
êåëåò. 

Äàðûëàðäû êîëäîíóó æàíà òóóðà ýìåñ êîëäîíóó æ\í=íä\ ê\á=ð\\ê ìààëûìàò 
àëãûúûç êåëñå, 6-á\ë=ìä=í 49-áåòèí êàðàúûç. Èéíå ñàþóíóí òóóðà æàíà òóóðà ýìåñ 
æàêòàðû æ\í=íä\ 9-á\ë=ìä=í 65-áåòèí êàðàúûç. Àë ýìè =éä\í äàðûëîî ûêìàëàðûí 
òóóðà êîëäîíóó æ\í=íä\ 1-á\ë=ìä= êàðàúûç. 

ÀÒÀÉÛÍ ÓÁÀÊÛÒ ÒÀÀÏ, ÀÄÀÌÄÀÐÃÀ ÝÌÍÅ ÑÅÁÅÏÒÅÍ ÄÀÐÛ ÁÅÐ++Í+Í
 ÇÀÐÛËÄÛÃÛ ÆÎÊ ÝÊÅÍÄÈÃÈÍ Ò+Ø+ÍÄ+Ð+Ï ÁÅÐÈÚÈÇ.
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ÊÀÍÄÀÉ ÈÉÃÈËÈÊÒÅÐÃÅ ÆÅÒÈØÅ ÀËÄÛÚÛÇ? (ÁÀÀ ÁÅÐ++)

Àäàìäàðäûí (àíûí è÷èíäå \ç=ú=çä=í äà) êàíäàé èéãèëèêòåðãå æàíà 
êàí÷àëûê äåúãýýëäå æåòèøå àëãàíäûãûí ìåçãèë-ìåçãèëè ìåíåí òåêøåðèï 
òóðóó – ñèçäèí ñàëàìàòòûêòû ñàêòîî áàãûòûíäàãû èøèúèçãå ê\ï æàðäàìûí 
áåðåò. Ñèç èøòåãåí êîîìäóí (àéûëäûí) æàêøû æàøîîñó æàíà ñàëàìàòòûãûí 
ñàêòîî áàãûòûíäà êàíäàé \çã\ð==ë\ð áîëäó? 

Àð àéäà æå æûëäà, äåíñîîëóê áîþí÷à \òê\ð=ëã\í èø-÷àðàëàðäûí 
æûéûíòûêòàðû æ\í=íä\ àéòñàúûç áîëîò. Ìèñàëû: 

• Äààðàòêàíàëàðäû ïàéäàëàíà áàøòàãàí =é-á=ë\ë\ðä=í ñàíû êàí÷à?
• Æåðäèí ò=ø=ìä==ë=ã=í æîãîðóëàòóó æàíà ìîë ò=ø=ì àëóó èøòåðèíå  

       êàí÷à äûéêàí (ôåðìåð) æèãåðä== êàòûøòû?
• «Ìåêòåïêå ÷åéèíêè ïðîãðàììàíûí» (=çã=ëò=êñ=ç îêóòóó æàíà òåêøåð==)  

       èøèíå êàòûøêàí ýíåëåð ìåíåí áàëäàðäûí ñàíû êàí÷à?

Óøóë \úä== ñóðîîëîð àòêàðûëãàí èøòåðãå áàà áåð==ä\ ñèçãå ÷îú æàðäàì 
áåðåò. Áèðîê àòàëãàí èø-÷àðàëàðäûí æûéûíòûãûí æå äåíñîîëóêêà òèéãèçãåí 
òààñèðèí àíûêòîî =÷=í, ñèçãå ò\ì\íê=ä\é ñóðîîëîðãî æîîï áåð==ã\ òóóðà 
êåëåò:

• /òê\í æûëäà æå àéäà êàí÷à áàëà è÷ \òê\êò\í æå è÷åãè êóðòòàðûíàí 
æàáûðêàãàí? (Äààðàòêàíàëàð ñàëûíãàíãà ÷åéèíêè àáàë ìåíåí 
ñàëûøòûðûúûç.)
• Áûéûëêû ò=ø=ì (äàí, áóóð÷àêòàð æå áàøêà ò=ø=ìä\ð) êàíäàé áîëäó? 
(ìûêòû ûêìàëàðäû êîëäîíãîíãî ÷åéèíêè àáàë ìåíåí ñàëûøòûðûúûç.)
• Áàëàíûí äåí ñîîëóê êàðòàñû (297-áåòòè êàðàúûç) áîþí÷à êàí÷à áàëàíûí 
ñàëìàãû íîðìàëäóó æàíà êàí÷àñû ñàëìàê êîøêîí? (Ìåêòåïêå ÷åéèíêè 
ïðîãðàììàíûí áàøòàëûøûíà ÷åéèíêè àáàë ìåíåí ñàëûøòûðûúûç.) 
• Ìóðäàãûãà ñàëûøòûðìàëóó áàëà \ë=ìä==ë=ã=í=í ñàíû àçûð àçàéäûáû?

Àð êàíäàé èø-÷àðàëàðäûí èéãèëèêòåðèíå òóóðà áàà áåð== =÷=í, ñèç àë 
èøòåðäè àòêàðãàíãà ÷åéèíêè æàíà àíäàí êèéèíêè àáàëäàð æ\í=íä\ áåëãèë== 
áèð ìààëûìàòòàðäû ÷îãóëòóøóúóç êåðåê. Ìèñàëû, ýãåðäå ñèç ýíåëåðäè 
áàëäàðûí ýì÷åê ñ=ò= ìåíåí òàìàêòàíäûðóóíóí ìààíèë==ë=ã=í\ ûíàíäûðãûúûç 
êåëñå, àäåãåíäå êàí÷à ýíå áàëàñûí ýì÷åê ñ=ò= ìåíåí òàìàêòàíäûðàðûí 
ýñåïòåï ÷ûãûúûç. Àíäàí ñîú îêóòóó ïðîãðàììàñûí áàøòàúûç æàíà àð æûëû 
æîãîðóäàãûäàé ýñåïòåðäè æ=ðã=ç=ï òóðóúóç. Ìóíó ìåíåí ñèç \ç=ú=çä=í îêóòóó 
ïðîãðàììàúûçäûí êàí÷àëûê íàòûéæàëóó ýêåíäèãèí áèëå àëàñûç.  

Îøîíäîé ýëå àëäûãà áåëãèë== áèð ìàêñàò êîþï èøòåøèúèç ì=ìê=í. Ìèñàëû, 
æûëäûí àÿãûíà ÷åéèí =é-á=ë\ë\ðä=í 80 ïàéûçû (%) äààðàòêàíà ñàëàò äåãåí 
=ì=ò=ú=ç áàð (ñàëàìàòòûêòû ñàêòîî á\ë=ì= äà îøîíäîé îéäî). Àð àéäà ýñåïòåï 
òóðàñûç. Ýãåðäå 6 àéäûí ñîúóíäà =é-á=ë\ë\ðä=í =÷ò\í áèðè ãàíà äààðàòêàíà 
ñàëãàíäûãû áåëãèë== áîëñî, àíäà ñèç àëäûãà êîéãîí ìàêñàòêà æåò== =÷=í äàãû 
òûðûøà èøò\\ êåðåêòèãèí ò=ø=í\ñ=ç.

Àëäûãà ìàêñàò êîþï èøò\\ àäàìäàðäûí æèãåðä== èøò\\ñ=í\ 
æàíà ê\ï íåðñåëåðäè á=ò=ð==ñ=í\ æàðäàì áåðåò.

/ç=ú=çä=í ñàëàìàòòûêòû ñàêòîî èøòåðèúèçãå áàà áåð==ä\ áåëãèë== áèð 
èø-÷àðàëàðäû àòêàðóóãà ÷åéèíêè, àíû àòêàðûï æàòêàíäàãû æàíà àòêàðûï 
áîëãîíäîí êèéèíêè àáàëäàðäû ýñåïêå àëãàíûúûç, ñèçãå ÷îú æàðäàì áåðåò.

Áèðîê ýñèúèçäå áîëñóí: ñèçäèí ñàëàìàòòûêòû ñàêòîî èøèúèçäèí ýú 
íåãèçãè á\ë=ã=í \ë÷\\ã\ æå ýñåïò\\ã\ áîëáîéò. Àíû ñèçäèí æàíà áàøêà 
àäàìäàðäûí áèðè-áèðèíå áîëãîí ìàìèëåñèíå, àäàìäàðäûí ÷îãóó îêóøóíà, 
èøòåøèíå, áîîðóêåðëèêòèí, àäàìêåð÷èëèêòèí, æîîïêåð÷èëèêòèí, êàòûøóóíóí 
æàíà =ì=òò=í \ñ=ø=í\ æàðàøà àòêàðóó êåðåê. Ñèçäèí èøèúèçäèí èéãèëèãè 
àäàìäàðäûí \çä\ð=í=í íåãèçãè óêóêòàðûí êîðãîîäîãó áèð ê=÷ê\ áèðèãèøèíå 
æàíà àë ê=÷ò=í óëàì ÷ûúàëûï áàðàòûøûíà æàðàøà áîëîò. Áóëàðäû ñèç \ë÷\é 
(ýñåïòåé) àëáàéñûç. Áèðîê êàíäàé \çã\ð==ë\ð áîëãîíäóãóí àíûêòàï æàòêàíäà, 
áóëàðäû æàêøûëàï òàðàçàëàï ê\ð=ú=ç.
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ÎÊÓÒÓÓ ÆÀÍÀ ÁÈÐÃÅ +ÉÐ/Í++.
ÌÅÄÈÖÈÍÀËÛÊ ÊÛÇÌÀÒÊÅÐ ÌÓÃÀËÈÌÄÈÍ ÎÐÄÓÍÄÀ

Äåíñîîëóêêà òààñèð ýò==÷= íåðñåëåðäèí ê\ï ýêåíäèãèí ò=ø=íã\íä\í êèéèí, 
ñèç: «ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðäèí äà èøè ê\ï ýêåí, àíûí áàðäûãûí àòêàðóóãà 
ì=ìê=í ýìåñ äà» äåï îéëîøóúóç ì=ìê=í. ×ûíäûãûíäà, ýãåðäå èøòèí áàðäûãûí 
\ç=ú=çã\ àëà áåðñåúèç, àíäà ê\ï íåðñåëåðäè á=ò=ð==ã\ ý÷ êà÷àí æåòèøå 
àëáàéñûç.  

Àäàìäàð \çä\ð=í=í æàíà \çä\ð= æàøàãàí àéûëäûí 
äåí ñîîëóãó =÷=í æîîïêåð÷èëèêòè \ç êîëäîðóíà 

àëûøêàíäà ãàíà îëóòòóó \çã\ð==ë\ðä= ê=ò==ã\ áîëîò.

Ñèç æàøàãàí àéûëäûí æàøîî-òóðìóøóíóí æàêøûðûøû áèð ãàíà àäàìäûí 
ýìåñ, à îøîë àéûëäà æàøàãàí äýýðëèê áàðäûê àäàìäàðäûí êîøêîí ñàëûìûíà 
æàðàøà áîëîò. Àë =÷=í æîîïêåð÷èëèê ìåíåí áèëèìäè áààðûíà á\ë=øò=ð== 
êåðåê. 

Ìûíà îøîíäóêòàí ñèçäèí ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåð êàòàðû áèðèí÷è 
æóìóøóúóç áóë – îêóòóó (àãàðòóó), áàøêà÷à àéòêàíäà, áàëäàðäû, 
àòà-ýíåëåðäè, äûéêàíäàðäû, ìåêòåï ìóãàëèìäåðèí, áàøêà ìåäèöèíàëûê 
êûçìàòêåðëåðäè æàíà ñèç îêóòà àëà òóðãàí áàðäûê áàøêà àäàìäàðäû îêóòóó. 
Îêóòóó èøè ìóãàëèì =÷=í \ò\ ìààíèë== \í\ð áîëóï ñàíàëàò. Îêóòóó äåãåí, 
áàøêàëàðäûí \ñ=ï-\í=ã=ø=í\ æàðäàìäàøóó æàíà àëàð ìåíåí êîøî 
\ñ=ï-\í=ã== äåãåíäè áèëäèðåò. Æàêøû ìóãàëèì áóë, áàøêàëàðãà àð 
êàíäàé îé-ìàêñàòòàðäû, èäåÿëàðäû àéòêàí àäàì ýìåñ, à áàøêàëàðäûí 
\ç îé-ìàêñàòòàðûí, èäåÿëàðûí îéëîï òàáóóñóíà, \çä\ð= =÷=í æàúû 
à÷ûëûøòàðäû æàðàòóóñóíà æàðäàìäàøêàí àäàì.

Îêóòóó æàíà =éð\í== ìåêòåï æå äåí ñîîëóê á\ë=ìä\ð= ìåíåí ãàíà 
÷åêòåëáåøè êåðåê. Àëàðäû =éë\ðä\, æóìóø òàëààëàðûíäà, æîëäîðäî äà 
\òê\ð==ã\ áîëîò. Ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåð êàòàðû îîðóëóó àäàìäû äàðûëàï 
æàòêàí ó÷óð ñèçãå ýú ñîíóí îêóòóó ì=ìê=í÷=ë=ã=í áåðåò. Îøîíäîé áîëñî äà 
ñèç, àäàìäàðäû áèðãåëåøèï îéëîíóóãà, èøò\\ã\ æàíà îé-ìàêñàòòàðû ìåíåí 
á\ë=ø==ã\ ûíàíäûðãàí, æàðäàì áåðãåí áàðäûê ì=ìê=í÷=ë=êò\ðä= èçäåøèúèç 
êåðåê. 

Êèéèíêè áèð íå÷å áåòòåðäå ñèçãå æàðäàì áåð==÷= êýý áèð îé-ìàêñàòòàð 
áåðèëãåí. Áèðîê àëàð æ\í\ê\é ãàíà ñóíóøòàð. Òåê, àëàðäàí êèéèí ñèçäèí 
\ç=ú=çä=í äà ê\ïò\ã\í, æàúû îé-ìàêñàòòàðûúûç, èäåÿëàðûúûç ïàéäà áîëóøó 
ì=ìê=í. 

ÄÅÍÑÎÎËÓÊ Æ/Í+ÍÄ/ ÊÀÌ Ê/Ð++Í+Í 2 ÆÎËÓ

Ê=í=í\ 4 ìààë, 
2 òàáëåòêàäàí 
äàðû è÷èúèç. 
Áàøêà ñóðîî 
áåðáåúèç.

Ûðàõìàò, 
àéëàíàéûí!

Êåë, ñåíè
÷ûãàðûï 
àëàéûí.

Ûðàõìàò, 
äîñ.

ÁÀØÊÀËÀÐÄÛÍ ÊÀÌÛÍ ÎÉËÎÏ, ÀËÀÐÄÛÍ 
ÁÀÐÄÛÊ ÈØÈÍ /Ç+Ú+ÇÃ/ ÀËÓÓ ÌÅÍÅÍ, 
ÀËÀÐÄÛ Ê/Ç ÊÀÐÀÍÄÛÑÛÇÄÛÃÛÍÀÍ ÆÀÍÀ 
ÝÐÊÈÍÄÈÃÈÍÅÍ ÀÆÛÐÀÒÀÑÛÇ.

ÁÀØÊÀËÀÐÄÛ /Ç+Í/-/Ç+ ÆÀÐÄÀÌ 
ÁÅÐ++Ñ+Í/ +ÉÐ/Ò++ ÌÅÍÅÍ, ÀËÀÐÄÛ
/Ç Ê+×+Í/ ÆÀÍÀ ÒÅÚÄÈÊ ÑÅÇÈÌÈÍÅ 
ÈØÅÍÄÈÐÅ ÀËÀÑÛÇ.

ÁÈËÈÌÄ++Ë+ÊÒ+Í 
ÆÅÐÈ

ÁÈËÈÌÑÈÇÄÈÊÒÈÍ
×ÓÚÊÓÐÓ
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Îêóòóó êóðàëäàðû

Ôëàííåëäèê ãðàôèêà – àð êàíäàé àäàìäàðäûí 
òîáó ìåíåí ñ=éë\ø==ë\ðä= \òê\ð==ã\ æàêøû 
æàðäàì áåðåò, ñåáåáè ìóíó ìåíåí óëàì æàúû 
ñ=ð\òò\ðä= òàðòûï òóðóóãà áîëîò. ×àð÷û êåëãåí
òàêòàéãà æå êàëûú êàòóó êàãàçäûí áèð á\ë=ã=í\ 
ôëàííåë ÷=ï=ð\ã=í æàáûúûç. Àíäàí ñîú àíûí
áåòèíå êûðêûï àëûíãàí àð êàíäàé ñ=ð\òò\ðä=
æàéãàøòûðñàúûç áîëîò. Êûðêûëãàí ñ=ð\òò\ðä=í
àðòûíà æåëèìäåëãåí òåðè êàãàçûíûí 
(íàæäàêòóó êàãàç) òèëêåëåðè æå ôëàííåë, 
ñ=ð\òò\ðä= ôëàííåë òàêòàéûíà æàðìàøòûðûï
òóðóóãà æàðäàì áåðåò.

Ê\ðí\ê÷\ë\ð æàíà ê\ðã\çì\ë\ð. «Ìèú ñ\çä\í, 
áèð ñ=ð\ò àðòûê» æàíà «Ìèú óêêàíäàí, áèð ê\ðã\í 
æàêøû» äåéò. Ñàëàìàòòûêòû ñàêòîî á\ë=ìä\ð=íä\
æå àäàìäàð ê\ð\ òóðãàí æåðëåðäå ìààëûìàò áèëäèð==÷=, 
æ\í\ê\é ñ=ð\òò\ð (áèð íå÷å ñ\çä\ð= ìåíåí æå ñ\çä\ð= 
æîê äåëå) èëèíèï òóðóøó êåðåê. Áóë êèòåïòåãè ñ=ð\òò\ðä=í
äåëå êýý áèðëåðèí ê\÷=ðò=ï àëñàúûç áîëîò. 

Ýãåðäå ñ=ð\òò\ðä=í òóóðà, òàê \ë÷\ì= ìåíåí 
òàðèçèí àíûêòîîäî êûéíàëñàúûç, ê\÷=ðì\ñ=í 
àëãûúûç êåëãåí ñ=ð\òò=í ÷àð÷ûëàðûí êàëåì ìåíåí \ò\
êîþóëàòïàé, áåëãèëåï ÷ûãûúûç.

Ýìè îøîë áåëãèëåíãåí ÷àð÷ûëàðäû êàòóó êàëûú
êàãàçãà æå ê\ðí\ê÷\ã\ ê\ë\ì=í ÷îúóðààê êûëûï 
ò=ø=ð=ú=ç. Àíäàí ñîú ò=ø=ð=ëã\í ñ=ð\òò=í 
ê\÷=ðì\ñ=í àëûúûç. 

Ýãåðäå ì=ìê=í÷=ë=ê áîëñî, ê\ðí\ê÷\ë\ðã\ ñ=ð\ò 
òàðòóóãà æå àëàðäû áî¸îãî àéûëäàãû ñ=ð\ò÷=ë\ðä= ÷àêûðûúûç, æå áîëáîñî 
áàëäàð ê\ðí\ê÷\ë\ðä= àð êàíäàé àòàëûøòàð áîþí÷à æàñàøû êåðåê.

+ëã=ë\ð æàíà àð êàíäàé ê\ðñ\ò==ë\ð 
îé-ìàêñàòòàðûúûçäû áèëäèð==ã\ æàðäàì áåðåò. Ìèñàëû,
ýãåðäå ñèç æàúû ò\ð\ëã\í áàëàíûí êèíäèãèí êåñ==ä\ã=
ñàêòûê ÷àðàëàð æ\í=íä\ ýíåëåðãå æàíà àíà÷ûëàðãà 
ò=ø=íä=ð=ï àéòêûúûç êåëñå, àíäà àë =÷=í êóóð÷àêòû 
ïàéäàëàíñàúûç áîëîò. Êóóð÷àêòûí è÷èíå øîîíà (æèï) 
áàéëàï (÷àïòàï) êîþúóç. Ìûíäàé òàæðûéáàíû =éð\í=ï
àëãàí àíà÷ûëàð áàøêàëàðãà äà ê\ðñ\ò\ áàøòàéò. 

Äåíñîîëóê æ\í=íä\ã= àð êàíäàé òåìàëàðäû 
áåð==ã\ ì=ìê=í÷=ë=ê áåðãåí ò=ñò== ñëàéääàð æàíà 
òàñìà ïëåíêàëàð ä=éí\í=í ê\ï æåðëåðèíäå êîëäîíóëàò.
Àëàðäûí êýý áèðëåðè òîïòîìó ìåíåí êåëèï, àúãåìåëåð 
àðêûëóó áàÿíäàëàò. Áóëàðäàí òûøêàðû, æ\í\ê\é òàñìà
ê\ðñ\òê=÷ò\ðä= æàíà áàòàðåÿñû áàð ïðîåêòîðëîðäó äà 
êîëäîíóóãà áîëîò.

Àéûëûúûçäû äåí ñîîëóê áîþí÷à îêóòóóäà ïàéäàëàíóó =÷=í îêóòóó 
ìàòåðèàëäàðûí àëãûúûç êåëñå, àòàéûí áåðèëãåí äàðåêòåð áîþí÷à êàò 
æ\í\òñ\ú=ç áîëîò. Äàðåêòåðäèí òèçìåñèí 429-432-áåòòåðäåí òàáà àëàñûç.
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Îé-ìàêñàòòàðäû (èäåÿëàðäû) äàëèëä== 
ýëåñòåò==í=í áàøêà æîëäîðó

Àúãåìå àéòûï áåð==. Ýãåðäå áèð íåðñåíè ò=ø=íä=ð==ä\ êûéíàëñàúûç, 
àíäà àúãåìå (àéðûê÷à, ÷ûíäûêêà íåãèçäåëãåí àúãåìå) àéòóó àðêûëóó àéòà 
òóðãàí íåðñåíèí ìàúûçûí æåòêèð==ã\ áîëîò.

Ìèñàëû, ýãåðäå ìåí ñèçãå äàðûãåðãå êàðàãàíäà, àéûëäàãû æóìóø÷ó, îîðóíóí 
äàðòàòûí (äèàãíîçóí) æàêøû àíûêòàé àëàò äåï àéòñàì, ñèç èøåíáåøèúèç 
ì=ìê=í. À ýãåðäå Îø îáëóñóíäà ôåëäøåð áîëóï èøòåãåí, àéûëäûí 
ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðè (àòû Æûëäûç äåéëè) æ\í=íä\ àéòñàì, àíäà ñèç 
ò=ø=í=ø=ú=ç ì=ìê=í. 

Áèð ê=í= êè÷èíåêåé áàëàíû òàìàêòàíäûðóó áîðáîðóíà àëûï êåëèøòè. Áàëàíû ìóðäàðààê 
æàêûí àðàäàãû ìåäèöèíàëûê áîðáîðäóí äàðûãåðè ê\ðã\í, ñåáåáè íà÷àð òàìàêòàíóóäàí óëàì áàëà 
ê\ò\ð\ì áîëóï êàëãàí ýëå. Áàëàíûí æ\ò\ë= äà áîëãîíäóêòàí, äàðûãåð àãà æ\ò\ë äàðûñûí æàçûï 
áåðãåí. Áàëàíûí àáàëû Æûëäûçäû àÿáàé òûí÷ñûçäàíäûðäû. Áàëàíûí \ò\ æàðäû =é-á=ë\ä\í 
ýêåíäèãèí æàíà áèð íå÷å æóìà ìóðóí àíûí áèð òóóãàí àãàñû êàçà áîëãîíäóãóí Æûëäûç áèëåò ýëå. 
Æûëäûç áàëàíûí =é=í\ áàðûï, àíûí àãàñûíûí óçàê óáàêûò áîþ îîðóãàíäûãûí æàíà àêûðûíäà êàí 
ò=ê=ð\ áàøòàãàíäûãûí àíûêòàäû. Àíäàí êèéèí Æûëäûç ìåäèöèíàëûê áîðáîðãî êåëèï, áàëà êóðãàê 
ó÷óê ìåíåí îîðóï æàòàò îêøîéò äåãåí \ç=í=í êîîïòîíóóñóí äàðûãåðëåðãå áèëäèðäè. Áóë áîþí÷à 
àòàéûí òåñò æ=ðã=ç=ë=ï, àíûí æûéûíòûãûíäà Æûëäûçäûí êîîïòîíóóñó ÷ûí ÷ûêòû… Ìûíà \ç=ú=ç 
ê\ð=ï òóðãàíäàé, ôåëäøåð ÷ûíûãû ê\éã\éä= äàðûãåðäåí ìóðäà àíûêòàï êîéäó, ñåáåáè àë \ç=í=í 
àéûëûíäàãû àäàìäàðäûí áààðûí æàêøû áèëãåí æàíà àëàðäûí =éë\ð=í\ áàðûï òóðãàí. 

Àúãåìåëåð àðêûëóó îêóòóóíó äàãû äà êûçûêòóó êûëûï \òê\ð==ã\ áîëîò. Áóë 
íåãèçèíåí ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðäèí àúãåìåíè æå áàÿíäû ýú ñîíóí êûëûï 
àéòûï áåð==ñ=í\ æàðàøà áîëîò. 

Îþí ê\ðã\ç== (ñàõíà êîþó). Ìààíèë== àúãåìåíè àäàìäàðãà äàãû äà 
òåðåúèðýýê æåòêèð== =÷=í îøîë àúãåìåíè ñàõíàëàøòûðûï ê\ðñ\ò== êåðåê. Ìóíó 
ñèç, ìåêòåï ìóãàëèìè æå äåí ñîîëóê á\ë=ìä\ð=í=í êûçìàòêåðëåðè óþøòóðóï, 
ìåêòåï áàëäàðûíûí êàòûøóóñó (ñàõíàäà îéíîøó) ìåíåí ÷àêàí ê\ø\ã\ë\ðä= æå 
2-3 àäàìäàí òóðãàí ñàõíà îþíäàðûí \òê\ð==ã\ áîëîò. 

Ìèñàëû, îîðóíóí æàéûëûï êåòèøèíèí àëäûí àëóó =÷=í àçûê çàòòàðäû 
(òàìàê-àøòû) ÷ûìûí-÷èðêåéëåð òèéáåé òóðãàí æåðäå ñàêòîî êåðåê äåãåí 
ò=ø=í=êò= æåòêèð== =÷=í, áèð íå÷å ìàéäà áàëäàðãà ÷ûìûí-÷èðêåéëåðäèí 
êèéèìäåðèí êèéãèçèï, àëàðäûí àçûêòàðäûí 
àéëàíàñûíäà çûçûëäàï ó÷óï 
æ=ð=øê\íä\ð=í ê\ðñ\ò==ã\ áîëîò. 
+ñò= æàáûëáàãàí àçûêòàðäû 
(òàìàê-àøòû) ÷ûìûí-÷èðêåéëåð áóëãàï
êî¸ò. Àíäàí ñîú àë àçûêòàðäû áàëäàð
æåï àëûï, îîðóï êàëûøàò. Áèðîê, 
ýãåðäå àçûêòàðäû àëäû òîð÷î ìåíåí 
êàïòàëãàí êóòóäà ñàêòàñà, àãà 
÷ûìûí-÷èðêåéëåð êèðå àëûøïàéò.
Àíäûêòàí ìûíäàé æåðäå ñàêòàëãàí
àçûêòàðäû æåãåí áàëäàðäà îîðóï 
êàëóó êîðêóíó÷ó æîê áîëîò. 

Îé-ìàêñàòòàð ìåíåí á\ë=ø==í=í êàí÷àëûê 
ê\ï æîëäîðóí òàïñàúûç, àëàðäû îøîí÷îëóê 

ê\ï àäàì ò=ø=í\ò æàíà ýñòåï êàëàò.
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Æàëïû êåëå÷åê =÷=í áèðäåé èøò\\ æàíà îêóó 

/çä\ð=í=í ê\ï êåçäåøêåí ìóêòàæäûêòàðûí êàíààòòàíäûðóó =÷=í àäàìäàðäû 
áèðãå (÷îãóó) èøò\\ã\ êûçûêòûðóóíóí æàíà òàðòóóíóí ê\ïò\ã\í æîëäîðó áàð: 

1. Àéûëäàãû äåíñîîëóê á\ë=ìä\ð= (êîìèòåòòåðè). Àéûëäûí 
(êîîì÷óëóêòóí) æûðãàë÷ûëûãû =÷=í (ìèñàëû, òàøòàíäû ÷óúêóðóí êàçóó æå 
äààðàòêàíà ñàëóó) ïëàí ò=ç=ï èøò\\ã\ æàðäàì áåðå òóðãàí æ\íä\ìä==, 
êûçûêäàð àäàìäàðäûí òîáóí àéûëäûêòàð \çä\ð= òàíäàï àëñà áîëîò. 

2. Òîïòîðäîãó òàëêóóëîî. Äåíñîîëóêêà òààñèðèí òèéãèçèï æàòêàí 
ê\éã\éë\ð æàíà ìóêòàæäûêòàð æ\í=íä\ àòà-ýíåëåð, ìåêòåï îêóó÷óëàðû, 
æàøòàð, ýëäèê äàðûãåðëåð, ýì÷èëåð æå áàøêà òîïòîð ÷îãóëóï òàëêóóëàøñà 
áîëîò. Òàëêóóíóí íåãèçãè ìàêñàòû – àäàìäàðäûí ñóíóøòàðû æàíà àëàð áèëãåí 
íåðñåëåðäè èøêå àøûðóóíóí æîëäîðó òóóðàñûíäà ñ=éë\ø==. 

3. Ýìãåê ìàéðàìäàðû. Ýãåðäå àäàìäàðäûí 
áàðäûãû êàòûøñà, àíäà ñóó ò=ò=ã=í èøêå êèðãèç== 
æå àéûëäû òàçàëîî ñûÿêòóó êîîìäóê äîëáîîðëîðäóí
èøè áàò æàíà êûçûêòóó \ò\ò. Èøòè îþíãà 
àéëàíäûðóóãà àð êàíäàé îþíäàð, æàðûøòàð, 
ñåðãåêòåíäèð==÷= ñóóñóíäóêòàð æàíà æ\í\ê\é 
ñûéëûêòàð æàðäàì áåðåò. Îøîíäîé ýëå \ç=ú=çä=í 
êûÿëäàíóóëàðûúûçäû äà ïàéäàëàíûúûç.

4. Áèðãåëåøêåí ÷àðáàëàð
(êîîïåðàòèâäåð). Àäàìäàð áèðè-áèðè ìåíåí øàéìàíäàðûí, êàìûëãàëûêòàðûí 
æàíà æåðèí äà á\ë=ø== àðêûëóó áààëàðäûí ê\ò\ð=ë=ï êåòèøèíå æîë áåðáåé, 
àëàðäû áèð êàëûïòà êàðìàï òóðà àëûøàò. Àäàìäàðäûí æûðãàë÷ûëûãû =÷=í 
áèðãåëåøèï èøòåãåí ÷àðáàëàðäûí (òîïòîðäóí) òààñèðè ÷îú. 

5. Ñàáàêòàðãà êàòûøóó. Ñàõíàëàøòûðûï îþí êîþó æàíà ê\ðñ\ò== àðêûëóó 
äåí ñîîëóêêà áàéëàíûøêàí èø-àðàêåòòåðäè êîëäîî =÷=í àéûë ìóãàëèìè ìåíåí 
áèðãåëåøèï èøòåøèúèç. Îøîíäîé ýëå îêóó÷óëàðäûí ÷àêàí òîáóí ìåäèöèíàëûê 
áîðáîðãî ÷àêûðûï òóðóúóç. Áàëäàð áàò ýëå îêóï-=éð\í==ã\ æ\íä\ìä== æàíà 
ê\ïò\ã\í îîð êûðäààëäàðäàí òåç ÷ûãûï êåò==í=í æîëäîðóí òàáà àëûøàò. 
Ýãåðäå áàëäàðãà ì=ìê=í÷=ë=ê áåðñåúèç, àëàð ñèçãå áààëóó æàðäàì÷û áîëóï 
êàëûøàò.

6. Ýíåëåð æàíà áàëäàð ìåíåí æîëóãóøóó. Àéðûê÷à, êîø áîéëóó àÿëäàðäûí, 
êè÷èíåêåé (5 æàøêà ÷åéèíêè) áàëäàðû áàð ýíåëåðäèí \çä\ð=í=í æàíà 
áàëäàðûíûí äåí ñîîëóêòàðûíà êîþëãàí òàëàïòàð æ\í=íä\ äàéûìà êàáàðäàð 
áîëóï òóðóóñó àáäàí ìààíèë==. Äåí ñîîëóê á\ë=ì=í\ =çã=ëò=êñ=ç áàðûï òóðóó 
– ýíåëåðäè äà, áàëäàðäû äà îêóòóóãà æàíà òåêøåð==ã\ ì=ìê=í÷=ë=ê áåðåò. 
Ýíåëåð áàëäàðûíûí äåí ñîîëóêòàðûí áàò-áàò òåêøåðèï, æûéûíòûãûí àé 
ñàéûí áàëäàðäûí \ñ=ø=í êàòòîî áàðàê÷àñûíà æàçûï òóðóøó êåðåê (Áàëàíûí 
äåí ñîîëóê êàðòàñûí êàðàúûç, 297-áåò). Êàðòàíûí ìààíèñèí æàêøû ò=ø=íã\í 
ýíåëåð áàëäàðûíûí æàêøû òàìàêòàíûï, äåíè ñàê \ñ=ï æàòêàíûíà ê\á=í÷\ 
ñûéìûêòàíûøàò. Ýíåëåð êàðòàíû îêóé àëûøïàñà äåëå, àíû êàíòèï ò=ø=í== 
êåðåêòèãèí =éð\í=ï àëûøñà áîëîò. Ì=ìê=í áóë èøòè ñèç óþøòóðóï, ýíåëåðãå 
æàðäàì áåðñåúèç æàêøû áîëîð. 

7. +éë\ðã\ áàðóó. Äîñòóê íèåò ìåíåí àäàìäàðäûí =éë\ð=í\ áàðûï òóðóúóç. 
Àéðûê÷à, \çã\÷\ ê\éã\éë\ð= áàð, äåí ñîîëóê á\ë=ìä\ð=í\ ê\ï áàðáàãàí æå 
êîîìäóê èøòåðãå êàòûøïàãàí =é-á=ë\ë\ðã\ ê\á=ð\\ê áàðãàíãà àðàêåò êûëûúûç. 
Áèðîê îøîë ýëå ó÷óðäà àäàìäàðäûí æåêå èøòåðèí äà ñûéëàé áèëèúèç. Ýãåðäå 
=éä\ã=ë\ð ñèçäèí êåëèøèúèçäè æàêòûðáàé òóðãàí áîëñî, àíäà àëàðäûêûíà 
áàðóóäàí áàø òàðòûúûç (ýãåðäå áàëäàð æå æàðäàìãà ìóêòàæ àäàìäàð 
êîðêóíó÷òà áîëáîñî).

ÝÃÅÐÄÅ ÈØ ÎÞÍÃÀ ÀÉËÀÍÑÀ, ÀÍÄÀ 
ÁÀËÄÀÐ ÓÊÌÓØÒÀÉ Ê/Ï ÈØÒÅÐÄÈ 

Á+ÒÊ/Ð/ ÀËÛØÀÒ.

êá24



Òîïòóí è÷èíäå îé-ìàêñàòòàð ìåíåí á\ë=ø==í=í æîëäîðó

Ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåð  êàòàðû àäàìäàðäûí äåíñîîëóãóí æàêøûðòóóãà 
áîëãîí àðàêåòòåðèúèçäèí èéãèëèãè ñèçäèí ìåäèöèíàëûê æå òåõíèêàëûê 
áèëèìèúèçãå ýìåñ, à ìóãàëèìäèê æ\íä\ìä==ë=ã=ú=çã\ æàðàøà áîëîðóí 
ò=ø=í=ø=ú=ç êåðåê. Êîîìäóí (àéûëäûí) áàðäûê æàøîî÷óëàðû ÷îãóëóï, áèðãå 
èø àëûï áàðûøêàíäà ãàíà ÷îú-÷îú ê\éã\éë\ðä= ÷å÷==ã\ áîëîò.

Áèð íåðñåëåðäè àéòûï áåðèï æàòêàíäà, àäàìäàð àë àéòûëãàíäàðäû óãóó 
æîëó ìåíåí ê\ï íåðñåëåðäè =éð\í\ àëûøïàéò. Àëàð ê\á=í÷\ áèð íåðñåíè 
÷îãóó îéëîíóï, ñåçèï, òàëêóóëàï, ê\ð=ï æàíà îøîë íåðñåíè áèðãå æàñàãàíäà 
ãàíà ê\ï íåðñåëåðäè =éð\í\ àëûøàò. 

Àíäûêòàí æàêøû ìóãàëèì =ñò\ëä=í àðòûíà òóðóï àëûï àäàìäàðãà 
ñ=éë\á\éò. Æàêøû ìóãàëèì àäàìäàð ìåíåí ÷îãóó ñ=éë\ø=ï, àëàð ìåíåí 
÷îãóó èøòåøåò. Àë àäàìäàðäûí \çä\ð=í=í ìóêòàæäûêòàðû æ\í=íä\ à÷ûê, 
òàê îéëîíóóñóíà æàíà îøîë ìóêòàæäûêòàðäû êàíààòòàíäûðóóíóí ûëàéûêòóó 
æîëäîðóí òàáóóñóíà æàðäàì áåðåò. Ìóãàëèì \ç=í=í îé-ìàêñàòòàðûí 
à÷ûê àéòóóíóí, àëàð ìåíåí äîñòîð÷î á\ë=ø==í=í, àëàðäû îðòîãî ñàëûï 
òàëêóóëîîíóí ì=ìê=í áîëãîí æîëäîðóí èçäåéò. 

ÀÄÀÌÄÀÐ ÌÅÍÅÍ ×ÎÃÓÓ Ñ+ÉË/Ø+Ú+Ç....................................... ÀËÀÐÃÀ ÀÉÒÏÀÚÛÇ

Ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåð êàòàðû ñèçäèí ýú íåãèçãè àòêàðà òóðãàí èøèúèç áóë 
– àäàìäàðäûí \ç ì=ìê=í÷=ë=êò\ð=í à÷ûï áåð== æàíà àëàðäûí 
\çä\ð=í èøåíèìä== àëûï æ=ð==ñ=í\ æàðäàìäàøóó. Êýýäå àéûëäûêòàð 
\çä\ð=í\ æàêïàãàí íåðñåëåðäè \çã\ðò=øï\éò, ñåáåáè àðàêåò êûëûøïàéò. Ê\ï 
ó÷óðëàðäà àëàð \çä\ð=í ñàáàòñûç, àëñûç ñåçèøåò. Áèðîê àëàð æàúûëûøàò. 
Àéûëäûêòàðäûí ê\á=í=í (îêóï, æàçà àëáàãàíäàðûíûí äåëå) óêìóøòàé áèëèìè 
æàíà æ\íä\ìä==ë=êò\ð= áàð. Àëàð àð êàíäàé øàéìàíäàðäû ïàéäàëàíóó, 
æåðäè èøòåò== æàíà êóðóëóø èøòåðèí àòêàðóó æîëó ìåíåí ýëå ê\ï íåðñåëåðäè 
æàñàï êîþøàò. Àëàð áèëèìä== àäàìäàð æàñàé àëáàãàí ê\ïò\ã\í ìààíèë== 
íåðñåëåðäè æàñàé àëûøàò. 

Ýãåðäå ñèç àäàìäàðãà \çä\ð=í=í àéëàíà-÷\éð\ñ=í \çã\ðò== =÷=í ê\ï 
íåðñåëåðäè æàñàøêàíûí æàíà ýìè ê\ï íåðñåëåðäè àúäàï, áèëèï êàëûøêàíäàðûí 
ò=ø=í==ñ=í\ æàðäàì áåðñåúèç, àëàð ìûíäàí äà ê\ï íåðñåëåðäè =éð\í=ï, äàãû 
ê\ï íåðñåëåðäè æàñàé àëà òóðãàíäûêòàðûí \çä\ð= ýëå ò=ø=í=ï êàëûøàò. 
×îãóó èøò\\ ìåíåí àëàð \ç ì=ìê=í÷=ë=êò\ð=í=í ÷åãèíäå \çä\ð=í=í äåí 
ñîîëóêòàðûí ÷ûúäàï, òóðìóø-òèðè÷èëèãèí æàêøûðòà àëûøàò. 

Áóëàðäûí áàðäûãûí àäàìäàðãà êàíòèï æåòêèð==ã\ áîëîò?
Áóëàðäûí áààðûí àäàìäàðãà æåòêèð== ê\á=í÷\ êûéûí! Áèðîê ñèç àäàìäàðãà 

ê\ï íåðñåëåðäè \çä\ð= ò=ø=í==ñ=í\ æàðäàì áåðå àëàñûç. Àë =÷=í àëàðäû 
÷îãóëòóï, ñ=éë\ø==ã\ (òàëêóóãà) ÷àêûðóó êåðåê. ×îãóëãàíäà, \ç=ú=ç ê\ï 
ñ=éë\á\ã\íã\ àðàêåò êûëûúûç. Òàëêóóíó ñóðîî áåð== ìåíåí áàøòàúûç. Êèéèíêè 
áåòòå áåðèëãåí Áîðáîðäóê Àìåðèêàäàãû =é-á=ë\ë=ê ÷àðáà æ\í=íä\ã= ñ=ð\òê\ 
îêøîø æ\í\ê\é ñ=ð\òò\ð äà òàëêóóíó áàøòîîãî æàðäàì áåðèøè ì=ìê=í. 
/ç=ú=ç æàøàãàí àéìàêêà ì=í\çä== áîëãîí ñ=ð\òò\ðä= äà ïàéäàëàíñàúûç 
æå \ç=ú=ç òàðòûï ê\ðñ\òñ\ú=ç áîëîò (ìèñàëû, àäàìäàðäûí, êóðóëóøòàðäûí, 
æàíûáàðëàðäûí æàíà àð êàíäàé ò=ø=ìä\ðä=í ñ=ð\òò\ð=í). 
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ÀÄÀÌÄÀÐÄÛÍ ×ÎÃÓÓ ÎÉËÎÍÓÏ, ÊÅÚÅØÈÏ ÈØ ÊÛËÓÓÑÓ +×+Í 
Ñ+Ð/ÒÒ/ÐÄ+ ÏÀÉÄÀËÀÍÛÚÛÇ

Àäàìäàðäûí òîáóíà áåðåãè ñ=ð\òê\ îêøîø ñ=ð\òò= (ê\ð=í=øò\ðä=) 
ê\ðñ\ò=ï, àë ñ=ð\ò æ\í=íä\ àéòûï áåð==ñ=í \ò=í=ú=ç. Àäàìäàðãà àëàð 
\çä\ð= áèëãåí æàíà æàñàé àëà òóðãàí íåðñåëåð æ\í=íä\ àéòûï áåðå àëà òóðãàí 
ñóðîîëîðäó áåðèúèç. Ò\ì\íä\ ñóðîîëîðäóí áèð êàí÷à =ëã=ñ= áåðèëãåí:

• Ñ=ð\òò\ã= àäàìäàð êèìäåð æàíà àëàð êàíäàé æàøàøàò?

• Àäàìäàð êåëãåíãå ÷åéèí áóë æåð êàíäàé æåð áîëãîí?

• /çä\ð=í=í àéëàíà-÷\éð\ñ=í àäàìäàð êàíäàé æîëäîð ìåíåí \çã\ðò=ï 
àëûøòû?

• Àë \çã\ðò==ë\ð àäàìäàðäûí äåí ñîîëóãóíà æàíà òóðìóø-òèðè÷èëèãèíå 
êàíäàé òààñèð áåðäè?

• Áóë àäàìäàð äàãû êàíäàé \çã\ðò==ë\ðä= æàñàé àëûøàò? Äàãû ýìíå 
æàñàãàíäû =éð\í=øñ\ áîëîò? Àëàðäû ýìíå êàðìàï æàòàò? Àëàð êàíòêåíäå 
äàãû ê\ï íåðñåëåðäè =éð\í\ àëûøàò?

• Àëàð ÷àðáà÷ûëûê êûëóóíó êàíòèï =éð\í=øò=? Àëàðãà êèì =éð\òò=?

• Ýãåðäå àê÷àñû æå øàéìàíäàðû ê\ï ýìåñ áèð äàðûãåð æå óêóê÷ó áóë æåðãå 
ê\÷=ï êåëèøêåíäå, àëàð áóë æåðäå ÷àðáà÷ûëûê êûëà àëûøàò áåëå? Ýìíå 
=÷=í êûëà àëûøàò ýëå æå êûëà àëûøïàéò ýëå?

• Áóë àäàìäàðäûí áèçãå êàíäàé îêøîø æàêòàðû áàð?
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Óøóë ñûÿêòóó òîïòîãó òàëêóóëîîëîð àäàìäàðäûí \ç=í\ èøåí==ñ=í\ æàíà 
áèð íåðñåëåðäè \çã\ðò\ àëóó ì=ìê=í÷=ë=ã=í\ æàðäàì áåðåò. Ìóíó ìåíåí àëàð 
\çä\ð=í=í êîîìäóê èøòåðãå äà àðàëàøûï æàòêàíäûêòàðûí ñåçèøåò. 

Àäåãåíäå ñèçãå àäàìäàð \çä\ð= îéëîãîí íåðñåëåð æ\í=íä\ ê\ï àéòà 
áåðáåãåíäåé ñåçèëèøè ì=ìê=í. Áèðîê áèð àç óáàêûòòàí êèéèí, àëàð ê\á=ð\\ê 
à÷ûê ñ=éë\ø=ï, ìààíèë== ñóðîîëîðäó áåðå áàøòàøàò. Àð áèð àäàìäû \ç îþí 
à÷ûê àéòóóãà æàíà êîðêïîé ñ=éë\\ã\ =íä\ú=ç æàíà àëàðäûí àíäàé àðàêåòòåðèí 
äàéûìà êîëäîúóç. Ê\á=ð\\ê ñ=éë\ã\íä\ðä\í àçûðààê ñ=éë\ï æàòêàíäàðãà äà 
\ç îéëîðóí àéòóóãà ì=ìê=í÷=ë=ê áåð==ñ=í ñóðàúûç.

Òàëêóóíó (ñ=éë\ø==í=) áàøòîî =÷=í àäàìäàðãà ê\éã\éë\ðä=, àëàðäûí 
ñåáåïòåðèí æàíà àëàðäû ÷å÷==í=í ì=ìê=í áîëãîí æîëäîðóí à÷ûê, òàê 
ê\ðñ\ò==ã\ æàðäàì áåðãåí, ê\ïò\ã\í àð êàíäàé ñ=ð\òò\ðä= æàíà ñóðîîëîðäó 
êîëäîíñîúóç áîëîò.

Ò\ì\íê= ñ=ð\ò áîþí÷à, áàëàíû ìûíäàé àáàëãà æåòêèðãåí íåðñåëåð æ\í=íä\ 
àäàìäàðäû îéëîíäóðóó =÷=í àëàðãà êàíäàé ñóðîîëîðäó áåðñåúèç áîëîò?

•

Áàøêà áèð ñóðîîíó ïàéäà êûëãàí æàíà àäàìäàðäûí \çä\ð=í ñóðàãàíãà 
ìàæáóð êûëãàí ñóðîîëîðäó áåðãåíãå àðàêåò êûëûúûç. Óøóãà îêøîø ñ=ð\òò= 
òàëêóóëàï æàòêàíäà, è÷ \òê\êò\í áîëãîí \ë=ìä\ðä=í ñåáåáè (7-áåòòè êàðàúûç) 
ýìíåäå ýêåíäèãè æ\í=íä\ àäàìäàð îéëîíóøàáû? 
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ÁÓË ÊÈÒÅÏÒÈ ÊÀÍÒÈÏ ÆÀÊØÛ ÊÎËÄÎÍÑÎ ÁÎËÎÒ?

Îêóé àëà òóðãàíäàðäûí áààðû òåú áóë êèòåïòè =éë\ð=íä\ 
êîëäîíóøñà áîëîò. Îêóé àëáàãàíäàð äåëå êèòåïòåãè ñ=ð\òò\ð 
àðêûëóó ê\ï íåðñåëåðäè =éð\í\ àëûøàò. Áèðîê êèòåïòè òîëóê 
æàíà æàêøû ïàéäàëàíóó =÷=í àäàìäàðãà ê\á=í÷\ àòàéûí 
æîë-æîáîëîð êåðåê áîëîò. Àëàðäû æåòêèð==í=í áèð êàí÷à 
æîëäîðó áàð.

Ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåð æå êèòåïòè òàðàòêàí êèøèëåð, àäàìäàðäûí êèòåïòèí 
ìàçìóíóí, ê\ðñ\òê=÷=í, æàøûë áåòòåðèí æàíà ò=ø=íä=ðì\ ñ\çä=ã=í òóóðà ïàéäàëàíà 
áèëåðèíå ûíàíûøû êåðåê. Êåðåêò== íåðñåëåðäè êàíòèï òóóðà òàáóóíóí ìèñàëûí 
ê\ðñ\ò==ã\ \çã\÷\ ê\ú=ë áóðóúóç. Ýìíå æàðäàì áåðèøè ì=ìê=í, ýìíå çûÿí 
êûëûøû ì=ìê=í æå êîðêóíó÷òóó áîëóøó ì=ìê=í æàíà êàíäàé ó÷óðäà æàðäàìãà 
êàéðûëóóíóí ìààíèñè ÷îú ýêåíäèãèí áèëèï àëóóãà æàðäàì áåðãåí êèòåïòèí 
á\ë=ìä\ð=í ê\ú=ë êîþï îêóï ÷ûãóóñóí àð áèð àäàìãà ò=ø=íä=ð=ú=ç (àéðûê÷à, 1, 2, 6, 
8-á\ë=ìä\ðã\ æàíà 42-áåòòåãè ÊÎÐÊÓÍÓ×ÒÓÓ ÎÎÐÓËÀÐÄÛÍ ÁÅËÃÈËÅÐÈíå 
ê\ú=ë áóðóúóç). Îîðó áàøòàëãàíãà ÷åéèí àíûí àëäûí àëóóíóí ìààíèñè ÷îú 
ýêåíäèãèí àäàìäàðãà áàñà ê\ðñ\ò=ú=ç. Àéðûê÷à, êèòåïòèí 11- (òóóðà òàìàêòàíóó) 
æàíà 12- (òàçàëûêòû ñàêòîî) á\ë=ìä\ð=í\ \çã\÷\ ê\ú=ë áóðóó êåðåêòèãèí àäàìäàðãà 
ò=ø=íä=ð=ú=ç. 

Îøîíäîé ýëå ñèçäåð æàøàãàí àéìàêòà ê\ï êåçäåøêåí îîðóëàð (ê\éã\éë\ð) 
æ\í=íä\ àéòûëãàí áåòòåðäè àäàìäàðãà ê\ðñ\ò=ú=ç æå àë áåòòåðäè àòàéûí 
áåëãè ìåíåí áåëãèëåï êîþúóç. Ìèñàëû, êè÷èíåêåé áàëäàðû áàð ýíåëåðãå «\çã\÷\ 
ñóóñóíäóê» (ðåãèäðîí ñóóñóíó, 152-áåò) æ\í=íä\ áèëäèð== =÷=í, è÷ \òê\ê æ\í=íä\ 
àéòûëãàí áåòòåðäè áåëãèëåï êîéñîúóç, àëàðãà ò=ø=í=êò== áîëîò. Ê\ïò\ã\í 
ê\éã\éë\ð ìåíåí ìóêòàæäûêòàðäû êûñêà÷à ò=ø=íä=ð=ï áåð==ã\ áîëîò. Áèðîê êèòåïòè 
êàíòèï ïàéäàëàíóó òóóðàñûíäà àäàìäàðãà àéòûï áåð== =÷=í æå êèòåïòè àëàð ìåíåí 
÷îãóó òàëêóóëàï, áèðãå îêóãàíãà êàí÷àëûê ê\ï óáàêûò á\ëñ\ú=ç, àäàìäàð äà êèòåïòåí 
îøîí÷îëóê ê\ï ïàéäàëóó íåðñåëåðäè àëààðûí óíóòïàúûç. 

Ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåð êàòàðû ñèç àäàìäàðäû ÷àêàí òîï áîëóï æîëóãóøóï 
òóðóóãà, àð áèð æîëóãóøóóäà êèòåïòèí áèðäåí á\ë=ì=í òàëêóóëîîãî ÷àêûðûøûúûç 
êåðåê. Ñèçäåð æàøàãàí àéìàêòàãû ÷îú ê\éã\éë\ðã\, àëàðäûí è÷èíäå ó÷óðäàãû 
äåí ñîîëóê ê\éã\éë\ð=í\ æàíà àëàðäûí àëäûí àëóóãà ê\ú=ë áóðóúóç. Àäàìäàðäû 
êåëå÷åê æ\í=íä\ êàì ê\ð==ã\ =éð\ò=ú=ç. 

Êýý áèð êûçûêêàí àäàìäàð áóë êèòåï (æå áàøêà êèòåï) áîþí÷à êûñêà êóðñòàðäû 
äà óþøòóðóøó ì=ìê=í. Àíäà àë òîïòóí ì=÷\ë\ð= àð êàíäàé îîðóëàðäû (ê\éã\éë\ðä=) 
òàáóó, äàðûëîî æàíà àëàðäûí àëäûí àëóó òóóðàñûíäà òàëêóóëàøñà æàêøû áîëîîð 
ýëå. Àëàð êýý áèð íåðñåëåðäè êåçåãè ìåíåí áèðè-áèðèíå =éð\ò=ï, ò=ø=íä=ð=ï òóðóøñà 
áîëîò. 

Àòàëãàí êóðñòàðäàãû ñàáàêòàðäû êûçûêòóó \òê\ð==ã\ æàðäàì áåð== =÷=í, ñèç 
êàíäàéäûð áèð æàãäàéäû îþí àðêûëóó ê\ðñ\òñ\ú=ç áîëîò. Ìèñàëû, áèð\\ îîðóï 
êàëãàí àäàìäû îéíîéò äà, \ç ê\éã\éë\ð=í àéòà áàøòàéò. Êàëãàíäàðû áîëñî àãà ñóðîî 
áåðèï, àíû òåêøåðå áàøòàøàò (3-á\ë=ì). Îîðóãàí àäàìäûí îîðóñóí àíûêòàï, àãà 
êàíäàé ÷àðà ê\ð== =÷=í êèòåïòè ïàéäàëàíûúûç. Òîïòóí êàòûøóó÷óëàðû îîðóíó èçèëäåï 
æàòêàíäà, îîðóëóó àäàìäûí \ç=í äà èçèëä\\í= æàíà àêûðûíäà îîðóíó êåëå÷åêòå 
áîëòóðáîîíóí æîëäîðóí òàëêóóëîîíó ýñòåðèíåí ÷ûãàðáàøû êåðåê. Áóëàðäûí áààðûí 
òåú êëàññòûí è÷èíäå \òê\ð==ã\ áîëîò. 

Äåí ñîîëóê æ\í=íä\ êàì ê\ð==í=í êûçûêòóó æàíà íàòûéæàëóó æîëäîðóí =éð\ò== 
æ\í=íä\ Ãåñïåðèàí ôîíäóñó òàðàáûíàí ÷ûãàðûëãàí «Ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðëåðäèí 
îêóï-=éð\í=ø=í\ æàðäàì» àòòóó êèòåïòå àéòûëàò. 

Ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåð êàòàðû ñèç àäàìäàðäûí áóë êèòåïòè òóóðà ïàéäàëàíóóñóíà 
ýú æàêøû æîëäîð ìåíåí æàðäàì áåðèøèúèç ì=ìê=í. Ìèñàëû, ñèçãå àäàìäàð äàðûëàíóó 
áîþí÷à êàéðûëñà, àëàðäû \çä\ð=í=í æå áàëàñûíûí îîðóñóí (ê\éã\é=í) æàíà àíû 
êàíòèï äàðûëîîíó êèòåïòåí òààï áåð==ñ=í ñóðàúûç. Áóãà ê\ï óáàêûò êåòåò, áèðîê æàêøû 
æàðäàì áåðåò (àëàðäûí îðäóíà áóë èøòè ñèç àòêàðãàíãà êàðàãàíäà). Êà÷àí áèð\\ æàðûì 
àäàøûï êàëãàíäà æå ìààíèë== íåðñåíè \òê\ð=ï èéãåíäå ãàíà ñèç àãà æàðäàì áåðèï, 
êàíòêåíäå æàêøû æûéûíòûêêà æåò==ã\ áîëîðóí àéòûï áåðñåúèç áîëîò. Áóë æàãûíàí 
àëûï êàðàãàíäà, æàäà êàëñà îîðó äà, àäàìäàðäûí =éð\í== ì=ìê=í÷=ë=ã=í\ 
æàðäàì áåðåò.
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Óðìàòòóó ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðëåð! Ñèëåð êèì áîëáîãóëà æàíà êàéñû 
æåðäå æ=ðá\ã=ë\, äàðàæàúàð æå ðàñìèé àáàëûúàð áîëîáó æå áîëáîéáó æå 
ìàãà îêøîï òåê, áàøêàëàðäûí æàêøû æàøîîñóíà êûçûêêàí àäàì áîëîñóúàðáû, 
àéòîð – áóë êèòåïòè êîëäîíóó ìåíåí áèðãå àäàìäàðãà æàêøûëûê êûëãûëà. Áóë 
êèòåï ñèëåðãå, ñèëåðäèí àð áèðèúåðãå àðíàëàò. 

Áèðîê ýñèúåðäåí ÷ûãàðáàãûëà, äåí ñîîëóê æ\í=íä\ êàì ê\ð==í=í ýú íåãèçãè 
á\ë=ã=í ñèëåð áóë êèòåïòåí äà, áàøêà êèòåïòåðäåí òàáà àëáàéñûúàð. ×ûú äåí 
ñîîëóêòóí à÷êû÷û ñèëåðäèí \ç=ú\ðä\, àäàìäàðäà æàíà àäàìäàðäûí áèðè 
áèðèí ò=ø=í\ áèë==ñ=íä\, áèðè áèðèíå ê\ú=ë á\ë==ñ=íä\, êàì ê\ð==ñ=íä\. 
Ýãåðäå àéûëûúûçäûí æå ñèç æàøàãàí êîîìäóí ÷ûú äåí ñîîëóêòà æàøîîñóí 
êààëàñàúûç, áóëàðäû ñ\çñ=ç àòêàðûúûç. 

Êàìêîðäóê æàíà ê\ú=ë áóðóó – äåí ñîîëóêòóí à÷êû÷û.

Ñèçäåðäè óðìàòòàï,

Äýâèä Óýðíåð
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Îêóðìàíäàðäûí ýñèíå

Áóë êèòåï àäàìäûí \ç=í\ \ç= ìåäèöèíàëûê æàðäàì 
áåðèøèíå ê\ì\ê ê\ðñ\ò== ìàêñàòûí ê\çä\éò. Áèðîê êèòåï 
áàðäûê ñóðîîëîðãî æîîï áåðå àëáàéò. Àíäûêòàí êàòóó îîðóãà 
÷àëäûãûï æå äåí ñîîëóãóúóç íà÷àðëàï, ý÷ àéëà òàïïàé êàëãàí
ó÷óðëàðäà, ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðãå æå äàðûãåðãå êåúåø 
ñóðàï êàéðûëãàíûúûç òóóðà áîëîò.


