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ÄÀÐÛ ÁÀØÒÛÊ

Àð áèð =é-á=ë\í=í æàíà àéûëäûí àð êàíäàé êûðñûêòàðäà êîëäîíî òóðãàí 
ìåäèöèíàëûê æàðàê-æàáäûêòàðû áîëóóãà òèéèø:

• +é-á=ë\ë=ê ÄÀÐÛ ÁÀØÒÛÊÒÀ (334-áåòòè êàðàúûç) àëãà÷êû æàðäàì ê\ðñ\ò==ä\ 
æàíà êåúèðè òàðàãàí èíôåêöèÿëàð ìåíåí îîðóëàðãà êàðøû êîëäîíóëóó÷ó äàðû-
äàðìåêòåð ñàêòàëûøû êåðåê. 

• Àéûëäà ê=íä\ë=ê ìåäèöèíàëûê æàðäàì ê\ðñ\ò==ã\, àð êàíäàé êûðñûêòàðãà 
æàíà êîðêóíó÷òóó îîðóëàðäû äàðûëîîãî àðíàëãàí äàðû áàøòûê áîëóøó êå-
ðåê (ÀÉÛË ÄÀÐÛ ÁÀØÒÛÃÛ, 336-áåòòè êàðàúûç). Àë ү÷үí æîîïòóó êûëûï 
ìåäèöèíà êûçìàòêåðèí, ìóãàëèìäè, àòà-ýíåíè, ä=ê\í÷=íү æå èøåíèìäүү 
áàøêà áèðөөíү øàéëàï àëóó çàðûë. Ìүìêүí áîëñî, äàðû áàøòûêòû æàáäûï 
òóðóóãà êîëóíàí êåëèøèí÷å àéûëäûí áàðäûê òóðãóíäàðû êàòûøêàíû îң. 
Êîëóíàí êåëãåíäåðè êөáүðөөê ñàëûì êîøóøñà áîëîò. Ýú íåãèçãèñè ìûíäàé 
äàðû áàøòûêòû ýëäèí áààðû (өç үëүøүí êîøêîíäîðó äà, êîøïîãîíäîðó äà) 
ïàéäàëàíà àëàðû àð êèìãå òүøүíүêòүү áîëóóãà òèéèø. 

Êèéèíêè áåòòåðäå äàðû áàøòûêòà ýìíåëåð áîëóøó êåðåêòèãè òóóðàëóó êå-
úåøòåð áåðèëåò. Äàðû áàøòûêòû áóë òèçìåäåãè äàðû-äàðìåêòåðäåí áàøêà, 
\ç=ú=ç æàøàãàí àéìàêòàãû ê\ï êåçäåøêåí îîðóëàðäû äàðûëîîãî êåðåêò== äàðû-
ëàð ìåíåí æàáäóó - \ç ýðêèúèç. Áóë òèçìå íåãèçèíåí æàңû äàðûëàðäàí òóðãàíû 
ìåíåí, àãà =é øàðòûíäà êîëäîíóëóó÷ó, êîîïñóç æàíà æàðäàì áåðå òóðãàí äàðû-
ëàðäû äà êîøñî áîëîò.

Àð áèð äàðûäàí êàí÷àíû êàìäàï êîþó êåðåê?

Äàðû áàøòûêòà ê\ï äàðû áîëóøóíóí êàæåòè äåëå æîê. Êýýäå äàðûëîîíó 
áàøòàãûäàé ýëå ñàíû áîëóï êàëàò. Ìûíäàé ó÷óðäà îîðóëóóíó áåéòàïêàíàãà 
æåòêèð== æå äàðûäàí äàãû ñàòûï àëûï êåë== êåðåê áîëóøó ì=ìê=í. 

Äàðû áàøòûêòà ñàêòàëãàí äàðûëàðäûí ñàíû àíû êàí÷à àäàì êîëäîíî òóðãàí-
äûãûíà, ò=ã\íã\í äàðûëàðäû òîëóêòîî =÷=í êàí÷àëûê àëûñ áàðóó êåðåêòèãèíå, 
äàðûíûí áààñûíà æàíà =é-á=ë\ú=çä=í æå àéûëûúûçäûí ñàòûï àëóó ì=ìê=í÷=-
ë=ã=í\ æàðàøà áîëîò. Êýý áèð äàðûëàð \ò\ êûìáàò áîëñî äà, àð êàíäàé êûðñûê-
òàðãà äàÿð áîëóó =÷=í ýң çàðûë äàðûëàðäû æåòèøò== ñàíäà êàìäàï àëãàí îң. 

Ýñêåðò==: Ò\ð\òê\ àðíàëãàí äàðû áàøòûêòà àíà÷ûëàð ìåíåí êîø áîéëóó-
ëàðãà ò\ð\ò ó÷óðóíäà êåðåê áîëãîí íåðñåëåð ñàêòàëûøû êåðåê. Áóë æ\í=íä\ 
254-255-áåòòåðäåí îêóúóç.
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ÄÀÐÛ ÁÀØÒÛÊÒÛ ÊÀÍÄÀÉ ÑÀÊÒÎÎ ÊÅÐÅÊ?

1. ÝÑÊÅÐÒ++:  Äàðûëàðäûí áàðäûãûí áàëäàð æåòïåãåí æåðäå ñàêòàúûç. 
Êàíäàé äàðû áîëáîñóí, àíû àøûê÷à, ê\ï \ë÷\ìä\ êîëäîíóó óóëàíóóãà àëûï 
êåëåò. 

2. Àð áèð äàðûíûí àòàëûøû æàçûëãàí ÷àïòàìû ìåíåí êîëäîíóó 
êөðñөòìөëөðү áîëóóãà òèéèø. Óøóë êèòåïòèí áèð íóñêàñûí äàðû áàøòûê-
òûí æàíûíà êîþï êîþúóç.

3. Äàðûëàð ìåíåí ìåäèöèíàëûê æàðàê-æàáäûêòàðäû ÷û÷êàí-êåëåìèø-
òåð ìåíåí òàðàêàíäàð æîê, òàçà, êóðãàê æàíà ñàëêûí æåðäå ñàêòàúûç. 
Ìåäèöèíàëûê àñïàïòàðäû, äàêèíè æàíà êåáåçäè ïëàñòèê áàøòûê÷àëàðûíäà 
æàáûê ñàêòîî êåðåê. 

4. Êûðñûê ó÷óðóíäà ýң êåðåêòүү áîëãîí äàðûëàðäû äàéûìà æàíûúûç-
äà ñàêòàúûç. Àëàðäûí áèðè ò=ã\í\ð= ìåíåí äàðîî àíûí îðäóí òîëòóðóóíó 
ýñòåí ÷ûãàðáàúûç. 

5. Àð áèð äàðûíûí æàðàìäóóëóê ìөөíөòүíө ê\ú=ë áóðóúóç. Ýãåðäå äàðû 
ì\\í\ò=í\í \ò=ï êåòñå æå áóçóëóï êåòêåíäåé ê\ð=íñ\, àíû æîê êûëûï, æàúû-
ñûí àëóó êåðåê. 

Ýñêåðò==: Êýý áèð äàðûëàð, àéðûê÷à, òåòðàöèêëèí òîáóíäàãûëàð ì\\í\ò=í\
í \ò=ï êåòñå \ò\ êîðêóíó÷òóó. Òàçà, êóðãàê æàíà ñàëêûí æåðäå ñàêòàëãàí òàáëåò-
êà æå ê=ëìàéäà ò=ð=íä\ã= ïåíèöèëëèíäè ì\\í\ò= \ò=ï êåòêåíäåí êèéèí äà 1 
æûëãà ÷åéèí ïàéäàëàíóóãà áîëîò. Ýñêè ïåíèöèëëèí ê=÷=í=í æàðûìûí æîãîòóï 
êîþøó ì=ìê=í, àíäûêòàí äîçàñûí ê\á\éò==ã\ òóóðà êåëåò. (ÀÁÀÉËÀÚÛÇ! Ïåíè-
öèëëèíäèí ãàíà äîçàñûí ê\á\éòê\í êîîïñóç, àë ýìè áàøêà äàðûëàðäûí äîçàñûí 
ê\á\éòê\í êîðêóíó÷òóó.)

Äàðûëàðäû áàëàíûí êîëó æåòïåãåí 
æåðäå ñàêòàúûç.
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ÄÀÐÛ ÁÀØÒÛÊ +×+Í ÄÀÐÛËÀÐÄÛ ÑÀÒÛÏ ÀËÓÓ

Áóë êèòåïòå ñóíóø êûëûíãàí äàðûëàðäûí ê\ï÷=ë=ã=í ÷îúóðààê øààðëàðäàãû 
äàðûêàíàëàðäàí ñàòûï àëóóãà áîëîò. Ýãåðäå äàðû-äàðìåêòåðäè áèð íå÷å =é-
á=ë\ æå á=ò àéûë áèðèãèï ñàòûï àëñà, äàðûêàíà÷û àëàðäû àðçàíûðààê ñàòûøû 
ì=ìê=í. Æå äàðû-äàðìåêòåðäè ä=ú ñîîäà êûëãàí àäàìäàí ñàòûï àëñà, îøîíäî 
äà áààñû àðçàíûðààê áîëîò. 

Ýãåðäå äàðûêàíàäà ñèçãå êåðåêò== ôèðìàëûê àòàëûøòàãû äàðû æîê áîëñî, 
àíäà áàøêà ôèðìà ÷ûãàðãàíûí àëûúûç. Áîëãîíó, àíûí òàê îøîë äàðû ýêåíèí 
æàíà äîçàñûí òåêøåðèï àëûúûç.  

Äàðûëàðäû àëûï æàòêàíäà, áààëàðûí ñàëûøòûðûúûç. È÷èíäåãè äàðû áèð-
äåé áîëãîíó ìåíåí, êýý áèð ôèðìàëàðäûí ÷ûãàðãàíû \ò\ êûìáàò áîëîò. Äåìåé-
äå êûìáàò äàðûíûí àðçàíûíàí ñàïàò æàãûíàí ý÷ àéûðìàñû äåëå æîê. Ì=ìê=í 
áîëñî, ôèðìàëûê äàðûëàðäàí ê\ð\ æàëïûãà áåëãèë== àòàëûøòàãû äàðû-
ëàðäû ñàòûï àëûúûç, ñåáåáè ê\ï ó÷óðäà àëàð áèð òîï àðçàíûðààê áîëîò. Êýý-
äå äàðûíû ê\ïò\í ñàòûï àëûï, àê÷àíû =íөìäөñө áîëîò. Ìèñàëû, 600 000 áèðäèê 
ïåíèöèëëèí êөáүí÷ө 300 000 áèðäèê ïåíèöèëëèíäåí áèð àç ýëå êûìáàò, îøîí-
äóêòàí è÷èíäå äàðûñû ê\ï êóòóíó ñàòûï àëûï, ýêè äîçà êûëûï êîëäîíóúóç.

ÀÐ ÊÀÍÄÀÉ ÊÛÐÑÛÊÒÀÐÃÀ 
ÄÀßÐ ÁÎËÓÚÓÇ:

ÄÀÐÛ ÁÀØÒÛÃÛÚÛÇÄÀ ÊÅ-
ÐÅÊÒ++ ÄÀÐÛËÀÐÄÛÍ ÁÀÀÐÛ 

ÁÎËÑÓÍ !
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+É-Á+Ë/Ë+Ê ÄÀÐÛ ÁÀØÒÛÊ

Àð áèð =é-á=ë\ë=ê äàðû áàøòûêòà ò\ì\íä\ã=ë\ð áîëóóãà òèéèø. Àëàð àéûë 
æåðèíäå ê\ï êåçäåøêåí îîðóëàðäû äàðûëîîãî æåòèøò== áîëóøó êåðåê. 

Îøîíäîé ýëå, äàðû áàøòûãûңûçäà =éä\ æàñàëãàí ïàéäàëóó äàðûëàð äà 
áîëñóí.

ÌÅÄÈÖÈÍÀËÛÊ ÆÀÐÀÊ-ÆÀÁÄÛÊÒÀÐ

Êîëäîíóëóøó Ìåäèöèíàëûê æàáäûê
Áààñû

(æàçûï êîþ-
úóç)

Ñóíóø êûëûíãàí \ë÷\-
ì= æå ñàíû

Áóë áåòòåð-
äè êàðàúûç

ÆÀÐÀÀÒÒÀÐÃÀ, ÆÀÐÀËÀÐÃÀ
ÆÀÍÀ ÒÅÐÈ ÎÎÐÓËÀÐÛÍÀ:

/ç=í÷\ ïàêåòòåðäåãè ñòåðèëäåíãåí äàêè æàçäûê÷à-
ëàðû 20 97, 218, 263

2,5; 5 æàíà 7,5 ñàíòèìåòðäèê äàêè îðîìäîðó àð áèðèíåí ýêèäåí 87

Òàçà êåáåç 1 êè÷èíåêåé ïàêåò 14, 72, 83, 
254

Æàáûøìà ñûçìà (ëåéêîïëàñòûðü), îðîìóíóí æàçû-
ëûãû 2,5 ñì 2 îðîì 85, 218

Áåòàäèí ñûÿêòóó 1 òîãîëîê  æå 1 êè÷èíå-
êåé á\ò\ëê\ 371

70% ñïèðò 1⁄4 ëèòð 72, 201,
211, 254

Ê=ú=ðò á\ò\ëê\ä\ã= ñóóòåê \ò\ êû÷êûëû (ïåðåêèñü 
âîäîðîäà) 1 êè÷èíåêåé á\ò\ëê\ 83, 183,

213

Ìóíàéçàò ìàéû (âàçåëèí), áàíêàäà æå ñûêìà èäèø-
òå 1 91, 97,

141, 199

Àê ñèðêå ñóó 1⁄2 ëèòð 200, 241,
294, 309

Ê=ê=ðò (çàò) 100 ãð. 200, 205,
206, 211

Êàé÷û (òàçà, äàò áàñïàãàí) 1 äààíà 85, 254,
262

Ó÷ó ó÷òóó êûï÷óóð 1 äààíà 84, 175

Æàøûë äàðû (çåë¸íêà) 1 êè÷èíåêåé á\ò\ëê\

ÄÅÍÅÒÀÁÛÍ /Ë×//×+ ÀÑÏÀÏÒÀÐ:

Îîç æàíà ê\ò\í òåðìîìåòðëåðè
àð áèðèíåí 1 äààíàäàí 30, 41

ÄÀÐÛ-ÄÀÐÌÅÊÒÅÐÄÈ ÒÀÇÀ ÑÀÊÒÎÎ +×+Í:

Ïëàñòèêàëûê ïàêåòòåð áèð íå÷å 195, 332
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ÄÀÐÛ-ÄÀÐÌÅÊÒÅÐ
Êîëäîíóëóøó     

      
Ñóíóø êûëûíãàí 
\ë÷\ì= æå ñàíû

Áóë 
áåòòåðäè 
êàðàúûç

ÁÀÊÒÅÐÈßËÛÊ ÈÍÔÅÊÖÈßËÀÐÃÀ ÊÀÐØÛ:
1. Ôåíîêñèìåòèëïåíèöèëëèí, 250 ìã òà-

áëåòêàëàð
40 351

2. Êîòðèìàêñàçîë (80 ìã òðèìåòîïðèì êî-
øóëãàí 400 ìã ñóëüôàìåòîêñàçîë)

100 358

3. Àìïèöèëëèí, 250 ìã êàïñóëäàð 24 353

È×ÅÃÈ ÊÓÐÒÒÀÐÃÀ ÊÀÐØÛ:
4. Ìåáåíäàçîë, òàáëåòêàëàð 100 ìã-äûê 40 

òàáëåòêà æå 2 
á\ò\ëê\

374

ÛÑÛÒÌÀÃÀ ÊÀÐØÛ ÆÀÍÀ ÎÎÐÓÓÍÓ ÁÀÑÓÓ 
+×+Í:
5. Àñïèðèí, 300 ìã (5 ãðàí) òàáëåòêàëàð 50 379

6. Ïàðàöåòàìîë, 500 ìã òàáëåòêàëàð 50 380

ÊÀÍÀÇÄÛÊÊÀ (ÀÍÅÌÈßÃÀ) ÊÀÐØÛ:
7. Òåìèð (òåìèð ñóëüôàòû), 200 ìã òàáëåò-

êàëàð (Êóðàìûíäà “Ñ” âèòàìèíè ìåíåí 
ôîëèé êû÷êûëäûãû áîëñî, àíäàí äà 
æàêøû)

100 393

ÊÎÒÓÐ ÌÅÍÅÍ ÁÈÒÊÅ ÊÀÐØÛ:
8. Ëèíäàí (ãåêñîõëîðèä áåíçîëäóí ãàììàñû)
æàíà/æå ê=ê=ðò ê=ëìàéäàñû
æå áåíçèë áåíçîàò

1 á\ò\ëê\
20 ìã

1 ñûêìà èäèø÷å

373

ÊÛ×ÛØÓÓ ÌÅÍÅÍ ÊÓÑÓÓÃÀ ÊÀÐØÛ:
9. Ïðîìåòàçèí, 25 ìã òàáëåòêàëàð 12 386

ÒÅÐÈÍÈÍ ÆÅÚÈË ÈÍÔÅÊÖÈßËÀÐÛÍÀ ÊÀÐ-
ØÛ:
10. Æàøûë äàðû (çåë¸íêà), êè÷èíåêåé á\ò\ë-

ê\ñ= æå àíòèáèîòèê ìàéû
1 á\ò\ëê\

1 ñûêìà èäèø÷å
371

Ê/Ç ÈÍÔÅÊÖÈßËÀÐÛÍÀ ÊÀÐØÛ:
11. Àíòèáèîòèê ê\ç ìàéû 1 ñûêìà èäèø÷å 378

Äàðû (æàëïûãà áåëãèë== 
àòàëûøû)

Ôèðìàëûê àòà-
ëûøû (æàçûï 

êîþúóç)

Áààñû 
(æàçûï 
êîþúóç)
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ÀÉÛË ÄÀÐÛ ÁÀØÒÛÃÛ

Ìûíäà =é-á=ë\ë=ê äàðû áàøòûê á\ë=ì=íä\ æàçûëãàí äàðûëàðäûí áàðäûãû 
ñàêòàëûï, äàðûëàðäûí ñàíû àéûë òóðãóíäàðûíûí ñàíûíà æàíà äàðû-äàðìåê 
ìåíåí æàáäóó÷ó áîðáîð êàí÷àëûê àëûñ æàéãàøêàíäûãûíà æàðàøà áîëóóãà 
òèéèø. Àíäàí òûøêàðû àéûë äàðû áàøòûãûíäà ò\ì\íä\ áåðèëãåí íåðñåëåð 
äà áîëóøó êåðåê. Àëàðäûí ê\á= êîðêóíó÷òóó îîðóëàðäû äàðûëîîäî êîëäîíóëàò. 
Æàøàãàí àéìàãûúûçäà êàíäàé îîðóëàð ê\ï êåçäåøêåíèíå æàðàøà áóë òèçìåãå 
êýý áèð äàðûëàðäû êîøóóãà æå àíû \çã\ðò==ã\ òóóðà êåëèøè ì=ìê=í.

ÊÎØÓÌ×À ÌÅÄÈÖÈÍÀËÛÊ ÆÀÐÀÊ-ÆÀÁÄÛÊÒÀÐ
Êîëäîíóëóøó Ìåäèöèíàëûê æàáäûêòàð Áààñû Ñàíû Êèòåï áåò-

òåðè

ÄÅÍÅÃÅ ÄÀÐÛ ÑÀÞÓ +×+Í: 5 ìë øïðèöòåð,
óçóíäóãó 3 ñì, ¹22-èéíåëåð
óçóíäóãó 11⁄2 ñì, ¹25-èé-
íåëåð

2
3-6
2-4

65

ÇÀÀÐÀ ÊÛËÀ ÀËÁÀÉ ÊÛÉÍÀËÃÀÍÄÀ: êàòåòåð (ðåçèíàäàí æå ïëàñ-
òèêòåí æàñàëãàíûí) 2 239

ÒÀÐÀÌÛØ ×ÎÞËÓÓÍÓ ÆÀÍÀ ÂÅ-
ÍÀËÀÐÄÛÍ ØÈØ++Ñ+Í ÄÀÐÛËÎÎ 
+×+Í:

æàçûëûãû 5  æå 7,5 ñì áîëãîí 
÷îþëìà áèíòòåð 3-6 102, 75, 

213

ÁÛËÆÛÐÄÛ ÑÎÐÓÏ ×ÛÃÀÐÓÓ +×+Í: ñîðãó÷
1-2 84, 255, 

262

ÊÓËÀÊÒÛÍ È×ÈÍ ÒÅÊØÅÐ++ +×+Í: êè÷èíåêåé êîë÷ûðàê (ôî-
íàðèê) 1 34, 255, 

309

ÊÎØÓÌ×À ÄÀÐÛ-ÄÀÐÌÅÊÒÅÐ

Êîëäîíóëóøó                Äàðû Ôèðìàëûê àòàëûøû Ñàíû
Êèòåï 
á å ò -
òåðè

ÊÀÒÓÓ ÆÓÃÓØÒÓÓ ÎÎÐÓËÀÐÃÀ ÊÀÐ-
ØÛ:
1. Äåíåãå ñàéûëóó÷ó ïåíèöèëëèí: ýãåðäå 
ïðîêàèí ïåíèöèëëèí áîëñî, àíäà 1 ìë 
=÷=í 600 000 áèðäèê

20-40 352

2. Àìïèöèëëèí, 250 ìã àìïóëàëàð
æàíà/æå (àìïèöèëëèí \ò\ êûìáàò áîëñî) 
ïåíèöèëëèí ìåíåí áèðãå êîëäîíóó =÷=í 
1 ãð ñòðåïòîìèöèí

20-40

20-40

353

354

3. Òåòðàöèêëèí, 250 ìã êàïñóëäàð 

æå òàáëåòêàëàð 40-80 356

ÀÌÅÁÀ ÆÅ ËßÌÁËÈß ÈÍÔÅÊÖÈßËÀ-
ÐÛÍÀ ÊÀÐØÛ:

4. Ìåòðîíèäàçîë, 250 ìã òàáëåòêàëàð

40-80 369

ÒÀËÌÀÃÀ, ÑÅËÅÉÌÅÃÅ ÆÀÍÀ Ê/ÊÆ/-
Ò/ËÄ+Í ÎÎÐ Ò+Ð+Í/ ÊÀÐØÛ:

5. Ôåíîáàðáèòàë, 15 ìã òàáëåòêàëàð 
æàíà 200 ìã àìïóëäàð

40-80
15-30 389

Áààñû
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Êîëäîíóëóøó                Äàðû
Ôèðìàëûê àòàëûøû 

æàíà áààñû Саны Китеп 
беттери

ÊÀÒÓÓ ÊÀÐÌÀÃÀÍ ÀËËÅÐÃÈßËÛÊ ÐÅÀÊÖÈßÃÀ ÆÀÍÀ Ê+×/Ã/Í ÌÓÓÍÒÌÀÃÀ ÊÀÐØÛ:

6. Àäðåíàëèí (Ýïèíåôðèí), 1 ìã àìïóëäàð 5-10 385

ÌÓÓÍÒÌÀÃÀ ÊÀÐØÛ:
7. Ñàëáóòàìîë á=ðêê=÷ү
8. Ýôåäðèí, 15 ìã òàáëåòêàëàð

1 ôëàêîí
20-100

385

Ò/Ð/ÒÒ/Í ÊÈÉÈÍ Ê/Ï ÊÀÍ ÊÅÒ++Ã/ ÊÀÐØÛ:
9. Ýðãîíîâèí, 0,2 ìã àìïóëäàð 6-12 391

ÊӨÏ×ҮËҮÊ ÀÉÌÀÊÒÀÐÄÀ ÊÅÐÅÊÒ++ ÁÎËÃÎÍ ÄÀÐÛËÀÐÄÛÍ Ò+ÐË/Ð+

Ê/ÇÄ+Í ÊÓÐÃÎÎÑÓÍÀ (ÊÑÅÐÎÔÒÀËÌÈßÃÀ) ÊÀÐØÛ:

     “À” âèòàìèíè, 200 000 áèðäèê êàïñóëäàð 10-100 392

ÑÅËÅÉÌÅ Ê/Ï ÊÅÇÄÅØÊÅÍ ÆÅÐËÅÐÄÅ:
Ñåëåéìåãå êàðøû 50 000 áèðäèê óóêåñìå (ì=ìê=í áîëñî, ê=ë-
ìàéäàñûí)

2-4
á\ò\ëê\ 389

ÆÛËÀÍ ÆÅ ×ÀßÍ ×ÀÊÊÀÍÄÀ:

     Àòàéûí óóêåñìå äàðûëàð 2-6 388

ÁÅÇÃÅÊ ÎÎÐÓÑÓ Ê/Ï ÊÅÇÄÅØÊÅÍ ÆÅÐËÅÐÄÅ:
Êóðàìûíäà 150 ìã õëîðîõèíè áàð òàáëåòêàëàð
(æå îøîë àéìàêòà êîëäîíóëóó÷ó äàðûíûí ò=ð=)

50-200 365

365

ÑÀËÌÀÃÛ ÊÅÌ Ò/Ð/ËÃ/Í ÁÀËÄÀÐÄÀÃÛ ÊÀÍÑÛÐÎÎÍÓÍ ÀËÄÛÍ ÀËÓÓ ÆÀÍÀ ÄÀÐÛËÎÎ +×+Í: 

     “Ê” âèòàìèíè, 1 ìã àìïóëäàð 3-6 394

/Í/Ê/Ò ÎÎÐÓËÀÐÃÀ ÊÀÐØÛ ÊÎËÄÎÍÓËÓÓ×Ó ÄÀÐÛËÀÐ 

Àéûë äàðû áàøòûãûíà êóðãàê ó÷óê, ìàêîî (ïðîêàçà) æàíà øèñòîñîìîç ñû-
ÿêòóó \í\ê\ò îîðóëàðãà êàðøû êîëäîíóëóó÷ó äàðûëàðäû êîøóó æå êîøïîî îøîë 
àéìàêòàãû àáàëãà æàíà ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðëåðäèí áèëèì äåúãýýëèíå áàé-
ëàíûøòóó áîëîò. Àäàìäûí áóë îîðóëàðäûí áèðè ìåíåí îîðóãàí-îîðóáàãàíûí 
àíûêòîî =÷=í êөï÷=ë=ê ó÷óðäà àíû ìåäèöèíàëûê áîðáîðãî àëûï áàðûï, àòàéûí 
òåêøåð==ä\í \òê\ð== êåðåê. Çàðûë áîëãîí äàðûëàðäû îøîë æåðäåí àëñà áî-
ëîò. 

                                                  ÂÀÊÖÈÍÄÅÐ

Âàêöèíäåðäè àéûë äàðû áàøòûãûíà êîøñî äà, êîøïîñî äà áîëîò, àíòêåíè 
àäàòòà àëàð êåðåêò== æåðëåðãå ñàëàìàòòûêòû ñàêòîî á\ë=ì= òàðàáûíàí æåòêè-
ðèëåò. Êàíòñå äà, áàëäàðäûí áàðäûãûí æàøû æåòåðè ìåíåí àð êàéñû îîðóëàð-
ãà êàðøû ýìä\\ä\í \ç óáàãûíäà \òê\ç==í= ê\ç\ì\ëã\ àëóóãà áàðäûê àðàêåòòè 
æóìøàø êåðåê (147-áåòòè êàðàúûç). Àíäûêòàí, ýãåðäå ìóçäàòêû÷ áîëñî, àéûë 
äàðû áàøòûãûíäàãû äàðû-äàðìåêòåð ìåíåí áèðãå âàêöèíäåðäè – àéðûê÷à, ÊÊÑ 
(ê\êæ\ò\ë, êåïòººð, ñåëåéìå), ïîëèîìèåëèò æàíà êûçûë÷à îîðóëàðûíà êàðøû 
âàêöèíäåðäè – äà ñàêòàãàí îú.
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ÀÉÛËÄÀÃÛ ÄÀÐÛ ÑÀÒÊÀÍ Ä+Ê/Í×+Ã/ ÆÅ 
ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÃÎ ÊÀÉÐÛËÓÓ

Êûìáàòòóó äîñóì!

Ýãåðäå ñèç ä=ê\í=ú=çä\ äàðû-äàðìåê ñàòñàúûç, àäàìäàð 
ñèçäåí êàíäàé äàðûíû àëûï, êàéñû óáàêòà æàíà êàíòèï êîëäî-
íóó êåðåêòèãèí ñóðàéò. Ìûíäàé ó÷óðäà ñèç àäàìäàðäûí áèëèì 
äåúãýýëè ìåíåí ñàëàìàòòûãûíà ÷îú òààñèð òèéãèçå àëàñûç.

Êàðäàðëàðûңûçãà òóóðà êåңåø àéòûï, àëàðäûí êåðåêò== äà-
ðûñûí òóóðà òàíäàï àëûøûíà ê\ì\êò\ø==ä\ áóë êèòåï ñèçãå ÷îú æàðäàì áåðåò. 

Òèëåêêå êàðøû, êàéñû äàðû êåðåêòèãèí áèëáåé, àäàìäàð àíñûç äà àç àê÷àëàðûí 
\çä\ð=í\ ïàéäàñûç áîëãîí äàðûëàðãà êîðîòêîí ó÷óðëàð \ò\ ê\ï áîëîò. Îøîíäî ñèç 
àëàðäûí êàíäàé îîðó ìåíåí îîðóï æ=ðã\í=í ò=ø=íä=ð=ï, òóóðà äàðûíû òàíäàï 
àëóóãà æàðäàì áåðå àëàñûç. Ìèñàëû:
• Ýãåðäå àäàìäàð æ\ò\ëã\ êàðøû ñèðîï, è÷\òê\êê\ êàðøû êàîïåêòàò äåãåí äà-

ðûíû, êàíàçäûêòûí (àíåìèÿíûí) æåúèë ò=ð=í\ êàðøû “Â12” âèòàìèíèí æå áîîð 
ýêñòðàêòûí, îîðóãàíûí áàñóóãà æå òàðàìûøòàðäûí ÷îþëóï êåòèøèí äàðûëîîãî 
ïåíèöèëëèíäè, ñóóê òèéìåãå êàðøû òåòðàöèêëèíäè ñóðàï êåëñå, ñèç àëàðãà áóë 
äàðûëàðäû ìûíäàé îîðóëàðãà êàðøû êîëäîíóóíóí êåðåãè æîêòóãóí æàíà àëàð-
äûí ïàéäàñûíà êàðàãàíäà çûÿíû ê\ï ýêåíäèãèí ò=ø=íä=ð=ú=ç. 

• Ýãåðäå êèìäèð áèð\\ äåíåíè ê=÷ò\íä=ð==÷= âèòàìèíäåðäè ñàòûï àëãàíû æàòñà, 
àë àäàìãà ìóíóí îðäóíà æóìóðòêà, ì\ì\-æåìèø æå æàøûë÷à ñàòûï àëóó ïàéäà-
ëóó ýêåíäèãèí ò=ø=íä=ð=ú=ç, ñåáåáè áóë àçûêòàð өç è÷èíå ê\á=ð\\ê âèòàìèíäåð-
äè êàìòûï, àëàðäûí êóáàòòóóëóãó æîãîðóðààê áîëîò. 

• Ýãåðäå êèìäèð áèð\\ è÷ìå äàðûíûí îðäóíà äåíåãå ñàéûëà òóðãàíûí ñóðàñà, àãà 
è÷ìå äàðûíûí îøîíäîé ýëå æàêøû íàòûéæà áåðåðèí æàíà è÷ìå äàðû ñàéìà 
äàðûãà êàðàãàíäà êîîïñóç ýêåíäèãèí àéòûúûç. 

• Ýãåðäå êèìäèð áèð\\ ñóóê òèéìåãå êàðøû êîëäîíóëóó÷ó òàáëåòêàëàðäû æå 
àñïèðèíäèí áàøêà, “êûìáàò ò=ðë\ð=í” ñóðàñà, àê÷àíû òåêêå êåòèðáåé, æ\í\ê\é 
àñïèðèí (æå ïàðàöåòàìîë) àëóó òóóðà ýêåíäèãèí æàíà àíû ê\á=ð\\ê ñóó ìåíåí 
è÷== êåðåêòèãèí ò=ø=íä=ð=ú=ç. 
Ýãåðäå ñèç áóë êèòåïòè êîëóúóçãà àëûï, êàðäàðëàðûúûç ìåíåí áèðãå îêóï ÷ûêñà-

úûç, èøèúèçäè àòêàðóó êûéëà îúîé áîëîîðó øåêñèç. 
Ýú áàøêûñû, äåíñîîëóêòó îúäîîãî ïàéäàñû òèéãåí äàðûëàðäû ãàíà ñàòûúûç. 

Äàðû áàøòûãûúûçäû =é æàíà àéûë äàðû áàøòûêòàðûíà àðíàëãàí òèçìåëåðäåãè 
äàðûëàð æàíà ìåäèöèíàëûê æàðàê-æàáäûêòàð, îøîíäîé ýëå ñèçäèí àéìàêòà êåúè-
ðè êåçäåøêåí îîðóëàðãà êàðøû êîëäîíóëóó÷ó áàøêà äàðûëàð ìåíåí äà òîëóêòàï 
òóðóúóç. Æàëïûãà áåëãèë== àòàëûøòàãû àðçàí äàðûëàðäû òàáóóãà àðàêåòòåíèúèç. 
Ì\\í\ò=í\í \ò=ï êåòêåí, áóçóëãàí æå æàðäàì áåðáåãåí äàðûëàðäû ý÷ êà÷àí ñàòïà-
úûç.

Ñèçäèí äàðûêàíàúûç àäàìäàðäûí äåí ñîîëóãó æ\í=íä\ ÷ûíäàï êàì ê\ðã\í æàéãà 
àéëàíûøû êåðåê. Ýãåðäå ñèçãå êåëãåí àäàìäàðãà äàðû-äàðìåêòè òàíäàï, àíû æ\í= 
ìåíåí êîëäîíóóíó =éð\ò=ï, òóóðà ýìåñ êîëäîíóëãàí ó÷óðäà äàðûíûí äåíñîîëóêêà 
òèéãèçãåí çûÿíûí äà ò=ø=íä=ð=ï òóðñàúûç, áóë êàëê ìåíåí êîîì àëäûíäà àäàë êûç-
ìàò êûëãàíûúûç áîëîò.

Èøèúèçãå èéãèëèê êààëàéìûí!
                                                                               ×ûí æүð\êò\í,


