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ÓËÃÀÉÃÀÍ ÀÄÀÌÄÀÐÄÛÍ
ÄÅÍÑÎÎËÓÃÓ ÆÀÍÀ ÎÎÐÓËÀÐÛ

Áóë á\ë=ìä\ ê\á=í÷\ óëãàéãàíäà êåçäåøå òóðãàí îîðóëàðäûí àëäûí àëóó 
æàíà àëàðäû äàðûëîî æ\í=íä\ àéòûëàò. 

ÁÀØÊÀ Á/Ë+ÌÄ/ÐÄ/ ÀÉÒÛËÃÀÍ ÎÎÐÓËÀÐÄÀÍ ÊÛÑÊÀ×À 
ÊÎÐÓÒÓÍÄÓ
Ê/Ð++Í+Í ÍÀ×ÀÐËÀØÛ (225-ÁÅÒÒÈ 
ÊÀÐÀÚÛÇ) 

40 æàøòàí êèéèí ê\ï àäàìäàð æàêûí íåð-
ñåëåðäè äààíà ê\ð\ àëáàé êàëûøàò. Áèðîê 
àëàð àëûñòû æàêøû ê\ð=ø\ò. Ìûíäàé ó÷óð-
äà ê\ç àéíåê òàãûíóó êåðåê. 

40 æàøòàí àøêàí àð áèð àäàì ãëàóêîìà 
îîðóñóíàí ñàêòàíóó =÷=í, äàðûãåðãå òåê-
øåðèíèï òóðóøó êåðåê. Ýãåðäå áóë îîðóíó 
\ç óáàãûíäà äàðûëàòïàñà, àäàì ñîêóð áîëóï 
êàëûøû ì=ìê=í. Ãëàóêîìàíûí áåëãèëåðè 
(222-áåò) áàð àäàì äàðûãåðãå êàéðûëóóãà 
òèéèø. 

×å÷åêåé òóíàðìà (êàòàðàêò, 225-áåò) æàíà ê\ç àëäûäà “÷ûìûí” ñûìàë íåðñå-
ëåðäèí (áàø-àëàìàí êûéìûëäàãàí ìàéäà òàêòàðäûí, 227-áåò) ê\ð=í=ø= – áóëàð 
äà óëãàéãàí àäàìäàðäà êåúèðè êåçäåøåò. 

ÀËÑÛÇÄÛÊ, ÁÀÒ ×ÀÐ×ÎÎ ÆÀÍÀ ÒÀÌÀÊÒÀÍÓÓ 
ÒÀÐÒÈÁÈ

Æàøòàðãà êàðàãàíäà óëãàéãàí àäàìäàðäûí ê=÷-êó-
áàòû àç áîëîðó áààðûáûçãà ìààëûì. Àë ýìè æàêøû-
ëàï òàìàêòàíûøïàñà, àëàð îãî áåòåð àëäàí òàéûøàò. 
Ê\ï÷=ë=ê ó÷óðäà êàðû àäàìäàð ê\ï òàìàê è÷èøïåñå äà, 
äåíñîîëóãóí ñàêòàø =÷=í, àëàð ê=í=ã\ äåíåíèí \ñ=ø=í\ 
æàðäàì áåð==÷= æàíà äåíå ÷ûúäîî÷ó òàìàêòàðäû è÷èï 
òóðóøó êåðåê (110÷ó æàíà 111-áåòòåðäè êàðàúûç).  

ÁÓÒÒÓÍ ØÈØ++Ñ+ (176-ÁÅÒÒÈ ÊÀÐÀÚÛÇ).

Øèø==í=í àð ò=ðä== ñåáåïòåðè áîëóøó ì=ìê=í. 
Îøåíòñå äà, óëãàéãàí àäàìäàðäà áóë ê\á=í÷\ êàíäûí 
íà÷àð àéëàíûøûíàí (213-áåò) æå æ=ð\ê îîðóñóíàí 
(325-áåò) óëàì áîëîò. Êàíäàé ãàíà ñåáåïòåí áóò øè-
øèáåñèí, àíû \éä\ ê\ò\ð=ï ýñ àëäûðñàúûç, æàêøû 
æàðäàì áåðåò. Àðû-áåðè áàññàúûç äà áîëîò. Áèðîê 
ê\ïê\ òóðóï æå îòóðóï, áóòóúóçãà ê=÷ êåëòèðáåúèç. Áó-
òóúóçäó áàò-áàò \éä\ ê\òºð=ï, ýñ àëäûðûï òóðóúóç.
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ÁÓÒÒÓÍ ÆÅ ÒÀÌÀÍÄÛÍ /Í/Ê/Ò ÆÀÐÀËÀÐÛ (20-ÁÅÒÒÈ ÊÀÐÀÚÛÇ)

Áóëàð êàí àéëàíóóíóí íà÷àðëàøûíàí, ê\ï ó÷óðäà 
àøûíãàí âåíà âàðèêîçóíàí (175-áåò) óëàì áîëîò. Êýýäå 
áóëàð äèàáåòòåí äà áîëîò (127-áåò). Áàøêà ñåáåïòåðèí 
20-áåòòåí òàáàñûç.

Êàí àéëàíóóíóí íà÷àðëàøûíàí ïàéäà áîëãîí æàðà-
ëàð \ò\ æàé àéûãàò.

Æàðàíû òàçà êàðìîî êåðåê. Êàéíàòûëãàí ñóó ìå-
íåí ñàìûíäàï æóóï, òàúãàí ÷=ï=ð\êò\ð=í áàò-áàòòàí 
àëìàøòûðûï òóðóúóç. Èíôåêöèÿíûí áåëãèëåðè                               
ê=÷\ñ\, æàðàíû 88-áåòòå ê\ðñ\ò=ëã\íä\é êûëûï 
äàðûëàúûç.  

Óêòàãàí æå îòóðãàí êåçäå áóòòàðûúûçäû 
\éä\ ê\ò\ð=ï ýñ àëûúûç.

ÊÛÉÍÀËÛÏ ÇÀÀÐÀ ÊÛËÓÓ (235-ÁÅÒÒÈ ÊÀÐÀÚÛÇ) 

Óëãàéãàí ýðêåêòåðäèí çààðàñû æàêøû ÷ûêïàé êûéíàëóóñó æå çààðàñûíûí 
òàì÷ûëàï ãàíà ÷ûãóóñó ïðîñòàò áåçèíèí ÷îúîþï êåòèøèíåí óëàì áîëóøó ì=ì-
ê=í (235-áåòòè êàðàúûç).  

/Í/Ê/Ò Æ/Ò/Ë (168-ÁÅÒÒÈ ÊÀÐÀÚÛÇ)

Ê\ï æ\ò\ëã\í óëãàéãàí àäàìäàð ÷ûëûì ÷åêêåíäè 
òîêòîòóï, äàðûãåðãå ê\ð=í=ø= êåðåê. Ýãåðäå áóãà 
÷åéèí êàí ò=ê=ðã\í áîëñî æå æàø êåçèíäå êóðãàê ó÷óê 
ìåíåí îîðóñà, àíäà áóë îøîë ýëå îîðó áîëóøó ì=ìê=í.                                                                                             
     Ýãåðäå óëãàéãàí àäàì êûðûëäàï æ\ò\ëñ\, ýíòèãèï 
äåì àëñà (áðîíõ àñòìàñû) æå îøîíó ìåíåí áèðãå êå÷êå 
æóóê áóòòàðû äà øèøèñå, àíûí æ=ð\ê îîðóñó áàð áîëó-
øó ì=ìê=í (êèéèíêè áåòòè êàðàúûç). 

ÐÅÂÌÀÒÎÈÄ ÀÐÒÐÈÒÈ (ÌÓÓÍ ÀÊÑÀÊ) (173-ÁÅÒÒÈ ÊÀÐÀÚÛÇ)

Óëãàéãàí àäàìäàðäûí ê\ï÷=ë=ã= àðòðîç ìåíåí îîðóøàò. 
Àðòðîçäó áàñàúäàòóó =÷=í:

• Îîðóãàí ìóóíäàðûúûçäû ýñ àëäûðûï òóðó-
úóç.

• Ûñûê êîìïðåññ áàñûúûç (194-áåòòè êàðà-
úûç).

• Îîðóóíó áàñàúäàòóó÷ó äàðû è÷èúèç. Àñïèðèí 
è÷ñåúèç  ýú æàêøû áîëîò.  Ìóóíäàðûúûçäûí 
îîðóãàíû ê=÷\ã\í êåçäå ê=í=í\ 6 ìààë 2-3 òà-
áëåòêà àñïèðèíäè òàìàê-àø ñîäàñû, àíòàöèä (381-áåòòè êàðàúûç), ñ=ò æå ê\ï 
ñóó ìåíåí êîøî è÷èúèç. (Ýãåðäå êóëàêòàðûúûç çûúûëäàé áàøòàñà, äàðûíûí 
äîçàñûí àçàéòûúûç.) 
Îîðóãàí ìóóíäàð æàêøû êûéìûëäàï òóðóøó =÷=í, àð êàíäàé ê\í=ã==-ìàøûãóó-

ëàðäû æàñàï òóðóó ìààíèë==.

ÒÓÓÐÀ

ÀÍÄÀÍ ÄÀ ÆÀÊØÛ



22 - á\ë¿ì

324

22 - á\ë¿ì

325

Äàðûëîî:
• Àð êàíäàé æ=ð\ê îîðóëàðûíà àð êàíäàé àòàéûí äàðûëàð êåðåê áîëóøó 

ì=ìê=í. Àëàðäû ÷îú ýòèÿòòûê ìåíåí êîëäîíóó êåðåê. Ýãåðäå àäàìäûí æ=ð\ê 
îîðóñó êàðìàäû äåï îéëîñîúóç, äàðûãåðäè ÷àêûðòûúûç. Çàðûë áîëãîí ó÷óð-
äà òèéèøò== äàðûíû êàáûë àëóóíóí ìààíèñè çîð.  

• Æ=ð\ã= îîðóãàí àäàìäàð ê\ê=ð\ã= îîðóï, êûéíàëûï, ýíòèêêè÷å èøòåáåøè 
êåðåê. Îøåíòñå äà, òàêàé ê\í=ã=ï-ìàøûãûï òóðóó æ=ð\ê îîðóñóíóí àëäûí 
àëóóãà æàðäàì áåðåò. 

• Æ=ð\ã= îîðóãàí àäàìäàðãà ìàéëóó òàìàêòàðäû è÷==ã\ áîëáîéò. Ýãåðäå àëàð 
òîëóê áîëñî, àøûê÷à ñàëìàêòàí àðûëóóëàðû êåðåê. Îøîíäîé ýëå, ÷ûëûì 
÷åã==ã\ æàíà ñïèðò è÷èìäèêòåðèí è÷==ã\ äà áîëáîéò. 

• Ýãåðäå óëãàéãàí àäàìäûí äåì àëóóñó êûéûíäàï, áóòòàðû øèøèé áàøòàñà, 
àãà òóç æåãåíãå æå òóç êîøóëãàí òàìàêòû è÷==ã\ áîëáîéò. Ìûíäàí àðû àë 
òóçäó \ò\ àç êîëäîíóøó æå òàïòàêûð êîëäîíáîøó êåðåê. 

• Ê=í=ã\ áèð òàáëåòêàäàí àñïèðèí è÷èï òóðóó æ=ð\ê îîðóñóíóí êàðìàøûíàí æå 
ìýýãå êàí êóþëóóäàí ñàêòàøû ì=ìê=í. 

• Ýãåðäå àäàìäûí æ=ð\ê êûñìàñû (ñòåíîêàðäèÿñû) æå æ=ð\ê îîðóñó êàðìàñà, 
àë ñàëêûí æåðãå æàòûï, îîðóñó áàñûëãàí÷à òûí÷ ýñ àëûøû êåðåê. 

Ýãåðäå àäàìäûí ê\ê=ð\ã= êûñûëûï, à÷ûøêàíñûï êàòóó îîðóï, îîðóó ýñ 
àëãàíäàí êèéèí äà áàñûëáàñà æå àíäà øîêòóí áåëãèëåðè áàéêàëñà (77-áåò), 
àíäà àíûí æ=ð\ã= êàòóó æàáûðêàãàí (æ=ð\ê èíôàðêòû) áîëóøó ì=ìê=í. Áåéòàï 
áèð æóìà áîþ æå áîëáîñî æ=ð\êò=í îîðóãàíû áàñûëìàéûí÷à æå øîê 
àáàëûíàí ÷ûêìàéûí÷à ò\ø\êò\í  òóðáàøû  êåðåê.  Àíäàí  êèéèí 
àêûðûíäàí  îòóðóï  æå  êûéìûëäàé áàøòàñà áîëîò. Áèðîê áèð àé 
æå àíäàí àøûê óáàêûòêà ÷åéèí \ç=í \ò\ ýòèÿò àëûï æ=ð==ñ= çà-
ðûë. 

Àãà êàïà áîëóï à÷óóëàíóóãà áîëáîéò. Äà-
ðûãåðãå êàéðûëãàíû æ\íä==.    

Àëäûí àëà ñàêòàíóó ÷àðàëàðû òóóðàëóó 
ìààëûìàòòû êèéèíêè áåòòåí êàðàúûç. 

ÓËÃÀÉÃÀÍ ÀÄÀÌÄÀÐÄÀ ÁÎËÓÓ×Ó ÁÀØÊÀ ÎÎÐ ÄÀÐÒÒÀÐ
Æ+Ð/Ê ÎÎÐÓËÀÐÛ

Æ=ð\ê îîðóëàðû óëãàéãàí àäàìäàðäà, àéðûê÷à, òîëóê, ÷ûëûì ÷åêêåí æå êàí 
áàñûìû æîãîðó áîëãîíäîðäî ê\ï êåçäåøåò.

Æ=ð\ê îîðóëàðûíûí áåëãèëåðè:
• Èøòåãåíäåí êèéèí àäàì 

\ç=í îîð ñåçèï, ýíòèãåò; æàò-
êàí êåçäå ê=÷\ã\í, àñòìàãà 
îêøîãîí äåì êûñòûãóóëàð 
áàéêàëàò (æ=ð\ê àñòìàñû).

• Òàìûð òåç, áèëèíåð-áèëèí-
áåñ, èðýýòñèç êàãàò.

• Òàìàíäàð øèøèéò, øèøèê 
àéðûê÷à ò=øò\í êèéèí ê=÷\éò.

• Ìàøûãóó ó÷óðóíäà ò\ø 
ñººêò=í àðòû, ñîë èéèí 
æå ñîë êîë êàïûñòàí êàòóó 
îîðóï, 1-2 ì=í\ò ýñ àëãàí-
äàí êèéèí áàñûëàò (æ=ð\ê 
êûñìà).

• Ê\\ä\íä= ÷îң ñàëìàê áà-
ñûï æàòêàíäàé  æå òàëêóó-
ãà êûñêàíäàé áîëóï êàòóó 
îîðóéò; îîðóó ýñ àëãàíäà 
áàñûëáàéò (æ=ð\êò=í èí-
ôàðêò îîðóñó).
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ÊÀÐÒÀÉÃÀÍÄÀ ÄÅÍ ÑÎÎËÓÃÓÍÓÍ ×ÛÚ ÁÎËÓØÓÍ ÊÀÀËÀÃÀÍ 
ÆÀØ ÀÄÀÌÄÀÐÄÛÍ ÍÀÇÀÐÛÍÀ 

Êàí áàñûìûíûí ê\ò\ð=ë=ø=, àðòåðèÿëàðäûí áåð÷òåí==ñ= (àðòåðîñêëåðîç), 
æ=ð\ê îîðóëàðû æàíà ìýýãå êàí êóþëóó ñûÿêòóó èëäåòòåð îðòî æàíà óëãàéãàí 
æàøòàãû àäàìäàðäà ê\ï êåçäåøåò. Ìûíäàé îîðóëàð àäàìäûí æàø êåçäå êàí-
äàé \ì=ð ñ=ðã\í=í\, êàíäàé òàìàêòàíãàíûíà, è÷èìäèê è÷êåíèíå æàíà ÷ûëûì 
÷åêêåíèíå áàéëàíûøòóó áîëîðóí àéòà êåò== êåðåê. Äåíñîîëóãóúóç ÷ûú áîëóï, 
\ì=ð=ú=ç óçóí áîëñóí äåñåúèç:

1. Æàêøûëàï òàìàêòàíûúûç – àø áîëóìäóó òàìàêòàðäàí æåòèøò== è÷== êå-
ðåê. Àë ýìè ìàéëóó æàíà òóçäóó òàìàêòàðäû àç è÷êåí æàêøû. Ñàëìàê êîøóï 
ñåìèðèï êåò==ä\í îîëàê áîëóúóç.  

2. Ñïèðò è÷èìäèêòåðèí ê\ï è÷ïåúèç.
3. ×ûëûì ÷åêïåúèç.
4. Ê\ï êûéìûëäàï, àêûëûúûçäû èøòåòèúèç.
5. Æåòèøò== ýñ àëãàíãà æàíà óêòàãàíãà àðàêåòòåíèúèç.
6. /ç=ú=çä= ýðêèí êàðìîîãî =éð\í=ú=ç. Ñèçäè òûí÷ñûçäàíäûðãàí æå êàïà-

ëàíòêàí íåðñåëåðäè ê\ú=ë=ú=çã\ æàêûí àëà áåðáåúèç.  

Æîãîðóäà ñóíóøòàëãàíäàðäû òóóðà àòêàðóó æ=ð\ê îîðóëàðû ìåíåí ìýýãå 
êàí êóþëóóíóí íåãèçãè ñåáåïòåðèíåí áîëãîí êàí áàñûìûíûí ê\ò\ð=ë=ø=í\í 
(125-áåò) æàíà àðòåðèÿëàðäûí áåð÷òåí==ñ=í\í (àðòåðîñêëåðîç) ñàêòàéò. Æ=ð\ê 
îîðóëàðû ìåíåí ìýýãå êàí êóþëóóíóí àëäûí àëóó =÷=í, êàí áàñûìûí ò=ø=ð== 
ìààíèë==. Êàí áàñûìû æîãîðó àäàìäàð ìåçãèë-ìåçãèëè ìåíåí òåêøåðèíèï, êàí 
áàñûìû æîãîðóëàñà, àíû ò=ø=ð==ã\ ÷àðà ê\ð=ø= êåðåê. Ýãåðäå òàìàêòû àçûðààê 
è÷èï (òîëóê áîëñîúóç), ÷ûëûì ÷åã==í= òîêòîòóï, àð êàíäàé ê\í=ã==-ìàøûãóóëàð-
äû æàñîî æàíà \ç=ú=çä= áîø êàðìîî àðêûëóó êàí áàñûìûí ò=ø=ð\ àëáàé æàò-
ñàúûç, àíäà äàðû è÷== æàðäàì áåðèøè ì=ìê=í.

ÓËÃÀÉÃÀÍ ÊÅÇÄÅ ÁÓË ÝÊÈ ÀÄÀÌÄÛÍ ÊÀÉÑÛÍÛÑÛÍÛÍ ÄÅÍÑÎÎËÓÃÓ ×ÛÚ ÁÎËÓÏ, /Ì+Ð+ 

ÓÇÓÍ ÁÎËÎÒ? ÊÀÉÑÛÍÛÑÛ Æ+Ð/Ê ÎÎÐÓÑÓÍÀÍ ÆÅ ÌÝÝÃÅ ÊÀÍ ÊÓÞËÓÓÄÀÍ ÓËÀÌ /Ë+Ï ÊÀ-

ËÛØÛ Ì+ÌÊ+Í? ÝÌÍÅ +×+Í? ÊÀÍ×À ÑÅÁÅÏ ÀÒÀÏ ÁÅÐÅ ÀËÀÑÛÇ?
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ÌÝÝÃÅ ÊÀÍ ÊÓÞËÓÓ (ÈÍÑÓËÜÒ)

Óëãàéãàí àäàìäàðäà èíñóëüò àäàòòà ìýýäå óþãàí êàíäûí (òðîìá) ïàéäà áî-
ëóøóíàí æå ìýýãå êàí êóþëóóäàí óëàì áîëîò. Ìýýãå êàí êóþëãàíäà àäàì êàïûñòàí 
ýñèí æîãîòóï, æûãûëûï êàëàò. Ê\ï ó÷óðäà ýêè áåòè êûçãûëò-ê\ã=ø òàðòûï, êû-
ðûëäàï äåì àëà  áàøòàéò, òàìûðû êàòóó, áèðîê æàé êàãàò. Ýñèíå áèð íå÷å ñààò 
æå áèð íå÷å ê=í êåëáåøè ì=ìê=í (êîìà).

Ýãåðäå àäàì òèð== êàëñà, àíäà àë æàêøû ñ=éë\é, ê\ð\ 
æå îé æ=ã=ðò\ àëáàé êàëàò, æå áîëáîñî àíûí áåòè ìåíåí 
äåíåñèíèí áèð æàãû øàë áîëóï êàëûøû ì=ìê=í. Áóë îîðó 
àí÷à êàòóó ýìåñ áîëãîíäî æîãîðóäà àéòûëãàí ê\éã\éë\ðä=í 
êýý áèðëåðè ýëå áàéêàëûï, áèðîê àäàì ýñèí æîãîòïîøó 
ì=ìê=í. Áóë ê\éã\éë\ð êýýäå óáàêûòòûí \ò=ø= ìåíåí æî-
ãîëóï êåòåò.    

Äàðûëîî:
Áåéòàïòûí áàøûí \éä\ êàðàòûï æàòêûçóó êåðåê. Ýãåðäå àë ýñèí æîãîòêîí 

áîëñî, øèëåêåéè æå êóñóíäóñó \ïê\ñ=í\ êèðèï êåòïåø =÷=í, áàøûí áèð êàïòàëãà 
êûéøàéòûï æàòêûçûúûç. Ýñèí æîãîòêîí àáàëäà æàòêàí àäàìãà òàìàê, ñóó æå 
äàðû è÷èð==ã\ áîëáîéò (78-áåòòè êàðàúûç). Òåçèíåí äàðûãåðãå ê\ðã\ç=ú=ç. 

Ýãåðäå ìýýñèíå êàí êóþëãàíäàí êèéèí àäàì æàðûì-æàðòûëàé øàë áîëóï 
êàëñà, áàëäàê ìåíåí áàñóóãà æàíà ñîî êîëó ìåíåí àð êàíäàé èø-àðàêåòòåðäè 
àòêàðóóãà æàðäàì áåðèúèç. Àãà îîð íåðñå ê\ò\ð==ã\ æàíà à÷óóëàíóóãà áîëáîéò. 

Àëäûí àëóó: Ìóðóíêó áåòòè êàðàúûç. 
Ýñêåðò==: Ýãåðäå æàø æå îðòî æàøòàãû àäàìäà ìýýãå êàí êóþëóóíóí áàø-

êà áåëãèëåðè áàéêàëáàé òóðóï ýëå, áåòèíèí áèð æàãû êàïûñòàí æàíñûçäàíûï, 
øàë áîëóï êàëñà, áóë áåò íåðâèíèí óáàêòûëóó øàë îîðóñó (Áåëë øàë îîðóñó) 
áîëóøó ì=ìê=í. Àë àäàòòà áèð íå÷å æóìà æå àéäàí êèéèí \ç= ýëå æîãîëóï êåòåò. 
Àäàòòà ìóíóí ñåáåáè àíûêòàëáàãàí áîéäîí êàëàò. Ý÷ êàíäàé äàðûëîîíóí êåðåãè 
æîê, áèðîê ûñûê êîìïðåññ êîéñîúóç æàðäàì áåðèøè ì=ìê=í. Ýãåðäå áèð ê\ç= 
æóìóëáàé êàëñà, àë êóðãàï êåòïåñèí =÷=í, ò=íê=ñ=í òàúûï êîþó êåðåê. 

Ä+Ë/ÉË+Ê 

Ä=ë\éë=ê îîðóòïàé æå ý÷ êàíäàé áåëãèëåðñèç ýëå áàøòà-
ëàò. Àë 40 æàøòàí àøêàí àäàìäàðäà ê\ï êåçäåøåò. Àäàòòà 
ìóíó àéûêòûðóóãà áîëáîéò, ìûíäàé ó÷óðäà óãóó àïïàðàòû 
ãàíà æàðäàì áåðåò. Ä=ë\éë=ê  êýýäå  êóëàê èíôåêöèÿëàðû-
íàí (309-áåò), áàøêà æàðàêàò àëóóäàí æå êóëàêòûí òåøèãèí 
êóëêóí òîñóï êàëóóäàí óëàì  ïàéäà áîëîò. Êóëàêòàãû êóëêóíó 
êàíòèï òàçàëîî êåðåêòèãè òóóðàëóó 405-áåòòå àéòûëàò.      

ÊÓËÀÊÒÛÍ ÇÛÚÛËÄÀØÛ ÆÀÍÀ ÁÀØ ÀÉËÀÍÓÓ 
ÌÅÍÅÍ ÊÎØÒÎËÃÎÍ Ä+Ë/ÉË+Ê
Ýãåðäå óëãàéãàí àäàìäûí áèð êóëàãû æå ýêè êóëàãû òåú óêïàé êàëûï (êýýäå 

áàø àéëàíóó ìåíåí êîøòîëîò), êóëàãû çûúûëäàñà, áóë Ìåíüåð îîðóñó áîëóøó 
ûêòûìàë. Îøîíäîé ýëå, æ=ð\ê àéëàíûï, êóñêóñó êåëèï, êàðà òåð áàñûøû ì=ì-
ê=í. Áåéòàï äèìåíãèäðèíàò (Äðàìàìèí, 387-áåò) ñûÿêòóó àíòèãèñòàìèíäè è÷èï, 
îîðóíóí áåëãèëåðè æîãîëìîþí÷à ò\ø\êò\í òóðáàøû êåðåê. Òàìàêêà òóç êîøóï 
è÷==ã\ áîëáîéò. Ýãåðäå àë òåç àðàäà æàêøû áîëáîñî æå îîðó êàéðà êàéòàëàíñà, 
òåçèíåí äàðûãåðãå êàéðûëûúûç.
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ÓÉÊÓ ÊÀ×ÓÓ (ÓÉÊÓÑÓÇÄÓÊ)

Óëãàéãàí àäàìäàð æàø àäàìäàðãà êàðàãàíäà àç óêòàéò, áóë àäàòòàãû ê\-
ð=í=ø. Àëàð ò=í è÷èíäå ê\ï îéãîíîò. Êûøòûí óçóí ò=íä\ð= óéêóñóç \òê\ðã\í 
êåçäåðè äà áîëîò. 

Àäàìäû óêòàòêàí äàðûëàð áàð, áèðîê àëàðäû ÷ûíäàï êåðåê áîëãîí ó÷óðëàð-
äà ãàíà êîëäîíãîí æàêøû. 

Óêòîî =÷=í ìûíäàé áèð íå÷å êåúåø áåðèëåò:
• Ê=íä=ç ê\ï êûéìûëäàúûç.
• Àéðûê÷à ò=øò\í êèéèí æàíà êå÷êèñèí êîôå æå ÷àé è÷үүãө áîëáîéò. 
• Æàòàð àëäûíäà áèð ñòàêàí æûëóó æå áàë êîøóëãàí ñүò è÷èúèç. 
• Æàòàð àëäûíäà âàííàãà, æûëóó ñóóãà ò=ø=ú=ç.
• Ò\ø\êê\ æàòêàíäà àäåãåíäå äåíåúèçäèí àð áèð ì=÷\ñ=í, àíäàí êèéèí á=ò 

äåíåúèç ìåíåí ìýýúèçäè áîøîúäîòóóãà àðàêåòòåíèúèç. Æàøîîäîãó æàêøû 
ê=íä\ð=ú=çä= ýñòåúèç.

• Ýãåðäå áóëàð äà æàðäàì áåðáåñå, àíäà æàòàðãà æàðûì ñààò êàëãàíäà ïðîìå-
òàçèí (ôåíåðãàí, 386-áåò) æå äèìåíãèäðèíàò (äðàìàìèí, 387-áåò) ñûÿêòóó 
àíòèãèñòàìèíäè è÷èúèç. Äàðûíû óëàì-óëàì è÷å áåðãåíäå àäàìäûí äåíåñè 
áóë äàðûãà ê\í=ï, àíû òàëàï êûëà áàøòàéò. Áèðîê æîãîðóäà àéòûëãàí äà-
ðûëàðäûí ìûíäàé òåðñ òààñèðè áàøêà ê=÷ò== äàðûëàðãà ñàëûøòûðìàëóó 
àçûðààê áîëîò. 

40 ÆÀØÒÀÍ ÀØÊÀÍ ÀÄÀÌÄÀÐÄÀ Ê/Ï ÊÅÇÄÅØ++×+ ÎÎÐÓËÀÐ 
ÊÀÐÀ ÑÀÐÛÊ (ÁÎÎÐ ÖÈÐÐÎÇÓ)

Áóë îîðó àäàòòà ñïèðò è÷èìäèêòåðèí ê\ï è÷êåí æàíà íà÷àð 
òàìàêòàíãàí 40 æàøòàí àøêàí àäàìäàðäà êåçäåøåò. 
Áåëãèëåðè:

• Êàðà ñàðûê  ãåïàòèòêå îêøîøóï, àëñûçäûê, òàáèòòèí æîãîëóøó, 
àøêàçàíäûí èøò\\ñ=í=í áóçóëóøó æàíà îú ñ=á\í=í àñòû æàãû-
íûí îîðóøó ìåíåí áàøòàëàò.

• Îîðó ê=÷\ã\í ñàéûí àäàì ê=íä\í-ê=íã\ àðûêòàé áåðåò. Àë êàí êó-
ñóøó ì=ìê=í. Îîð ó÷óðëàðäà áóòòàðû øèøèï, àøêàçàíû ñóþêòóêêà 
òîëóï, è÷è  ê\\ï êåòåò. Ê\çä=í àãû ìåíåí òåðè ñàðãû÷ òàðòûøû 
ì=ìê=í (ñàðûê).  
Äàðûëîî:
Ê=÷\ï êåòêåí êàðà ñàðûêòû äàðûëîî êûéûí. Áóãà æàêøû æàðäàì 

áåðå òóðãàí äàðû æîê. Êàðà ñàðûê îîðóñó ê=÷\ï êåòêåí àäàìäàðäûí 
ê\ï÷=ë=ã= êàéòûø áîëóøàò. /ì=ð=ú=çä= ñàêòàúûç êåëñå, êàðà ñàðûêòûí àëãà÷-
êû áåëãèñè ïàéäà áîëîðó ìåíåí ò\ì\íê=ë\ðä= àòêàðûúûç:
• Ìûíäàí àðû ñïèðò è÷èìäèêòåðèí ý÷ êà÷àí è÷ïåúèç. Ñïèðò è÷èìäèêòåðè áîîð-

äó óóëàíòûï ýçèï æèáåðåò. 
• Ì=ìê=í áîëóøóí÷à æàêøûëàï òàìàêòàíûúûç: òàìàêêà æàøûë÷àëàð ìåíåí 

ì\ì\-æåìèøòåðäè, ïðîòåèíä== òàìàêòàðäû (110-111-áåòòåð) êîëäîíóúóç. 
Áèðîê ïðîòåèíäåð (ýò, æóìóðòêà, áàëûê, æ.á.) ìåíåí ê\ï òàìàêòàíóóãà áîë-
áîéò, ñåáåáè àëàð îîðóãàí áîîðãî ê=÷ êåëòèðåò. 

• Ýãåðäå êàðà ñàðûê ìåíåí îîðóãàí àäàìäà øèøèê ïàéäà áîëñî, àë òóçäó òà-
êûð êîëäîíáîîãî òèéèø.
Áóë îîðóäàí ñàêòàíóó îúîé: ÑÏÈÐÒ È×ÈÌÄÈÊÒÅÐÈÍ Ê/Ï È×ÏÅÚÈÇ.
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/Ò ÎÎÐÓËÀÐÛ

/ò – áîîðãî áåêèòèëãåí êè÷èíåêåé áàøòûê-
÷à. Áóë áàøòûê÷àäà ìàéëóó òàìàêòû ñèúèð==ã\ 
æàðäàì áåðãåí \ò äåï àòàëãàí à÷óó æàøûë çèë 
æûéíàëàò. /ò îîðóëàðû  40 æàøòàí àøêàí, òîëóï 
êåòêåí  æàíà àéûç ìåçãèëäåðè òîêòîé ýëåê àÿë-
äàðäà ºòº ê\ï êåçäåøåò.

Áåëãèëåðè:
• Îú æàê êàáûðãàíûí àñòû (àøêàçàíäûí òóøó) 

êàêøàï îîðóéò:
Îîðóó êýýäå àðêàíûí æîãîðêó á\ë=ã=í=í îú 

æàãûíà ÷åéèí òàðàëàò. 
• Îîðóó ê=÷ò== æå ìàéëóó òàìàêòû è÷êåíäåí 1 

ñààò \òê\íä\í êèéèí áàøòàëûøû ì=ìê=í. Êà-
òóó îîðóãàí êåçäå àäàì êóñóøó ì=ìê=í.

• Àäàì êåêèðå áàøòàéò æå îîçóíàí æàìàí æûò 
÷ûãàò. 

• Êýýäå àäàìäûí ýòè ûñûéò. 
• Êýýäå ê\çä\ð ñàðãû÷ òàðòûï êåòèøè ì=ìê=í 

(ñàðûê). 

Äàðûëîî:
• Ìàéëóó òàìàê è÷ïåúèç. Òîëóê àäàìäàð òàìàêòû àç è÷èï, àðûêòàøû êåðåê. 
• Îîðóãàíûí áàñàúäàòóó =÷=í, êàðûøìà æàçóó÷ó äàðû è÷èúèç (381-áåò). Îîðóó-

íó áàñêàí ê=÷ò== äàðûëàð êåðåê (àñïèðèí æàðäàì áåðáåéò).
• Ýãåðäå áåéòàïòûí ýòè ûñûñà, òåòðàöèêëèí (356-áåò) æå àìïèöèëëèí (353-

áåò) áåð== êåðåê.  
• Îîðó ê=÷\ï êåòñå æå óçàêêà ñîçóëñà, äàðûãåðãå êàéðûëûúûç. Êýýäå îïåðàöèÿ 

æàñîîãî òóóðà êåëåò. 

Àëäûí àëóó:
Òîëóï êåòêåí àÿëäàð àðûêòàøû êåðåê (126-áåòòè êàðàúûç). Ìàéëóó æàíà òàò-

òóó òàìàêòàðäàí áàø òàðòûï, òàìàêòû \ò\ ê\ï è÷ïåé, ê\ï êûéìûëäàúûç. 

ÊÅÊÝÝÐÄ++Ë+Ê

Ê\ïò\ã\í \ëê\ë\ðä\ æàíà ê\ïò\ã\í òèëäåðäå ì=í\ç= æàìàí àäàìäàðäû “êå-
êýýðä==” äåï êîþøàò. Àéðûìäàð àäàìäà \òò=í (çèëäèí) ê\ï áîëóøó ì=í\ç=í=í 
à÷óóëóó áîëóøóíà òààñèð òèéãèçåò äåï èøåíåò. 

×ûíäûãûíäà àäàìäûí \ò=í=í ê\ë\ì= æå àíûí àáàëû àäàìäûí ì=í\ç=í\ ý÷ 
êàíäàé òààñèð òèéãèçáåéò. Áèðîê \ò îîðóñóíàí ê\ï àçàï òàðòêàí àäàìäàð æàí 
êåéèòêåí îîðóíóí êàéòàëàíûøûíàí êîðêóï, ìûíà óøóë ñåáåïòåí óëàì êýýäå 
òåç êûæûðäàíìà áîëóøàò æå äåí ñîîëóêòàðû æ\í=íä\ ê\ï òûí÷ñûçäàíûøàò. 
(Àäàìäûí \ç=í=í äåí ñîîëóãó æ\í=íä\ äàéûì òûí÷ñûçäàíóóñóí áèëäèðãåí 
“èïîõîíäðèÿ” äåãåí òåðìèíäèí “èïî” äåãåí á\ë=ã= “àñòû”, àë ýìè “õîíäðèÿ” æå 
“õàíäðà” äåãåí á\ë=ã= “êàáûðãà” äåãåíäè áèëäèðåò. Êàáûðãà \òò=í òóøóíäà æàé-
ãàøàò ýìåñïè.)
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/Ë+ÌÃ/ ÌÎÞÍ ÑÓÍÓÓ 

Æàøû êåëãåíäå óëãàéãàí àäàìäàð \çä\ð=í î ä=éí\ã\ ûðààçû÷ûëûê ìåíåí 
àòòàíóóãà äàÿðäàé áàøòàéò. Óçàê æàøàï, ê\ïò= ê\ðã\í àäàìäàð \ë=ìä\í êîðê-
ïîéò. /ë=ì – áóë æàøîîíóí òàáèãûé ìûéçàìû, àäàìäûí \ì=ð=í=í àÿêòàøû. 

Àæàëû êåëãåí àäàìäûí \ì=ð=í ý÷òåêåñèíå êàðàáàé àíäàí àðû óçàðòàáûç äåï 
àðàêåò êûëàáûç. Áóë áåéòàïêà äà, àíûí =é-á=ë\ñ=í\ äà êàéãûäàí áàøêà ý÷ íåð-
ñå àëûï êåëáåéò. “Æàêøû äàðû” æå “æàêøû äàðûãåð” èçäåï óáàêûò \òê\ðã\íä\í 
ê\ð\ áåéòàïòûí æàíûíäà áîëóï, áóë ä=éí\ä\í êåòåð àëäûíäà ê\ú=ë=í ê\ò\ð=ï 
îòóðãàí àðòûê. Ñèç àíû ìåíåí æàøîîíóí êóáàíû÷ûí äà, êàéãûñûí äà áèðãå ê\ðã\-
í=ú=çä= àéòûï, àíûí \ë=ì=í àéëàñûç áîëñî äà ê\ò\ð\ð=ú=çä= áèëäèðèúèç. /ë=ì 
àëäûíäà æàòêàí àäàìäàðãà àðíàëãàí ñ=é== ñåçèìè æàíà òàãäûðãà ìîþí ñóíóó 
äàðûäàí ê\ð\ ê\á=ð\\ê ïàéäà àëûï êåëåò. 

Óëãàéãàí æå \ì=ðä\í =ì=ò= =ç=ë=ï, ê\ï îîðóãàí àäàìäàð áåéòàïêàíàäà æàò-
êàíäàí ê\ð\ =éä\ áîëãîíäó àðòûê ê\ðүø\ò. Êýýäå ìûíäàé àäàìäàð ýðòå êåòåò. 
Áóë áèð ÷åòèíåí æàêøû. Áèç \ç=á=çä=í æàí-ä=éí\á=çä= áèëãåíäåé ýëå, \ë=ì 
àëäûíäàãû àäàìäûêûí äà ò=ø=í=ï, àíû ìåíåí \ç àðà á\ë=ø\ áèëèøèáèç êåðåê. 
Êýýäå \ë=ì àëäûíäà æàòêàí àäàì =é-á=ë\ñ=í=í \ç=í=í \ì=ð=í êàíäàé áîëáîñóí 
ñàêòàï êàëàì äåï êàðûçãà áàòêàíûí æå áàëäàðûíûí à÷êà îòóðãàíûí ê\ð=ï àçàï 
÷åãåò. Àë àäàì áóë ä=éí\ä\í òåçèðýýê êåò==í= àøûãûï ê=ò\ò. 

Êýý áèð àäàìäàð \ë=ìä\í êîðêîò. Àëàð àçàï ÷åãèï æàòñà äà áóë ä=éí\í= 
êàëòûðûï êåòêèñè êåëáåéò. Àð áèð ýëäèí \ë=ì æàíà \ëã\íä\í êèéèíêè æàøîî 
æ\í=íä\ \ç=í=í ò=ø=í=êò\ð= áîëîò. Ìûíäàé ò=ø=í=êò\ð \ë=ì àëäûíäàãû àäàì-
äàðäûí áèð àç áîëñî äà ê\ú=ë=í ê\ò\ð\ò.

Àæàë êýýäå êàïûñòàí, ê=ò==ñ=ç êåëèï, êýýäå óçàêêà ÷åéèí êåëáåøè ì=ìê=í. 
/ç=ú=ç æàêøû ê\ðã\í àäàìäûí \ë=ìã\ ìîþí ñóíóøóíà æàíà àãà äàÿðäàíûøûíà 
æàðäàì áåð== îúîé èø ýìåñ. Áèðîê òàãäûðäûí æàçûìûøûíà ê\íá\ñê\ äà áîë-
áîéò. 

/ë=ìä=í áààðû îîð, àíûí è÷èíåí àéðûê÷à æàø àäàìäûí æå áàëàíûí \ë=ì= 
\ò\ êûéûí. Ìûíäàé êåçäå ÷ûíäûêòû æàøûðáàé àéòóó àãà æàêøûëûê êààëîîäîé 
ýëå ìààíèë==. Àæàëû êåëãåíèí áàëà æå êàéñû àäàì áîëáîñóí áèð ÷åòè \ç=í=í 
àáàëû àðêûëóó, áèð ÷åòè \ç= æàêøû ê\ðã\í àäàìäàðäûí ê\ç=íä\ã= êàéãû àð-
êûëóó ñåçåò. Èøòèí áîëãîíóí æàøûðáàé àéòóóíó ñóðàãàí êåçäå \ë=ì àëäûíäà 
òóðãàí æàøêà äà, óëãàéãàí àäàìãà äà ÷ûíäûêòû àéòûúûç. Áèðîê àíû æóìøàê, 
æàøîîãî áîëãîí =ì=ò=í =çá\é àéòûúûç. Êåðåê áîëñî ûéëàúûç. Æàêûíûúûçäû 
æàêøû ê\ðã\íä=êò\í, àíû ìåíåí êîøòîøóó \ò\ îîð áîëóï æàòêàíûí àéòûï, áèðîê 
òàãäûðäûí êàòààë \ê=ì=í\ ìîþí ñóíàðãà äàðìàíûúûç æåòåðèíå èøåíäèðèúèç. 
Áóë \ì=ð ìåíåí êîøòîøóï æàòêàí àäàìãà àç äà áîëñî 
æåúèëäèê àëûï êåëåò. Àæàëãà ìîþí ñóíãàí àäàìäûí 
ñåçèì-ê=é=ì=í ñåç== êåðåê, áóë ñåç==í=í \ç= àíûí îîð 
óáàéûìûíà îðòîêòîøêîíäóãóúóç. Àë ñèç ìåíåí êîøòî-
øóï, ê\ïò\í áåðè æ=ð\ã=íä\ êàðìàãàí êåðåçèí ñèçãå 
àéòêûñû êåëèøè ì=ìê=í.

Ýðòåäèð-êå÷òèð áààðûáûç î ä=éí\ã\ êåòåðèáèç 
øåêñèç. Àäàìäû àìàí  àëûï êàëóóãà ì=ìê=í  áîëáîãîí  
êåçäå  äàðûãåðäèí áàøêû ìèëäåòè – îøîë àäàìãà êåë-
ãåí àæàëãà ÷ûíûãû ê=÷ò== àäàì÷à ìîþí ñóíóóãà æàð-
äàì áåð==  æàíà  æàêûíäàðûíûí êàéãûñûíà îðòîêòîø 
áîëóó.


