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‡É-Á‡ËªÍ‡ ÏËÀÍÄÎÎ –
ÊÀÍ×À ÁÀËÀËÓÓ ÁÎËÃÓ²ÓÇ ÊÅËÑÅ

(ÊÀ×ÀÍ ªÇ‡²‡Ç ÊÀÀËÀÃÀÍÄÀ),
ÎØÎÍ×Î ÁÀËÀËÓÓ ÁÎËÓÓ

ÁÓË ÝÊÈ +É-Á+Ë/ ÒÅÚ ÆÀÊÛÐ ÊÎÎÌÄÎ ÆÀØÀÉÒ:

Êýý áèð àòà-ýíåëåð (àéðûê÷à, æåð, ðåñóðñòàð æàíà ñîöèàëäûê æàðäàì àäè-
ëåòò== ò=ðä\ á\ë=øò=ð=ëá\ã\í \ëê\ë\ðä\ æàøàãàíäàðû) ê\ï áàëàëóó áîëóóíó 
êààëàøàò. Ìóíóí ñåáåáè – áàëäàðû ÷îúîéãîíäî êàðòàéãàí àòà-ýíåëåðèíå êàì 
ê\ð=ï, àëàðãà æàðäàì áåðèøèíäå. Ìûíäàé æåðëåðäå ê\ï áàëàëóó áîëáîî áàé 
àäàìäàðãà ãàíà ì=í\çä==. 

Ðåñóðñòàð ìåíåí ñîöèàëäûê æàðäàì àäèëåòò== ò=ðä\ á\ë=øò=ð=ëã\í æàêûð 
\ëê\ë\ðä\ã= àáàë òàïòàêûð áàøêà÷à. Æóìóø, òóðàê-æàé, ìåäèöèíàëûê êàì ê\-
ð== ìåíåí êàìñûç êûëûíãàí, îøîíäîé ýëå àÿëäàð ýðêåêòåð ìåíåí òåú äàðàæàäà 
áèëèì àëûï, æóìóø èøòåé àëãàí æåðëåðäå àäàìäàð àäàòòà àç áàëàëóó áîëãîí-
äó òàíäàøàò. Áóë, áèð ÷åòè, àòà-ýíåëåðäèí ýêîíîìèêàëûê æàêòàí áàëäàðûíà 
ê\ç êàðàíäû ýìåñòèãèíå áàéëàíûøòóó. 

Áèðîê êàíäàé ãàíà êîîìäî áîëáîñóí, êàí÷à æàíà êà÷àí áàëàëóó áîëóó ìàñå-
ëåñèí òóóðà ÷å÷êåí =é-á=ë\í=í æàøîîñó äà æåúèë áîëîò. 

Áèðèíèí àðòûíàí áèðèí ò\ð\é áåðãåí àÿëäûí äåí ñîîëóãó íà÷àðëàéò. Ìûíäàé 
àÿëäûí ñ=ò= äà àçàéûï, ê\ï ó÷óðäà áàëäàðû ÷àð÷àï êàëàò (271-áåòòè êàðàúûç). 
Ýãåðäå àÿë óëàì ò\ð\é áåðñå, àíäà àíûí äåí ñîîëóãó íà÷àðëàï, ò\ð\ò ó÷óðóíäà 
\ë=ï, áàëäàðûí ýíåñèç êàëòûðûøû ì=ìê=í. Ìûíà óøóë ñåáåïòåí óëàì àçûð 
æóáàéëàðäûí ê\ï÷=ë=ã= êîø áîéëóóëóêòàðäûí îðòîëîðóíäà æåòèøò== ò=ðä\ ýñ 
àëóó ìàêñàòûíäà ýêè æå àíäàí àøûê æûëãà ÷åéèí ò\ð\á\é, \ò\ ê\ï áàëàëóó áî-
ëóóäàí áàø òàðòóóíó òóóðà ê\ð=ø\ò. 

Ýãåðäå =é-á=ë\ä\ áàëà ê\ï áîëñî, ÷îúîþï êàëãàí áàëäàðäû àçûê-ò=ë=ê ìå-
íåí êàìñûç êûëóóãà æåð æåòèøïåé êàëûøû ì=ìê=í. Ìûíäàé ó÷óðäà áàëäàð 
êýýäå à÷êàëûêòàí ÷àð÷àé áàøòàøàò. Ìûíäàé ê\ð=í=øò= àçûð ä=éí\-æ=ç=í=í 
ê\ïò\ã\í àéìàêòàðûíàí áàéêîîãî áîëîò. 

Ýãåðäå æåð ìåíåí ðåñóðñòàðäû àäàìäàð àðàñûíäà àäèëåòò== ò=ðä\ á\-
ë=øò=ðñ\, àíäà ä=éí\-æ=ç=íä\ áîëóï æàòêàí à÷àð÷ûëûêòûí ê\á=í=í (áààðûíûí 
áîëáîñî äà) àëäûí àëóóãà áîëîò ýëå. Ê\éã\éä=í äàãû áèð æàãû – áóë àäàìäàð-
äûí ñàíûíûí ê\á\é=ø=. Æàêûð àäàìäàðäû áàëäàðûíûí ñàíûí ÷åêò\\ã\ ìàæ-
áóð êûëóó àðêûëóó ìàñåëåíè ÷å÷==ã\ áîëáîéò. Êîîìäóí ìèëäåòè – êàí÷à áàëà-
ëóó áîëóøòó àäàì \ç= êààëàøûíà æàíà áàëäàðûí òàòûêòóó áàãûï \ñò=ð=ø=í\ 
øàðò ò=ç==.

Áóë =é-á=ë\ áàéëûê àäèëåòñèç ò=ðä\ á\ë=øò=ð=ëã\í 
êîîìäî æàøàéò.

Àë ýìè áóë =é-á=ë\ ðåñóðñòàð àäèëåòò== ò=ðä\ á\-
ë=øò=ð=ëã\í êîîìäî æàøàéò.
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+É-Á+Ë/Í+ ÏËÀÍÄÎÎ  

/ç=ú=ç êàí÷à áàëàëóó áîëãóúóç êåëñå (êà÷àí \ç=ú=ç êààëàãàíäà), îøîí÷î áà-
ëàëóó áîëóó “=é-á=ë\í= ïëàíäîî” äåï àòàëàò. Ýãåð àçûðûí÷à áàëàëóó áîëãóúóç 
êåëáåñå, àíäà áîéãî áîëòóðáîî ûêìàëàðûíûí áèðèí òàíäàï, àíû êîëäîíñîúóç 
áîëîò. Áîéãî áîëòóðáîî ûêìàëàðûí êîíòðàöåïöèÿ äåï äà àòàøàò. 

Êîø áîéëóó êåçäå, ò\ð\ò ó÷óðóíäà æàíà êîîïñóç ýìåñ áîéäîí àëäûðóóäàí 
áîëãîí  ê\éã\éë\ðä\í æûë ñàéûí æàðûì ìèëëèîí àÿë êàçà áîëîò. +é-á=ë\í= 
ïëàíäîîíóí æàðäàìû ìåíåí áóë \ë=ìä\ðä=í ê\ï÷=ë=ã=í=í àëäûí àëóóãà áîëîò. 
Ìèñàëû, =é-á=ë\í= ïëàíäîî ÷àðàëàðû ò\ì\íê=ë\ðä\í ñàêòàíóóãà æàðäàì áå-
ðåò: 
• \ò\ ýðòå áîéãî á=ò==ä\í. 17 æàøêà ÷ûãà ýëåê êûçäàðäûí äåíåñè òîëóê æå-

òèëèï á=òï\ã\íä=êò\í, àëàð ò\ð\ò ó÷óðóíäà \ë=ï êàëûøû ì=ìê=í. Àëàðäûí 
áàëäàðûíäà ò\ð\ëã\íä\í êèéèíêè áèðèí÷è ýëå æûëû ÷àð÷àï êàëóó êîðêóíó÷ó 
áèð òîï ÷îú áîëîò. 

• \ò\ êå÷ áîéãî á=ò==ä\í. Óëãàéãàí àÿëäàð êîø áîéëóó êåçèíäå ê\ïò\ã\í êîðêó-
íó÷òàðãà òóø áîëóøó ì=ìê=í (àéðûê÷à, àëàðäûí áàøêà îîðóëàðû áàð áîëñî 
æå àëàð ê\ï áàëàëóó áîëóøñà). 

• áàò-áàò áîéãî á=ò==ä\í. Áèð êîø áîéëóóëóêòàí ýêèí÷èñèíå ÷åéèí ê=÷-êóáàò 
òîïòîî =÷=í àÿëäûí äåíåñèíå óáàêûò êåðåê. 

• \ò\ ê\ï áîéãî á=ò==ä\í. 4ò\í àøûê áàëàñû áàð àÿëäà ò\ð\ò ó÷óðóíäà êàíñû-
ðîîäîí æàíà áàøêà ê\éã\éë\ðä\í óëàì \ë=ï êàëóó êîðêóíó÷ó áèð òîï ÷îú. 
Áóë á\ë=ìä\ æàíà 394-397-áåòòåðäå ñ=ð\òò\ë=ï áåðèëãåí, =é-á=ë\í= ïëàí-

äîî ûêìàëàðûíûí áàðäûãûí ìèëëèîíäîãîí àÿëäàð ý÷ êîðêóíó÷ó æîê ýëå êîë-
äîíóøàò. ×ûíäûãûíäà, áóë ûêìàëàð êîø áîéëóóëóê ìåíåí ò\ð\òê\ êàðàãàíäà 
êûéëà êîðêóíó÷ñóç. 

ÁÎÉÃÎ ÁÎËÒÓÐÁÎÎ ÛÊÌÀÑÛÍ ÒÀÍÄÎÎ

Êèéèíêè áåòòåðäå êýý áèð áîéãî áîëòóðáîî ûêìàëàðû æ\í=íä\ àéòûëàò. Áóë 
ûêìàëàðäûí àð áèðè (áèðäåí àëûï êàðàãàíäà) àéðûì àäàìäàðãà æàêøû æàð-
äàì áåðñå, áàøêàëàðûíà àí÷àëûê æàðàáàøû ì=ìê=í. Áóë áåòòåðäè îêóï, ñèçãå 
ûêìàëàðäûí êàéñûíûñû ûëàéûêòóó ýêåíäèãè æ\í=íä\ àíà÷û, ìåäèöèíàëûê 
êûçìàòêåð æå äàðûãåð ìåíåí êåúåøèï ê\ð=ú=ç. Ûêìàëàðäûí àð áèðèí êàðàï 
æàòêàíäà, ò\ì\íê= ñóðîîëîðãî æîîï èçäåãèúèç êåëèøè ì=ìê=í: 
• Àë êîø áîéëóóëóêòàí êàí÷àëûê æàêøû ñàêòàéò? Àë êàí÷àëûê òààñèðä==? 
• Àë æûíûñ îîðóëàðûíàí êàí÷àëûê æàêøû ñàêòàéò (ýãåð ñàêòàñà)? 
• Àë êàí÷àëûê êîîïñóç? Ýãåð àÿëäà áóë á\ë=ìä\ àéòûëãàí äåí ñîîëóê ê\éã\éë\-

ð=í=í áèðè áîëñî, àíäà àë =é-á=ë\í= ïëàíäîî ûêìàëàðûíûí êýý áèðëåðèí 
êîëäîíáîîãî àðãàñûç áîëóøó ì=ìê=í. 

• Àíû êîëäîíóó êàí÷àëûê îúîé? 
• Àë êàí÷à òóðàò? 
• Àíû òàáóó îúîéáó? Àíû êîëäîíãîíäî, ìåäèöèíàëûê áîðáîðãî áàò-áàò áàðûï 

òóðóóãà òóóðà êåëáåéáè? 
• Àíûí òåðñ òààñèðëåðè (ûêìàíû êîëäîíóóäàí êåëèï ÷ûêêàí ê\éã\éë\ð) ñèç 

=÷=í êûéûí÷ûëûêòàðäû òóóäóðáàéáû? 
Ýðêåê äà, àÿë äà êîø áîéëóóëóêòàí ñàêòàíóó æàíà æûíûñ îîðóëàðûíàí áèðè 

áèðèí ñàêòîî æîîïêåð÷èëèãèí \ç ìîéíóíà àëãàíäà ãàíà áîéãî áîëòóðáîî ûêìà-
ëàðû ýú æàêøû æàðäàì áåðåò.
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+é-á=ë\í= 
ïëàíäîî 
ûêìàñû

Êîø áîé-
ëóóëóêòàí

êàíäàé 
ñàêòàéò?

Æûíûñ îî-
ðóëàðûíàí 
êàíäàé ñàê-

òàéò?

Òåðñ òààñèð-
ëåðè

Êåðåêò== ìààëûìàò

ÊÅÐÒÌÅÊ-
ÊÀÏ (ÊÎÍ-
ÄÎÌ)

\ò\ æàêøû æàêøû Ñïåðìèöèä æàíà
ìàéëàãû÷ (êåðòìåê-êàïòû 
íûìäàï òóðóó÷ó ñóþêòóê) 
ìåíåí áèðãå êîëäîíóëãàíäà, 
ýú òààñèðä== 

ÀßË ÆÛ-
ÍÛÑÊÀÁÛ

æàêøû æàêøû Æûíûñòûê êàòíàø ó÷óðóíäà 
àÿë ýðêåêòèí =ñò=íä\ áîëãîí-
äî, òààñèðè àçûðààê  

ÊÀËÏÀÊ×À 
(ÄÈÀÔÐÀÃ-
ÌÀ)

æàêøû àí÷à æàêøû 
ñàêòàáàéò

Ñïåðìèöèä ìåíåí áèðãå êîë-
äîíóëãàíäà, ýú òààñèðä== 

ÑÏÅÐÌÈ-
ÖÈÄ

àí÷à æàêøû 
ñàêòàáàéò

àí÷à æàêøû 
ñàêòàáàéò

òåðè àëëåðãè-
ÿñû

Êàëïàê÷à æå æûíûñêàï ñûÿê-
òóó ûêìàíû êîøî êîëäîíãîí-
äî, òààñèðè ê\á=ð\\ê 

ÈÌÏËÀÍ-
ÒÀÍÒÒÀÐ

ýú æàêøû ñàêòàáàéò æ=ð\ê àéëàíóó, 
áàø îîðóó, ýòåê 
êèð ûðààòòóóëó-
ãóíóí áóçóëóøó 

Êýý áèð äåí ñîîëóê ê\éã\éë\-
ð= áàð àÿë-äàð =÷=í áóë ûêìà 
êîðêóíó÷òóó áîëóøó ì=ìê=í. 

ÄÅÍÅÃÅ 
ÄÀÐÛ 
ÑÀÞÓ

ýú æàêøû ñàêòàáàéò æ=ð\ê àéëàíóó, 
áàø îîðóó, ýòåê 
êèð ûðààòòóóëó-
ãóíóí áóçóëóøó

Êýý áèð äåí ñîîëóê ê\éã\éë\-
ð= áàð àÿë-äàð =÷=í áóë ûêìà 
êîðêóíó÷òóó áîëóøó ì=ìê=í. 

ÁÎÉÃÎ 
ÁÎËÒÓÐ-
ÁÎÎ×Ó ÒÀ-
ÁËÅÒÊÀ

ýú æàêøû ñàêòàáàéò æ=ð\ê àéëàíóó, 
áàø îîðóó, ýòåê 
êèð ûðààòòóóëó-
ãóíóí áóçóëóøó

Êýý áèð äåí ñîîëóê ê\éã\éë\-
ð= áàð àÿë-äàð =÷=í áóë ûêìà 
êîðêóíó÷òóó áîëóøó ì=ìê=í. 

ÁÛËÆÛÐ 
ÛÊÌÀÑÛ

àí÷à æàêøû 
ñàêòàáàéò

ñàêòàáàéò Áóë ûêìàíû òóóðà êîëäîíóó 
=÷=í, àÿë áîéãî á=ò== ì=ì-
ê=í÷=ë=ã= ÷îú áîëãîí óáàêòû-
ñûí áèëèøè êåðåê. 

ÝÌ×ÅÊ 
ÝÌÈÇ==
(ÀËÃÀ×ÊÛ 
6 ÀÉÄÀ 
ÃÀÍÀ)

ýú æàêøû ñàêòàáàéò Áóë ûêìàíû  êîëäîíóó =÷=í, 
ýíå áàëàñûíà ýì÷åê ñ=ò=í 
ãàíà áåðèï, àíûí ýòåê êèðè 
êàéðàäàí êåëå ýëåê áîëóøó 
êåðåê.  

ÊÅÐÒÌÅÊ-
ÒÈ ÓÐÓÊ 
×ÛÃÀ 
ÝËÅÊÒÅ ÑÓ-
ÓÐÓÏ ÀËÓÓ 
ÛÊÌÀÑÛ

àí÷à æàêøû 
ñàêòàáàéò

càêòàáàéò Ñïåðìèöèä æå êàëïàê÷à ñû-
ÿêòóó ûêìàíû êîøî êîëäîí-
ãîíäî, òààñèðè ê\á=ð\\ê

ÆÀÒÛÍ 
È×ÈÍÄÅÃÈ 
ÇÛÌÎÐÎÌ 
(ÑÏÈÐÀË)

ýú æàêøû ñàêòàáàéò ýòåê êèð êåëãåí-
äå, êàíäûí ê\ï 
êåòèøè æàíà 
ìóíóí îîðóòóó-
ñó 

Êýý áèð äåí ñîîëóê ê\éã\éë\-
ð= áàð àÿëäàð =÷=í áóë ûêìà 
êîðêóíó÷òóó áîëóøó ì=ìê=í. 

ÓÐÓÊÑÓÇ-
ÄÀÍÄÛÐÓÓ

ýú æàêøû càêòàáàéò Ìûíäàé îïåðàöèÿäàí êèéèí 
àÿë æå ýðêåê áàëàëóó áîëî 
àëáàé êàëàò. 
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ÁÎÉÃÎ ÁÎËÒÓÐÁÎÎ×Ó ÒÀÁËÅÒÊÀËÀÐ  

Áîéãî áîëòóðáîî÷ó òàáëåòêàëàð àÿëäûí äåíåñèíäå êåçäåøêåí õèìèÿëûê çàò-
òàðäàí (ãîðìîíäîðäîí) òóðàò. Òóóðà êîëäîíóëãàíäà, áóëàð áîéãî áîëòóðáîîíóí 
ýú áèð òààñèðë== ûêìàñû áîëóï ñàíàëàò. Êýý áèð àÿëäàðãà ìûíäàé òàáëåòêà-
ëàðäû êîëäîíóóãà áîëáîéò, îøîíäóêòàí àëàð áàøêà ûêìàëàðäû êîëäîíãîíó îú 
(288-áåòòè êàðàúûç). Áîéãî áîëòóðáîî÷ó òàáëåòêàëàð ÆÈÊÑòåí (ÑÏÈÄ) æå áàø-
êà æûíûñ îîðóëàðûíàí ñàêòàáàéò. Áóëàðäàí ñàêòàíóó =÷=í æûíûñêàï êîëäîíó-
úóç (290-áåò). Ì=ìê=í áîëñî, áîéãî áîëòóðáîî÷ó òàáëåòêàëàðäû ìåäèöèíàëûê 
êûçìàòêåðëåð, àíà÷ûëàð æå àëàðäû êîëäîíóóíó áèëãåí, àòàéûí äàÿðäûãû áàð 
àäàìäàð áåðèøè êåðåê. 

Òàáëåòêàëàð ïàêåòòåðäå ñàòûëàò. Ïàêåòòå àäàòòà 21 æå 28 òàáëåòêà áîëîò. 
21 òàáëåòêàäàí òóðãàí ïàêåò áàøêàëàðãà ñàëûøòûðìàëóó àðçàíûðààê áîëîò. 
Òàáëåòêàëàðäû ò=ðä== èøêàíàëàð æàñàãàíäûêòàí, ïàêåòòåðäåãè äàðûíûí ñàíû 
äà áèðäåé ýìåñ. Òàáëåòêàëàðäûí \ç=ú=çã\ ûëàéûê êåëãåí ò=ð=í òàíäàø =÷=í 
ÆÀØÛË ÁÅÒÒÅÐäè (394-395-á.á.) êàðàúûç.

Òàáëåòêàëàðäû êàíäàé ïàéäàëàíóó êåðåê? 

21 òàáëåòêàäàí òóðãàí ïàêåò:
Ýòåê êèðèúèç êåëå áàøòàãàíäàí 5 ê=í \òê\íä\í êèéèí áèðèí÷è òàáëåòêàíû è÷èúèç 

(ýòåê êèð êåëãåí áèðèí÷è ê=íä\í áàøòàï ñàíàúûç). Àíàí ê=í=ã\ ïàêåòòåãè òàáëåòêàëàð 
ò=ã\íì\é=í÷\ è÷å áåðèúèç (21 ê=í). Òàáëåòêàëàðäû òàêàé áèð ìààëäà è÷èúèç. 

Ïàêåòòåãè òàáëåòêàëàð ò=ã\íã\íä\í êèéèí 7 ê=íã\ ÷åéèí êèéèíêèñèí áàøòàáàé êî¸ 
òóðóúóç. 7 ê=í \òê\íä\í êèéèí æàúû ïàêåòòè à÷ûï, ê=í=í\ áèð òàáëåòêàäàí è÷èúèç. 

Ìûíäàé ûêìà ìåíåí è÷êåíäå, ïàêåòòåãè òàáëåòêàëàð 3 æóìàíûí è÷èíäå ò=ã\í\ò. 
Àíäàí êèéèí áèð æóìà òûíûì æàñîî êåðåê. Àäàòòà ýòåê êèð àÿë òàáëåòêàëàðäû è÷ïå-
ãåí êåçäå êåëåò. Ýòåê êèðèúèç êåëáåñå äà, ìóðóíêó ïàêåòòè ò=ã\òê\íä\í 7 ê=í \òê\íä\í 
êèéèí æàúû ïàêåòòè áàøòàúûç. 

Áîþúóçãà á=òï\ñ=í äåñåúèç, æîãîðóäà àéòûëãàíäàé, ê=í=ã\ áèð òàáëåòêà-
äàí è÷èï òóðóóíóí ìààíèñè ÷îú. Ýãåðäå òàáëåòêà è÷êåíäè ýñòåí ÷ûãàðûï êîéñîúóç, 
àíäà ýñòýýðèúèç ìåíåí äàðîî è÷èúèç, æå áîëáîñî êèéèíêè ê=í= ýêèíè è÷èúèç. 

28 òàáëåòêàäàí òóðãàí ïàêåò: 
21 òàáëåòêàäàí òóðãàí ïàêåòòè êîëäîíãîíäîé ýëå, ýòåê êèðèúèç êåëå áàøòàãàí-

äàí 5 ê=í \òê\íä\í êèéèí áèðèí÷è òàáëåòêàíû è÷èúèç. Ê=í=ã\ áèð òàáëåòêàäàí è÷èï 
òóðóúóç. 28 òàáëåòêàíûí è÷èíåí 7 òàáëåòêàíûí ê\ë\ì= ìåíåí ò=ñ= àéûðìàëàíûøû 
ì=ìê=í. Ìûíäàé òàáëåòêàëàðäû áàøêà òàáëåòêàëàð á=òê\íä\í êèéèí, àÿãûíäà è÷è-
úèç (áóëàðäû äà ê=í=í\ áèðäåí è÷== êåðåê). 28 òàáëåòêàäàí òóðãàí ïàêåòòåãè àêûðêû 
òàáëåòêà ò=ã\íã\íä=í ýðòåñè ýëå æàúû ïàêåòòè áàøòàúûç. Áîþúóçãà á=òï\ñ=í äåñå-
úèç, áèð äà ê=í êàëòûðáàé ê=í=í\ áèð òàáëåòêàäàí è÷èï òóðóúóç. 

Òàáëåòêà è÷èï æ=ðã\í êåçäå àòàéûí ì=í\çòàìàê è÷==í=í (äèåòà) çàðûë÷ûëûãû 
æîê. Ýãåð îøîë êåçäå ñèçãå ñóóê òèéèï êàëñà æå áàøêà îîðóãà ÷àëäûêñàúûç, àëàðäû 
è÷êåíäè òîêòîòïîúóç. Áîëáîñî, áîþúóçãà á=ò=ï êàëûøû ì=ìê=í. Áîþúóçãà á=òï\ñ=í\ 
òàáëåòêàëàðäûí æàðäàìû òèéñèí äåñåúèç, àëàð ê=í ñàéûí è÷èëèøè êåðåê. Òàáëåòêà-
ëàðäû æûíûñòûê êàòíàøêà áàðàðäûí àëäûíäà ãàíà êîëäîíóó àðêûëóó áîéãî á=ò==ä\í 
ñàêòàíóóãà áîëáîéò. Ìûíäàé ó÷óðäà àëàð æàðäàì áåðáåéò.

21 ÒÀÁËÅÒÊÀÄÀÍ 
ÒÓÐÃÀÍ ÏÀÊÅÒ

28 ÒÀÁËÅÒÊÀÄÀÍ 
ÒÓÐÃÀÍ ÏÀÊÅÒ



20 - á\ë¿ì

286

20 - á\ë¿ì

287

Òåðñ òààñèðëåðè: 
Òàáëåòêàëàðäû æàúûäàí è÷å áàøòàãàí êåçäå êýý áèð àÿëäàðäûí æ=ð\ã= àéëà-

íûï (“òàúêû îêøóó”), ýì÷åêòåðè øèøèï æå àëàðäà êîø áîéëóóëóêòóí áàøêà áåëãè-
ëåðè áàéêàëàò. Áóë, òàáëåòêàëàðäûí êóðàìûíäà êîø áîéëóó êåçäå àÿëäûí äåíåñè 
àíûí êàíûíà á\ë=ï ÷ûãàðóó÷ó õèìèÿëûê çàòòàðäûí (ãîðìîíäîðäóí) áîëóøóíà 
áàéëàíûøòóó. Ìûíäàé áåëãèëåðäèí áàéêàëûøû àÿë äåí ñîîëóãóíóí íà÷àðäûãûí 
æå òàáëåòêàëàðäû è÷==í= òîêòîòóø êåðåêòèãèí áèëäèðáåéò. Áóë áåëãèëåð àäàòòà 
2 æå 3 àéäàí êèéèí \ç=ë\ð= ýëå æîãîëóï êåòåò. Ýãåðäå áåëãèëåð êåòïåñå, àíäà àÿë 
äàðûíû àëìàøòûðûøû êåðåê. Áóë æ\í=íä\ ÆÀØÛË ÁÅÒÒÅÐÄÅ àéòûëãàí (394-
395-áåòòåð). 

Òàáëåòêà è÷êåí êåçäå àÿëäàðäûí ê\ï÷=ë=ã=í\í ýòåê êèð ó÷óðóíäà äåìåéäåãèäåí 
àçûðààê êàí êåòåò. Ìóíóí, àäàòòà, àí÷à äåëå êîðêóíó÷ó æîê. 

“Îîç êîíòðàöåïòèâäåðèí êîëäîíóó êîðêóíó÷òóóáó?”
Áàðäûê äàðû-äàðìåêòåð ñûÿêòóó ýëå áîéãî áîëòóðáîî÷ó òàáëåòêàëàð äà êýý áèð 

àäàìäàðãà òåðñ òààñèð òèéãèçèøè ì=ìê=í (êèéèíêè áåòòåðäè êàðàúûç). Òàáëåòêà-
ëàðäàí óëàì áîëãîí ýú îëóòòóó ê\éã\éë\ð áóë – æ=ð\êò\, \ïê\ä\ æå ìýýäå (ìýýãå 
êàí êóþëóó) óþãàí êàíäûí ïàéäà áîëóøó (327-áåò). Áóë ÷ûëûì ÷åêêåí àÿëäàðäà 
ê\ï ó÷óðàéò (àéðûê÷à, 35 æàøòàí àøêàíäàðäà). Îøåíòñå äà, óþãàí êàíäûí ïàéäà 
áîëóøó òàáëåòêà è÷êåí êåçãå ñàëûøòûðìàëóó êîø áîéëóó êåçäå ê\á=ð\\ê áîëîò. 
Áèðîê êýý áèð àÿëäàð =÷=í êîø áîéëóóëóê äà, áîéãî áîëòóðáîî÷ó òàáëåòêàëàð äà 
êûéëà êîðêóíó÷òóó. Ìûíäàé àÿëäàð áàøêà áîéãî áîëòóðáîî ûêìàëàðûí êîëäîíóøó 
êåðåê. 

Áîéãî áîëòóðáîî÷ó òàáëåòêàëàðäû è÷èï æ=ðã\íä\, àÿë ñåéðåê áîþíà á=ò\ò. 
Ýãåð áîþúóçãà á=ò=ï êàëñà, àíäà òàáëåòêà è÷êåíäè äàðîî òîêòîòóúóç, ñåáåáè  
æåòèëèï êåëå æàòêàí áàëàãà çûÿí áîëóøó ì=ìê=í. 

Òàáëåòêà è÷==ä\í àÿëäàð ê\ï êàçà òàáûøïàéò. Îðòî÷î ýñåï ìåíåí àëãàíäà, êîø 
áîéëóóëóê ìåíåí ò\ð\ò òàáëåòêà è÷==ã\ ñàëûøòûðìàëóó 50 ýñå êîðêóíó÷òóóðàê.

Æûéûíòûê:
ÒÀÁËÅÒÊÀ È×++ ÊÎØ ÁÎÉËÓÓËÓÊÊÀ ÊÀÐÀÃÀÍÄÀ ÊÛÉËÀ ÊÎÐÊÓÍÓ×ÑÓÇ.

Áîþíà á=òê\í 15 000 àÿëäûí è÷èíåí ìûí÷àñû êîø 

áîéëóó êåçäå áîëóó÷ó ê\éã\éëºðäºí óëàì æå ò\ð\ò 

ó÷óðóíäà \ë=ï êàëûøû ì=ìê=í.

Òàáëåòêà è÷êåí 15 000 àÿëäûí è÷èíåí áèð\\ñ= 

ãàíà òàáëåòêà êîëäîíóóäàí êåëèï ÷ûêêàí ê\éã\é-

ë\ðä\í óëàì \ë=ìã\ äóóøàð áîëóøó ì=ìê=í.

/ÇÃ/×/ Ó×ÓÐËÀÐÄÀ ÊÎËÄÎÍÓËÓÓ×Ó ÒÀÁËÅÒÊÀËÀÐ

Ýãåð æûíûñòûê êàòíàøêà áàðàðäûí àëäûíäà, êàíäàéäûð áèð ñåáåïòåí áîéãî 
áîëòóðáîî ûêìàñû òóóðà ýìåñ êîëäîíóëãàí áîëñî, îøîíäî äà æûíûñòûê êàòíàøòàí 
êèéèí äàðîî áîéãî áîëòóðáîî÷ó òàáëåòêàëàðäûí æå ìûíäàé ó÷óðëàðäà êîëäîíó-
ëóó÷ó àòàéûí òàáëåòêàëàðäûí äåìåéäåãèäåí ê\á=ð\\ê äîçàñûí è÷èï, áîéãî á=ò=ï 
êàëóóäàí ñàêòàíñà áîëîò (395-áåòòè êàðàúûç).
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ÁÎÉÃÎ ÁÎËÒÓÐÁÎÎ×Ó ÒÀÁËÅÒÊÀËÀÐÄÛ
ÊÀÍÄÀÉ ÀßËÄÀÐ ÊÎËÄÎÍÁÎØÓ ÊÅÐÅÊ?

Ò\ì\íä\ êåëòèðèëãåí áåëãèëåð áàéêàëãàíäà, àÿë îîç (æå èéíå ìåíåí áåðèë==÷=) 
êîíòðàöåïòèâäåðèí êîëäîíáîøó êåðåê: 
• Ýòåê êèðè êå÷èãèï, àÿë áîþíà á=ò=ï 

êàëäû äåï îéëîñî. 
• Áèð áóòó æå æàìáàøû ñûçäàï 

æå òûíáàé îîðóñà. Áóë âåíàíûí 
ñåçãåí==ñ=í\í (ôëåáèò æå òðîìá) 
óëàì áîëóøó ì=ìê=í. Áîéãî áîëòóð-
áîî÷ó òàáëåòêàëàðäû êîëäîíáîúóç. 
(Ýãåð àÿëäà âåíà âàðèêîçó áîëóï, âåíàëàð ñåçãåíáåñå, àíäà àë áîéãî 
áîëòóðáîî÷ó òàáëåòêàëàðäû êîëäîíî áåðñå áîëîò. Áèðîê ýãåðäå âå-
íàëàðû ñåçãåíñå, àíäà àÿë òàáëåòêà è÷==í= òîêòîòóóãà òèéèø.) 

• Ìýýãå êàí êóþëóóíóí (327-áåò) áåëãèëåðè áàéêàëãàí àÿëãà òàáëåò-
êàëàðäû è÷==ã\ áîëáîéò. 

• Ãåïàòèò (172-áåò), êàðà ñàðûê (328-áåò) æå áàøêà áîîð 
îîðóñó áîëñî. Ìûíäàé èëäåòòåð ìåíåí îîðóãàí æå êîø 
áîéëóó êåçäå ê\çä\ð= ñàðãû÷ òàðòêàí àÿëäàðãà òàáëåòêà-
ëàðäû è÷==ã\ áîëáîéò. Ãåïàòèò ìåíåí îîðóãàíäàí êèéèí 
áèð æûë îîç êîíòðàöåïòèâäåðèí è÷ïåé ýëå êîéãîí    îú. 

• Çàëàëäóó øèøèê (ðàê) áîëñî. Ýãåð ýì÷åãèúèçäå æå 
æàòûíûúûçäà çàëàëäóó øèøèê áàð áîëñî æå áîëóøó 
ì=ìê=í äåï øåê ñàíàñàúûç, àíäà îîç êîíòðàöåïòèâäåðèí 
êîëäîíáîúóç. Îîç êîíòðàöåïòèâäåðèí êîëäîíî áàøòîî-
äîí ìóðóí, ýì÷åêòåðèúèçäè êûëäàòòûê ìåíåí òåêøåðèï 
÷ûãûúûç (279-áåò). Æàòûí ìîþí÷àñûíäà 
çàëàëäóó øèøèêòèí áàð-æîãóí òåêøåð== 
=÷=í, êýý áèð ìåäèöèíàëûê áîðáîðëîðäî 
“Ïàï ñûéïàì” äåãåí æ\í\ê\é ûêìàíû êîë-
äîíñî áîëîò. Ýì÷åêòèí æå æàòûíäûí çà-
ëàëäóó øèøèãè áîéãî áîëòóðáîî÷ó òàáëåò-
êàëàðäû êîëäîíóóäàí óëàì ïàéäà áîëáîéò. 
Áèðîê, ýãåðäå çàëàëäóó øèøèê áàð áîëñî, 
àíäà òàáëåòêàëàð àíû ê=÷\ò=ø= ì=ìê=í. 
Êýý áèð îîðóëàð îîç êîíòðàöåïòèâäåðèí êîëäîíóóäàí ê=÷\ø= ì=ìê=í. Ýãåðäå 

ò\ì\íä\ êåëòèðèëãåí îîðóëàðãà ÷àëäûêñàúûç, àíäà áàøêà áîéãî áîëòóðáîî ûê-
ìàñûí êîëäîíãîíóúóç îú: 
• Øàêûé (162-áåò). Êàòóó øàêûéäàí àçàï òàðòêàí àÿëäàð îîç êîíòðàöåïòèâäåðèí 

êîëäîíáîøó êåðåê. Áèðîê àñïèðèí è÷êåíäå áàñûëûï êàëãàí æ\í\ê\é áàø îîðóó 
ó÷óðóíäà êîíòðàöåïòèâäåðäè êîëäîíî áåðñå áîëîò. 

• Æ=ð\ê îîðó (325-áåò). 
• Êàí áàñûìäûí ê\ò\ð=ë=ø= (125-áåò). 

Ýãåðäå êóðãàê ó÷óãóúóç, äèàáåòèúèç æå òàëìàúûç áàð áîëñî, æå áîëáîñî \ò=ú=ç 
æå á\éð\ã=ú=ç îîðóñà, àíäà áîéãî áîëòóðáîî÷ó òàáëåòêàëàðäû è÷ýýðäåí ìóðóí 
äàðûãåð ìåíåí êåúåøêåíèúèç îú. Îøåíòñå äà, ìûíäàé èëäåòòåð ìåíåí îîðóãàí 
àÿëäàðäûí ê\ï÷=ë=ã= îîç êîíòðàöåïòèâäåðèí ý÷ êàíäàé çûÿíû æîê ýëå êîëäîíî 
áåðñå áîëîò.
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ÁÎÉÃÎ ÁÎËÒÓÐÁÎÎ×Ó ÒÀÁËÅÒÊÀËÀÐÄÛ ÊÎËÄÎÍÓÓÄÀÃÛ ÑÀÊÒÛÊ ×ÀÐÀËÀÐ

1. ×ûëûì ÷åêïåúèç (àé-
ðûê÷à, 35 æàøòàí àø-
ñàúûç). ×ûëûì ÷åã== 
æóð\ê îîðóëàðûíà 
àëûï êåëèøè ì=ìê=í.

2. Ýì÷åêòåðèúèçäåãè øèøèê-
òåðäè æå çàëàëäóó øèøèêòèí 
(ðàê) áåëãèëåðèí àé ñàéûí 
êûëäàòòûê ìåíåí òåêøåðèï 
òóðóúóç (279-áåòòè êàðàúûç).

3. Ì=ìê=í áîëñî, 
6 àé ñàéûí êàí 
áàñûìûúûçäû 
\ë÷\ò=ï òóðó-
úóç.

4. 288-áåòòå àéòûëãàí îîðóëàðäû òåêøåðèúèç, àéðûê÷à: 
• Áàøòûí êàòóó æàíà áàò-áàò îîðóï òóðóøóí (øàêûé, 162-áåò). 
• Áàø àéëàíóóäàí, áàø îîðóóäàí æå ýñòè æîãîòóóäàí óëàì ê\ç ê\ð==ñ=í=í íà÷àðëàøûí, áåò 

æå äåíå ì=÷\ë\ð=í êûéìûëäàòóóíóí æàíà ñ=éë\\í=í êûéûíäàøûí (ìýýãå êàí êóþëóó, 327-
áåò). 

• Áóòòóí æå æàìáàøòûí ñåçãåíèï îîðóøóí (óþãàí êàíäàí óëàì áîëóøó ì=ìê=í). 
• Ê\ê=ð\ê òóøòóí êàòóó æå êàéòàëàíûï îîðóé áåðèøèí (æ=ð\ê îîðó, 325-áåò).

Ýãåð óøóë îîðóëàðäûí áèðè ïàéäà áîëñî, àíäà òàáëåòêà è÷êåíäè òîêòîòóï, 
äàðûãåð ìåíåí êåúåøèúèç. Áîéãî áîëòóðáîî ûêìàëàðûíûí áàøêà ò=ð=í êîëäî-
íóúóç, ñåáåáè áóë îîðóëàð êîø áîéëóóëóêòó \çã\÷\ êîðêóíó÷òóó êûëàò. 

ÁÎÉÃÎ ÁÎËÒÓÐÁÎÎ×Ó ÒÀÁËÅÒÊÀËÀÐ
Æ/Í+ÍÄ/ ÑÓÐÎÎËÎÐ ÆÀÍÀ ÆÎÎÏÒÎÐ

Áîéãî áîëòóðáîî÷ó òàáëåòêàëàðäûí \ç=ú=çã\ ûëàéûêòóó ò=ð=í òàíäàø =÷=í 
394-395-áåòòåðäè êàðàúûç.

Êýý áèð àäàìäàð áîéãî áîëòóðáîî÷ó òàáëåòêà-
ëàð çàëàëäóó  øèøèêòè  (ðàê) ïàéäà êûëàò äåï 
àéòûøàò.
Áóë ÷ûíáû? 

Æîê! Áèðîê ýãåð ýì÷åãèúèçäå æå æàòûíû-
úûçäà çàëàëäóó øèøèê (ðàê) áàð áîëñî, 
àíäà òàáëåòêàëàðäû è÷êåí êåçäå øèøèê 
òåç ÷îúîþøó ì=ìê=í.

Àÿë áîéãî áîëòóðáîî÷ó òàáëåòêàëàðäû è÷êåíäè 
òîêòîòóï, êàéðàäàí áîþíà á=ò=ðñ\ áîëîáó?

Îîáà. (Êýýäå àÿëäûí áîþíà 1 æå 2 àéäàí 
êèéèí á=ò\ò.)

Ýãåðäå àÿë îîç êîíòðàöåïòèâäåðèí êîëäîíãîí 
áîëñî, ýãèç æå êåìòèãè áàð áàëäàðäû ò\ð\\ ì=ì-
ê=í÷=ë=ã= ÷îúáó? 

Æîê. Òàáëåòêàëàðäû è÷ïåãåí êåçäåãèäåé 
ýëå.

Àÿë áîéãî áîëòóðáîî÷ó òà-
áëåòêàëàðäû êîëäîíñî, àíûí 
ñ=ò= òàðòûëûï êåòåò äåãåí 
÷ûíáû?

Òàáëåòêà è÷èï æ=ðã\í êåçäå êýý áèð àÿëäàðäûí 
ýì÷åê ñ=ò= àçàÿò. Ìûíà óøóë ñåáåïòåí, áàëà ýìèçèï 
æ=ðã\í êåçäå àÿë áîéãî áîëòóðáîî ûêìàëàðûíûí 
áàøêà ò=ð=í êîëäîíãîíó îú. Àíäàí êèéèí àë êàéðà-
äàí òàáëåòêàëàðãà \òñ\ áîëîò.

Æå áîëáîñî, àÿëãà êóðàìûíäà ãîðìîíäîð \ò\ àç áîëóï, ýì÷åê ñ=ò=í\ ý÷ êàíäàé 
òààñèð òèéãèçáåãåí ìàéäà òàáëåòêàëàðäû (395-áåò) êîëäîíóóãà áîëîò.
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ÁÎÉÃÎ ÁÎËÒÓÐÁÎÎ ÛÊÌÀËÀÐÛÍÛÍ ÁÀØÊÀ Ò+ÐË/Ð+
ÊÅÐÒÌÅÊÊÀÏ (êîíäîì) – ýðêåêòèí êåðòìåãèí æàáóó÷ó æóêà, 

ðåçèíà áàøòûê÷à. Æûíûñòûê êàòíàø ó÷óðóíäà, àë ýðêåêòèí óðóãó 
àÿëäûí êûíûíà æàíà æàòûíûíà êèðèï êåò==ñ=í\ æîë áåðáåéò. 
Ëàòåêñòåí æàñàëãàí êåðòìåêêàïòàð æûíûñ îîðóëàðûíàí æàíà 
ÆÈÊÑ/ÊÈÂòåí äà æàêøû ñàêòàéò. Êåðòìåêêàïòû ýðêåêòèí êåðò-
ìåãè êàòóó áîëóï êîçóãàíäà (áèðîê àÿëäûí æûíûñ ì=÷\ñ=í\ òèå 
ýëåêòå) êèé== êåðåê. Óðóãó ÷ûêêàíäàí êèéèí, ýðêåê êåðòìåêêàïòàí êàðìàï, êåðòìåãè 
êîçóóñóíäà, àíû àÿëäûí êûíûíàí ñóóðóï àëóóãà òèéèø. Àíàí êåðòìåêêàïòû è÷èí-
äåãè óðóê ò\ã=ëá\ã\íä\é êûëûï ÷å÷èï, àíû áàéëàï, òàøòàï ñàëûúûç. Àð áèð æû-
íûñòûê êàòíàø ó÷óðóíäà, ò=ã\éë\ð æàúû êåðòìåêêàï êîëäîíóóãà òèéèø. Êåðòìåê-
êàïòàðäû ê=íä=í íóðó òèéáåãåí, ñàëêûí, êóðãàê æåðäå ñàêòàúûç. Ýñêè æå àéðûëãàí 
áàøòûê÷àäàãû êåðòìåêêàï àéðûëûï êåòèøè ì=ìê=í. 

ÀßËÄÀÐÄÛÍ ÆÛÍÛÑÊÀÁÛ – êûíäûí è÷èíå ñàëûíóó÷ó, æóêà, 
ïëàñòèê áàøòûê÷à. Æûíûñêàïòûí æàáûê ó÷óíäàãû èéèëãè÷ øàêåê÷å 
æûíûñêàïòû îðäóíàí æûëäûðáàé êàðìàï òóðàò. Àë ýìè àíûí à÷ûê 
ó÷óíäàãû øàêåê÷åñè áîëñî êûíäûí ñûðòêû æûíûñ áûðûøòàðûí 
æàáàò. Ìûíäàé æûíûñêàïòû æûíûñòûê êàòíàøòûí àëäûíäà êûíãà 
ñàëûï, æûíûñòûê êàòíàø á=òê\íä\í êèéèí äàðîî àëûï ñàëóó êåðåê. 
Æûíûñêàïòû áèð ãàíà æîëó êîëäîíóóãà áîëîò, ñåáåáè æóóëóï, êàéðà 
êîëäîíóëñà, àë àéðûëûï êåòèøè ì=ìê=í. Áèðîê ý÷ êàíäàé æûíûñêàï-
òû êîëäîíáîãîíäîí ê\ð\ àíû êàéðà êîëäîíãîí àðòûê. Àÿë æûíûñêàáû àÿëãà êîø 
áîéëóóëóê ìåíåí æûíûñ îîðóëàðûíàí (àëàðäûí è÷èíäå ÆÈÊÑ/ÊÈÂòåí) ñàêòàíóó-
ãà ì=ìê=í÷=ë=ê áåðãåí ýú òààñèðë== ûêìà. 

ÊÀËÏÀÊ×À (äèàôðàãìà) – æóìøàê ðåçèíàäàí æàñàëãàí æàéïàê 
òîñêó÷ íåðñå. Àÿë ìóíó êûíûíà ñàëàò. Êàëïàê÷àíû êààëàãàí óáàêòà 
ñàëóóãà áîëîò. Áèðîê æûíûñòûê êàòíàøòàí êèéèí àÿë àíû êûíûíäà 
æîê äåãåíäå 6 ñààòêà êàëòûðóóãà òèéèø. Àð êàíäàé ê\ë\ìä\ã= êàë-
ïàê÷àëàð áîëîò. Òàæðûéáàëóó ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåð àð áèð àÿëãà 
àãà ûëàéûêòóó ê\ë\ìä\ã= êàëïàê÷àíû ñóíóø êûëûï áåðåò. Êîëäîí-
ãîíäîí êèéèí àÿë àíû ñàìûíäàï æóóï, êóðãàòûøû êåðåê. Êàëïàê÷àíû òàçà æàíà êóð-
ãàê æåðäå ñàêòàúûç. Êàëïàê÷à àäàòòà áîëæîë ìåíåí 2 æûë÷à ÷ûäàéò. Àíû æàðûêêà 
ñàëûï, òåøèêòåðè æîãóí òàêàé òåêøåðèï òóðóúóç. Ýãåð êàëïàê÷àäà êè÷èíåêåé ýëå 
òåøèê áîëñî, àíäà æàúûñûí àëóó êåðåê. 

ÑÏÅÐÌÈÖÈÄÄÅÐ – æûíûñòûê êàòíàøòûí àëäûíäà êûíãà ñà-
ëûíóó÷ó ê\á=ê, òàáëåòêàëàð, ìàé æå æåëå. Ñïåðìèöèä ýðêåê óðó-
ãóí æàòûíãà æåòêèðáåé \ëò=ð\ò. Ñïåðìèöèä æûíûñ îîðóëàðûíàí 
æå ÊÈÂ/ÆÈÊÑòåí ñàêòàáàéò. Òàáëåòêàëàðäû êûíäûí è÷èíå æû-
íûñòûê êàòíàøêà 10-15 ì=í\ò êàëãàíäà ñàëóó êåðåê. Ê\á=ê, æåëå 
æàíà ìàé æûíûñòûê êàòíàøòûí òàê àëäûíäà êûíãà ñàëûíãàíäà 
æàêøû æàðäàì áåðåò. Ñïåðìèöèääè àð áèð æûíûñòûê êàòíàø 
ó÷óðóíäà êîëäîíóúóç. Æûíûñòûê êàòíàøòàí êèéèí æîê äåãåíäå 
6 ñààò \òì\é=í÷\ êûíäû ñïåðìèöèääåí òàçàëàéì äåï àòàéûí ò=ò=êò=í æàðäàìû 
ìåíåí æå æ\í ýëå äà ÷àéêàáàúûç. Êýý áèð ñïåðìèöèääåðäè êîëäîíãîíäî, êûíäûí 
è÷è êû÷ûøûøû æå ä==ë=ã=ø= ì=ìê=í. 

ÆÀÒÛÍ È×ÈÍÄÅÃÈ ÇÛÌÎÐÎÌ (ÆÈÇ) – áóë àòàéûí äàÿð-
äûãû áàð ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåð æå àíà÷û òàðàáûíàí êûíãà 
ñàëûíóó÷ó êè÷èíåêåé íåðñå. ÆÈÇ ýðêåê óðóãóíà àÿë óðóê êëåòêà-
ñûí óðóêòàíäûðóóãà æîë áåðáåéò. Ýú ê\ï êîëäîíóëóó÷ó, Copper 
T380-A äåãåí ÆÈÇäè æàòûíäûí è÷èíäå 10 æûëãà ÷åéèí êàëòû-
ðóóãà áîëîò. Àë ýìè ÆÈÇäèí áàøêà ò=ðë\ð=í æàòûíäà 5 æûëãà 
÷åéèí ãàíà êàëòûðóóãà ì=ìê=í. Ýãåðäå àÿë æàíà àíû êàðàãàí 
ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåð àÿëäûí áîþíäà æîêòóãóíàí æàíà àíûí êûíûíäà èíôåê-
öèÿ æå æûíûñ îîðóëàðûíûí áåëãèëåðè áàéêàëáàãàíûíàí ê=ì\í ñàíàáàñà, àíäà 
ÆÈÇäè êààëàãàí óáàêòà ñàëñà áîëîò. Àÿë áîéãî áîëòóðáîî ûêìàñûí àëìàøòûðãûñû 
æå áîþíà á=ò=ðã=ñ= êåëñå, àíäà àë êààëàãàí óáàêòà àòàéûí äàÿðäûãû áàð ìåäèöè-
íàëûê êûçìàòêåðäåí êûíûíàí ÆÈÇäè àëûï áåð==ñ=í ñóðàñà áîëîò. ÆÈÇ æûíûñ 
îîðóëàðûíàí ñàêòàáàéò.
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ÐÈÒÌ  ÛÊÌÀÑÛ

Áóë áîéãî áîëòóðáîî ûêìàëàðûíûí ýú æàêøûñû áîëáîñî äà, àê÷à ñàðïòîîíó 
òàëàï êûëáàéò. Ðèòì ûêìàñû ýòåê êèðè äàéûìà áèð óáàêòà (áîëæîë ìåíåí 
àð 28 ê=í ñàéûí) êåëãåí àÿëäàðãà æàêøû æàðäàì áåðåò. Îøîíó ìåíåí áèðãå 
àÿë ê=é\\ñ= ìåíåí àé ñàéûí áèð æóìà æûíûñòûê êàòíàø æàñàáàøû êåðåê. 

Àäàòòà àÿëäûí àéëûê öèêëèíäå àíûí áîþíà á=ò=ï êàëûøû ì=ìê=í áîëãîí 8 
ê=í áàð. Áóë 8 ê=í \òê\í æàíà êåëýýðêè ýòåê êèðëåðèíèí îðòîñóíäà êåëåò (ýòåê 
êèð êåëãåí àëãà÷êû ê=íä\í ñàíàãàíäà, 10-ê=íä\í áàøòàëàò). Áîþìà á=ò=ï êàëáà-
ñûí äåãåí àÿë áóë 8 ê=íä=í è÷èíäå æûíûñòûê êàòíàø æàñàáàøû êåðåê. Àë ýìè 
àéäûí êàëãàí ê=íä\ð=íä\ áîéãî á=ò=ï êàëóó ì=ìê=í÷=ë=ã= àç. 

Áóë 8 ê=íä= àÿë êàëåíäàðûíà áåëãèëåï êîþøó êåðåê. 

Ìèñàëû: Ýòåê êèðèúèç 5-ìàéäà áàøòàëäû äåéëè. 5-ìàéäû áèðèí÷è ê=í äåï 
ñàíàúûç.

Ìûíäàé êûëûï áåëãèëåúèç:

Àíäàí 10 ê=í ñàíàúûç. 10-
ê=í=í\í áàøòàï, ñ=ð\òò\ ê\ðñ\
ò=ëã\íä\é êûëûï, êèéèíêè 8 ê=íä=í 
àñòûí ñûçûï êîþúóç:

Áóë 8 ê=íä=í è÷èíäå æûíû-
ñòûê êàòíàø æàñàáàúûç.

Äàãû áèð ìèñàë êåëòèðåëè: 
Ñèçäèí êåëåðêè ýòåê êèðèúèç 1-
èþëäà áàøòàëàò äåéëè. Ìóíóäà 
ñ=ð\òò\ ê\ðñ\ò=ëã\íä\é êûëûï 
áåëãèëåúèç:

Êàéðàäàí 10 ê=í ñàíàï, êèéèíêè 
8 ê=íä=í àñòûí ñûçûúûç. Áóë 8 
ê=íä=í è÷èíäå áîþúóçãà á=ò=ï êàë-
áàñûí äåñåúèç, æûíûñòûê êàòíàø 
æàñàáîî êåðåê.

Ýãåðäå àÿë ê=é\\ñ= ìåíåí áóë 
ûêìàíû ýñòåí ÷ûãàðáàé êîëäîíóï 
òóðñà, àíäà óçàê óáàêûò àÿëäûí 
áîþíà á=ò=ï êàëóóñóíà æîë áåðá\\
ã\ áîëîò. Îøåíòñå äà, áóë ûêìàíû 
àç ãàíà ñàíäàãû ò=ã\éë\ð íàòûé-
æàëóó êîëäîíóøàò. Áóë ûêìàíû 
êàëïàê÷à æå æûíûñêàï ñûÿêòóó áàøêà ûêìàëàð ìåíåí áèðãå êîëäîíáîñîúóç, 
ïàéäàñû àí÷à òèéáåøè ì=ìê=í.

МАЙ

ИЮНЬ
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ÁÛËÆÛÐ  ÛÊÌÀÑÛ

Áóë ðèòì ûêìàñûíûí áèð ò=ð=. Àÿë êûíûíäàãû áûëæûðäû ê=íä\ òåêøåð== 
àðêûëóó áîþíà á=ò=ï êàëóó ì=ìê=í áîëãîí óáàãûí àíûêòàé àëàò. Áóë ûêìà êýý 
áèð ò=ã\éë\ðã\ æàêøû æàðäàì áåðñå, áàøêàëàðûíà æàðàáàé êîþøó ì=ìê=í. 
Ìóíó áîéãî á=ò=ï êàëóóäàí ñàêòàíóóíóí èøåíèìä== ûêìàñû êàòàðû ñàíîîãî 
áîëáîéò. Áûëæûð ûêìàñû àê÷à ñàðïòîîíó òàëàï êûëáàéò æàíà äåí ñîîëóê =÷=í 
êîø áîéëóó êåçäå áîëóó÷ó êîðêóíó÷òàðäàí áàøêà êîðêóíó÷ó æîê. Ýãåðäå àÿëäûí 
êûíûíàí èíôåêöèÿñû áàð ñóþê çàò ê\ï á\ë=í=ï ÷ûêñà, ýòåê êèðè áèðäå êåëèï, 
áèðäå êåëáåñå æå àë êûíûí àòàéûí ò=ò=êò=í æàðäàìû ìåíåí ê\ï ÷àéêàñà, àíäà 
áóë ûêìàíû êîëäîíóó êûéûí áîëîò. 

Àÿë ê=í ñàéûí (ýòåê êèð ìåçãèëèíåí òûøêàðû) êûíûíäàãû áûëæûðäû òåêøå-
ðèï òóðóøó êåðåê. Áóë =÷=í òàçà ñ\\ì\é=ú=ç ìåíåí êûíûúûçäàí áèð àç áûëæûð 
àëûï, ñ=ð\òò\ ê\ðñ\ò=ëã\íä\é, áàðìàê æàíà ñ\\ì\é=ú=ç ìåíåí àíûí èëýýøêåê-
òèãèí áàéêàï ê\ð=ú=ç:

Áûëæûð äåìåéäå \òê\í æàíà êåëå òóðãàí ýòåê êèð ìåçãèëäåðèúèçäèí îðòî-
ñóíäàãû áèð íå÷å ê=íä=í è÷èíäå ÷îþë÷ààê áîëîò. Áóë ðèòì ûêìàñûíäàãû 8 ê=í 
àðàëûãûíà òóóðà êåëåò. 

Áîéãî á=ò=ï êàëóóäàí òîëóê ñàêòàíóó =÷=í áûëæûð ûêìàñûí ðèòì ûêìàñû 
ìåíåí ÷îãóó êîëäîíóúóç. Êîøóì÷à ìààëûìàò àëóó =÷=í ò\ì\íê=í= êàðàúûç. 

ÀÐÀËÀØ ÛÊÌÀËÀÐ:

Ýãåð áîþúóçãà á=òï\é òóðãàíäûãûíà òîëóê ûíàíãûңûç êåëñå, àíäà áèð ýëå 
ìåçãèëäå ýêè ûêìàíû òåú êîëäîíóó êåðåê. Ðèòì æå áûëæûð ûêìàñûí êåðòìåêêàï 
(àÿë æûíûñêàáû), êàëïàê÷à, áîéãî áîëòóðáîî÷ó ê\á=ê æå ê\ïø\ê (ãóáêà) ìåíåí 
áèðãå êîëäîíóó àëàðäûí áèð\\ñ=í ýëå êîëäîíóóäàí êûéëà èøåíèìä==ð\\ê. 
Îøîíóí ñûúàðûíäàé, ýðêåê êåðòìåêêàïòû, àë ýìè àÿë êàëïàê÷àíû æå áîéãî áîë-
òóðáîî÷ó ê\á=êò= êîëäîíñî, àíäà äà àÿëäûí áîþíà á=ò=ï êàëóó ì=ìê=í÷=ë=ã= 
àçàÿò. 

Àÿë áîþíà á=ò=ï êàëûøû ì=ìê=í áîëãîí ê=íä\ðä= àíûêòàï, áóë ê=íä\ðä\ 
æûíûñòûê êàòíàø æàñàáàøû êåðåê. Ýãåðäå àÿë áîþíà á=òï\ñ=í äåñå, àíäà êàë-
ãàí ê=íä\ð= äà áîéãî áîëòóðáîî ûêìàëàðûí êîëäîíóó ìåíåí æûíûñòûê êàòíàø 
æàñàãàíû îú.

Ýãåðäå áûëæûð ïàñòàãà 
îêøîï æàáûø÷ààê áîëóï 
÷îþëáàñà, àíäà êàòíàø 
êûëà áåðñåúèç áîëîò.

Ýãåðäå áûëæûð ÷èéêè æóìóðòêà ñûÿêòóó ÷îþë÷ààê 
áîëñî (áàðìàãûúûç ìåíåí ñ\\ì\é=ú=çä=í îðòîñóíàí 
èëýýøèï ÷îþëñà), àíäà æûíûñòûê êàòíàøòàí áîþúóçãà 
á=ò=ï êàëûøû ì=ìê=í. Àíäûêòàí áûëæûð ÷îþë÷ààê 
áîëãîí êåçäå æå ÷îþë÷ààê áîëáîé êàëãàíûíàí 4 ê=í 
\òì\é=í÷\, áûëæûð êàéðàäàí ïàñòàãà îêøîï æàáûø-
÷ààê áîëìîþí÷à æûíûñòûê êàòíàø æàñàáàúûç.
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ÄÅÍÅÃÅ ÑÀÉÌÀ ÄÀÐÛËÀÐ. Áîéãî áîëòóðáîîíóí áóë ûêìàñûí-
äà, àÿëäûí äåíåñèíå 1-3 àé ñàéûí ãîðìîíäîð ñàéûëàò. Àäàòòà áóë 
ìåäèöèíàëûê áîðáîðäî, =é-á=ë\í= ïëàíäîî ýìêàíàñûíäà æå ìóíó 
æàñàãàíäû áèëãåí àäàì òàðàáûíàí àòêàðûëàò. Ýãåðäå àÿë æàíà 
àíû êàðàãàí ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåð àÿëäûí áîþíäà æîêòóãóíàí 
ê=ì\í ñàíàáàñà, àíäà äàðûíû êààëàãàí óáàêòà ñàéñà áîëîò. Äàðû 
ýòåê êèð êåëå áàøòàãàíäàí êèéèíêè 5 ê=íä=í è÷èíäå ñàéûëñà, àë 
òàê îøîë óáàêòàí òàðòûï áîéãî á=ò=ï êàëóóäàí ñàêòàéò. Ýãåð äàðû 
ýòåê êèð êåëå áàøòàãàíäàí 6 æå àíäàí ê\ï ê=í \òê\íä\ ñàéûëñà, 
àíäà àÿë æàíà àíûí ò\ø\êò\ø= êåðòìåêêàï êîëäîíóóãà æå 2 æóìà 
æûíûñòûê êàòíàø æàñàáîîãî òèéèø. Áóë ûêìà æ\í=íä\ã= òîëóê ìàà-
ëûìàòòû 396-áåòòåí êàðàúûç. 

ÈÌÏËÀÍÒÀÍÒÒÀÐ – àÿë êîëóíóí è÷êè áåòèíäåãè òåðèíèí àñòûíà êèðãèçèë==÷= 
1, 2 æå 6 êè÷èíåêåé æóìøàê ò=ò=ê÷\. Ìûíäàé ò=ò=ê÷\ë\ðä=í êóðàìûíäà ïðî-
ãåñòèí äåãåí ãîðìîí áîëóï, àëàð 6 àéäàí 5 æûëãà ÷åéèí (èìïëàíòàíòòûí ò=ð=í\ 
æàðàøà) áîéãî á=ò=ï êàëóóäàí ñàêòàéò. Ò=ò=ê÷\ë\ðä= òåðèíèí àñòûíà àòàéûí 
äàÿðäûãû áàð ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåð êèðãèçèï æàíà àë æåðäåí êàéðà àëûï 
áåðèøè êåðåê. Áóë àäàòòà ýìêàíàäà æå =é-á=ë\í= ïëàíäîî áîðáîðóíäà æàñàëàò. 
Ýãåðäå àÿë æàíà àíû êàðàãàí ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåð àÿëäûí áîþíäà æîêòó-
ãóíàí ê=ì\í ñàíàáàñà, àíäà àëàðäû êààëàãàí óáàêòà êèðãèçñå áîëîò. Àÿë áàëà 
ýìèçñå, èìïëàíòàíòòàðäû áàëà ò\ð\ëã\íä\í 6 æóìà \òê\íä\í êèéèí êèðãèç==ã\ 
ì=ìê=í. Áóë ûêìà æ\í=íä\ã= òîëóê ìààëûìàòòû 397-áåòòåí òàïñàúûç áîëîò. 

ÁÀËÀËÓÓ ÁÎËÃÓÑÓ ÊÅËÁÅÃÅÍ ÀÄÀÌÄÀÐÃÀ 
ÀÐÍÀËÃÀÍ ÛÊÌÀËÀÐ 

ÓÐÓÊÑÓÇÄÀÍÄÛÐÓÓ. Áàëàëóó áîëãóñó êåëáåãåí ýðêåêòåð ìå-
íåí àÿëäàð =÷=í êîðêóíó÷ñóç, æ\í\ê\é îïåðàöèÿëàð áàð. Ê\ïò\-
ã\í \ëê\ë\ðä\ ìûíäàé îïåðàöèÿëàð áåêåð æàñàëàò. Áóë æ\í=íä\ 
ìåäèöèíàëûê áîðáîðëîðäîí êåúåø àëóóãà áîëîò.

• Ýðêåêòåðãå æàñàëãàí ìûíäàé îïåðàöèÿ âàçîêòîìèÿ äåï 
àòàëàò. Áóë îïåðàöèÿ ìåäèöèíàëûê áîðáîðäî æå äàðûãåðäèí êà-
áèíåòèíäå íàðêîçñóç ýëå æàñàëàò. Ýðêåêòèí ýíåêòåðèíåí êåëãåí 
ò=ò=êò\ðä= êåñèï, àíàí áàéëàï ñàëóó =÷=í, ñ=ð\òò\ ê\ðñ\ò=ëã\í 
æåð ÷îú ýìåñ òèëèíåò. Ýíåêòåð îøîë ýëå êàëûáûíäà êàëàò. 

Îïåðàöèÿ ýðêåêòèí æûíûñòûê æ\íä\ìä==ë=ã=í\ æàíà            
êàòíàøóóäàí àëãàí ûðàêàòûíà ý÷ êàíäàé òààñèð òèéãèçáåéò. 
Ýðêåêòèí êåðòìåãèíåí ñóþê çàò àäàòòàãûäàé ýëå á\ë=í=ï òóðàò, 
áèðîê àíäà óðóê áîëáîéò. 

• Àÿëäàð =÷=í îïåðàöèÿ ò=ò=êò= áàéëîî æîëó ìåíåí æà-
ñàëàò. Ýíåëèê áåçäåðäåí ÷ûêêàí ò=ò=êò\ðä= êåñèï, àíàí áàéëàï 
ñàëóó =÷=í, àÿë è÷èíèí ò\ì\í æàãû ÷îú ýìåñ òèëèíåò. Áóë îïå-
ðàöèÿíû äà ìåäèöèíàëûê áîðáîðäî æå äàðûãåðäèí êàáèíåòèíäå íàðêîçñóç ýëå 
æàñîîãî áîëîò. 

Àäàòòà ìûíäàé îïåðàöèÿëàð îéäîãóäàé \ò\ò. Áèðîê ýðêåêòåðãå ñàëûøòûðìà-
ëóó, àÿëäàð =÷=í èíôåêöèÿ æóãóçóï àëóó êîðêóíó÷ó ê\á=ð\\ê. 

Îïåðàöèÿ àÿëäûí ýòåê êèð ìåçãèëäåðèíå æàíà æûíûñòûê æ\íä\ìä==ë=ã=í\ 
ý÷ êàíäàé òààñèð òèéãèçáåéò. Òåñêåðèñèí÷å, àÿë áîþìà á=ò=ï êàëàò äåï ñàíààð-
êàáàé, æûíûñòûê êàòíàøòàí ê\á=ð\\ê ûðàêàò àëàò.
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ÁÎÉÃÎ Á+Ò+Ï ÊÀËÓÓÄÀÍ ÑÀÊÒÎÎ×Ó +É ÛÊÌÀËÀÐÛ

Àð áèð ýëäèí áîéãî á=ò=ï êàëóóäàí ñàêòàíóóíóí =é øàðòûíäà àòêàðûëóó÷ó ûêìà-
ëàðû áîëîò. Àëàðäûí êýý áèðëåðè áîéãî á=ò=ï êàëóóäàí ñàêòàíóóãà æàðäàì áåðãåíè 
ìåíåí, àçûðêû ûêìàëàðäàé òààñèð áåðå àëáàéò. Êýý áèð ýëäèê ûêìàëàð çûÿíäóó 
áîëóøó ì=ìê=í, àë ýìè àéðûìäàðû äåãåëå æàðäàì áåðáåéò. Ìèñàëû, êûíäûí è÷èí 
æóó æå æûíûñòûê êàòíàøòàí êèéèí çààðà êûëóó áîéãî á=ò=ï êàëóóäàí ñàêòàáàéò. 

ÆÛÍÛÑÒÛÊ ÊÀÒÍÀØÒÛ Á+Ò/ ÝËÅÊÒÅ ÒÎÊÒÎÒÓÓ. Ýðêåê óðóãó ÷ûãà ýëåêòå 
êåðòìåãèí àÿëäûí êûíûíàí ñóóðóï àëàò. Áóë ûêìà ý÷ êàíäàé ûêìàíû êîëäîíáîãîíãî 
êàðàãàíäà æàêøûðààê, áèðîê äàéûìà ýëå æàðäàì áåðå áåðáåéò. Êýýäå ýðêåê óðóãó 
÷ûêêû÷à êåðòìåãèí àÿëäûí êûíûíàí ñóóðóãàíãà =ëã=ðá\é êàëàò. Ýðêåê êåðòìåãèí \ç 
óáàãûíäà ñóóðóï àëãàí ê=íä\ äà, óðóê ÷ûãà ýëåêòå ýëå àÿëäûí êûíûíà áèð àç óðóãó 
áàð ñóþêòóê á\ë=í=ï ÷ûãûï, áóë àÿëäûí áîþíà á=ò=ï êàëóóñóíà àëûï êåëèøè ì=ì-
ê=í. 

ÀËÃÀ×ÊÛ 6 ÀÉÄÀ ÝÌ×ÅÊ ÝÌÈÇ++. Ò\ì\íä\ã= 3 øàðò àòêàðûëãàíäà ãàíà ýì÷åê 
ýìèç== áîéãî á=ò=ï êàëóóäàí ñàêòàéò: 

1. Ûìûðêàé 6 àéãà òîëî ýëåê áîëñî.
2. Ò\ð\òò\í êèéèí àÿëäûí ýòåê êèðè êåëå ýëåê áîëñî.
3. Àÿë ê=í-ò=í äåáåé, ûìûðêàéãà ýì÷åê ñ=ò=í ãàíà, ûìûðêàé à÷êà áîëîðó ìåíåí áå-

ðèï òóðñà (ûìûðêàéäû 6 ñààòòàí àøûê ýì÷åê ñ=ò=ñ=ç êàëòûðóóãà áîëáîéò) æàíà 
ûìûðêàé ýì÷åê ýìáåé óêòàé àëáàñà. 

Ê/ÏØ/Ê (ÃÓÁÊÀ) ÛÊÌÀÑÛ. Áóë – =é øàðòûíäà àòêàðûëóó÷ó, çûÿíñûç, êýýäå 
æàðäàì áåðãåí ûêìà. Áóë ûêìà äàéûìà ýëå áîéãî á=ò=ï êàëóóäàí ñàêòàéò äåï =ì=ò 
êûëóóãà áîëáîéò. Áèðîê áàøêà ý÷ êàíäàé ûêìàíû êîëäîíóóãà ì=ìê=í áîëáîãîíäî, 
ê\ïø\ê ûêìàñûí êîëäîíñî áîëîò. 

Ñèçãå ê\ïø\ê æàíà ñèðêå ñóó, ëèìîí æå òóç êåðåê. Äåúèç ê\ïø\ã= æå æàñàëìà 
ê\ïø\ê áîëîáó, áààðû áèð. Ýãåð ê\ïø\ã=ú=ç æîê áîëñî, àíäà êåáåçäè æå æóìøàê 
÷=ï=ð\êò= êîëäîíñîúóç áîëîò. 

♦ 1 ÷ûíû òàçà ñóóãà 2 ÷îú êàøûê ñèðêå ñóóíó
æå

1 ÷ûíû òàçà ñóóãà 1 ÷îú êàøûê ëèìîí øèðåñèí
æå

4 êàøûê òàçà ñóóãà 1 êàøûê òóç êîøóï àðàëàøòûðûúûç.
♦ Ê\ïø\êò= áóë àðàëàøìàëàðäûí áèðèíå ìàëûúûç. 
♦ Æûíûñòûê êàòíàøòûí àëäûíäà ê\ïø\êò= êûíûúûçäûí è÷èíå êèð-

ãèçèúèç. Àíû 1 ñààò ìóðóí ñàëñàúûç áîëîò. 
♦ Æûíûñòûê êàòíàø á=òê\íä\í 6 ñààò \òì\é=í÷\ ê\ïø\êò= àëáà-

úûç. Ýãåðäå àëûï ñàëà àëáàé êûéíàëñàúûç, àíäà àëûï ñàëóóíó 
æåúèëäåòèø =÷=í ýìêè æîëó ê\ïø\êê\ òàñìà æå æèï áàéëàï êîþ-
úóç. 

Ê\ïø\êò= æóóï òàçàëàï, ê\ï æîëó êîëäîíóóãà ì=ìê=í. Àíû òàçà æåðäå ñàêòàúûç. 
Àðàëàøìàíû àëäûí àëà äàÿðäàï, àíû á\ò\ëê\ä\ ñàêòàñàúûç áîëîò. 


