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ÝÍÅËÅÐ ÌÅÍÅÍ ÀÍÀ×ÛËÀÐ
(ÀÊÓØÅÐËÅÐ) ‡×‡Í

ÏÀÉÄÀËÓÓ ÊÅ²ÅØÒÅÐ

ÝÒÅÊ ÊÈÐ
Êûçäàðäûí ê\ï÷=ë=ã=í=í ýòåê êèðè 11–16 æàøòàí áàøòàï êåëå áàøòàéò. Áóë 

àëàðäûí áàëà ê=ò\ð êóðàêêà æåòêåíäèãèí áèëäèðåò. 

Ýòåê êèð áîëæîë ìåíåí àð áèð 28 ê=íä\ êåëèï, êàí êåò== 3–6 ê=íã\ ñîçóëàò. 
Áèðîê áóë àð áèð àÿëäà àð êàíäàé áîëîò. 

/ñï=ð=ì êûçäàðäûí ýòåê êèðè ìààëûíàí ýðòå æå êå÷ êåëèøè, æå áîëáîñî 
àë êåëãåíäå êûç îîðóêñóíóøó ì=ìê=í. Ê\ï÷=ë=ê ó÷óðäà áóë êàäûðåñå ê\ð=í=ø 
áîëóï ýñåïòåëåò.

Ýãåðäå ýòåê êèð êåëèï, îîðóòà áàøòàñà, àíäà:

Ýãåðäå ýòåê êèð êåëèï, êàòóó îîðóòñà, àíäà àñïèðèí (379-áåò) æå èáóïðîôåí 
(380-áåò) è÷èï, è÷èúèçãå æûëóó êîìïðåññ êîþï, ò\ø\êê\ æàòñàúûç, îîðóãàíû 
áàñàúäàøû ì=ìê=í. 

Áàðäûê ó÷óðäàãûäàé ýëå, ýòåê êèð êåëãåíäå äà àÿë äåíåñèí òàçà êàðìàï, æàê-
øû óêòàï, àð òүðäүү òàìàêòàðäû êåðåêò== \ë÷\ìä\ æåï òóðóøó êåðåê. Àë äåìåé-
äåãèäåé ýëå òàìàêòàíûï, ê=íä\ë=ê æóìóøòàðäû àòêàðà áåðñå áîëîò. Ýòåê êèð 
êåëãåí óáàêòà æûíûñòûê êàòíàø æàñîîíóí äåí ñîîëóêêà ý÷ çûÿíû æîê. (Áèðîê 
ýãåðäå ò\ø\êò\øò\ðä=í áèðèíäå ÆÈÊÑ âèðóñó áàð áîëñî, àíäà àíû ò\ø\êò\-
ø=í\ æóãóçóó êîðêóíó÷ó ÷îúóðààê áîëîò.)

Ò\ø\êò\ æàòóóíóí çà-
ðûë÷ûëûãû æîê. Òåñêåðè-
ñèí÷å, ò\ø\êò\ êîçãîëáîé 
æàòóó îîðóóíó îãî áåòåð 
ê=÷\ò=ï æèáåðèøè ì=ìê=í.

Àðû-áåðè 
áàñûï, æåúèë 
æóìóø æå 
ê\í=ã==ë\ðä= 
æàñàñàúûç,

æå áîëáîñî ûñûê ñóþê-
òóê è÷ñåúèç æå áóòó-
úóçäó ûñûê ñóóãà ñàë-
ñàúûç, áóë ê\ï ó÷óðäà 
æàðäàì áåðåò.
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Ýòåê êèðãå áàéëàíûøòóó äåí ñîîëóê ê\éã\éë\ð=í=í áåëãèëåðè:
• Ýòåê êèðäèí ýðòå æå êå÷ êåëèøè àéðûì àÿëäàð =÷=í êàäûðåñå ê\ð=í=ø áîë-

ñî, áàøêàëàðû =÷=í áóë \í\ê\ò îîðóíóí, êàí àçäûêòûí, íà÷àð òàìàêòàíóóíóí, 
æå áîëáîñî æàòûí èíôåêöèÿñûíûí æå øèøèãèíèí áåëãèñè áîëóøó ì=ìê=í. 

• Ýãåðäå ýòåê êèð \ç óáàãûíäà êåëáåñå, áóë áîéãî á=òê\íä=êò=í áåëãèñè áîëó-
øó ûêòûìàë. Áèðîê ýòåê êèðè æàúû ýëå êåëå áàøòàãàí êûçäàð æàíà 40 æàø-
òàí àøêàí àÿëäàð =÷=í ýòåê êèðäèí \ç óáàãûíäà êåëáåøè æå êå÷èãèï êåëèøè 
êàäûðåñå ê\ð=í=ø áîëóï ýñåïòåëåò. Êýýäå ýòåê êèðäèí êåëáåé êàëûøûíà 
àÿëäûí òûí÷ñûçäàíóóñó æå áèð íåðñåãå êàïàëàíóóñó äà ñåáåï áîëîò. 

• Ýãåðäå ýòåê êèð êå÷èãèï êåëèï, àÿëäàí êàí ê\ï êåòèï, áóë äåìåéäåãèäåí óçàê 
ñîçóëñà, àíäà àÿëäûí áîþíàí ò=ø=ï êàëãàí áîëóøó ì=ìê=í (281-áåòòè êàðà-
úûç). 

• Ýãåðäå ýòåê êèðäèí êåëèøè 7 ê=íä\í àøûê ñîçóëñà, êàí äåìåéäåãèäåí 
ê\ï êåòñå æå áèð àé è÷èíäå àë áèð íå÷å æîëó êàéòàëàíñà, àíäà äàðûãåð-
ãå êàéðûëûúûç. 

ÌÅÍÎÏÀÓÇÀ (ÝÒÅÊ ÊÈÐÄÈÍ ÒÎÊÒÎØÓ)   
Ìåíîïàóçà æå êëèìàêñ  – áóë àÿëäûí ýòåê êèðèíèí òîëóê òîêòîãîí êåçè. 

Ìåíîïàóçàäàí êèéèí àÿëäûí ý÷ êà÷àí áîþíà á=òï\éò. Àÿëäûí \ì=ð=íä\ã= áóë 
ê\ð=í=ø àäàòòà 40-50 æàø êóðàãûíäà áîëîò. Òîëóê òîêòîîðãî áèð íå÷å àé êàë-
ãàíäà, ýòåê êèðäèí êåë== ûðààòòóóëóãó áóçóëàò.

Æûíûñòûê êàòíàøòû ìåíîïàóçà ó÷óðóíäà æå àíäàí êèéèí òîêòîòóóíóí ý÷ áèð 
íåãèçè æîê. Áèðîê ìåíîïàóçà ó÷óðóíäà äà àÿëäûí áîþíà á=ò=ø= ì=ìê=í. Ýãåðäå 
àÿë ìûíäàí àðû áàëàëóó áîëóóíó êààëàáàñà, àíäà ýòåê êèðè òîëóê òîêòîãîíäîí 
êèéèí 12 àéãà ÷åéèí áîéãî áîëòóðáîî÷ó äàðû-äàðìåêòåðäè êîëäîíî áåðèøè êå-
ðåê. 

Ìåíîïàóçà áàøòàëãàíäà, àÿë “áîþìà á=ò=ï êàëäû” äåï, àë ýìè 3–4 àéäàí 
êèéèí êàí êàéðàäàí êåòå áàøòàãàíäà, “áîþìàí ò=ø=ï êàëäû” äåï îéëîøó ì=ì-
ê=í. Áèð íå÷å àé ýòåê êèðè êåëáåé, àíàí êàéðàäàí êàí êåòå áàøòàãàí 40-50 æàø-
òàðäàãû àÿëãà áóë ìåíîïàóçà áîëóøó ì=ìê=í ýêåíäèãèí ò=ø=íä=ð=ú=ç. 

Ìåíîïàóçà óáàãûíäà àÿëäà ê\ïò\ã\í æàãûìñûç íåðñåëåð: òûí÷ñûçäàíóó, ê\ú=ë 
÷\ã==, äåíåòàáûíûí êàïûñòàí ê\ò\ð=ë=ø=, á=ò äåíåíèí îîðóøó, ìóúàéûì, æ.á. 
áàéêàëàò. Áóë – íîðìàëäóó ê\ð=í=ø. Ìåíîïàóçàäàí êèéèí àÿëäàðäûí ê\ï÷=ë=ã= 
\çä\ð=í êàéðàäàí æàêøû ñåçèï êàëûøàò. 

Ìåíîïàóçà óáàãûíäà êàíû \ò\ ê\ï êåòêåí æå è÷è êàòóó îîðóãàí, æå áîëáîñî 
áèð íå÷å àéãà æå æûëãà òîêòîãîí ýòåê êèðè êàéðàäàí êåëå áàøòàãàí àÿëäàð äà-
ðûãåðãå ê\ð=í=ø= êåðåê. Çàëàëäóó øèøèêòèí (ðàê) æå áàøêà êîðêóíó÷òóó îîðó-
ëàðäûí æîêòóãóíà ûíàíóó =÷=í òåêøåðèí== çàðûë (280-áåòòè êàðàúûç). 

Ìåíîïàóçàäàí êèéèí àÿëäûí ñ\\êò\ð= ìîðò áîëóï, îúîé ñûíûøû ì=ìê=í. 
Áóãà æîë áåðá\\ =÷=í êóðàìûíäà êàëüöèé áàð òàìàêòàðäû æåø êåðåê (116-áåò-
òè êàðàúûç). 

Ìûíäàí êèéèí áàëàëóó áîëî àëáàãàíäûêòàí, àÿë óáàêòûñûí íåáåðåëåðèíå 
àðíàï, àë =÷=í êîîìäóê èøòåðãå êàòûøóóãà ÷îú ì=ìê=í÷=ë=ê à÷ûëàò. Æàøîîíóí 
áóë ìåçãèëèíäå êýý áèð àÿëäàð àíà÷û (àêóøåð) æå ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåð áî-
ëóóíó ÷å÷èøåò.
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ÊÎØ ÁÎÉËÓÓËÓÊ 
Êîø áîéëóóëóê áåëãèëåðè:
Áóë áåëãèëåðäèí áàðäûãûíûí äåíñîîëóêêà 

çûÿíû æîê: 
• Ýòåê êèðè êåëáåéò (ê\ï÷=ë=ê ó÷óðäà ýú àëãà÷êû 

áåëãèñè). 
• “Òàúêû îêøóó” (àéðûê÷à, ýðòåú ìåíåí æ=ð\ê 

àéëàíûï, êóñêóñó êåë==). Áóë êîø áîéëóóëóê-
òóí ýêèí÷è æàíà =÷=í÷= àéëàðûíäà ê=÷\éò.

• Òåç-òåç çààðà êûëûøû ì=ìê=í. 
• È÷è ÷îúî¸ áàøòàéò. 
• Ýì÷åêòåðè ÷îúî¸ò æå îîðóêñóíà áàøòàéò. 
• “Êîø áîéëóóíóí ñåïêèëè” (áåòèíäå, ýì÷åêòå-

ðèíäå æàíà è÷èíäå ê=ð\ú òàêòàð ïàéäà áî-
ëîò).

• Êîø áîéëóóëóêòóí áîëæîë ìåíåí áåøèí÷è àéûí-
äà æàòûíäàãû ê=ì\í êûéìûëäàé áàøòàéò. 

ÊÎØ ÁÎÉËÓÓ ÊÅÇÄÅ ÄÅÍÑÎÎËÓÊÒÓ ÊÀÍÄÀÉ ÊÀÐÎÎ ÊÅÐÅÊ?

♦ Ýú íåãèçãèñè, òàêàé ñàëìàê êîøóï òóðóó =÷=í ê\á=ð\\ê òàìàêòàíóó êåðåê (àé-
ðûê÷à, àðûê áîëñîúóç). 

♦ Æàêøû òàìàêòàíóóíóí ìààíèñè ÷îú. Äåíåãå áåëîêòîðãî, âèòàìèíäåðãå æàíà 
ìèíåðàëäàðãà (àéðûê÷à, òåìèðãå) áàé òàìàêòàð êåðåê. ×àéäû \ò\ êûçûë êûëûï 
è÷ïåúèç. Àíäàí ê\ð\ êàéíàòûëãàí ñóóíó è÷êåí ïàéäàëóó (11-á\ë=ìä= êàðàúûç). 

♦ Áàëàíûí àêûë-ýñè æàéûíäà, àìàí-ýñåí ò\ð\ë=ø= =÷=í éîääîëãîí òóçäó êîë-
äîíóúóç. (Áèðîê áóò øèøèï, áàøêà äåí ñîîëóê ê\éã\éë\ð= áîëóï êåòïåñèí =÷=í, 
òóçäó ê\ï êîëäîíóóãà áîëáîéò.) 

♦ /ç=ú=çä= òàçà êàðìàúûç. Òàêàé æóóíóï, òèøèúèçäè ê=í=ã\ òàçàëàï òóðóúóç. 
♦ Êàêàíàêòû æàðûï, èíôåêöèÿ æóãóçóï àëáàø =÷=í êîø áîéëóóëóêòóí àêûðêû àéûíäà 

àòàéûí ò=ò=êò=í æàðäàìû ìåíåí êûíäûí è÷èí ÷àéêàãàíãà æàíà æûíûñòûê êàò-
íàøêà áàðóóãà áîëáîéò. 

♦ Ì=ìê=í áîëñî, äàðû-äàðìåêòåðäè êîëäîíáîé ýëå êîþúóç. Àëàðäûí êýý 
áèðëåðè æàòûíäàãû ê=ì\íã\ çûÿí êåëòèðèøè ì=ìê=í. Äàéûìà äàðûãåð ñóíóø 
êûëãàí ãàíà äàðûëàðäû è÷èúèç. (Ýãåðäå äàðûãåð ñèçäèí êîø áîéëóó ýêåíèúèçäè 
áèëáåé òóðóï, äàðû áåðãåíè æàòñà, àíäà àãà áîþúóçäà áàð ýêåíèí àéòûúûç.) Ïà-
ðàöåòàìîëäó æå àíòàöèääåðäè (ýãåðäå çàðûë áîëñî) áèð óáàêòà áèð æîëó ãàíà 
êîëäîíóóãà áîëîò. Òóóðà äîçàäà êîëäîíóëãàí âèòàìèíäåð ìåíåí êóðàìûíäà 
òåìèð áàð òàáëåòêàëàðäûí ê\ï÷=ë=ê ó÷óðäà æàðäàìûíàí áàøêà çûÿíû æîê. 

♦ Êîø áîéëóó êåçäå ÷ûëûì ÷åã==ã\ æàíà ñïèðò è÷èìäèêòåðèí è÷==ã\ êàòóó 
òûþó ñàëûíàò. ×ûëûì ÷åã== ìåíåí ñïèðò è÷èìäèêòåðèí è÷== áîëî÷îê ýíåãå äà, 
æåòèëèï êåëå æàòêàí ê=ì\íã\ äà çûÿí êåëòèðåò. 

♦ Êûçûë÷à (àéðûê÷à, êûçàìûê) ìåíåí îîðóãàí áàëäàðãà æîëîáîúóç (312-áåòòè 
êàðàúûç). 

♦ Èøòåï, àð êàíäàé ê\í=ã==ë\ðä= æàñàï, ìàøûãà áåðèúèç (áèðîê \ò\ ÷àð÷àáà-
úûç). 
Óóëóó çàòòàðäàí æàíà õèìèêàòòàðäàí ñàêòàíûúûç. Àëàð æåòèëèï êåëå 

æàòêàí ê=ì\íã\ çûÿí êåëòèðèøè ì=ìê=í. Ïåñòèöèääåðäèí, ãåðáåöèääåðäèí æàíà 
ôàáðèêàëàðäà êîëäîíóëóó÷ó õèìèÿëûê çàòòàðäûí æàíûíäà èøòåáåúèç. Ñàòûëûï 
àëûíãàí òàìàêòû êîíòåéíåðèíå ñàëûíãàí áîéäîí ñàêòàáàúûç. Àð êàíäàé çûÿíäóó 
êîøóëìàëàð ìåíåí óóëàíãàí àáàäàí äåì àëáàúûç.

9-àéäàãû ê=ì\íä=í æàòûí è÷èí-
äåãè òóóðà æàéãàøóóñó.
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ÊÎØ ÁÎÉËÓÓ ÊÅÇÄÅÃÈ ÌÀÉÄÀ Ê/ÉÃ/ÉË/Ð

1. Æ=ð\ê àéëàíóó æå êóñóó: áóëàð àäàòòà êîø áîéëóóëóêòóí ýêèí÷è æå =÷=í÷= 
àéûíäà ýðòåú ìåíåíêèñèí ê=÷\éò. Óêòààð àëäûíäà æàíà ýðòåú ìåíåí ò\ø\êò\í 
òóðãàíäà, êóðãàê áèð íåðñå (ìèñàëû, ïå÷åíèé æå êóðãàê íàí) æåñåúèç, æàðäàì 
áåðåò. Áèð óáàêòà òàìàêòû ê\ï è÷êåíäåí ê\ð\, ê=í=í\ áèð íå÷å æîëó, àç-àçäàí 
è÷èï òóðóúóç. Ìàéëóó òàìàêòàðäàí îîëàê áîëóúóç. Ìèíåðàëäóó ñóóíó áèð àçäàí 
óóðòàï è÷èï òóðñàúûç, æàðäàì áåðèøè ì=ìê=í. 

2. Ò\ø ÷óúêóðóíóí æå ò\øò=í “ê=é=ï” æàòêàíäàé ñåçèëèøè æå îîðóøó (êàðûí 
çèëèíèí \ò\ ê\ï á\ë=í==ñ=í\í óëàì ê=ïò= æàíà çàðíà áîëóó, 128-áåòòè êàðàúûç): 
áèð óáàêòà òàìàêòû àç æåï, áàò-áàò ñóó è÷èï òóðóúóç. Àíòàöèääåð (àéðûê÷à, êóðà-
ìûíäà êàëüöèé êàðáîíàòû áàðëàðû, 382-áåòòè êàðàúûç) æàðäàì áåðèøè ì=ìê=í. 
Ìîìïîñóé ñîðóó äà êýýäå æàðäàì áåðåò. Àðêàúûçãà æàçäûê æå ò\ø\ê êîþï, áàø 
ìåíåí ê\ê=ð\êò= áèéèêòåòèï óêòàãàíãà àðàêåòòåíèúèç. 

3. Áóòòóí øèø==ñ=: áóòóúóçäó ê=í=ã\ áèð íå÷å ìààë \éä\ ê\ò\ð=ï, ýñ àëäûðûï 
òóðóúóç (176-áåòòè êàðàúûç). Òóçäó òàìàêêà àç ñàëûï, àòàéûí òóçäàëãàí òàìàê-
òàðäàí îîëàê áîëóúóç. Ýãåðäå áóòóúóç êàòóó øèøèï, áåòèúèç ìåíåí êîëóúóç äà 
øèøèé áàøòàñà, àíäà äàðûãåðãå êàéðûëûúûç. Àäàòòà êîø áîéëóóëóêòóí àêûðêû 
àéëàðûíäà  æàòûíäàãû ê=ì\íä=í ñàëìàãûíàí óëàì áóò øèøèï êåòåò. Êàíû àç æå 
íà÷àð òàìàêòàíãàí àÿëäàðäûí áóòó ê\á=ð\\ê øèøèéò. Îøîíäóêòàí àø áîëóì-
äóó òàìàêòàðäàí ê\á=ð\\ê æåúèç. 

4. Áåëäèí îîðóøó: áóë êîø áîéëóó êåçäå ê\ï áîëîò. Áåë îîðóñà, àð êàíäàé ê\-
í=ã==ë\ðä= æàñîî, áåëäè ò=ç êàðìàï òóðóó æàíà îòóðóó æàðäàì áåðåò (174-áåò). 
Áèð íåðñå æàñàï æàòêàíäà, ýúêåéáåãåíãå àðàêåò êûëûúûç. Îîð íåðñåëåðäè ê\-
ò\ð=ï àëûï ýúêåéãåíäåí ñàê áîëóúóç. Ýãåðäå áèð íåðñå ê\ò\ðã=ú=ç êåëñå, àíäà 
òèçåúèçäè á=ã=ï ê\ò\ð=ú=ç. 

5. Êàíàçäûê æàíà íà÷àð òàìàêòàíóó: ýëåò æåðèíäå æàøàãàí àÿëäàðäûí ê\ï÷=ë=ã= 
êîø áîéëóó áîëî ýëåê êåçèíäå ýëå êàíàçäûêòàí æàáûðêàøàò. Àë ýìè áîþíà á=òê\
íä\í êèéèí êàíàçäûê îãî áåòåð ê=÷\éò. Äåíè ñàê áàëàíû ò\ð\ø =÷=í, êîø áîéëóó 
àÿë æàêøûëàï òàìàêòàíûøû êåðåê. Ýãåðäå àÿëäûí \ú= êóáàðûï, àëû êåòñå æå 
àíäà êàíàçäûê ìåíåí ê\ò\ð\ìä=í áàøêà áåëãèëåðè áàéêàëñà (109, 124-áåòòåðäè 
êàðàúûç), àíäà àë àø áóóð÷àê, ò\\ áóóð÷àê, æàúãàê, òîîêòóí ýòè, ñ=ò, ýæèãåé (ñûð), 
æóìóðòêà, ìàëäûí ýòè, áàëûê, \ñ=ìä=ê óðóêòàðû æàíà êî÷êóë æàøûë æàëáûðàê-
òóó æàøûë÷àëàð ñûÿêòóó, òåìèð ìåíåí áåëîêêî áàé àçûêòàðäû ê\á=ð\\ê æåøè 
êåðåê. Ýãåðäå àø áîëóìäóó òàìàêòàð æåòèøïåñå, àíäà òåìèð òàáëåòêàëàðûí 
(393-áåò) è÷== çàðûë. Ìóíó ìåíåí êîø áîéëóó àÿë êàíûí òîëóêòàï, ò\ð\ï æàò-
êàíäà \ç=í êîðêóíó÷òóó êàíñûðîîäîí ñàêòàéò. Ì=ìê=í áîëñî, êóðàìûíäà òåìèð 
ìåíåí áèðãå ôîëèé êû÷êûëäûãû æàíà “Ñ” âèòàìèíè áàð òàáëåòêàëàðäû è÷èúèç. 
Æå áîëáîñî òàáëåòêàëàðäû áèð àç ëèìîí æå àïåëüñèí øèðåñè ìåíåí êîøî è÷ñå-
úèç, æàêøû áîëîò. ×àé è÷êåíäè àçàéòûúûç. Àíû êûçûë êûëûï è÷ïåúèç, àíòêåíè 
÷àé àð êàéñû òàìàêòàðäûí æàíà òàáëåòêàëàðäûí êóðàìûíäàãû òåìèðäèí äåíåãå 
ñèúèøèí àçàéòàò. 

6. Âåíàëàðäûí øèøèï êåò==ñ= (âåíà âàðèêîçó): Áóë – æàòûíäàãû 
ê=ì\í ÷îúîþï, ýíåíèí áóò âåíàëàðûíà ê=÷ êåëòèðãåíèíåí óëàì 
áîëãîí, êîø áîéëóó êåçäå ê\ï ó÷óðàãàí ê\ð=í=ø. Áóòóúóçäó ì=ìê=í 
áîëóøóí÷à æîãîðó ê\ò\ð=ï, óëàì ýñ àëäûðûï òóðóúóç (175-áåòòè 
êàðàúûç). Ýãåðäå âåíàëàðûúûç àÿáàé êåúåéñå æå îîðóòà áàøòàñà, 
àíäà ñ=ð\òò\ ê\ðñ\ò=ëã\íä\é êûëûï, àëàðäû ÷îþëìà áèíò        ìåíåí 
òàúûï êîþúóç æå ÷îþëìà áàéïàê êèéèúèç. ×îþëìà áèíò ìåíåí áóòòóí ñîãîí÷îê 
æàãûí êàòóóðààê, àë ýìè \éä\ë\ã\í ñàéûí áîøóðààê êûëûï òàúûúûç. Ò=íê=ñ=í 
àëàðäû ÷å÷èï òàøòîîíó óíóòïàúûç. 

7. Ê\êáàø (ãåìîððîé): Áóë ê\ò\í òåøèãèíèí âàðèêîç âåíàëàðû. 
Àëàð æàòûíäàãû ê=ì\íä=í ñàëìàãûíàí óëàì ïàéäà áîëîò. 
Îîðóãàíûí áàñóó =÷=í æàìáàøûúûçäû ñ=ð\òò\ ê\ðñ\ò=ëã\íä\é 
\éä\ ê\ò\ð=ï, òèçåúèçãå òóðóúóç, æå áîëáîñî æûëóó ñóó òîëòó-
ðóëãàí èäèøêå îòóðóúóç. Áóãà áàéëàíûøòóó ìààëûìàòòû 175-áåòòåí êàðàúûç.

8. È÷ êàòóó: ñóþêòóêòó ê\ï è÷èúèç. Êàê æå êåáåê ñûÿêòóó òàáèãûé ÷àðûìäóó òàìàê-
òàð ìåíåí ì\ì\ æåìèøòåðäè æåï, äåíå ÷ûúäîî÷ó ê\í=ã==ë\ðä= ê\á=ð\\ê æàñà-
úûç. Ê=÷ò== è÷ àëäûðìà äàðûëàðäû è÷ïåúèç.
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ÊÎØ ÁÎÉËÓÓ ÊÅÇÄÅÃÈ, ÄÅÍ ÑÎÎËÓÊ +×+Í 
ÊÎÐÊÓÍÓ×ÒÓÓ ÁÎËÃÎÍ ÁÅËÃÈËÅÐ 

1. Êàí êåò==: Ýãåðäå êîø áîéëóó êåçäå àÿëäàí áèð àç áîëñî äà êàí êåòå áàøòàñà, 
áóë – êîðêóíó÷òóó áåëãè. Êàí êåò== ê=ì\íä=í áîéäîí ò=øê\í= æàòêàíûíà (281-
áåò), æå áîëáîñî àíûí æàòûí ñûðòûíà á=ò=ï, ÷îúîþï êåëå æàòêàíûíà (280-áåòòè 
êàðàúûç) áàéëàíûøòóó áîëóøó ì=ìê=í. Ìûíäàé ó÷óðäà àÿë ò\ø\êò\ òûí÷ æàòûï, 
òåçèíåí äàðûãåðäè ÷àêûðòûøû êåðåê. 
Ýãåðäå êîø áîéëóóëóêòóí 6-àéûíàí êèéèí àÿëäàí êàí êåòå áàøòàñà, áóë òîíäóí 

(ê=ì\í æàòêàí áàøòûê÷à) ò\ð\ò æîëóíóí ÷ûãà-áåðèøèí òîñóï êàëóóñóíàí óëàì áîëó-
øó ì=ìê=í. Ìûíäàé ó÷óðäà òàæðûéáàëóó äàðûãåð æàðäàì áåðáåñå, àÿë êàíñûðàï, 
\ë=ï êàëûøû ûêòûìàë. Êûíäûí è÷èí \ç àëäûí÷à òåêøåðáåúèç æàíà àë æåðãå ý÷ 
íåðñå ñàëáàúûç. Àÿëäû òîêòîîñóç áåéòàïêàíàãà (ò\ð\ò =é=í\) æåòêèðãåíãå àðàêåò-
òåíèúèç. 
2. Êàíàçäûêòûí îîð, \ò=ø=ï êåòêåí ò=ð=: áóãà ÷àëäûêêàí àÿë àëñûðàï, òåç 

÷àð÷àï, òåðèñè êåðñàðû áîëóï êóáàðûï êåòåò æå êàíû êà÷àò (êàíàçäûêòûí áåë-
ãèëåðè, 124-áåòòè êàðàúûç). Ýãåðäå ìóíó äàðûëàáàñà, àíäà ò\ð\ò ó÷óðóíäà êàí 
êåò==ä\í óëàì àÿë \ë=ï êàëûøû ì=ìê=í. Êàíàçäûêòûí îîð ò=ð=í\ ÷àëäûêêàíäà, 
æàêøû òàìàêòàíóó ýëå æåòèøïåéò. Ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðäåí êåúåø ñóðàï, 
êóðàìûíäà òåìèð áàð òàáëåòêàëàðäû è÷èúèç (393-áåòòè êàðàúûç). Ì=ìê=í áîë-
ñî, ìûíäàé àÿë ò\ð\ò =é=íä\ ò\ð\ø= êåðåê, àíòêåíè êîøóì÷à êàí êåðåê áîëóï 
êàëûøû ì=ìê=í. 

3. Áåòèúèç, áóòó-êîëóúóç øèøèï, îøîíó ìåíåí áèðãå áàøûúûç îîðóï, àéëàíûï, 
êýýäå ê\ç=ú=ç íà÷àð ê\ðñ\, áóë – òàëãàêòûí (êîø áîéëóóëóê óóëàíóóñóíóí) 
áåëãèëåðè. Ìóíóí äàãû áàøêà áåëãèëåðèíå áàò òîëóï êåò==, êàí áàñûìû ê\ò\-
ð=ë== æàíà çààðà ìåíåí êîøî áåëîêòóí ê\ï á\ë=í=ï ÷ûãóóñó êèðåò. Ì=ìê=í áîë-
ñî, àíà÷ûãà æå ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðãå áàðûï òåêøåðèúèç. 
ÒÀËÃÀÊÒÛ äàðûëàø =÷=í, àÿë: 

♦ ò\ø\êò\ òûí÷ æàòûøû êåðåê. 
♦ áåëîêêî áàé, òóçó êåì òàìàêòàðäû è÷èøè êåðåê. Òóçäóó òàìàêòàðäàí îîëàê áîëãî-

íó æàêøû. 
♦ ýãåðäå òåç àéûêïàñà, ê\ð==ñ= íà÷àðëàñà, áåòè îãî áåòåð øèøèñå æå òóòàëàãû 

êàðìàñà (äèðòèëä\\), àíäà òåçèíåí äàðûãåðãå êàéðûëûøû êåðåê. Àíûí \ì=ð= 
êîðêóíó÷òà áîëóøó ì=ìê=í. 

ÒÀËÃÀÊÒÛÍ àëäûí àëóó =÷=í: êóðàìûíäà áåëîãó ê\ï, àø áîëóìäóó òàìàêòàðäû 
æåï (110-áåò), òàìàêêà òóçäó àç êîøóúóç. Áèðîê òóçäó (éîääîëãîí òóçäó) ñ\çñ=ç êîëäî-
íóúóç. 

ÆÈÊÑ/ÊÈÂ æàíà êîø áîéëóóëóê
Ýãåðäå àÿëäà ÆÈÊÑ âèðóñó áàð áîëñî, àíäà àë ÊÈÂòè êîø áîéëóó êåçèíäå ýëå æå 

ò\ð\ò ó÷óðóíäà áàëàñûíà æóãóçóøó ûêòûìàë. Íåâèðàïèí äåãåí äàðû ÊÈÂòè áàëàãà 
æóãóçáîîãî æàðäàì áåðèøè ì=ìê=í. Íåâèðàïèí êûìáàò ýìåñ æàíà êýý áèð \ëê\ë\ðä\ 
áåêåð òàðàòûëàò. Ò\ð\ò= áàøòàëãàíäà, êîø áîéëóó àÿë 200 ìã íåâèðàïèí è÷èøè êåðåê. 
Àíàí, ýíåñè íåâèðàïèíäè è÷êåí-è÷ïåãåíèíå êàðàáàñòàí, ò\ð\òò\í êèéèíêè 72 ñààòòûí 
è÷èíäå (ì=ìê=í áîëóøóí÷à òåçèðýýê) ûìûðêàéãà 6 ìã ñóþê íåâèðàïèí áåðèúèç.

Ýãåðäå áàøûúûç îîðóñà æå ê\ð==ú=ç íà÷àðëàñà,
îøîíó ìåíåí áèðãå
áåòè-êîëóúóç øèøèé áàøòàñà, àíäà ÒÀËÃÀÊÒÀÍ æà-
áûðêàï æàòûøûúûç ì=ìê=í.

ÄÀÐÛÃÅÐÃÅ ÊÀÉÐÛËÛÚÛÇ!
Ýãåð áóòóúóçäóí ñîãîí÷îãó ìåíåí òàìàíû ãàíà øèøè-
ñå, áóë àí÷à êîðêóíó÷òóó áîëáîøó ì=ìê=í. Òàëãàêòûí  
áàøêà áåëãèëåðèí òåêøåðèúèç. Òàìàêêà òóçäó àç 
êîøóúóç.

ÊÎØ ÁÎÉËÓÓËÓÊÒÓÍ ÀÊÛÐÊÛ 3 ÀÉÛÍÄÀ:



19 - á\ë¿ì

250

19 - á\ë¿ì

251

ÊÎØ ÁÎÉËÓÓ ÊÅÇÄÅÃÈ ÒÅÊØÅÐÈÍ++
(Ò/Ð/ÒÊ/ ×ÅÉÈÍ Ê/Ð+ËÃ/Í ÊÀÌ)

Ìåäèöèíàëûê áîðáîðëîðäóí ê\ï÷=ë=ã= æàíà àíäàãû àíà÷ûëàð êîø áîéëóó àÿë-
äàðäû òàêàé ò\ð\òê\ ÷åéèíêè òåêøåð==ä\í \ò==ã\ æàíà äåí ñîîëóê ê\éã\éë\ð= 
æ\í=íä\ êàáàðëàï òóðóóãà ÷àêûðûøàò. Ýãåðäå ñèç êîø áîéëóó áîëñîúóç æàíà áóë 
òåêøåð==ë\ðä\í \ò==ã\ ì=ìê=í÷=ë=ã=ú=ç æåòñå, àíäà \ç=ú=çä= ê=ò=ï òóðãàí ê\ïò\ã\í 
êûéûí÷ûëûêòàðäû æåúèï, äåíè ñàê áàëàíû ò\ð\ï àëóóãà êåðåêò== òîëóê ìààëûìàò-
òû îøîë æåðäåí àëà àëàñûç. 

Ýãåð ñèç àíà÷û áîëñîúóç, àíäà ýíåëåðäè ò\ð\òê\ ÷åéèíêè òåêøåð==ë\ðä\í 
\ò==ã\ ÷àêûðûï æå =éë\ð=í\ \ç=ú=ç áàðûï, àëàðäûí äåí ñîîëóãóí ê\ç\ì\ëã\ àëûï, 
áîëî÷îê ýíåëåðãå äà, ò\ð\ë\ òóðãàí áàëäàðûíà äà ÷îú æàðäàì áåðå àëàñûç. Àëàðäû 
êîø áîéëóóëóêòóí àëãà÷êû 6 àéûíäà àéûíà áèð æîëó, 7÷è æàíà 8-àéëàðäà àéû-
íà 2 æîëó æàíà àêûðêû àéäà æóìàñûíà áèð æîëó òåêøåðñåúèç, æàêøû áîëîò. 

Ò\ð\òê\ ÷åéèí ò\ì\íê=ë\ðä= àòêàðóó êåðåê: 
1. Ìààëûìàò àëìàøóó

Áîëî÷îê ýíåäåí êûéûí÷ûëûêòàðû ìåíåí êåðåêò\\ë\ð=, áóãà ÷åéèí êàí÷à æîëó 
áîþíäà áîëãîíó, àêûðêû áàëàñûí êà÷àí ò\ð\ã\í= æàíà ìóðóí êîø áîéëóó áîëãîíäî 
æå ò\ð\ò ó÷óðóíäà êåçäåøêåí ê\éã\éë\ð= æ\í=íä\ ñóðàúûç. /ç=í=í æàíà áàëàñû-
íûí äåíñîîëóãóí ÷ûúäîî æîëäîðó òóóðàëóó áîëî÷îê ýíå ìåíåí êåúåøèï, ò\ì\íê= 
íåðñåëåðäè àòêàðóó çàðûë ýêåíäèãèí àéòûúûç: 
♦ Òóóðà òàìàêòàíóó. Àíû êóáàò áåð==÷= òàìàêòàðäû, îøîíäîé ýëå áåëîêêî, âè-

òàìèíäåðãå, òåìèðãå æàíà êàëüöèéãå áàé òàìàêòàðäû ê\á=ð\\ê æåï, éîääîëãîí 
òóçäó êîëäîíóó êåðåê ýêåíäèãèíå ûíàíäûðûúûç (11-á\ë=ìä= êàðàúûç). 

♦ Æåêå òàçàëûêòû æàêøûëàï ñàêòîî (12-á\ë=ì æàíà 242-áåò). 
♦ Äàðûëàðäû àçûðààê æå, ì=ìê=í áîëñî, òàêûð ýëå è÷ïåé êîþó (54-áåò). 
♦ ×ûëûì ÷åêï\\ (149-áåò), ñïèðò è÷èìäèêòåðèí è÷ï\\ (148-áåò) æàíà áàúãè 

çàòòàðäàí îîëàê áîëóó (416-417-áåòòåð). 
♦ Ýñ àëóóãà óáàêûò á\ë=ï, àð êàíäàé ê\í=ã==ë\ðä= æàñàï, ìàøûãûï òóðóó. 
♦ Æàúû ò\ð\ëã\í áàëàíûí ñåëåéìå îîðóñóíà ÷àëäûêïàøû =÷=í, àíû ñåëåéìåãå 

êàðøû ýìä\\ä\í \òê\ð==. (Ýãåðäå áàëà ñåëåéìåãå êàðøû ýìäåëå ýëåê áîë-
ñî, àíäà àãà 6, 7 æàíà 8 àé áîëãîíäî, àéûíà áèð æîëó, áàðäûãû áîëóï 3 æîëó 
ñàéäûðûúûç. Ýãåðäå áóãà ÷åéèí ýìäåëãåí áîëñî, àíäà 7 àéûíäà äàãû áèð æîëó 
ñàéäûðûúûç.) 

2. Òàìàêòàíóó 
Áîëî÷îê ýíå æàêøû òàìàêòàíûï æ=ðã\íä\é \úä\í\á=? Àíäà êàíàçäûêòûí áåë-

ãèëåðè áàðáû? Ýãåðäå áàð áîëñî, àíäà àãà æàêøû òàìàêòàíóó æîëäîðó òóóðàëóó 
êåúåø áåðèúèç. Ì=ìê=í áîëñî, òåìèð òàáëåòêàëàðûí (êóðàìûíäà ôîëèé êû÷êûë-
äûãû ìåíåí “Ñ” âèòàìèíè äà áîëãîíó æàêøû) è÷èï æàòêàíûí ê\ç\ì\ëã\ àëûúûç. 
Áîëî÷îê ýíåãå “òàúêû îêøóó” (248-áåò) ìåíåí çàðíàíû (128-áåò) êàíòèï ê\ç\ì\ëã\ 
àëóóãà áîëîðóí ò=ø=íä=ð=ú=ç. 

Áîëî÷îê ýíåíèí ñàëìàãû òóóðà \ñ=ï æàòàáû? Ì=ìê=í áîëñî, òåêøåðèí==ã\ 
êåëãåí ñàéûí àíû òàðàçàãà ò=ø=ð=ï òóðóúóç. Àäàòòà 9 àéäûí è÷èíäå êîø áîéëóó 
àÿëäûí ñàëìàãûíà 8–10 êèëîãðàìì êîøóëóøó êåðåê. Ýãåðäå ñàëìàê êîøóóñó òîêòî-
ñî, áóë æàìàí áåëãè. Êîø áîéëóóëóêòóí àêûðêû àéëàðûíäà ñàëìàãûíûí êåñêèí ÷î-
úîþï êåòèøè – àÿëäûí äåí ñîîëóãóíà êîðêóíó÷ 
òóóäóðãàí áåëãè. Ýãåðäå òàðàçàúûç æîê áîëñî, 
áîëî÷îê ýíåíèí ñàëìàãûíûí \ñ=ï æå \ñï\é æàò-
êàíûí ê\ç \ë÷\ì ìåíåí àíûêòàï ê\ð=ú=ç.
Æå áîëáîñî ñàëìàê \ë÷\é 
òóðãàí æ\í\ê\é òàðàçà 
æàñàï àëûúûç:

Ñàëìàãû êàí÷à ýêåíè áåë-
ãèë== áîëãîí êûøòàðäû æå 
áàøêà íåðñåëåðäè êîþúóç.
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3. Ìàéäà ê\éã\éë\ð
Áîëî÷îê ýíåäåí êîø áîéëóó êåçäå ê\ï êåçäåø==÷= ê\éã\éë\ðä=í êàéñû áèð-

ëåðè áàð æå æîê ýêåíèí ñóðàï, àëàðäûí äåí ñîîëóêêà çûÿíû æîê ýêåíäèãèí ò=-
ø=íä=ð=ï, êîëóúóçäàí êåëãåí êåúåøèúèçäè áåðèúèç (248-áåòòè êàðàúûç). 
4. Êîðêóíó÷òóó áåëãèëåð æàíà \çã\÷\ êîðêóíó÷òàð

Áîþíäà áàð àÿëäà 249-áåòòåãè êîðêóíó÷òóó áåëãèëåðäèí àð áèðèíèí áàð æå 
æîãóíà ê\ú=ë áóðóúóç. Òåêøåðèí==ã\ êåëãåí ñàéûí àíûí òàìûð êàãóóñóí òåêøå-
ðèï òóðóúóç. Áóë êèéèí, äåí ñîîëóê ê\éã\éë\ð= (ìèñàëû, òàëãàêòàí óëàì áîëãîí 
øîê àáàëû æå êàòóó êàí êåò==) ïàéäà áîëãîí ó÷óðäà êàéñûëàðû àíûí äåìåéäåãè 
àáàëûíà ì=í\çä== ýêåíèí àíûêòîîãî æàðäàì áåðåò. Ýãåðäå êàí áàñûìûí \ë÷\\÷= 
àñïàáûúûç áàð áîëñî, àíäà áîëî÷îê ýíåíèí êàí áàñûìûí òåêøåðèúèç (410-áåò-
òè êàðàúûç). Îøîíäîé ýëå àíûí ñàëìàãûí äà \ë÷\ú=ç. Ò\ì\íê= êîðêóíó÷òóó 
áåëãèëåðäèí áîëî÷îê ýíåäå áàð æå æîãóí êûëäàòòûê ìåíåí òåêøåðèï ÷ûãûúûç:

• ñàëìàãûíûí êàïûñûíàí ê\á\é=ï êåòèøè;
• áåòè-êîëóíóí øèø==ñ=;
• êàí áàñûìûíûí êåñêèí ê\ò\ð=ë==ñ=;
• êàíàçäûêòûí îîð ò=ð= (125-áåò);
• áèð àç áîëñî äà êàí êåò== (249-áåò).

êîø áîéëóóíóí òàëãàê áåëãèëåðè (249-áåò)}
Êýý áèð àíà÷ûëàðäà çààðàäà áåëîê ìåíåí êàíòòûí áàð æå æîãóí, áàð áîëñî, 

àíûí ê\ë\ì=í \ë÷\\ =÷=í “àòàéûí êàãàç òèëêåëåðè” æå áàøêà òåêøåð== êóðàë-
äàðû áîëóøó ì=ìê=í. Çààðàäàãû áåëîêòóí ê\á\é=ø= òàëãàêòûí áåëãèñè, àë ýìè 
êàíòòûí ê\á\é=ø= äèàáåòòèí áåëãèñè áîëóøó ûêòûìàë (127-áåò). 

Ýãåðäå êîðêóíó÷òóó áåëãèëåðäèí áèðè áàéêàëñà, àíäà àÿëäû ì=ìê=í áîëó-
øóí÷à òåçèðýýê äàðûãåðãå ê\ðñ\ò=ú=ç. Îøîíäîé ýëå 256-áåòòå áåðèëãåí \çã\÷\ 
êîðêóíó÷ áåëãèëåðèíèí áàð æå æîãóí äà òåêøåðèúèç. Ýãåðäå æîê ýëå äåãåíäå 
áèðè áàð áîëñî, àíäà ýíåíèí ò\ð\ò =é=íä\ ò\ð\ã\í= îú. 
5. Ê=ì\íä=í ýíåíèí è÷èíäå æàéãàøóóñó æàíà \ñ=ø=

Òåêøåðèí==ã\ êåëãåí ñàéûí ýíåíèí êóðñàãûí êîëóúóç ìåíåí êàðìàï òåêøå-
ðèï òóðóúóç, æå áîëáîñî ýíåíèí \ç=í\ ìûíäàé òåêøåð==í= êàíòèï æàñîî êåðåê-
òèãèí =éð\ò=ú=ç.

Àé ñàéûí êóðñàê êèíäèêòåí êàí÷à ýëè 
\éä\ æå ûëäûé ýêåíèí êàãàç áåòèíå ò=-
ø=ð=ï òóðóúóç. Ýãåðäå êóðñàê \ò\ ÷îú 
áîëóï ê\ð=íñ\ æå \ò\ òåç ÷îúîéñî, àíäà 
æàòûíãà ýãèç áàëà á=òê\í áîëóøó ì=ìê=í. 
Îøîíäîé ýëå áóë æàòûíäà ñóóíóí äåìåé-
äåãèäåí ê\ï áîëóøóíàí äà óëàì áîëîò. 
Ìûíäàé ó÷óðäà æàòûíäàãû ê=ì\íä= êîë 
ìåíåí ñûéïàëàï ñåç== êûéûí.

Æàòûíäà ñóóíóí äåìåéäåãèäåí ê\ï 
áîëóøó ò\ð\ò ó÷óðóíäà ýíåíèí êàòóó 
êàíñûðàøûíà àëûï êåëèï, ê=ì\íä=í 
äåíåñèíäåãè êîðêóíó÷òóó \çã\ð==ë\ðã\ 
ñåáåï áîëóøó ì=ìê=í. 

Ê=ì\íä=í æàòûíäà êàíäàé æàéãàøêà-
íûí òåêøåðèúèç. Ýãåðäå ê=ì\í êàïòàëû 
ìåíåí æàòêàí áîëñî, àíäà ýíå ò\ð\òê\ 
÷åéèí ýëå äàðûãåðãå êàéðûëûøû êåðåê, 
ñåáåáè îïåðàöèÿ òàëàï êûëûíûøû ì=ì-
ê=í. Ò\ð\ë\ð àëäûíäà ê=ì\íä=í êàíäàé 
æàòêàíûí òåêøåð== æ\í=íä\ã= ìààëû-
ìàòòû 257-áåòòåí òàáà àëàñûç.

Äåìåéäå êóðñàê àé 
ñàéûí 2 ýëè \ñ\ò.
4 æàðûì àéäàí êèéèí 
êóðñàê êèíäèêêå ÷åéèí 
\ñ=ï æåòåò.

9 айда
8 айда
7 айда
6 айда
5 айда
4 айда
3 айда
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6. Ê=ì\íä=í æ=ð\ã=í=í ñîãóøó æàíà àíûí êûéìûëäàøû
Êîø áîéëóóëóêòóí 5-àéûíàí áàøòàï ê=ì\íä=í æ=ð\ã=í=í ñîãóøóí æàíà àíûí 

êûéìûëäàøûí òåêøåðèï òóðóúóç. Êóëàãûúûçäû áîëî÷îê ýíåíèí êóðñàãûíà òà-
êàï, òûúøàï ê\ðñ\ú=ç áîëîò. Áèðîê æàêøû óãóëáàøû ì=ìê=í. Ôåòîñêîï ìåíåí 
òûúøàñàúûç æàêøû óãóëàò. (Ýãåðäå ôåòîñêîáóúóç æîê áîëñî, àíû \ç=ú=ç æàñàï 
àëûúûç. Àíû æûãà÷òàí æå ÷îïîäîí æàñàñà áîëîò. ×îïîäîí æàñàãàíäà, àíû îòêî 
ê=éã=ç== êåðåê.)

Ò/Ð/Ò Ê+Í+Í ÊÀÍÒÈÏ ÀÍÛÊÒÎÎÃÎ ÁÎËÎÒ:
Àêûðêû ýòåê êèðè áàøòàëãàí ê=íä\í 3 àéäû àëûï, 7 ê=í êîøóúóç. 
Ìèñàëû, ñèçäèí àêûðêû ýòåê êèðèúèç 10-ìàéäà áàøòàëäû äåéëè.

10-ìàé – 3 àé = 10-ôåâðàëü,
10-ôåâðàëü + 7 êүí = 17-ôåâðàëü.

Áîëæîë ìåíåí áàëà 17-ôåâðàëäà ò\ð\ë\ò.

Ýãåðäå êîø áîéëóóëóêòóí àêûðêû 
àéûíäà ê=ì\í æ=ð\ã=í=í ñîãóøó ýíå 
êèíäèãèíèí ò\ì\í æàãûíàí êàòóóðààê 
óãóëñà, àíäà ê=ì\í áàøû ìåíåí ûëäûé 
êàðàï æàòàò æàíà àë áàøû ìåíåí ÷ûãàò 
äåãåíãå òîëóê íåãèç áàð.

Ýãåðäå ê=ì\í æ=ð\ã=í=í ñîãóøó êèíäèêòèí 
\éä\ æàãûíàí êàòóóðààê óãóëñà, àíäà àë 
áàøû ìåíåí \éä\ êàðàï æàòàò. Ê=ì\í ê\÷=ã= 
ìåíåí ò\ð\ë=ø= ì=ìê=í.

Ê=ì\íä=í æ=ð\ã= ÷îú êèøèíèí æ=ð\ã=í\ êàðàãàíäà áîëæîëó ìåíåí ýêè ýñå òåç 
ñîãîò. Ñåêóíäà ê\ðñ\òê=÷= áàð ñààò ìåíåí ê=ì\í æ=ð\ã=í=í ñîãóøóí ñàíîîãî áîëîò. 
Ýãåðäå ê=ì\íä=í æ=ð\ã= ì=í\ò=í\ 120-160 æîëó ñîêñî, áóë æàêøû äåï ýñåïòåëåò. 
Ýãåðäå 120 æîëóäàí àç ñîêñî, àíäà áèð íåðñåñè òóóðà ýìåñ áîëóøó ì=ìê=í. (Æå 
áîëáîñî, ñèç òóóðà ýìåñ ñàíàï àëãàí æå ýíå æ=ð\ã=í=í ñîãóøóí ñàíàãàí áîëóøóúóç 
ì=ìê=í. Àë =÷=í ýíåíèí òàìûð êàãóóñóí ñàíàï, àäåãåíäå àëûíãàí ê\ðñ\òê=÷ ìåíåí 
ñàëûøòûðûúûç. Äåìåéäå ê=ì\í æ=ð\ã=í=í ñîãóøóí óãóó áèð òîï êûéûí. Áóãà òàæ-
ðûéáà êåðåê.)
7. Áîëî÷îê ýíåíè ò\ð\òê\ äàÿðäîî

Ò\ð\ð ìààëû æàêûíäàãàí ñàéûí áîëî÷îê ýíåíè áàò-áàò òåêøåðèï òóðóúóç. Ýãåð-
äå àë áóãà ÷åéèí ò\ð\ã\í áîëñî, àíäà ò\ð\ò= êàí÷à óáàêûòêà ñîçóëãàíûí æàíà ò\ð\ò 
ó÷óðóíäà êàíäàé êûéûí÷ûëûêòàð, ê\éã\éë\ð áîëãîíóí ñóðàúûç. Ê=í=ã\ òàìàêòàíóó-
äàí êèéèí 2 ìààë áèð ñààò÷à æàòûï ýñ àëûï òóðóóíó ñóíóø êûëûúûç. Áîëî÷îê ýíåãå 
êàíòêåíäå ò\ð\ò îúîþðààê áîëóï, àçûðààê îîðóòàðûí àéòûúûç (êèéèíêè áåòòåðäè 
êàðàúûç). Ò\ð\òê\ äàÿðäûê èðåòèíäå àãà òåðåú, æàé äåì àëóóíó =éð\ò=ú=ç. Òîëãîî-
ëîð ó÷óðóíäà ýíå \ç=í áîø êàðìàï, àë ýìè àëàðäûí îðòîñóíäà ýñ àëãàíû ê=÷-êóáà-
òûí =í\ìä\\ã\, îîðóóíó áàñàúäàòóóãà æàíà ò\ð\òò= òåçäåò==ã\ æàðäàì áåðåðèí äà 
ò=ø=íä=ð=ú=ç. 

Ýãåð ò\ð\ò ó÷óðóíäà \ç=ú=ç æàðäàì áåðå àëáàãàí ê\éã\éë\ð êåëèï ÷ûãû-
øû ì=ìê=í äåï øåê ñàíîîãî íåãèç áîëñî, àíäà áîëî÷îê ýíåíè ìåäèöèíàëûê 
áîðáîðãî æå ò\ð\ò =é=í\ æåòêèðèúèç. Ò\ð\ð óáàãû æàêûíäàãàíäà, áîëî÷îê 
ýíåíè ò\ð\ò =é=í\ æàêûí æåðäå êàðìîî êåðåê.

8. Áààðûí æàçûï òóðóó
Àé ñàéûí áîëî÷îê ýíåíèí àáàëûí òåêøåðèï, àëûíãàí ìààëûìàòòàðäû ñà-

ëûøòûðûï, àíûí äåí ñîîëóãóíóí æàëïû àáàëûí ê\ç\ì\ëä\ êàðìîî =÷=í áóëàð-
äû êàãàç áåòèíå ò=ø=ð=ï òóðóúóç. Êèéèíêè áåòòå áîëî÷îê ýíåíèí àáàëû æ\í=íä\
ã= ìààëûìàòòû æàçûï òóðóó =÷=í àòàéûí áàéêîî áàðàãû áåðèëãåí. Àíû \ç=ú=çã\ 
ûëàéûêòàøòûðûï, îúäîï àëûúûç. ×îúóðààê áàðàêòû êîëäîíñîúóç, æàêøû áî-
ëîò. Àð áèð áîëî÷îê ýíå áàðàãûí òîëòóðóï, òåêøåðèí==ã\ êåëãåíäå, äàðûãåðãå 
ê\ðñ\òñ\ áîëîò. 
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Ò/Ð/ÒÊ/ ÊÅÐÅÊ ÍÅÐÑÅËÅÐ 
Êîø áîéëóóëóêòóí 7-àéûíàí êèéèí áîëî÷îê ýíå ò\ì\íê= íåðñåëåðäè äàÿðäàï 

êîþøó êåðåê: 

Àÿáàé òàçà øåéøåï æå ÷=ï=ð\êò\í 
ê\á=ð\\ê

Æàңû óñòàðàíû (Êèíäèê ò=ò=êò= êå-
ñ==í=í àëäûíäà ãàíà à÷ûúûç.) 

(Ýãåð æàúû óñòàðà æîê áîëñî, àíäà 
òàçà, äàò áàñïàãàí êàé÷û äàÿðäàï êîé-
ñîúóç áîëîò. Êèíäèê ò=ò=êò= êåñåðäåí 
ìóðóí, êàé÷ûíû êàéíàòûï àëûúûç.)

Êîë ìåíåí òûðìàêòû òà-
çàëîî =÷=í òàçà ù¸òêà

Êèíäèêòè æàáûø =÷=í ñòåðèëä== 
äàêè æå àÿáàé æàêøû òàçàëàíãàí 
÷=ï=ð\ê êåñèíäèëåðèí

Êîëäó æóóãàíäàí êèéèí 
ñ=ðò=ø =÷=í ñïèðò

Êèíäèê ò=ò=êò= áàéëàø =÷=í 2 òàñ-
ìà (ëåíòà) æå òàçà ÷=ï=ð\êò=í óçóí 
2 êåñèíäèñèí

Òàçà êåáåç

×=ï=ð\ê êåñèíäèëå-
ðèí äà, òàñìàëàðäû 
äà êàãàç ïàêåòòåðãå 
ñàëûï, æàêøûëàï 
æààï, ìåøêå ûñû-
òóó æå =ò=ê ìåíåí 
áàñóó êåðåê.

САМЫН

Àíòèñåïòèêòèê ñàìûíäû (æå áàøêà 
ñàìûíäû)

УСТАРА
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ÄÀÑÛÊÊÀÍ ÀÍÀ×ÛÃÀ ÆÅ Ò/Ð/ÒÒ+ ÊÀÁÛË ÀËÀ ÒÓÐÃÀÍ
ÁÀØÊÀ ÀÄÀÌÃÀ ÊÅÐÅÊÒ++ ÊÎØÓÌ×À ÆÀÐÀÊ-ÆÀÁÄÛÊÒÀÐ

Êîë ÷ûðàê (ôîíàð)
Ôåòîñêîï (ê=ì\í ñòåòîñêîáó) – êóð-
ñàêòàãû ê=ì\íä=í æ=ð\ê ñîãóóñóí 
òûúøîî =÷=í êîëäîíóëóó÷ó àñïàï

Ûìûðêàéäûí ìóðäó ìå-
íåí îîçóí áûëæûðäàí 
òàçàëîî =÷=í ñîðãó÷

Ê=ì\í ýíåñèíèí êóðñàãûíàí òî-
ëóê ÷ûãà ýëåêòå êèíäèê ò=ò=êò= 
êåñèø =÷=í òóìøóãó ó÷òóó ýìåñ 
êàé÷û (\çã\÷\ êûðäààëäàðäà 
ãàíà êîëäîíóëàò)

Ñòåðèëä== øïðèö ìåíåí èéíåëåð Êèíäèê ò=ò=êò= æå ò\ð\ò 
æîëóíóí ÷ûãà áåðèøè 
àéðûëãàíäà, âåíàëàðäû 
êàí àêïàãûäàé êûëûï êû-
ñûï êîþó =÷=í  2 êûñêû÷ 
(ãåìîñòàò) êàé÷û

Ê=ì\í ÷ûãûï êåëå æàòêàíäà àÿëäû 
òåêøåð==, ò\ð\ò æîëóíóí ÷ûãà áåðè-
øèíäåãè àéðûëûï êåòêåí æåðäè òèã== 
æàíà ÷ûêêàí ê=ì\í òîíóí êàðìàï 
òåêøåð== =÷=í ðåçèíà æå ïëàñòèê                                                                                        
êîëêàïòàð (êàéíàòûï ñòåðèëä\\ã\ 
áîëî òóðãàíûí, 74-áåòòè êàðàúûç) 

Ýðãîíîâèíäèí æå ýðãîìåòðèíäèí
áèð íå÷å àìïóëó (391-áåò)

2 ÷àðà: áèðè êîëäó æóóø =÷=í; ýêèí÷èñè 
áàëàíûí òîíóí êàðìàï òåêøåð== =÷=í

Ò\ð\ò æîëóíóí ÷ûãà áåðèøèíäåãè 
àéðûëãàí æåðäè òèã== =÷=í ñòåðèëä== 
èéíå ìåíåí è÷åãè æèï

Ûìûðêàéäûí ê\çä\ð=í êîð-
êóíó÷òóó èíôåêöèÿëàðäàí 
ñàêòîî =÷=í òåòðàöèêëèí 
æå ýðèòðîìèöèí ê\ç ìàéû, 
æå áîëáîñî 1% ê=ì=ø íè-
òðàòûíûí òàì÷ûëàðû (221-
áåòòè êàðàúûç)
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Ò/Ð/ÒÊ/ ÄÀßÐÄÀÍÓÓ
Ò\ð\ò – áóë òàáèãûé íåðñå. Áîëî÷îê ýíåíèí äåí ñîîëóãó ÷ûú, áààðû îéäîãóäàé 

áîëóï òóðãàíäà, àë áàëàíû áàøêà áèð\\í=í æàðäàìûñûç ýëå ò\ð\é àëàò. Ò\ð\ò 
ó÷óðóíäà àíà÷ûíûí æå àíûí êûçìàòûí àòêàðãàí àäàìäûí êèéëèãèø==ñ= àç 
áîëãîíó æàêøû. Áóë ò\ð\òò=í îéäîãóäàé áîëóï æàòêàíûí áèëäèðåò. 

Òèëåêêå êàðøû, ò\ð\òò\ êûéûí÷ûëûêòàð äà áîëáîé êîéáîéò. Êýýäå ýíåíèí 
æå áàëàíûí \ì=ð=í\ êîðêóíó÷ òóóëàò. Ýãåðäå “ò\ð\ò îîð áîëîò, æå áîëáîñî 
áîëî÷îê ýíåíèí æå áàëàíûí \ì=ð=í\ êîðêóíó÷ òóóëàò” äåãåíãå íåãèç áîë-
ñî, àíäà æàíûúûçäà äàñûêêàí àíà÷û æå òàæðûéáàëóó äàðûãåð áîëóøó 
êåðåê. 

ÑÀÊ ÁÎËÓÚÓÇ: Ýãåðäå ò\ð\ò ó÷óðóíäà ýòèúèç ûñûñà, æ\ò\ëñ\ú=ç, òàìàãû-
úûç ñåçãåíèï îîðóñà, æå áîëáîñî òåðèúèçãå æàðàëàð ÷ûêñà æå èíôåêöèÿ æóêñà, 
àíäà ò\ð\òò= áàøêà áèð\\ êàáûë àëãàíû îú. 

Êýýäå áîëî÷îê ýíå \çã\÷\ êîðêóíó÷ òóóäóðãàí àáàëãà äóóøàð áîëîò. Ìûí-
äàé ó÷óðäà æàíûúûçäà òàæðûéáàëóó àíà÷û æå äàðûãåð áîëóóãà òèéèø. 
Ì=ìê=í áîëñî, ýíå ò\ð\ò =é=íä\ ò\ð\ø= êåðåê. 

/çã\÷\ êîðêóíó÷ áåëãèëåðè: 
• Ýãåðäå òîëãîîëîð ò\ð\ð ìààëûíà 3 æóìàäàí àøûê óáàêûò êàëãàíäà áàøòàëñà. 
• Ýãåðäå òîëãîòî ýëåêòå ýëå àÿëäàí êàí êåòå áàøòàñà. 
• Ýãåðäå êîø áîéëóóíóí òàëãàê áåëãèëåðè áàéêàëñà (249-áåòòè êàðàúûç). 
• Ýãåðäå àÿë \í\ê\ò æå êàòóó îîðóäàí æàïàà ÷åãèï æàòñà. 
• Ýãåðäå àÿëäà àøûíãàí êàíàçäûê áîëñî æå êàíû íà÷àð óþñà (àéòàëû, áèð 

æåðèí êåñèï àëãàíäà). 
• Ýãåðäå àë 15 æàøêà ÷ûãà ýëåê áîëñî, 40 æàøòàí àøñà æå 35 æàøòàí àøûï, 

áèðîê áóãà ÷åéèí ò\ð\é ýëåê áîëñî. 
• Ýãåðäå àÿë 5–6 æîëóäàí àøûê ò\ð\ñ\. 
• Ýãåðäå àÿëäûí áîþ \ò\ êûñêà æå æàìáàø ñ\\ã= êóóø áîëñî (267-áåò). 
• Ýãåðäå áóãà ÷åéèí ò\ð\ã\íä\ àÿëäûí àáàëû îîðëîï æå êàíû ê\ï êåòêåí áîëñî. 
• Ýãåðäå àÿëäûí äèàáåòè æå æ=ð\ê îîðóñó áàð áîëñî. 
• Ýãåðäå àÿëäûí ÷óðêóñó áàð áîëñî. 
• Ýãåðäå àÿë ýãèç ò\ð\ã\í= æàòêàíäàé áîëóï \úä\íñ\ (269-áåò). 
• Ýãåðäå ê=ì\í æàòûíäûí è÷èíäå òóóðà ýìåñ æàòêàíäàé ê\ð=íñ\. 
• Ýãåðäå êàêàíàê æàðûëûï, ñóó êåòêåíäåí êèéèí áèð íå÷å ñààò \òê\í ñîú òîë-

ãîîñó äàãû ýëå áàøòàëáàñà (àÿë ûñûòìàëàñà, àíäà àáàë îãî áåòåð îîðëîøó 
ì=ìê=í).

• Ýãåðäå áàëà 9 àéäàí êèéèíêè 2 æóìàíûí è÷èíäå ò\ð\ëá\ñ\.

ÊÛÉÛÍ×ÛËÛÊÒÀÐÃÀ ÝÚ Ê/Ï ÀËÛÏ ÊÅËÃÅÍ Ò/Ð/ÒÒ/Ð:

áèðèí÷è 
ò\ð\ò

æàíà ê\ï áàëàëóó ýíåëåðäèí àêûðêû 
ò\ð\òò\ð= 
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Ê+Ì/ÍÄ+Í ÊÓÐÑÀÊÒÀ ÒÓÓÐÀ ÆÀÒÊÀÍÛÍ ÒÅÊØÅÐ++
Êóðñàêòàãû ê=ì\íä=í òóóðà (áàøû ìåíåí ûëäûé êàðàï) æàòêàíûí àíûêòîî 

=÷=í ò\ì\íä\ ê\ðñ\ò=ëã\íä\é êûëûï, êîëóúóç ìåíåí òåêøåðèúèç:

Ýãåðäå ê=ì\íä=í áàøû ûëäûé êàðàï æàòñà, àíäà ò\ð\ò
îéäîãóäàé \ò\ò äåñåê æàúûëûøïàéáûç.

Ýãåðäå áàøû æîãîðó êàðàñà, àíäà ò\ð\ò îîð áîëóøó ì=ìê=í.
Ìûíäàé ó÷óðäà àÿëäûí ò\ð\ò =é=íä\ ò\ð\ã\í= îú.

Ýãåðäå áàëà êàïòàëû ìåíåí æàòñà (òóóðàñûíàí êåëñå), àíäà 
àÿëäû ñ\çñ=ç ò\ð\ò =é=í\ æåòêèð== êåðåê. Ê=ì\íä=í äà, àÿëäûí 

äà \ì=ð= êîðêóíó÷òà (267-áåòòè êàðàúûç).

1. Ýíåíèí òåðåú äåì àëûï, äåìäè êàéðà 
÷ûãàðûï òóðóóñóí \ò=í=ú=ç.
Áàðìàê æàíà ýêè ìàíæàúûç ìåíåí áóë 

æåðäè áàñûúûç (æàìáàø ñ\\êò=í \éä\ 
æàãûí).

Ýêèí÷è êîëóúóç ìåíåí æàòûíäûí æîãî-
ðó æàãûí áàñûï ê\ð=ú=ç.

Ê=ì\íä=í ê\ò\í= 
áàøûíà êàðàãàí-
äà ÷îúóðààê æàíà 
æàçûðààê áîëîò.

Ýãåðäå ê\ò\í= \é-
ä\ êàðàñà, àíäà 
êóðñàêòûí æîãîðó 
æàãû ÷îúóðààê áî-
ëóï ñåçèëåò. Ýãåðäå ê=ì\í-

ä=í áàøû  
\éä\ êàðàñà, 
àíäà êóðñàê-
òûí ûëäûé 
æàãû ÷îúó-
ðààê áîëóï 
ñåçèëåò.

2. Àäåãåíäå áèð êîëóúóç ìåíåí, àíàí ýêèí÷è êîëóúóç ìåíåí àêûðûí àðû-áåðè 
êîçãîï ê\ð=ú=ç.

Ýãåðäå ê=ì\íä=í ê\ò\-
í=í àêûðûí êàïòàë-
äû ê\çä\é ò=ðòñ\ú=ç, 
àíäà àíûí  òóëêó 
áîþ äà æûëàò.
Ýãåðäå ê=ì\íä=í 
áàøûí êàïòàëäû ê\ç-
ä\é àêûðûí ò=ðòñ\, 
àíûí ìîþíó ãàíà èéè-
ëèï, àë ýìè àðêàñû 
æûëáàéò.

Ýãåðäå ê=ì\í äàãû ýëå æàòûíäûí 
æîãîðó æàãûíäà áîëñî, àíäà áàøûí 
áèð àç êîçãîñîúóç áîëîò. Ýãåðäå 
ê=ì\í æàðûêêà ÷ûãóóãà áàãûò àëûï, 
ò\ì\í êàðàé æûëñà, àíäà áàøûí 
êûéìûëäàòà àëáàéñûç.
Áèðèí÷è æîëó ò\ð\ï æàòêàí  àÿëäûí 
ê=ì\í= êýýäå ò\ð\òê\ 2 æóìà êàëãàíäà 
ò\ì\í æûëàò. Àë ýìè êèéèíêè  ò\ð\ò-
ò\ðä\ ê=ì\í òîëãîî áàøòàëìàéûí÷à 
ò\ì\í æûëáàøû ì=ìê=í.
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Ò/Ð/Ò ÆÀÊÛÍÄÀÃÀÍÛÍ Ê/ÐÑ/ÒÊ/Í ÁÅËÃÈËÅÐ
• Ò\ð\òê\ áèð íå÷å ê=í êàëãàíäà, ê=ì\í æàòûíäûí ò\ì\í æàãûíà æûëàò. 

Áîëî÷îê ýíåíèí äåì àëóóñó æåúèëäåé ò=ø\ò. Áèðîê òàáàðñûê êûñûëãàíäàí 
óëàì àãà áàò-áàò çààðà êûëóóãà òóóðà êåëåò. (Ýãåðäå áóë àÿëäûí áèðèí÷è 
ò\ð\ò= áîëñî, àíäà áóë áåëãèëåð ò\ð\òê\ 4 æóìà êàëãàíäà áàéêàëà áàøòàøû 
ì=ìê=í.) 

• Òîëãîîëîðäóí áàøòàëàðûíà àç êàëãàíäà, êûíäàí æåìèøòåðäèí òîãîëîê-
òîøêîí ýçèëìåñèíå îêøîãîí áûëæûð áèð àç á\ë=í=ï ÷ûãûøû ì=ìê=í. 
Êýýäå áûëæûð òîëãîòîðãî 2–3 ê=í êàëãàíäà á\ë=í=ï ÷ûãà áàøòàéò. Áûëæûð 
êàí àðàëàø ÷ûãûøû ì=ìê=í. Ìóíóí ý÷ äåëå êîðêóíó÷ó æîê. 

• Òîëãîîëîð (æàòûíäûí êàïûñòàí æûéðûëûøû) ò\ð\òê\ áèð íå÷å ê=í êàëãàí-
äà áàøòàëûøû ì=ìê=í. Àäåãåíäå òîëãîîëîð ñåéðåê êåëåò: äåìåéäå, òîëãîî-
ëîðäóí àðàëûãû áèð íå÷å ì=í\ò æå áèð íå÷å ñààò áîëîò. Ýãåðäå òîëãîîëîð 
ê=÷\ï, óëàì òåçäåé áàøòàñà, àíäà àÿëäûí ò\ð\\ð óáàãû êåëäè. 

• Àéðûì àÿëäàð ò\ð\òê\ áèð íå÷å æóìà êàëãàíäà ýëå òîëãîòî áàøòàøàò. Ìó-
íóí ý÷ êîðêóíó÷ó æîê. Êýýäå àÿëäàðäà “æàëãàí òîëãîîëîð” (àéòîëãîî) äà 
áîëîò. Ìûíäàé ê\ð=í=ø òîëãîîëîð ê=÷\ï, áàò-áàò áîëóï, ÷ûíûãû ò\ð\òê\ áèð 
íå÷å ñààò æå ê=í êàëãàíäà êàïûñòàí òîêòîãîíäî áàéêàëàò. Êýýäå, ñåéèëä\\, 
æûëóó ñóóãà æàòóó æå æ\í ýëå æàòûï ýñ àëóó “æàëãàí òîëãîîëîðäó” áàñàúäà-
òàò æå òîëãîîëîð ÷ûí áîëñî, ò\ð\òò= òåçäåòåò. Òîëãîîëîð æàëãàí áîëñî äà, 
àëàð æàòûíäû ò\ð\òê\ äàÿðäàéò.

• Ê=ì\í æàòûíäûí è÷èíäåãè êàêàíàêòà áîëîò. Êàêàíàê äåìåéäå òîëãîî 
áàøòàëãàíäàí êèéèí æàðûëûï, àíäàí êàêàíàê ñóó á\ë=í=ï ÷ûãàò. Ýãåðäå 
òîëãîî áàøòàëà ýëåêòå ýëå êàêàíàê æàðûëûï, ñóó êåòñå, áóë àäàòòà ò\ð\òò=í 
áàøòàëãàíûí áèëäèðåò. Êàêàíàê æàðûëûï, ñóó êåòêåíäåí êèéèí áîëî÷îê ýíå 
äåíåñèí \ò\ òàçà êàðìàøû êåðåê. Àðû-áåðè áàñûï êûéìûëäàñà, áóë ò\ð\òò=í 
òåçèðýýê áàøòàëûøûíà æàðäàì áåðåò. Èíôåêöèÿ æóãóçóï àëáàø =÷=í æûíûñ-
òûê êàòíàøêà áàðáàңûç æàíà ñóó òîëòóðóëãàí èäèøêå îòóðáàúûç. Îøîíäîé ýëå 
àòàéûí ò=ò=êò=í æàðäàìû ìåíåí êûíäûí è÷èí ÷àéêîîãî äà áîëáîéò. 
Ýãåðäå 12 ñààòòûí è÷èíäå ò\ð\ò áàøòàëáàñà, àíäà äàðûãåðãå êàéðûëûúûç.

Òîëãîîëîð æàòûíäûí æûéðûëóóñóíàí æå êûñûëóóñóíàí óëàì áîëîò.

Òîëãîîëîðäóí îðòîëîðóíäà æàòûí ñ=ð\òò\ ê\ðñ\ò=ëã\íä\é áîøîúêó àáàëäà áîëîò:

Òîëãîî ó÷óðóíäà æàòûí æûéðûëûï, ñ=ð\òò\ ê\ðñ\ò=ëã\íä\é
áîëóï, \éä\ ê\ò\ð=ë\ò:

Æàòûíäûí æûéðûëóóñó ê=ì\íä= ñûðòòû ê\çä\é ò=ðò\ò. Îøåíòèï,
æàòûí æûéðûëãàí ñàéûí æàòûí ìîþí÷àñû êè÷èíåäåí à÷ûëà áàøòàéò.



19 - á\ë¿ì

258

19 - á\ë¿ì

259

Ò/Ð/Ò ÁÀÑÊÛ×ÒÀÐÛ
Ò\ð\ò 3 áàñêû÷êà á\ë=í\ò:

• Áèðèí÷è áàñêû÷û ê=÷ò== òîëãîîäîí áàøòàëûï, ê=ì\íä=í ò\ð\ò êàíàëûíà ò=-
ø==ñ= ìåíåí àÿêòàéò.

• Ýêèí÷è áàñêû÷û ê=ì\í ò\ð\ò êàíàëûíà ò=øê\íä\ áàøòàëûï, ê=ì\íä=í ò\ð\-
ë=ø= ìåíåí àÿêòàéò.

• +÷=í÷= áàñêû÷û ê=ì\í ò\ð\ëã\íä\ áàøòàëûï, àíûí òîíó ÷ûêêàíäà àÿêòàéò. 

Àÿë áèðèí÷è æîëó ò\ð\ï æàòñà, àíäà Ò/Ð/ÒÒ+Í ÁÈÐÈÍ×È ÁÀÑÊÛ×Û äå-
ìåéäå 10-20 ñààò æå àíäàí äà àøûê, àë ýìè àÿë áóãà ÷åéèí ò\ð\ã\í áîëñî, àíäà 
3-10 ñààòêà ñîçóëàò. Áóë àð áèð àÿëäà àð êàíäàé áîëîò. 

Ò\ð\òò=í áèðèí÷è áàñêû÷ûíäà áîëî÷îê ýíå ò\ð\òò= òåçäåòåì äåï àðàêåòòåí-
áåøè êåðåê. Äåìåéäå ò\ð\òò=í áóë áàñêû÷û \ç= ýëå æàé \ò\ò. Ýíå àíûí àëãà 
æ=ð=ø=í ñåçáåé, òûí÷ñûçäàíà áàøòàøû ì=ìê=í. Ýíåãå áààðû æàéûíäà ýêåíäè-
ãèí, ê\ï÷=ë=ê àÿëäàðäà äà ìûíäàé òûí÷ñûçäàíóóëàð áîëîîðóí àéòûï, ê\ú=ë=í 
ê\ò\ð==ã\ àðàêåò êûëûúûç. 

Ê=ì\í ò\ð\ò êàíàëûíà æûëà áàøòàìàéûí÷à æàíà ýíå ûéûíà áàøòîî óáàãû 
êåëãåíèí ñåçìåéèí÷å, ûéûíóóãà æå ê=÷ê\ ñàëóóãà áîëáîéò. 

Ýíåíèí òàáàðñûãû ìåíåí è÷åãèëåðèíäå ý÷ íåðñå áîëáîøó êåðåê.

Òîëãîîëîð áàøòàëãàíäà, áîëî÷îê ýíå áàò-áàò çààðà êûëûï òóðóøó êåðåê. 
Ýãåðäå ýíå áèð íå÷å ñààòòàí áåðè çàúäàáàñà, ò\ð\òò= è÷ àëäûðóó (êëèçìà æà-
ñîî) àðêûëóó æåúèëäåò==ã\ áîëîò. Òîëãîîëîð áàøòàëûï, áàëà ò\ð\ëì\é=í÷\, 
áîëî÷îê ýíå ñóóíó æå áàøêà ñóþêòóêòó áàò-áàò è÷èï òóðãàíû æàêøû. Ñåáåáè 
äåíåäå ñóþêòóê àç áîëñî, áóë ò\ð\òò= \ò\ æàéëàòûï æå òàïòàêûð òîêòîòóï êîþ-
øó ì=ìê=í. Ýãåðäå ò\ð\ò óçàêêà ñîçóëñà, àíäà áîëî÷îê ýíå æåúèë òàìàêòàíûï 
àëûøû êåðåê. Ýãåðäå áîëî÷îê ýíå êóñà áàøòàñà, àíäà òîëãîîëîðäóí àðàëàðûí-
äà àë ðåãèäðîí ñóóñóíóí, ÷\ï ÷àé æå ì\ì\ øèðåëåðèí êè÷èíåäåí óóðòàï òóðóóãà 
òèéèø. 

Ò\ð\ò ó÷óðóíäà áîëî÷îê ýíå äåíåñèíèí àáàëûí òåç-òåç \çã\ðò=ï æå áóòóíà 
òóðóï, àðû-áåðè áàñûï, êûéìûëäàï òóðóøó êåðåê. Óçàê óáàêûò ÷àëêàñûíàí æàòà 
áåð==ã\ áîëáîéò.

ÇÀÚ

ÇÀÀÐÀ ÒÎËÃÎÍ 
ÒÀÁÀÐÑÛÊ

Ýãåðäå òàáàðñûê ìåíåí 
è÷åãèëåð áîø áîëáîñî, áóë 
ê=ì\íä=í ò\ð\ò êàíàëû àð-
êûëóó æûëûøûíà òîñêîîë 
áîëîò.
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Ò\ð\òò=í áèðèí÷è áàñêû÷ûíäà àíà÷û æå àíûí êûçìàòûí àòêàðãàí àäàì:

• Áîëî÷îê ýíåíèí êóðñàãûí, æûíûñ ì=÷\ñ=í, æàìáàøûí æàíà áóòòàðûí ñàìûí-
äàï, æûëóó ñóó ìåíåí æàêøûëàï æóóøó êåðåê. Êåðåáåò òàçà, æàðûê æàêøû 
òèéãåí æåðäå áîëóóãà òèéèø. 

• Áîëî÷îê ýíå æàòêàí êåðåáåòêå òàçà øåéøåïòåðäè, ñ=ëã=ë\ðä= æå ãåçèòòåðäè 
ò\ø\ï, ñóó áîëóï, êèðäåãåí ñàéûí àëàðäû àëìàøòûðûï òóðóøó êåðåê. 

• Êèíäèê ò=ò=êò= êåñ== =÷=í æàúû, à÷ûëà ýëåê óñòàðàíû æå 2 êàé÷ûíû 15 ì=í\ò 
êàéíàòûï, äàÿðäàï êîþøó êåðåê. Êàé÷ûëàð êîëäîíóëãàíãà ÷åéèí êàéíàê ñóó-
äà æàáûê áîéäîí òóðóóãà òèéèø. 

È÷òè óêàëîîãî æå áàñóóãà áîëáîéò. Áóë ó÷óðäà àíà÷û áîëî÷îê ýíåãå “áàëàíû 
ò=ðò=ï, ûéûíãûí” äåï êåúåø áåðãåíè äà òóóðà ýìåñ. 

Ýãåðäå áîëî÷îê ýíå êîðêóï æå àÿáàé êûéíàëûï æàòñà, àíäà òîëãîî ó÷óðóíäà 
àãà æàé, áèð êàëûïòà òåðåú äåì àëóóíó, àë ýìè òîëãîîëîðäóí àðàëàðûíäà äå-
ìåéäåãèäåé ýëå äåì àëóóíó ñóíóø êûëûúûç. Áóë ýíåíè òûí÷òàíäûðûï, îîðóóíó 
áàñàúäàòàò. Ýíåãå òîëãîîäî êàòóó îîðóêñóíóó äåìåéäåãè ýëå ê\ð=í=ø ýêåíèí, 
áóë ê=ì\íä=í ÷ûãûøûíà æàðäàì áåðåðèí ò=ø=íä=ð=ú=ç. 

Ò/Ð/ÒÒ+Í ÝÊÈÍ×È ÁÀÑÊÛ×Û (ê=ì\í ò\ð\ëã\í áàñêû÷): êýýäå àë êàêàíàê 
æàðûëûï, ñóó êåòêåíäå áàøòàëàò. Ê\á=í÷\ áóë áàñêû÷ áèðèí÷è áàñêû÷êà êàðà-
ãàíäà æåúèëèðýýê \ò=ï, äåìåéäå 2 ñààòòàí àøûê ñîçóëáàéò. Òîëãîî ó÷óðóíäà 
áîëî÷îê ýíå áàð ê=÷= ìåíåí ûéûíàò. Òîëãîîëîðäóí àðàëàðûíäà ýíå àÿáàé 
÷àð÷àãàíñûï, óéêóëóó ê\ð=í=ø= ì=ìê=í. Áóë êàäûðåñå ê\ð=í=ø. Òîëãîîëîðäóí 
àðàëàðûíäà áîëî÷îê ýíå ê=ì\íä= òåç ýëå ÷ûãàðà êî¸ì äåï ûéûíáàøû êåðåê, 
àíäàí ê\ð\ ýñ àëãàíû îú. 

Ê=ì\íä= ÷ûãàðûø =÷=í áîëî÷îê ýíå òåðåú äåì àëûï, çàúäàï æàòêàíñûï, è÷ 
áóë÷óңäàðû ìåíåí ûéûíûøû êåðåê. Ýãåðäå êàêàíàê æûðûëûï, ñóó êåòêåíäåí 
êèéèí ê=ì\í \ò\ ýëå æàé ÷ûãûï æàòñà, àíäà áîëî÷îê ýíå ýêè òèçåñèí ñ=ð\òò\ 
ê\ðñ\ò=ëã\íä\é áèðèêòèðèï, ò\ð\òê\ æàðäàì áåðñå áîëîò:

Áîëî÷îê ýíåíèí ò\ð\ò æîëóíóí ÷ûãà áåðèøè ÷îþëóï à÷ûëûï, ê=ì\íä=í áàøû 
ê\ð=í\ áàøòàãàíäà ýëå ò\ð\òê\ êåðåêò== íåðñåëåðäèí áàðäûãû àíà÷ûíûí æå 
àíûí êûçìàòûí àòêàðãàí àäàìäûí æàíûíäà áîëóóãà òèéèø. Áóë ó÷óðäà ê=ì\í-
ä=í áàøûí æàé ÷ûãàðûø =÷=í áîëî÷îê ýíå êàòóó ûéûíáàøû êåðåê. Áóë ò\ð\ò 
æîëóíóí ÷ûãà áåðèøèíèí àéðûëûï êåò==ñ=í\í ñàêòàéò (áóë æ\í=íä\ òîëóê ìàà-
ëûìàò àëóó =÷=í 269-áåòòè êàðàúûç). 

Ò\ð\ò îéäîãóäàé áîëãîíäî, àíà÷û êîëóí æå ìàíæàëàðûí áîëî÷îê ýíå-
íèí êûíûíà Ý× ÊÀ×ÀÍ ñàëáàéò. Ò\ð\òò\í êèéèí áîëóó÷ó êîðêóíó÷òóó èíôåê-
öèÿëàð áîëî÷îê ýíåíèí êûíûíà êîë ñàëóóäàí àéðûê÷à ê\ï æóãàò. 

Ê=ì\íä=í áàøû ÷ûãà áàøòàãàíäà, àíà÷û àíû êîëó ìåíåí æ\ë\ï êàðìàñà áî-
ëîò, áèðîê ý÷ êà÷àí òàðòïàøû êåðåê.

÷\ê ò=ø=ï îòóðóï, æàçäûêòàðãà 
òàÿíûï îòóðóï,

òèçåñèíå îòóðóï, æå æàòûï.
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Àðàêåòòèí áàðäûãû áîëî÷îê ýíå òàðàïòàí áîëóøó êåðåê. Àíà÷ûãà ý÷ êà÷àí 
ê=ì\íä=í áàøûíàí òàðòóóãà, ìîéíóí áóðîîãî æå èé==ã\ áîëáîéò. Áóë ê=ì\í-
ã\ çûÿí êåëòèðèøè ì=ìê=í.

Ýìè êàòóó ûéûíûúûç. Àë ýìè àçûð áîëñî ûéûíáàúûç. +ñò=ðò\í 
òåç-òåç äåì àëûúûç. Áóë ò\ð\ò æîëóíóí 
÷ûãà áåðèøèí àéðûëûï êåò==ä\í ñàêòàéò 
(269-áåòòè êàðàúûç).

Àäàòòà ê=ì\íä=í áåòè ò\ì\í êàðàï    
÷ûãàò. Ýãåðäå ê=ì\íä=í îîçó ìåíåí 
ìóðäóíäà çàú áîëñî, àíû äàðîî òà-
çàëàúûç (262-áåòòè êàðàúûç). 

Àíäàí êèéèí èéèíäåðèí ÷ûãàðûø =÷=í 
ê=ì\íä=í äåíåñè êàïòàëäû êàðàé áóðó-
ëàò.

Ê=ì\íä=í áèð èéíèí ÷ûãàðûø =÷=í, 
àíà÷û àíûí áàøûíàí êàðìàï, ýòèÿò-
òûê ìåíåí ûëäûé ò=ø=ðñ\ áîëîò.

Àíàí ýêèí÷è èéíèí ÷ûãàðûø =÷=í áàøûí 
áèð àç ê\ò\ð== êåðåê.

Ýãåðäå áàøû ÷ûêêàíäàí êèéèí èéèíäåðè êåïòåëèï ÷ûêïàé êàëñà:

1. 2.

3. 4.

1. 2.

Äåìåéäå ê=ì\í, ñ=ð\òò\ ê\ðñ\ò=ëã\íä\é, áàøû ìåíåí ò\ð\ë\ò:
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ÆÀÚÛ Ò/Ð/ËÃ/Í ÁÀËÀÃÀ ÊÀÌ Ê/Ð++
Áàëà ò\ð\ëã\íä\í êèéèí äàðîî ò\ì\íê=ë\ðä= àò-

êàðûúûç:
• Òàìàãû ìåíåí îîçóíäàãû áûëæûðäû ÷ûãàðûø 

=÷=í áàëàíûí áàøûí ûëäûé êàðàòûúûç. Áàëà äåì 
àëà áàøòàãû÷à, àíû óøóíäàé àáàëäà êàðìàï òóðó-
úóç.

• Êèíäèê ò=ò=ã=í áàéëàãû÷à, áàëàíû ýíåäåí ò\ì\-
í=ð\\ê êàðìàúûç. (Áóë áàëàíû êàí ìåíåí ê\á=ð\\ê 
êàìñûç êûëûï, àãà ê=÷-êóáàò áåðåò.) 

• Ýãåðäå áàëà äàðîî äåì àëà áàøòàáàñà, àíäà   
àíûí àðêàñûí ñ=ëã= æå ÷=ï=ð\ê ìåíåí ñ=ðòê=ë\-
ú=ç. 

• Ýãåðäå áàëà ìûíäàí êèéèí äà äåì àëáàñà, àíäà àíûí îîçó ìåíåí ìóðäóíäà-
ãû áûëæûðäû ñîðãó÷ (ðåçèíàäàí æàñàëãàí, àëìóðóò ñûìàë àñïàï) ìåíåí æå 
ñ\\ì\é=ú=çã\ ÷=ï=ð\ê îðîï òàçàëàúûç. 

• Ýãåðäå áàëà ò\ð\ëã\íä\í êèéèí 1 ì=í\òò=í è÷èíäå äåì àëà áàøòàáàñà, àíäà 
òåçèíåí àãà ÎÎÇÌÎ-ÎÎÇ ÄÅÌ ÀËÄÛÐÓÓ ûêìàñûí êîëäîíóúóç (80-áåòòè êà-
ðàúûç). 

• Áàëàíû ñ=ðò=ï, êóðãàê òàçà øåéøåïêå îðîúóç. Áàëàãà ñóóê òèéãèçèï àëáàúûç 
(àéðûê÷à, áàëà àðà ò\ð\ëñ\, áàøêà÷à àéòêàíäà, \ò\ ýëå ýðòå ò\ð\ëñ\). 

ÊÈÍÄÈÊ Ò+Ò+ÊÒ+ ÊÀÍÒÈÏ ÊÅÑ++ ÊÅÐÅÊ?

Áàëà ò\ð\ëã\íä\, êèíäèê ò=ò=ê æîîí, ê\ã=ø ò=ñò\ áîëóï, êàí æ=ð=ï æàòêàí-
ñûï, ëóêóëäàï êàãûï òóðàò. Ê+Ò+Ú+Ç.

Ò/Ð/ÒÒ+Í +×+Í×+ ÁÀÑÊÛ×Û ê=ì\í ò\ð\ëã\íä\ áàøòàëûï, àíûí òîíó 
ò=øê\íä\ àÿêòàéò. Àäàòòà áàëàíûí òîíó áàëà ò\ð\ëã\íä\í êèéèí 5 ì=í\òò\í 1 
ñààòêà æåòïåãåí óáàêûò è÷èíäå \ç= ÷ûãàò. Àãà ÷åéèí áàëàãà êàì ê\ð=ï òóðóúóç. 
Ýãåðäå êàí ê\ï êåòèï æàòñà (265-áåòòè êàðàúûç) æå áàëàíûí òîíó 1 ñààò è÷èíäå 
ñûðòêà ÷ûêïàñà, àíäà äàðûãåðäè ÷àêûðòûúûç.

Áèð àçäàí êèéèí êèíäèê ò=ò=ê è÷êåðèï, ò=ñ= àãàðûï, êàãóóñó òîêòîéò. Îøîíäî 
êèíäèê ò=ò=êò= 2 æåðäåí \ò\ òàçà, êóðãàê ÷=ï=ð\êò=í êåñèíäèñè, æèï æå òàñìà 
(ëåíòà) ìåíåí áàéëàúûç. Áóëàðäû àëäûí àëà =ò=êò\ï æå äóõîâêàãà ûñûòûï 
àëóó êåðåê. Ñ=ð\òò\ ê\ðñ\ò=ëã\íä\é êûëûï, áàéëàíãàí æåðëåðäèí îðòîñóíàí 
êåñèúèç:

Êèíäèê ò=ò=êò= òàçà, áóãà ÷åéèí êîëäîíóëáàãàí óñòàðà ìåíåí êåñèúèç. 
Óñòàðàíû à÷àðäàí ìóðóí êîëóúóçäó æàêøûëàï æóóúóç, æå áîëáîñî ïëàñòèê æå 
ðåçèíàäàí æàñàëãàí êîëêàï êèéèúèç. Ýãåðäå æàúû óñòàðàúûç æîê áîëñî, àíäà 
êàéíàòûëãàí êàé÷ûíû êîëäîíóúóç. Êèíäèê ò=ò=êò= äàéûìà áàëàíûí äåíåñè-
íå æàêûí æåðäåí (áàëàíûí äåíåñèíåí 2 ñì ÷åíåï) êåñèúèç. Ìûíäàé ñàêòûê 
÷àðàëàð áàëàíû ñåëåéìåäåí ñàêòàéò (182-áåòòè êàðàúûç).
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ÊÅÑÈËÃÅÍ ÊÈÍÄÈÊÊÅ ÊÀÌ Ê/Ð++

Êèíäèêòèí ó÷óí òàçà æàíà êóðãàê êàðìàúûç. Àãà òèåð àëäûíäà äàéûìà êîëó-
úóçäó æóóï òóðóúóç. 

Ýãåðäå êèíäèêòèí 
ó÷ó êèðäåñå æå àíäà 
óþãàí êàí ê\ï áîëñî, 
àíû ìåäèöèíàëûê 
ñïèðò, ê=÷ò== ñïèðò 
è÷èìäèãè æå æàøûë 
äàðû (çåë¸íêà) ìå-
íåí àáàéëàï òàçà-
ëàúûç. Êèíäèêêå ý÷ 
áèð áàøêà íåðñåíè 
êîëäîíáîúóç (êèð 
ìåíåí çàú àéðûê÷à 
êîðêóíó÷òóó). Àëàð 
ñåëåéìåãå àëûï êå-
ëèï, áàëàíû \ëò=ð=ï 
êîþøó ì=ìê=í (182, 
183-áåòòåðäè êàðà-
úûç). 

Ýãåðäå áàëàíû 
æàëàÿê ìåíåí îðî-
ñîúóç, àíäà àë êèí-
äèêêå æåòïåãåí æåð-
äåí îðîëóøó êåðåê. 

Ýãåðäå êèíäèêòèí ó÷ó æå àíûí òåãåðåãè êûçàðñà, èðèúäåñå æå æàìàí æûòòà-
íà áàøòàñà, àíäà 272-áåòòè êàðàúûç. 

Àäàòòà êèíäèêòèí ó÷ó ò\ð\òò\í êèéèíêè 5-7 ê=íä=í è÷èíäå \ç= ýëå ò=ø\ò. Àë 
ò=øê\íä\ áèð íå÷å òàì÷û êàí æå ý÷ íåðñå àðàëàøïàãàí (òàçà) áûëæûð á\ë=í=ï 
÷ûãûøû ì=ìê=í. Ìóíóí ý÷ äåëå êîðêóíó÷ó æîê. Áèðîê ýãåðäå êàí ê\ï àêñà æå àë 
æåð èðèúäåñå, àíäà äàðûãåðãå êàéðûëûúûç. 

ÆÀÚÛ Ò/Ð/ËÃ/Í ÁÀËÀÍÛ ÒÀÇÀËÎÎ

Áàëàíû êàíäàí æàíà áàøêà ñóþêòóêòàðäàí æûëóó, æóìøàê, íûìäóó ÷=ï=ð\ê 
ìåíåí àêûðûí òàçàëàúûç. 

Áàëàíû êèíäèê ò=ò=ã= êóðãàï ò=øê=÷\ (àäàòòà 5-8 ê=íä=í è÷èíäå ò=ø\ò) æóóí-
äóðáàé ýëå êî¸ òóðãàí îú. Àíäàí êèéèí áàëàíû ê=í=ã\ æóìøàê ñàìûí ìåíåí 
æûëóó ñóóãà æóóíäóðóï òóðóúóç. 

ÆÀÚÛ Ò/Ð/ËÃ/Í ÁÀËÀÃÀ ÄÀÐÎÎ ÝÌ×ÅÊ ÝÌÈÇÈÚÈÇ

Êèíäèê ò=ò=ê êåñèëåðè ìåíåí áàëàãà ýì÷åê áåðèúèç. Ýãåðäå áàëà ýì÷åêòè 
ýìå áàøòàñà, áóë áàëà òîíóíóí òåç ÷ûãûøûíà æàðäàì áåðèï, ê\ï êàí êåò==ä\í 
ñàêòàéò.
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Áàëàíûí òîíóí òåêøåð==:

Áàëàíûí òîíó ÷ûêêàíäà, àíû êîëóúóçãà àëûï, 
àíûí òîëóê ÷ûêêàí-÷ûêïàãàíûí òåêøåðèúèç. 
Ýãåðäå àë àéðûëãàí áîëñî æå àéðûì á\ë=êò\-
ð= è÷òå êàëûï êàëãàíäàé áîëóï ñåçèëñå, àíäà 
äàðûãåðäè ÷àêûðòûúûç. Æàòûíäûí è÷èíäå 
áàëà òîíóíóí á\ë=ã= êàëûï êàëñà, áóë êàíäûí 
òîêòîáîé àãóóñóíà æå èíôåêöèÿãà àëûï êåëèøè 
ì=ìê=í.

Áàëà òîíóíóí ò=ø==ñ= êå÷èêêåíäå: 

Ýãåðäå ýíåäåí êàí ê\ï êåòïåñå, àíäà ý÷ íåðñå êûëáàé ýëå êîþúóç. Êèíäèê 
ò=ò=êò\í òàðòïàңûç. Áóë êàíäûí ê\ï êåòèøèíå àëûï êåëèøè ì=ìê=í. Ýíå ÷\ê ò=-
ø=ï îòóðóï, áèð àç ûéûíñà, êýýäå áàëàíûí òîíó \ç= ýëå ÷ûãûï êåòåò. 

Ýãåðäå ýíåäåí êàí êåòèï æàòñà, àíäà è÷èí êîëóúóç ìåíåí êàðìàï, æàòûíäû òåê-
øåðèï ê\ð=ú=ç. Æàòûí æóìøàê áîëóï ñåçèëñå, àíäà ò\ì\íê=ë\ðä= àòêàðûúûç:

ÁÀËÀ ÒÎÍÓÍÓÍ Ò+Ø++Ñ+
Äåìåéäå áàëàíûí òîíó áàëà ò\ð\ëã\íä\í êèéèí 5 ì=í\òò\í 1 ñààòêà ÷åéèíêè 

óáàêûò è÷èíäå \ç= ò=ø\ò. Êýýäå áóë óçàêêà (áèð íå÷å ñààòêà) ñîçóëóøó ì=ìê=í 
(ò\ì\íê=ë\ðä= êàðàúûç).

Ýãåðäå áàëàíûí òîíó ìûíäàí êèéèí äà ÷ûêïàé, êàí êåòå áåðñå, àíäà êàíñû-
ðîîíó òîêòîòóóãà àðàêåò êûëûï (áóë æ\í=íä\ ò\ì\íä\ àéòûëàò), òåçèíåí äàðû-
ãåðäè ÷àêûðòûúûç. 

ÊÀÍ ÊÓÞËÓÓ (ÃÅÌÎÐÐÀÃÈß)
Áàëàíûí òîíó ò=øê\íä\ äàéûìà êàí êåòåò. Áóë äåìåéäå áèð íå÷å ì=í\ò ãàíà 

ñîçóëóï, 1⁄4 ëèòðãå (1 êè÷èíåêåé ÷ûíû) æåòïåãåí êàí àãàò. (Êàí áèð íå÷å ê=í êè÷è-
íåäåí àãà áåðèøè ì=ìê=í, áóë àäàòòà àí÷àëûê äåëå êîðêóíó÷òóó ýìåñ.) 

ÝÑÊÅÐÒ++: Êýýäå êàí ýíåíèí è÷èíå \ò\ ê\ï êóþëóï, ñûðòêà ÷ûêïàøû ì=ì-
ê=í. Ìóíó ê\ç\ì\ëã\ àëóó =÷=í ýíåíèí è÷èí óëàì êàðìàëàï òåêøåðèï òóðóúóç. 
Ýãåðäå è÷è ÷îúîþï áàðàòêàíäàé ñåçèëñå, àíäà àãà êàí òîëóï æàòûøû ì=ìê=í. 
Ýíåíèí òàìûð êàãóóñóí áàò-áàò òåêøåðèï, øîê áåëãèëåðèí áàéêàúûç (77-áåò).

Æàòûí êàòóó áîëãó÷àêòû, àíû óêàëàúûç. Ìûíäàí 
æàòûí æûéðûëûï, áàëàíûí òîíóí ñûðòòû ê\çä\é 
ò=ðò\ò.

Ýãåðäå òîí ÷ûêïàé, êàí òîêòîáîñî, àíäà æàòûí-
äûí ò\ì\í æàãûí ñ=ð\òò\ ê\ðñ\ò=ëã\íä\é êûëûï 
êàðìàï, æàòûíäû æîãîðó æàãûíàí ýòèÿòòûê ìå-

íåí ûëäûé-
äû ê\çä\é 
áàñûúûç.

Áàëàíûí òîíóí êàðìàø =÷=í êîëêàï 
êèéèúèç æå ïëàñòèê áàøòûê÷àíû êîëäî-
íóúóç. Àíäàí êèéèí êîëóúóçäó æàêøûëàï 
æóóúóç.
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♦ Ýãåðäå óêàëîîãî êàðàáàé êàí òîêòîáîñî, àíäà ò\ì\íê=ë\ðä= àòêàðûúûç:

Áèð êîëóúóçäó ýêèí÷èñèíå êîþï, êèíäèêòèí áèð àç ûëäûé æàãûí 

áàðäûê ñàëìàãûúûç ìåíåí áàñûúûç. Êàí òîêòîãîíäîí êèéèí äà ê\ïê\ 

÷åéèí áàñûï òóðóúóç. 

♦ Ýãåðäå êàí ìûíäàí êèéèí äà òîêòîáîñî:

Æàòûíäûí \éä\ æàãûíàí ýêè êîëóúóç ìåíåí áàñûúûç. Æàòûíäû êî-

ëóúóç ìåíåí ò\ì\í êàðàé æàìáàø ñ\\êê\ íûêòàé áàñûøûúûç êåðåê. 

Ýãåðäå ê=÷=ú=ç æåòïåñå, àíäà ñàëìàãûúûç ìåíåí áîëóøóí÷à êàòóó 

áàñûúûç. Êàí òîêòîãîíäîí êèéèí äà áèð íå÷å ì=í\ò æå äàðûãåð êåë-

ãè÷åêòè áàñûï òóðóúóç.

Ýñêå àëûúûç: Êýý áèð äàðûãåðëåð “Ê” âèòàìèíèí êîëäîíãîíó ìåíåí, àë ò\ð\ò 
ó÷óðóíäàãû, áîéäîí ò=ø==ä\ã= æàíà áîéäîí àëäûðóóäàãû êàíñûðîîíó òîêòîòóóãà 
æàðäàì áåðáåéò. Àíäûêòàí àíû êîëäîíáîé ýëå êîþúóç.

Êàòóó êàíñûðîîíóí àëäûí àëóó æå àíû òîêòîòóó =÷=í áàëàãà ýì÷åê ýìèçèúèç. 
Ýãåðäå áàëà ýì÷åê ýìáåé êîéñî, àíäà ê=é\\ú=çã\ (ì=ìê=í áîëñî) ýì÷åêòåðèúèçäèí 
=ðïò\ð=í\í àêûðûíäàí òàðòòûðûï óêàëàòûúûç. Ýì÷åêòèí =ðï=í óêàëàãàíäà, êàí 
àãóóíó òîêòîòóóãà òààñèð áåð==÷= ãîðìîí (ïèòóèòðèí) á\ë=í=ï ÷ûãàò. 

Êàòóó êàíñûðîî òîêòîáîñî æå êàí àç-àçäàí àãà áåðèï, ê\ï êåòñå, àíäà ò\ì\íê=ë\ð-
ä= àòêàðûúûç: 

♦ Òåçèíåí äàðûãåðäè ÷àêûðòûúûç. Ýãåðäå êàí êåòүү òåç àðàäà òîêòîáîñî, àíäà 
ýíåãå âåíà àðêûëóó êàí êóþó êåðåê áîëóøó ì=ìê=í. 

♦ Ñèçäå ýðãîíîâèí æå îêñèòîöèí áàð áîëñî, àëàðäû êèéèíêè áåòòåãè  ê\ðñ\òì\-
ë\ðä\ àéòûëãàíäàé êîëäîíóúóç. (Ýãåðäå áàëàíûí òîíó äàãû ýëå ýíåíèí è÷èíåí 
ò=ø\ ýëåê áîëñî, àíäà ýðãîíîâèíäèí îðäóíà îêñèòîöèíäè êîëäîíóúóç.) 

♦ Ýíå ñóþêòóêòó (ñóó, ì\ì\ øèðåëåðèí, ÷àé, øîðïî æå ðåãèäðîí ñóóñóíóí; 152-áåò) 
ê\ï è÷èøè êåðåê. Ýãåðäå ýíå àëñûðàé áàøòàñà, òàìûðû áèëèíåð-áèëèíáåñ áî-
ëóï, òåç-òåç êàêñà æå àíäàí øîêòóí áàøêà áåëãèëåðèí áàéêàñàúûç, àíäà àíûí 
áóòòàðûí \éä\ ê\ò\ð=ï, àë ýìè áàøûí ûëäûé ò=ø=ð=ú=ç (77-áåòòè êàðàúûç). 

Ýíå ê\ï êàí æîãîòóóäàí óëàì \ë=ï êàëûøû ì=ìê=í. Îøîíäóêòàí ìóíóí àëäûí 
àëóó =÷=í ò\ì\íä\ ê\ðñ\ò=ëã\íä\é êûëûï, êàí êåò==í= òîêòîòóóãà àðàêåò êûëûúûç:

Æàòûí êàòóó áîëóï, êàíñûðîî òîêòîîðó ìåíåí óêàëîîíó òîêòîòóúóç. Àíûí êàòóó æå êàòóó ýìåñòèãèí ì=í\ò ñàéûí 
òåêøåðèï òóðóúóç. Ýãåð æàòûí æóìøàðñà, àíû êàéðàäàí óêàëàúûç.

Æàòûí êàòóó áîëãó÷àêòû è÷òè 
óêàëà¢ûç

Êàí àêïàñà, àíäà àð áèð 5 ì=í\ò ñàéûí æàòûíäûí 
êàòóó áîéäîí òóðóøóí òåêøåðèúèç. Ýãåðäå àë êàòóó 
áîëáîñî, àíäà è÷òè êàéðàäàí óêàëàúûç.

æàòûí

ñ\\ê
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ÝÐÃÎÍÎÂÈÍ, ÎÊÑÈÒÎÖÈÍ, ÏÈÒÎÖÈÍ ÆÀÍÀ ÁÀØÊÀ ÓØÓË 
ÑÛßÊÒÓÓ, Ò/Ð/ÒÒ+ ÒÅÇÄÅÒ++×+ ÄÀÐÛËÀÐÄÛ ÊÀÍÒÈÏ 
ÒÓÓÐÀ ÊÎËÄÎÍÓÓ ÊÅÐÅÊ?

Ò\ð\òò= òåçäåò==÷= äàðûëàð – áóë êóðàìûíäà ýðãîíîâèí, ýðãîìåòðèí æå îê-
ñèòîöèí áàð äàðû-äàðìåêòåð. Àëàð æàòûí áóë÷óúó ìåíåí àíûí êàí òàìûðëàðû-
íûí æûéðûëóóñóíà àëûï êåëåò. Áóëàð – êåðåêò==, áèðîê êîðêóíó÷òóó äàðûëàð. 
Ýãåð àëàðäû òóóðà ýìåñ êîëäîíñîúóç, áîëî÷îê ýíåíè æå êóðñàêòàãû ê=ì\íä= 
\ëò=ð=ï àëûøûúûç ì=ìê=í. Ýãåðäå òóóðà êîëäîíóëñà, áóë äàðûëàð êýýäå àëàð-
äûí \ì=ð=í ñàêòàé àëàò. Ò\ì\íä\ àëàðäû òóóðà êîëäîíóó æîëäîðó áåðèëãåí:
1. Áàëà ò\ð\ëã\íä\í êèéèí áîëóó÷ó êàíñûðîîíó òîêòîòóó =÷=í. Áóë àëàð-

äûí ýú íåãèçãè êûçìàòû. Ýãåðäå áàëàíûí òîíó ÷ûêêàíäàí êèéèí êàí ê\ï êåòèï 
æàòñà, àíäà 3 ñààò áîþ àð ñààò ñàéûí æå êàíñûðîî òîêòîãîí÷î ýðãîíîâèíäèí 
æå ýðãîìåòðèí ìàëåàòûíûí (ýðãîòðàò, æ.á.ó.ñ., 391-áåò) 0,2 ìã àìïóëóí ñàé-
ûúûç, æå áîëáîñî 0,2 ìã òàáëåòêàäàí ýêèíè áåðèúèç. Êàí òîêòîãîíäîí êèéèí 
äà, 24 ñààò áîþ 4 ñààò ñàéûí áèð àìïóëäàí ñàéûúûç (æå áèð òàáëåòêàäàí 
áåðèï òóðóúóç). Ýãåðäå ýðãîíîâèí æîê áîëñî æå áàëàíûí òîíó ò=ø\ ýëåêòå 
ýëå êàí ê\ï êåòå áàøòàñà, àíäà æîãîðóäà àéòûëãàí äàðûëàðäûí îðäóíà îê-
ñèòîöèí (ïèòîöèí, 391-áåò) àìïóëóíóí æàðûìûí (1/2 àìïóë 5 áèðäèê äàðûãà 
áàðàáàð) ñàéûúûç. 
ÌÓÍÓ ÁÈËÈÏ ÀËÛÚÛÇ: Àð áèð áîëî÷îê ýíå æàíà àíà÷û êàòóó êàíñûðîî 

ìåíåí ê=ð\ø== =÷=í îêñèòîöèí æàíà ýðãîíîâèí àìïóëäàðûí æåòèøò== \ë÷\ìä\ 
äàÿðäàï êîþøó êåðåê. Áóë äàðûëàð ÷ûíäàï êåðåê áîëãîí ó÷óðëàðäà ãàíà êîëäî-
íóëóóãà òèéèø. 
2. Ò\ð\òò\í êèéèí êàíäûí ê\ï êåò==ñ=í\ æîë áåðá\\ =÷=í. Ìóðóíêó ò\ð\òò\-

ð=íä\ êàí ê\ï êåòêåíäåí æàáûð òàðòêàí àÿëãà áàëàíûí òîíó ò=øê\íä\í êèéèí 
äàðîî æàíà êèéèíêè 24 ñààòòûí è÷èíäå àð áèð 4 ñààò ñàéûí ýðãîíîâèíäèí 
áèð àìïóëóí ñàéñàúûç æå ýêè òàáëåòêàñûí áåðñåúèç áîëîò. 

3. Áîéäîí ò=øê\íä\, êàí êåò==í= òîêòîòóó =÷=í (281-áåò). Ò\ð\òò= òåçäåò==-
÷= äàðûëàðäû êîëäîíóó êîðêóíó÷òóó áîëóøó ì=ìê=í. Àíäûêòàí àëàðäû òàæ-
ðûéáàëóó ìåäèöèíà êûçìàòêåðè ãàíà áåðãåíè îú. Ýãåðäå áîëî÷îê ýíåäåí êàí 
ê\ï êåòå áàøòàñà æàíà æàêûí æåðäå ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåð áîëáîñî, àíäà 
ò\ð\òò= òåçäåò==÷= äàðûíû æîãîðóäà ñóíóø êûëûíãàíäàé êîëäîíóúóç. Áàøêà 
äàðûëàðäàí ê\ð\ îêñèòîöèíäè (ïèòîöèí) êîëäîíãîí àðòûê (391-áåò). 
ÝÑÊÅÐÒ++: Ò\ð\òò= òåçäåòèø æå ýíåãå ê=÷ áåðèø =÷=í ýðãîòðàòòû, ïèòî-

öèíäè æå ïèòóèòðèíäè êîëäîíóó ýíå =÷=í äà, áàëà =÷=í äà \ò\ îïóðòàëäóó. 
Áàëà ò\ð\ëã\íã\ ÷åéèí ò\ð\òò= òåçäåò==÷= äàðûëàðäû \ò\ ñåéðåê (áàøêà àé-
ëàñû êàëáàé êàëãàí ó÷óðäà ãàíà) êîëäîíóó êåðåê. Ìóíó àòàéûí äàÿðäûãû áàð 
àíà÷û ãàíà æàñàãàíû òóóðà. Áàëà ò\ð\ëì\é=í÷\, ò\ð\òò= òåçäåò==÷= äàðû-
ëàðäû ý÷ êà÷àí êîëäîíáîúóç! 

Ò\ð\ò ó÷óðóíäà ýíåãå ê=÷ áåð==÷=, æå áîëáîñî ò\ð\òò= òåçäåò==÷= æå æåúèë-
äåò==÷= áèð äà çûÿíñûç äàðû æîê. 

Áîëî÷îê ýíå ò\ð\ò ó÷óðóíäà ê=÷ò== áîëóøó =÷=í êîø áîéëóóëóêòóí áàðäûê 9 
àéûíäà æàêøûëàï òàìàêòàíûøû êåðåê (107-áåòòè êàðàúûç). Îøîíó ìåíåí áèðãå 
ýíåãå êîø áîéëóóëóêòàðäûí îðòîëîðóíäà (áèð ò\ð\òò\í ýêèí÷è ò\ð\òê\ ÷åéèí) 
æåòèøò== óáàêûò \òê\í= ìààíèë== ýêåíäèãèí ò=ø=íä=ð=ú=ç. Ýíåãå êàéðàäàí ê=÷ 
òîïòîëìîþí÷à áîþíà á=ò=ðá\é êî¸ òóðóóíó ñóíóø êûëûúûç (=é-á=ë\í= ïëàíäîî, 
283-áåòòè êàðàúûç).

Ò\ð\ò ó÷óðóíäà ýíåãå ê=÷ áåð== 
ìàêñàòûíäà ò\ð\òò= òåçäåò==÷= 

äàðûëàðäû êîëäîíóó ...

Ýíåíè, áàëàíû, æå áîëáîñî 
ýê\\í= òåú \ë=ìã\ àëûï 

êåëèøè ì=ìê=í.
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ÎÎÐ Ò/Ð/ÒÒ/Ð
Ò\ð\ò ó÷óðóíäà îëóòòóó ê\éã\é ïàéäà áîëãîíäî (àáàë îîðëîãîíäî), äàðû-

ãåðäè êîëäîí êåëèøèí÷å òåçèðýýê ÷àêûðòóóíóí ìààíèñè ÷îú. Àéðûì ê\éã\éë\ð 
æåúèë áîëñî, êýý áèðëåðè îîð áîëóøó ì=ìê=í. Ò\ì\íä\ ê\ï êåçäåøêåí ìûíäàé 
ê\éã\éë\ðä=í êýý áèðëåðè áåðèëãåí: 

1. Òîëãîîëîð êàòóó áîëãîíäîí æå êàêàíàê æàðûëûï, ñóó êåòêåíäåí êèéèí ÒÎÊ-
ÒÎÃÎÍ, ÆÀÉËÀÉ Ò+ØÊ/Í æå \ò\ óçàêêà ñîçóëãàí Ò/Ð/Ò. Ìóíóí áèð íå÷å 
ñåáåáè áîëóøó ì=ìê=í: 

• Àÿë êîðêóï æå êàïàëàíûï æàòêàí áîëóøó ûêòûìàë. Áóë æàòûíäûí 
ê=ì\íä= ÷ûãàðóó ìàêñàòûíäà æûéðûëóóñóí æàéëàòûøû æå òàïòàêûð òîê-
òîòóï êîþøó ì=ìê=í. Áîëî÷îê ýíå ìåíåí ñ=éë\ø=ï, àãà \ç=í ýðêèí êàðìîîãî 
æàðäàì áåðèï, ê\ú=ë=í ê\ò\ð==ã\ àðàêåò êûëûúûç. Àãà ò\ð\òò=í æàé \ò=ø= 
äåìåéäåãè ýëå ê\ð=í=ø ýêåíäèãèí ò=ø=íä=ð=ú=ç. Áîëî÷îê ýíåíè æàòêàí àáà-
ëûí áàò-áàò àëìàøòûðûï òóðóóãà, ñóþêòóê è÷==ã\, òàìàêòàíûï æàíà çààðà 
êûëûï òóðóóãà ûíàíäûðûúûç. 

• Ê=ì\í æàòûíäûí è÷èíäå äåìåéäåãèäåé ýìåñ, 
ò\ð\òê\ ûúãàéñûç àáàëäà æàòûøû ì=ìê=í. Òîë-
ãîîëîðäóí îðòîñóíäà ýíåíèí è÷èí êàðìàï, ê=ì\í 
êàïòàëû ìåíåí æàòûï êàëáàãàíûí òåêøåðèúèç. 
Àíà÷û êýýäå ýíåíèí è÷èí àêûðûí àðû-áåðè êûé-
ìûëäàòûï, ê=ì\íä= òóóðà àáàëãà êåëòèðå àëàò. 
Òîëãîîëîðäóí àðàëàðûíäà ê=ì\íä= àêûðûí àé-
ëàíäûðà êûéìûëäàòûï, áàøûí ûëäûé êàðàòóóãà 
àðàêåò êûëûңûç. Áèðîê ê=÷ê\ ñàëáàúûç, ñåáåáè 
æàòûí æå áàëàíûí òîíó àéðûëûï, æå áîëáîñî êèíäèê 
ò=ò=ã= êûñûëûï êàëûøû ì=ìê=í. Ýãåðäå ê=ì\íä= áóðóóãà 
ì=ìê=í áîëáîñî, àíäà áîëî÷îê ýíåíè ò\ð\ò =é=í\ æåòêè-
ð==ã\ àðàêåò êûëûúûç. 

• Ê=ì\í áåòè ìåíåí àëäû æàêòû (àðò æàêòû ýìåñ) êà-
ðàãàíäà, ê\á=í÷\ òîãîëîê êåëãåí àðêà ýìåñ, á=ä=ð-
á=ä=ð áîëóï, êîëó-áóòó ñåçèëåò. Áóë êîðêóíó÷òóó äåëå 
ýìåñ, áèðîê ìûíäàí ò\ð\ò óçàêêà ñîçóëóï, áîëî÷îê ýíå-
íèí áåëèí ê\á=ð\\ê îîðóòóøó ì=ìê=í. Àë æàòêàí àáàëûí 
òåç-òåç \çã\ðò=ï òóðóøó êåðåê. Áóë æàòûíäàãû ê=ì\íä=í 
áóðóëóøóíà æàðäàì áåðåò. Áîëî÷îê ýíåíè êîëó ìåíåí 
òèçåñèíå òóðãóçóï ê\ð=ú=ç.     

• Ê=ì\íä=í áàøû \ò\ ÷îú áîëóï, ýíåñèíèí æàìáàø ñ\\êò\ð=í=í îðòîñó-
íàí \ò\ àëáàé æàòûøû ì=ìê=í. Àäàòòà áóë æàìáàø ñ\\ã= êóóø æå áîþ 
ê=é\\ñ=í=ê=í\ êàðàãàíäà áèð êûéëà êè÷èíå êåëãåí àÿëäàðäà ê\ï áîëîò. (Áóãà 
÷åéèí ò\ð\ò= îéäîãóäàé \òê\í àÿëäàðäà àäàòòà ìûíäàé áîëáîéò.) Ê=ì\í ûë-
äûé æûëáàãàíäàé ñåçèëèøè ì=ìê=í. Ýãåðäå óøóíäàé áîëóï æàòàò äåï øåê 
ñàíàñàúûç, àíäà áîëî÷îê ýíåíè ò\ð\ò =é=í\ æåòêèðèúèç. Àãà îïåðàöèÿ (êåñàð 
æàðóóñóí) æàñîî êåðåê áîëóøó ì=ìê=í. Æàìáàø ñ\\ã= \ò\ êóóø æå áîþ àÿ-
áàé êè÷èíåêåé àÿëäàðäûí æîê äåãåíäå áèðèí÷è ò\ð\ò= ò\ð\ò =é=íä\ æå 
àãà æàêûí æåðäå áîëóóãà òèéèø. 

• Ýãåðäå áîëî÷îê ýíå êóññà æå ñóþêòóê è÷ïåñå, àíäà àíûí äåíåñè ñóóñóç-
äàíûï êåòèøè ûêòûìàë. Áóë æàòûíäûí æûéðûëóóñóí (ò\ð\òò=) æàéëàòûï 
æå òàêûð òîêòîòóï êîþóøó ì=ìê=í. Îøîíäóêòàí àð áèð òîëãîîäîí êèéèí áî-
ëî÷îê ýíåãå ðåãèäðîí ñóóñóíóí æå áàøêà ñóþêòóêòó óóðòàòûï òóðóúóç.
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2. Ê/×+Ã+ ÌÅÍÅÍ Ò/Ð/Ë++. Êýýäå àíà÷û ê=ì\íä=í êàíäàé àáàëäà æàòêàíûí 
(áàøû ûëäûé êàðàï æàòàáû æå ê\÷=ã= ìåíåí êåëäèáè) ýíåíèí è÷èí êàðìàëàï 
(257-áåò) æå ê=ì\íä=í æ=ð\ê ñîãóóñóí òûúøàï (252-áåò) òåêøåðå àëàò. 

Ê=ì\í ê\÷=ã= ìåíåí êåëãåíäå, áîëî÷îê ýíå ñ=ð\òò\ ê\ðñ\ò=ëã\íä\é àáàëäà 
ò\ð\ñ\, ò\ð\ò æåúèë \ò=ø= ì=ìê=í: 

Ýãåðäå ê=ì\íä=í êîëäîðó ýìåñ, áóòòàðû ÷û-
ãûï êåëå æàòñà, àíäà êîëóúóçäó æàêøûëàï æóóï, 
ñïèðò ìåíåí ñ=ðò=ï (æå ñòåðèëä== êîëêàï êèéèï), 
àíàí:

5. Ê+Ì/ÍÄ+Í ÎÎÇÓ ÌÅÍÅÍ ÌÓÐÄÓÍÄÀÃÛ ÇÀÚ. Êàêàíàê æàðûëûï, ñóó 
êåòêåíäå, àë êî÷êóë æàøûë (äýýðëèê êàðà) ñóþêòóêêà àðàëàø áîëñî, áóë áà-
ëàíûí áèðèí÷è çàúû (ìåêîíèé) áîëóøó ì=ìê=í. Ê=ì\íä=í \ì=ð=í\ êîðêóíó÷ 
òóóëóøó ûêòûìàë. Ýãåðäå ê=ì\í äåì àëãàíäà \ïê\ñ=í\ çàú êèðèï êåòñå, àë 
÷àð÷àï êàëûøû ì=ìê=í. Ê=ì\íä=í áàøû ÷ûãàðû ìåíåí, ýíåíèí ûéûíáàé, 
òåç-òåç =ñò=ðò\í äåì àëóóñóí \ò=í=ú=ç. Ê=ì\í äåì àëóóãà =ëã=ð\ ýëåêòå, òå-
çèíåí àòàéûí ñîðãó÷ ìåíåí îîçó-ìóðäóíäàãû çàúäû òàçàëàúûç. Ê=ì\í äàðîî 
ýëå äåì àëà áàøòàãàí ê=íä\ äà, îîçó-ìóðäóíàí çàú òîëóê òàçàëàíìàéûí÷à, 
ñîðãó÷ ìåíåí ñîðäóðà áåðèúèç.

3. ÊÎËÓ ÌÅÍÅÍ Ò/Ð/Ë++ (áèðèí÷è áîëóï 
êîëó ÷ûãàò). Ìûíäàé ó÷óðäà äàðîî äàðûãåð-
äè ÷àêûðòóó êåðåê. Ê=ì\íä= æàðûêêà ÷ûãà-
ðûø =÷=í îïåðàöèÿ êåðåê áîëóøó ì=ìê=í.

4. Êýýäå ÊÈÍÄÈÊ Ò+Ò+Ê Ê+Ì/ÍÄ+Í ÌÎÉÍÓ-
ÍÀ ÒÛÃÛÇ ÎÐÎËÓÏ, ê=ì\íä=í ñûðòêà ÷û-
ãóóñóíà òîñêîîëäóê êûëàò. Ê=ì\íä=í ìîéíóí 
êèíäèê ò=ò=êò\í áîøîòóóãà àðàêåò êûëûúûç. 
Ýãåðäå ìóíó æàñîîãî ì=ìê=í áîëáîñî, àíäà 
êèíäèê ò=ò=êò= ýêè æåðèíåí êûñûï æå áàéëàï, 
îøîë ýêè áàéëàíãàí æå êûñûëãàí æåðäèí 
îðòîñóíàí êåñ==ã\ òóóðà êåëèøè ì=ìê=í. Áóë 
=÷=í êàéíàòûëãàí, ó÷òóó ýìåñ êàé÷ûíû êîë-
äîíóúóç.

ìàíæàëàðûúûçäû, ñ=ð\òò\ ê\ðñ\ò=ëã\íä\é 
êûëûï, è÷èíå ñàëûï, ê=ì\íä=í èéèíäåðèí 
àðòûí ê\çä\é ò=ðò=ú=ç:

æå áóë ñ=ð\òò\ ê\ðñ\ò=ëã\í-
ä\é êûëûï, ê=ì\íä=í êîë-
äîðóí äåíåñèíå êûñûúûç.

Ýãåð ê=ì\í êåïòåëèï, æûëáàé êàëñà, àíäà ýíåñè ÷àëêàñûíàí æàòñûí. 
Àíàí ìàíæàúûçäû ê=ì\íä=í îîçóíà ñàëûï, áàøûí ê\\ä\í=í ê\çä\é 
ò=ðò=ú=ç.
Îøîë ýëå óáàêòà ýêèí÷è àäàì ñ=ð\òò\ ê\ðñ\ò=ëã\ңä\é
ûêìà ìåíåí ê=ì\íä=í áàøûí ò\ì\í êàðàé áàññûí:  

Ýíå êàòóó ûéûíñûí. Ê=ì\íä= ý÷ êà÷àí òàðòïàúûç.
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6. ÝÃÈÇÄÅÐ.  Ýãèçäåðäè ò\ð\\ ê\ï ó÷óðäà áèð áàëàíû ò\ð\ã\íã\ êàðàãàíäà áî-
ëî÷îê ýíå =÷=í äà, ýãèçäåð =÷=í äà êûéëà îîð æàíà êîðêóíó÷òóó áîëîò. 

Á\\ä\ êûðñûêòàí àëûñ áîëóó =÷=í, ýíå 
ýãèçäåðäè ò\ð\ò =é=íä\ ò\ð\ã\í= îú.

Ýãèç áîëãîíäî ò\ð\ò ê\ï÷=ë=ê  ó÷óðäà ýðòå áàøòàëãàí-
äûêòàí, áîëî÷îê ýíå êîø áîéëóóëóêòóí æåòèí÷è àéûíàí 
êèéèí ò\ð\ò =é=í\ æàêûí æåðäå áîëóóãà òèéèø. 

Ýíåíèí è÷èíäå ýãèçäåð êàëûïòàíãàíûí ê\ðñ\òê\í 
áåëãèëåð:
• Äåìåéäåãèäåí àéûðìàëàíûï, è÷ òåçèðýýê \ñ=ï, æàòûí 

÷îúóðààê áîëîò (àéðûê÷à, êîø áîéëóóëóêòóí àêûðêû àéëà-
ðûíäà; 251-áåòòè êàðàúûç). 

• Ýãåðäå àÿëäûí ñàëìàãû äåìåéäåãèäåí òåçèðýýê ÷îúîéñî æå êîø áîéëóó 
êåçäå ê\ï áîëóó÷ó äåí ñîîëóê ê\éã\éë\ð= (“òàúêû îêøóó”, áåë îîðóó, âåíà 
âàðèêîçó, ê\êáàø, øèøèê æàíà äåì êûñòûãóó) äåìåéäåãèäåí ê\á=ð\\ê òûí÷-
ñûçäàíäûðñà, áîëî÷îê ýíåíèí è÷èíäå ýãèçäåð áîëãîí-áîëáîãîíóí ñ\çñ=ç òåê-
øåðòèúèç. 

• Ýãåðäå áîëî÷îê ýíåíèí äåìåéäåãèäåí ÷îú áîëóï ñåçèëãåí æàòûíûí êàðìà-
ëàãàíäà, êîëóúóç 3 æå àíäàí ê\ï íåðñåíè (áàøòàð ìåíåí ê\÷=êò\ðä=) ñåçñå, 
àíäà áîéãî ýãèçäåð á=òê\í= àíûê. 

• Êýýäå ýíåíèêèíåí áàøêà ýêè æ=ð\êò=í ñîãóï æàòêàíûí óãóóãà áîëîò, áèðîê 
ìóíó óãóø êûéûí. 
Ýãåðäå êîø áîéëóóëóêòóí àêûðêû àéëàðûíäà áîëî÷îê ýíå ê\ï-ê\ï ýñ àëûï, îîð 

æóìóø àòêàðáàñà, àíäà ýãèçäåð ýðòå ò\ð\ëá\é, ìààëû êåëãåíäå ò\ð\ë=ø\ò. 
Ýãèçäåð ê\ï÷=ë=ê ó÷óðäà êè÷èíåêåé áîëóï ò\ð\ë=ï, àòàéûí êàì ê\ð==í= òà-

ëàï êûëûøàò. Ýãèçäåðäèí äåìåéäåãèäåí áàøêà÷à æå êàíäàéäûð áèð ñûéêûðäóó 
ê=÷ò\ð= áàð äåãåí èøåíèì – áîëáîãîí íåðñå. 

Ò/Ð/Ò ÆÎËÓÍÓÍ ×ÛÃÀ ÁÅÐÈØÈÍÈÍ ÀÉÐÛËÓÓÑÓ
Áàëà ò\ð\ë=ø =÷=í ò\ð\ò æîëóíóí ÷ûãà áåðèøè àÿáàé êåúåéèøè êåðåê. Êýýäå 

àë àéðûëûï êåòåò. Áóë áèðèí÷è æîëó ò\ð\ï æàòêàí àÿëäàðäà ê\ï áîëîò. 
Ñàêòûê ÷àðàëàðûí àòêàðûï, àéðûëóóíóí àëäûí àëóóãà áîëîò:

Ýãåðäå ý÷ íåðñåñèíå êàðàáàñòàí ò\ð\ò æîëóíóí ÷ûãà áåðèøè àéðûëûï êåòñå, 
àíäà áàëàíûí òîíó ò=ø\ð çàìàò, òèêêåíäè áèëãåí àäàìãà àéðûëãàí æåðèí ýòèÿò-
òûê ìåíåí òèêòèðèúèç (86÷û æàíà 381-áåòòåðäè êàðàúûç).

Ê=ì\íä=í áàøû ÷ûãûï êåëå 
æàòêàíäà, ýíå ûéûíáàé êî¸ 
òóðóøó êåðåê. Áóë ò\ð\ò 
æîëóíóí ÷ûãà áåðèøèíèí 
êåúåéèøèíå óáàêûò áåðåò. 
Ûéûíáàø =÷=í ýíå òåç-òåç, 
=ñò=ðò\í äåì àëûøû êåðåê.

Ò\ð\ò æîëóíóí ÷ûãà áåðèøè êåúåéå 
áàøòàãàíäà, àíà÷û àíû áèð êîëó 
ìåíåí æàé à÷ûëãûäàé êûëûï, àë ýìè 
ýêèí÷è êîëó ìåíåí ê=ì\íä=í áàøûí 
\ò\ òåç ÷ûêïàãûäàé (ñ=ð\òò\ ê\ðñ\ò=ëã\í-
ä\é) àêûðûí æ\ë\ñ\ áîëîò.

Ò\ð\ò æîëóíóí ÷ûãà áåðèøèíèí 
àñòûíà æûëóó êîìïðåññ áàññàúûç 
äà æàðäàì áåðèøè ì=ìê=í. Ò\ð\ò 
æîëóíóí ÷ûãà áåðèøè êåúåéå 
áàøòàãàíäà, êîìïðåññòè áàñûúûç. 
Îøîíäîé ýëå ÷îþëãàí òåðèãå ìàé 
ñ=éê\ï óêàëàñàúûç áîëîò.
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ÆÀÚÛ Ò/Ð/ËÃ/Í ÁÀËÀÃÀ ÊÀÌ Ê/Ð++
ÊÈÍÄÈÊ Ó×Ó

Æàúû êåñèëãåí êèíäèê ó÷óíà èíôåêöèÿ æóãóçóï àëáàø =÷=í àíû òàçà æàíà 
êóðãàê êàðìîî êåðåê. Êèíäèê ó÷ó êàí÷àëûê êóðãàê áîëñî, àë îøîí÷îëóê òåç êàòûï, 
ò=ø=ï, êèíäèê òåç àéûãàò. Àë =÷=í áàëàíûí è÷èí òàúáàé ýëå êîéãîí æàêøû. Òàú-
ãàí ê=íä\ äà, àíû \ò\ áîø êûëûï îðîúóç (184÷= æàíà 263-áåòòåðäè êàðàúûç). 

Ê/Ç

Áàëàíûí ê\çä\ð=í êîðêóíó÷òóó êîíüåþêòèâèòòåí ñàêòàø =÷=í, 
ò\ð\ë\ð çàìàò àíûí àð áèð ê\ç=í\ 1% ê=ì=ø íèòðàòûíàí áèð 
òàì÷ûäàí òàì÷ûëàòûúûç, æå áîëáîñî òåòðàöèêëèí æå ýðèòðî-
ìèöèí ê\ç ìàéûíàí áèð àç ñ=éê\ú=ç (221÷è æàíà 365-áåòòåð). Áóë àòàñûíäà æå 
àïàñûíäà ìóðóí ñ=ç\êò=í æå õëàìèäèîçäóí áåëãèëåðè áàéêàëãàí ûìûðêàéëàð 
=÷=í àéðûê÷à ìààíèë== (236-áåò). 

ÛÌÛÐÊÀÉÄÛ ÆÛËÓÓ ÊÀÐÌÀÚÛÇ, ÁÈÐÎÊ /Ò/ ÆÛËÓÓ ÝÌÅÑ

Ûìûðêàéäû ñóóêòàí äà, ûñûêòàí äà ñàêòîî êåðåê. /ç=ú=çã\ æûëóó áîëñóí 
=÷=í êàíäàé êèéèíñåúèç, ûìûðêàéäû äà òàê îøîíäîé êûëûï êèéèíòèúèç.

Ûìûðêàéäû æåòèøåðëèê æûëóó êàðìîî =÷=í, ýíåñè àíû êîéíóíà àëãàíû ýëå 
æåòèøò==. Áóë àðà (ýðòå) æå \ò\ êè÷èíåêåé áîëóï ò\ð\ëã\í ûìûðêàé =÷=í \çã\-
÷\ ìààíèë==. “Êè÷èíåêåé, ýðòå æàíà ñàëìàãû êåì ò\ð\ëã\í ûìûðêàéëàðãà êàì 
ê\ð==” äåï àòàëãàí 405-áåòòè êàðàúûç. 

ÒÀÇÀËÛÊ

12-á\ë=ìä\ áåðèëãåí òàçàëûê ýðåæåëåðèí ñàêòîîíóí ìààíèñè ÷îú. Ò\ì\íä\-
ã=ë\ðã\ \çã\÷\ ê\ú=ë áóðóúóç: 

♦ Ûìûðêàéäûí æàëàÿêòàðû ñóó áîëãîí æå êèðäåãåí ñàéûí, àëàðäû àëìàøòû-
ðûï òóðóúóç. Ýãåðäå ûìûðêàéäûí òåðèñè êûçàðà áàøòàñà, àíäà æàëàÿêòà-
ðûí áàò-áàò àëìàøòûðûúûç æå òàêûð àëûï òàøòàúûç! (215-áåòòè êàðàúûç) 

♦ Êèíäèê ó÷ó ò=øê\íä\í êèéèí, áàëàíû ê=í=ã\ æóìøàê ñàìûí ìåíåí æûëóó ñóóãà 
æóóíäóðóï òóðóúóç. 

♦ +éä\ ÷ûìûí-÷èðêåé áîëñî, áàëàíûí êåðåáåòèí àòàéûí òîð æå æóêà øåéøåï 
ìåíåí æààï êîþúóç. 

♦ À÷ûê æàðàñû áàð, ñóóê òèéãåí, òàìàãû ñåçãåíãåí, êóðãàê ó÷óê ìåíåí îîðóãàí 
æå áàøêà æóãóøòóó îîðóëàðãà ÷àëäûêêàí àäàìäàð æàúû ò\ð\ëã\í áàëàãà æå 
ò\ð\ï æàòêàí ýíåãå òèéìåê òóðñóí, æàêûíäàáàøû äà êåðåê. 

♦ Ûìûðêàéäû ÷àú ìåíåí ò=ò=í æîê òàçà æåðäå áàãûúûç.

Ê=í ñóóê áîëãîíäî, Àë ýìè ê=í ûñûê  áîëãîíäî 
(æå ûìûðêàé ûñûòìàëàñà),

ûìûðêàéäû 
æàêøûëàï  
îðîúóç.

àíû æûëàúà÷ 
êàëòûðûúûç.
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ÝÌÈÇ++

(Îøîíäîé ýëå “Æàø áàëäàð =÷=í ýú æàêøû ì=í\çòàìàê” äåãåí 120-áåòòè 
êàðàúûç.)

Ýì÷åê ñ=ò – áóë ûìûðêàé =÷=í ýú ïàéäàëóó òàìàê. Ýì÷åê ýìãåí ûìûðêàéëàð-
äûí äåíñîîëóãó ÷ûú áîëóï, àëàð àëäóó-ê=÷ò== áîëóï \ñ=ø\ò. Ìûíäàé áàëäàðäà 
÷àð÷àï êàëóó êîðêóíó÷ó àçûðààê áîëîò. Ìóíóí ñåáåïòåðè: 
• Æàúû, ñàêòàëìà æå ê=ëìàéäà ò=ð=íä\ã= ñ=ò áîëîáó, óøóíäàé ñ=òò\ðã\ êà-

ðàãàíäà ýíåíèí ýì÷åê ñ=ò= ûìûðêàéäûí äåíåñèí êåðåêò== àçûê çàòòàðäûí 
áàðäûãû ìåíåí òîëóê êàìñûç êûëàò. 

• Ýì÷åê ñ=ò òàçà áîëîò. Ûìûðêàéãà áàøêà òàìàêòàðäû áåðãåí ó÷óðäà (àéðûê-
÷à, øèøå ìåíåí) è÷ \òê\ê æàíà áàøêà îîðóëàðäû æóãóçáàé, àíû òàçà êàðìîî 
\ò\ êûéûí. 

• Ýì÷åê ñ=òò=í ìóçäàê-æûëóóñó áàëà =÷=í äàéûìà ûëàéûê áîëîò. 
• Ýì÷åê ñ=òò=í êóðàìûíäà äåíåíè è÷ \òê\ê, êûçûë÷à æàíà áàëäàðäûí øàë 

îîðóñó (ïîëèîìèåëèò) ñûÿêòóó èëäåòòåðäåí êîðãîî÷ó çàòòàð (àíòèòåëîëîð) 
áàð. 
Áàëà ò\ð\ë\ð= ìåíåí, ýíåñè àãà ýì÷åê ýìèçèøè êåðåê. Àäàòòà ò\ð\òò\í 

êèéèíêè àëãà÷êû áèð íå÷å ê=í ýíåíèí ýì÷åê ñ=ò= àç áîëîò. Áóë íîðìàëäóó ê\ð=í=ø. 
Ýíå ûìûðêàéäû áàò-áàò (æîê äåãåíäå ýêè ñààòòà áèð æîëó) ýìèçèï òóðóøó êåðåê. 
Ûìûðêàé ýì÷åêòè ñîðãîí ñàéûí, ñ=ò ê\á\é\ áåðåò. 

Ýãåðäå áàëàíûí äåí ñîîëóãó ÷ûú áîëóï, ñàëìàãû ÷îúîþï, æàëàÿãûí òàêàé 
ñóó êûëûï òóðñà, äåìåê ýíå ñ=ò= æåòèøò== áîëóï æàòàò. Ýãåðäå áàëà ûéëàñà, 
áóë ñ\çñ=ç ýëå ýì÷åê ñ=òò=í àçäûãûíàí (áàëà òîéáîãîíóíàí) áîëóï æàòêàíûíàí 
áèëäèðáåéò. 

Àëãà÷êû 6 àé è÷èíäå ýíå ûìûðêàéãà ýì÷åê ñ=ò=í ãàíà áåðãåíè ýú òóóðà. 
Àíäàí êèéèí ýì÷åê ñ=ò ìåíåí áèðãå (ýìèç==í= òîêòîòïîîãî òèéèø) áàøêà àø áî-
ëóìäóó òàìàêòàðäû äà áåðå áàøòàøû êåðåê (122-áåòòè êàðàúûç). 

ÝÌ×ÅÊÒÅ Ñ+Ò Ê/Ï ÁÎËÓØ +×+Í, ÝÍÅ: 
♦ ñóþêòóêòó ê\ï è÷èøè êåðåê; 
♦ êîëäîí êåëèøèí÷å æàêøûðààê òàìàêòàíûøû êåðåê (àéðûê÷à, ñ=ò, ñ=òò\í æà-

ñàëãàí æàíà äåíåíèí \ñ=ø=í\ êåðåêò== àçûêòàð ìåíåí; 110-áåòòè êàðàúûç); 
♦ ê\ï óêòàï, êàòóó ÷àð÷îîäîí æå êàïà áîëóóäàí îîëàê áîëóøó êåðåê; 
♦ áàëàñûíà áàò-áàò (æîê äåãåíäå ýêè ñààò ñàéûí, ê=í-ò=í äåáåé) ýìèçèï òóðóøó 

êåðåê; 
♦ ýãåðäå áàëà ýì÷åêòè áàò-áàò æàíà óçàãûðààê ñîðóï òóðñà, áóë ýì÷åêòå ê\á=ð\\ê 

ñ=ò èøòåëèï ÷ûãûøûíà æàðäàì áåðåò. Îøîíäîé ýëå áàëà ýì÷åêòå ñ=ò êàë-
áàé êàëãàí÷à ýìñå, áóë äà äåíåíè ê\á=ð\\ê ñ=ò èøòåï ÷ûãóóãà ìàæáóð êûëàò 
(277-áåòòè êàðàúûç). Ýãåðäå ûéëàãàí áàëàãà ýì÷åêòè àÿãûíà ÷åéèí ýìèçáåé, 
øèøå ìåíåí áàøêà ñ=ò áåðñåúèç, áóë ýì÷åê ñ=ò=í=í æåòèøñèç èøòåëèï ÷ûãà 
áàøòàøûíà àëûï êåëåò.

Øèøå ìåíåí ñ=ò ýìãåí ûìûðêàéëàðäà îîðóãà ÷àë-
äûãûï, ÷àð÷àï êàëóó êîðêóíó÷ó àéðûê÷à ÷îú.

Ýì÷åê ýìãåí ûìûðêàéëàðäûí äåíñîîëóãó 
÷ûú áîëîò.
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ÆÀÚÛ Ò/Ð/ËÃ/Í ÁÀËÀÃÀ ÄÀÐÛ-ÄÀÐÌÅÊ ÁÅÐ++Ä/Ã+ ÑÀÊÒÛÊ ×ÀÐÀËÀÐ 

Æàúû ò\ð\ëã\í áàëäàð =÷=í äàðû-äàðìåêòåðäèí ê\á= êîðêóíó÷òóó. Îøîíäóê-
òàí àëàðãà ñóíóø êûëûíãàí äàðûëàðäû ÷ûíäàï çàðûë áîëãîí ó÷óðëàðäà ãàíà 
áåðèúèç. Äàðû äîçàñûíûí òóóðàëûãûíàí ý÷ øåê ñàíàáàãàíäàé áîëóúóç. Äàðûíû 
\ò\ ê\ï áåðèï àëóóäàí ñàê áîëóúóç. Ëåâîìèöåòèí (õëîðàìôåíèêîë) æàúû ò\ð\ë-
ã\í, àéðûê÷à, àðà ò\ð\ëã\í æå ñàëìàãû êåì (2 êèëîãðàììäàí àç) áàëäàð =÷=í \ò\ 
êîðêóíó÷òóó.  

ÆÀÚÛ Ò/Ð/ËÃ/Í ÁÀËÀÍÛÍ ÎÎÐÓËÀÐÛ
Ûìûðêàéäûí îîðóï êàëãàíûí áàéêàð çàìàò, äàðîî ÷àðà ê\ð==í=í ìààíèñè 

\ò\ ÷îú.

×îúäîðäó áèð íå÷å ê=íä\ æå áèð íå÷å æóìàäà \ë=ìã\ àëûï 
êåëãåí îîðóëàð ûìûðêàéäû áèð íå÷å ñààòòà ýëå \ëò=ð=ï êî¸ò.

ÁÀËÀÍÛÍ ÒÓÁÀÑÀ ÎÎÐÓËÀÐÛ (316-ÁÅÒÒÈ ÄÀ ÊÀÐÀÚÛÇ)

Áóë ê\éã\éë\ð ûìûðêàé æàòûíäà òóóðà ýìåñ \í=êê\íä=êò\í æå ò\ð\ò ó÷óðóí-
äà àë êàíäàéäûð áèð çûÿíãà ó÷óðàãàíäûêòàí óëàì ïàéäà áîëóøó ì=ìê=í. Ûìûð-
êàé ò\ð\ëã\í ñîú, àíû êûëäàòòûê ìåíåí òåêøåðèï ÷ûãûúûç. Ò\ì\íê= áåëãèëåð 
ûìûðêàéäûí äåí ñîîëóãóíäà áèð íåðñå òóóðà ýìåñ æàíà êîîðêóíó÷òóó ýêåíèí 
áèëäèðåò: 

• ûìûðêàé ò\ð\ë\ð= ìåíåí äåì àëà áàøòàáàñà; 
• ûìûðêàéäûí òàìûð êàãóóñó ñåçèëáåñå æå óãóëáàñà, æå áîëáîñî ì=í\ò=í\ 

100ä\í êåì áîëñî; 
• äåì àëà áàøòàãàíäàí êèéèí ûìûðêàéäûí áåòè ìåíåí äåíåñè àãûø, ê\ã=ø æå 

ñàðãû÷ òàðòñà;
• êîëó-áóòó øàëàêòàï, ûìûðêàé àëàðäû \ç= êûéìûëäàòà àëáàñà (ìèñàëû, 

êîëó-áóòóí ÷ûì÷ûãàíäà); 
• ò\ð\ëã\íä\í 15 ì=í\ò \òê\íä\í êèéèí ûìûðêàé êûðûëäàñà æå êûéíàëûï äåì 

àëñà. 

Áóë ê\éã\éë\ðä=í êýý áèðè ò\ð\ò ó÷óðóíäà ûìûðêàéäûí ìýýñèíå äîî êåò-
êåíäåí óëàì áîëóøó ì=ìê=í. Àëàð äýýðëèê ý÷ êà÷àí (ò\ð\òê\ 24 ñààòòàí àøûê 
óáàêûò êàëãàíäà, êàêàíàê æàðûëûï, ñóó êåòïåñå ãàíà) èíôåêöèÿäàí áîëáîéò. Äå-
ìåéäåãè äàðûëàð æàðäàì áåðáåéò. Ûìûðêàéäû æûëóó êàðìàúûç, áèðîê ûñûòûï 
æèáåðáåúèç (270-áåòòè êàðàúûç). Òåçèíåí äàðûãåðãå êàéðûëûúûç. 

Ýãåðäå àëãà÷êû 2 ê=íä=í è÷èíäå ûìûðêàé çààðà êûëáàñà æå çàúäàáàñà, 
îøîíäî äà äàðûãåðãå êàéðûëóó êåðåê. 

ÁÀËÀ Ò/Ð/ËÃ/ÍÄ/Í ÊÈÉÈÍ (ÀËÃÀ×ÊÛ Ê+ÍÄ/Ð+ ÆÅ ÆÓÌÀËÀÐÄÀ) 
ÏÀÉÄÀ ÁÎËÓÓ×Ó ÄÅÍ ÑÎÎËÓÊ Ê/ÉÃ/ÉË/Ð+ 

1. Êèíäèêòåãè (êèíäèê ò=ò=êò\ã=) èðèú æå àíäàí ÷ûêêàí ñàñûê æûò – áóë 
êîðêóíó÷òóó áåëãèëåð. Ñåëåéìåíèí (182-áåò) æå êàíäàãû áàêòåðèÿëûê èí-
ôåêöèÿíûí (275-áåò) àëãà÷êû áåëãèëåðèí òåêøåðèúèç. Êèíäèêòè ñïèðò ìåíåí 
ñ=ðò=ï, àíû à÷ûê êîþúóç. Ýãåðäå êèíäèêòèí òåãåðåãè ûñûï êûçàðñà, àíäà 
àìïèöèëëèí (353-áåò) æå ïåíèöèëëèí æàíà ñòðåïòîìèöèí (354-áåò) ìåíåí 
äàðûëàúûç.
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2. Äåíå òàáûíûí ò\ì\íä\ø= äà (35°òàí ûëäûé), ê\ò\ð=ë=ø= äà èíôåêöèÿ-
íûí áåëãèñè áîëóøó ì=ìê=í. Êàòóó ûñûòìà (39°äàí æîãîðó) æàúû ò\ð\ëã\í 
áàëà =÷=í êîðêóíó÷òóó. Êèéèìäåðèíèí áààðûí ÷å÷èï, 76-áåòòå ê\ðñ\ò=ëã\í-
ä\é, áàëàíû ìåë==í (ìóçäàê ýìåñ) ñóó ìåíåí ñ=ðò=ú=ç. Îøîíäîé ýëå äåíå 
ñóóñóçäàíóó áåëãèëåðèí äà òåêøåðèúèç (151-áåòòè êàðàúûç). Ýãåðäå áóë áåë-
ãèëåð áàéêàëñà, àíäà ûìûðêàéãà ýì÷åê ýìèçèï, îøîíó ìåíåí áèðãå ðåãèäðîí 
ñóóñóíóí äà áåðèúèç (152-áåò). 

3. Òóòàëàê (äèðòèëä\\, 178-áåòòè êàðàúûç). Ýãåðäå ûìûðêàéäûí äåíå òàáû 
äà ê\ò\ð=ëñ\, àíäà æîãîðóäà àéòûëãàíäàé äàðûëàúûç. Äåíå ñóóñóçäàíóó-
íóí áåëãèëåðèí òåêøåð==í= óíóòïàúûç. Ûìûðêàé ò\ð\ëã\í ê=í= áàøòàëãàí 
òóòàëàê ò\ð\ò ó÷óðóíäà ìýýãå çûÿí êåëòèðèëãåíäåí áîëóøó ì=ìê=í. À ýãåð 
òóòàëàê áèð íå÷å ê=í \òê\íä\í êèéèí áàøòàëñà, àíäà êûëäàòòûê ìåíåí ñå-
ëåéìåíèí (182-áåò) æå ìåíèíãèòòèí (185-áåò) áåëãèëåðèí òåêøåðèúèç. 

4. Ûìûðêàé ñàëìàê êîøïîé æàòàò. Ò\ð\ëã\íä\í êèéèíêè àëãà÷êû ê=íä\ðä\ 
ûìûðêàé áàëäàðäûí ê\ï÷=ë=ã= áèð àç ñàëìàê æîãîòóøàò. Áóë – êàäûðåñå 
ê\ð=í=ø. Áèðèí÷è æóìàäàí êèéèí äåíè ñàê áàëà æóìàñûíà 200 ãðàììäàí 
ñàëìàê êîøî áàøòàéò. Ýêè æóìà áîëãîíäî, àë ò\ð\ëã\íä\ã= ñàëìàãûíà æå-
òèøè êåðåê. Ýãåðäå ûìûðêàé ñàëìàê êîøïîñî æå, òåñêåðèñèí÷å, ñàëìàê æî-
ãîòî áàøòàñà, àíäà áèð íåðñåñè òóóðà ýìåñ áîëóøó ì=ìê=í. Ò\ð\ò ó÷óðóíäà 
ûìûðêàé äåíè ñàê \úä\íä= áåëå? Àë ýì÷åêòè æàêøû ýìèï 
æàòàáû? Èíôåêöèÿíûí æå áàøêà ê\éã\éë\ðä=í áåëãèëåðèí 
êûëäàòòûê ìåíåí òåêøåðèúèç. Ýãåðäå äåí ñîîëóê ê\éã\é=í=í 
(îîðóíóí) ñåáåáèí àíûêòàé àëáàé, àãà æàðäàì áåðå àëáàé 
æàòñàúûç, àíäà äàðûãåðãå êàéðûëûúûç. 

5. Êóñóó.  Äåíè ñàê ûìûðêàéëàð êåêèðãåíäå (æå òàìàãû ìåíåí 
êîøî æóòêàí àáàíû êàéðà ÷ûãàðãàíäà), êýýäå îîçóíàí áèð 
àç ñ=ò äà êîøî ÷ûãàò. Áóë – êàäûðåñå ê\ð=í=ø. Ýìèçãåíäåí 
êèéèí æóòóëãàí àáàíû ÷ûãàðûø =÷=í, áàëàíû ñ=ð\òò\ ê\ðñ\-
ò=ëã\íä\é êûëûï, èéèíèúèçãå æàòêûçûï, àðêàñûí àêûðûíäàí 
÷àïêûëàúûç.
Ýãåðäå ûìûðêàéãà ýì÷åê ýìèçèï á=ò=ï, àíû êåðåáåòèíå æàò-

êûðãàíäà àë êóññà, àíäà òàìàêòàíäûðóóäàí êèéèí àíû áèð àç 
óáàêûò àëäûúûçãà àëûï îòóðóúóç.

Êûéíàëûï êóñêàí, æå áîëáîñî ê\ï êóñà áåðèï, àðûêòàé æå äåíåñè ñóóñóçäà-
íà áàøòàãàí ûìûðêàéäûí îîðóï æàòêàíûíäà ê=ì\í æîê. Ýãåðäå àíûí è÷è äà 
\ò\ áàøòàñà, àíäà áàëêèì àãà è÷åãè èíôåêöèÿñû æóêêàíäûð (157-áåò). Êàíäûí 
áàêòåðèÿëûê èíôåêöèÿñû (êèéèíêè áåòòåðäè êàðàúûç), ìåíèíãèò (185-áåò) æàíà 
áàøêà èíôåêöèÿëàð äà ûìûðêàéäûí êóñóøóíà àëûï êåëèøè ì=ìê=í. 

Ýãåðäå êóñóíäó ñàðû æå æàøûë ò=ñò\ áîëñî (àéðûê÷à, è÷è ê\\ï êåòñå æå 
ûìûðêàé çàúäàé àëáàé æàòñà), àíäà è÷åãèñè á=ò\ë=ï êàëãàí áîëóøó ì=ìê=í (94-
áåò). Ûìûðêàéäû òåçèíåí áåéòàïêàíàãà æåòêèðèúèç. 
6. Ûìûðêàé ýì÷åêòè íà÷àð ýìèï æàòàò. Ýãåðäå 4 ñààòòàí àøûê óáàêûò \òê\í-

ä\í êèéèí äà ûìûðêàé ýì÷åê ýìáåñå, áóë êîðêóíó÷òóó áåëãè (àéðûê÷à, àë 
\ò\ óéêóëóó æå îîðóê÷àë áîëóï ê\ð=íñ\, æå áîëáîñî äåìåéäåãèäåí áàøêà÷à 
ûéëàñà æå êûéìûëäàñà). Ìûíäàé áåëãèëåð ê\ïò\ã\í îîðóëàðäà áàéêàëàò, 
áèðîê ûìûðêàé \ì=ð=í=í àëãà÷êû 2 æóìàñûíäà àëàð ê\á=í÷\ êàíäàãû áàê-
òåðèÿëûê èíôåêöèÿäàí (êèéèíêè 2 áåòòè êàðàúûç) æàíà ñåëåéìåäåí (182-
áåò) óëàì áîëîò.

Ýì÷åê ýìèçãåíäåí 
êèéèí àáàíû ÷ûãà-
ðûø =÷=í áàëàíû  
êåêèðäèðèңèç.

/ì=ð=í=í 2–5-ê=íä\ð=íä\ ýì÷åê ýìáåé êîéãîí ûìûðêàéäûí êàíûíäà 
áàêòåðèÿëûê èíôåêöèÿ áîëóøó ì=ìê=í.

/ì=ð=í=í 5–15-ê=íä\ð=íä\ ýì÷åê ýìáåãåí ûìûðêàé ñåëåéìåíè 
æóêòóðãàí áîëóøó ûêòûìàë.
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ÝÃÅÐÄÅ ÛÌÛÐÊÀÉ ÍÀ×ÀÐ ÝÌÑÅ ÆÅ ÎÎÐÓÊ×ÀË ÁÎËÓÏ Ê/Ð+ÍÑ/

3-á\ë=ìä\ àéòûëãàíäàé êûëûï, ûìûðêàéäû êûëäàòòûê ìåíåí òåêøåðèï ÷û-
ãûúûç. Ò\ì\íê=ë\ðã\ \çã\÷\ ê\ú=ë áóðóúóç: 

• Ûìûðêàé êûéíàëûï äåì àëãàí-àëáàãàíûí òåêøåðèúèç. Ýãåðäå àíûí ìóð-
äó á=òñ\, àíäà 164-áåòòå ê\ðñ\ò=ëã\íä\é êûëûï, ÷èìêèðèãèí ñîðäóðóúóç. Òåç 
äåì àëóó (ì=í\ò=í\ 50 æå àíäàí ê\ï æîëó), òåðèíèí ê\ã=ø òàðòûøû, êûðûë-
äîî æàíà äåì àëãàíäà êàáûðãàëàðäûí îðòîñóíäàãû òåðèíèí òàðòûëûøû 
– áóëàð \ïê\ ñåçãåí==í=í áåëãèëåðè (171-áåò). /ïê\ñ= ñåçãåíãåí ûìûðêàé 
áàëäàð ê\ï÷=ë=ê ó÷óðäà æ\ò\ëá\éò. Êýýäå \ïê\ ñåçãåí==í=í ê\ï êåçäåøêåí 
áåëãèëåðèíèí áèðè äà áàéêàëáàéò. Ûìûðêàéäûí \ïê\ñ= ñåçãåíãåí äåï øåê-
òåí==ã\ íåãèç áîëñî, àíäà êàíäàãû áàêòåðèÿëûê èíôåêöèÿíû äàðûëàãàíäàé 
ýëå äàðûëàúûç (êèéèíêè áåòòè êàðàúûç). 

• Ûìûðêàéäûí òåðèñèíèí \ú=í\ ê\ú=ë áóðóúóç. 

Ýãåðäå ûìûðêàéäûí áåòè ìåíåí ýðèíäåðè ê\ã=ø òàðòñà, àíäà àíûí \ïê\ñ= 
ñåçãåíãåí (æå áîëáîñî òóáàñà æ=ð\ê êåìòèãè æå áàøêà äåí ñîîëóê ê\éã\é= áàð 
áîëóøó ì=ìê=í). 

Ýãåðäå \ì=ð=í=í áèðèí÷è ê=í=íä\ ýëå æå áåøèí÷è ê=í=í\í êèéèí 
ûìûðêàéäûí áåòè ìåíåí ê\ç=í=í àãû ñàðãû÷ òàðòà áàøòàñà (ñàðûê), áóë 
\ò\ êîðêóíó÷òóó. Äàðûãåðãå êàéðûëûúûç. Ýêèí÷è æàíà áåøèí÷è ê=íä\ð àðà-
ëûãûíäà áèð àç ñàðãû÷ òàðòêàíû, äåìåéäå, àí÷à êîðêóíó÷òóó ýìåñ. Ûìûðêàéãà 
ñóþêòóêòó ê\ï áåð== êåðåê – ýì÷åê ñ=òê\ êîøóì÷àëàï ðåãèäðîí ñóóñóíóí áåðñå-
úèç, ýú æàêøû áîëîò (152-áåò). Êèéèìäåðèíèí áààðûí ÷å÷èï, ûìûðêàéäû æàðûê 
æåðãå (òåðåçåíèí æàíûíà) æàòêûðûúûç . 

• Ûìûðêàéäûí ýìãåãèí àêûðûí êàðìàï ê\ð=ú=ç (9-áåòòè êàðàúûç).

ÌÓÍÓ ÁÈËÈÏ ÀËÛÚÛÇ: Ýãåðäå áèð ýëå óáàêòà ûìûðêàé ìåíèíãèò ìåíåí 
äà îîðóï, äåíåñè äà ñóóñóçäàíñà, àíäà ûìûðêàéäûí ýìãåãè äåìåéäåãèäåé ýëå 
àáàëäà áîëóøó ì=ìê=í. Äåíå ñóóñóçäàíóó (151-áåò) ìåíåí ìåíèíãèòòèí (185-
áåò) áàøêà áåëãèëåðèí ñ\çñ=ç òåêøåðèúèç. 

Ûìûðêàéäûí êûéìûëäàøûíà æàíà áåò ò=ð=í=í \çã\-
ð=ø=í\ ê\ú=ë áóðóúóç. 

Äåíåñèíèí æûéðûëûï êàòûï êàëûøû æàíà/æå êû-
çûêòàé êûéìûëäàøû ñåëåéìåíèí, ìåíèíãèòòèí, æå 
áîëáîñî ò\ð\ò ó÷óðóíäà æå ûñûòìàäàí óëàì ìýýãå 
äîî êåòêåíäèêòèí áåëãèëåðè áîëóøó ì=ìê=í.

Ýãåðäå ýìãåãè ×/ÊÑ/, 
àíäà ûìûðêàéäûí äå-
íåñè ÑÓÓÑÓÇÄÀÍÛÏ 
êåòêåí áîëóøó ì=ìê=í.

Ýãåðäå ýìãåãè Ê//Ï  
ÒÓÐÑÀ, àíäà ûìûðêàé-
äûí ÌÅÍÈÍÃÈÒè áàð 
áîëóøó ì=ìê=í.

•
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Ýãåðäå ûìûðêàé êàïûñòàí æóëêóíóï êûéìûëäàãàíäà ê\ç= àúòàðûëûï, êàðåãè 
ò\á\í= êàðàï êàëñà æå òèòèðåé áàøòàñà, àíäà áóë ñåëåéìå ýìåñ. Ìûíäàé àáàë 
ìåíèíãèòòåí áîëóøó ì=ìê=í. Áèðîê áóë ê\á=í÷\ äåíå ñóóñóçäàíóó ìåíåí êàòóó 
ûñûòìàäàí ê\ï áîëîò. Ûìûðêàéäûí áàøûí àíûí òèçåëåðèíèí îðòîñóíà àêûðûí 
ýúêåéòèï ê\ð=ú=ç. Ýãåðäå ûìûðêàéäûí äåíåñè êàòûï êàëãàíäûêòàí ìóíó æàñîî-
ãî ì=ìê=í áîëáîñî æå ûìûðêàé îîðóòêàíûíà ÷ûäàáàé ûéëàï æèáåðñå, àíäà áóë 
ìåíèíãèò áîëóøó êåðåê (185-áåòòè êàðàúûç). 
• Êàíäàãû áàêòåðèÿëûê èíôåêöèÿíûí áåëãèëåðèí èçäåúèç. 

ÊÀÍÄÀÃÛ ÁÀÊÒÅÐÈßËÛÊ ÈÍÔÅÊÖÈß (ÊÀÍ ÇÈËÄ//) 
Æàúû ò\ð\ëã\í áàëäàð èíôåêöèÿëàðãà æàêøû òóðóøòóê áåðå àëûøïàéò. Àí-

äûêòàí ò\ð\ò ó÷óðóíäà ûìûðêàéäûí òåðèñèíå æå êèíäèãèíå êèðãåí áàêòåðèÿ ê\ï 
ó÷óðäà àíûí êàíû àðêûëóó á=ò=íä\é äåíåñèíå æàéûëàò. Áóë áèð æå ýêè ê=íã\ 
ñîçóëãàíäûêòàí, êàí çèëä\\í=í áåëãèëåðè ê\á=í÷\ ûìûðêàé ò\ð\ëã\í=í\í ýêè 
ê=í \òê\íä\í êèéèí ãàíà áèëèíå áàøòàéò. 

Áåëãèëåðè: 
Æàúû ò\ð\ëã\í áàëäàðäàãû èíôåêöèÿíûí áåëãèëåðè ÷îúîþï êàëãàí áàëäàð-

äàãû èíôåêöèÿíûí áåëãèëåðèíåí àéûðìàëàíàò. Ûìûðêàéäà áàéêàëãàí äýýðëèê 
áàðäûê áåëãèëåðäè êàíäàãû èíôåêöèÿ êîçãîøó ì=ìê=í. Ûìûðêàéäà ò\ì\íê=ä\é 
áåëãèëåð áîëóøó ûêòûìàë:

• íà÷àð ýì==; 
• \ò\ óéêóëóó áîëóï ê\ð=í==; 
• \ú= êóáàðóó (êàíàçäûê); 
• êóñóó æå è÷ \ò==; 
• ûñûòìàëîî æå äåíåòàáû 

35°òàí ò\ì\í áîëóó; 

• è÷è ê\\ï êåò==; 
• òåðèñè ñàðãû÷ òàðòóó (ñàðûê); 
• òóòàëàê êàðìîî (äèðòèëä\\); 
• êýýäå òåðèñè ê\ã=ø òàðòóó. 

Áóë áåëãèëåð êàí çèëä\\ä\í áàøêà íåðñåäåí äåëå áîëóøó ì=ìê=í. Áèðîê 
áèð ýëå óáàêòà áóë áåëãèëåðäèí áèð íå÷åñè áàéêàëñà, àíäà áóë êàí çèëä\\ 
áîëóøó ì=ìê=í. 

Êîðêóíó÷òóó èíôåêöèÿ æóêêàíäà, æàúû ò\ð\ëã\í áàëäàðäûí äåíåòàáû äàéû-
ìà ýëå ê\ò\ð=ë\ áåðáåéò. Äåíåòàáûíûí äåúãýýëè æîãîðó, ò\ì\í æå íîðìàëäóó 
áîëóøó ì=ìê=í. 

Êàí çèëä\\ äåï øåê ñàíîîãî íåãèç áîëãîíäî, æàúû ò\ð\ëã\í áàëàíû 
êàíäàé äàðûëîî êåðåê: 
• Ê=í=í\ 3 ìààë 125 ìã àìïèöèëëèí (353-áåò) æå 150 ìã (250 000 áèðäèê) êðèñ-

òàëäóó ïåíèöèëëèí (353-áåò) ñàéûúûç. 
• Ì=ìê=í áîëñî, êàíàìèöèí (359-áåò) æå ñòðåïòîìèöèí (354-áåò) äà ñàéûúûç: 

êàíàìèöèíäè 25 ìã-äàí ê=í=í\ 2 ìààë, àë ýìè ñòðåïòîìèöèíäè ûìûðêàéäûí 
àð áèð êèëîãðàìì ñàëìàãûíà 20 ìã-äàí (3 êã ñàëìàêòàãû ûìûðêàéãà áàðäûãû 
áîëóï 60 ìã) ê=í=í\ 1 ìààë ñàþó êåðåê. 

• Ûìûðêàéãà ñóþêòóêòó ê\ï áåðèúèç. Ýãåðäå ìûíäà çàðûë÷ûëûê áîëñî, áàëàãà 
ýì÷åê ñ=ò=í æàíà ðåãèäðîí ñóóñóíóí êàøûê ìåíåí äåëå áåðñåúèç áîëîò (152-
áåòòè êàðàúûç). 

• Äàðûãåð ìåíåí êåúåø==ã\ àðàêåòòåíèúèç.

Êýýäå æàúû ò\ð\ëã\í áàëäàðãà èíôåêöèÿ æóêêàíûí àíûêòîî êûéûí áîëîò. Àíò-
êåíè æóêêàí èíôåêöèÿ ê\ï÷=ë=ê ó÷óðäà ýòòè ûñûòïàéò. Ì=ìê=í áîëñî, äàðûãåðãå 
êàéðûëûúûç.
Ýãåðäå ì=ìê=í áîëáîñî, àíäà æîãîðóäà àéòûëãàíäàé,àìïèöèëëèí ìåíåí äàðûëà-
úûç. Àìïèöèëëèí ûìûðêàéëàð =÷=í ýú êîðêóíó÷ñóç æàíà ýú òààñèðë== àíòèáèî-
òèêòåðäèí áèðè. АМ

ПИ
ЦИ

ЛИ
Н
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Ò/Ð/ÒÒ/Í ÊÈÉÈÍÊÈ ÝÍÅÍÈÍ ÄÅÍÑÎÎËÓÃÓ
Ì+Í/ÇÒÀÌÀÊ (ÄÈÅÒÀ) ÆÀÍÀ ÒÀÇÀËÛÊ

11-á\ë=ìä\ àéòûëãàíäàé, áàëàíû ò\ð\ã\íä\í êèéèí ýíå àð ò=ðä== àø áî-
ëóìäóó òàìàêòàð ìåíåí òàìàêòàíñà áîëîò æàíà òàìàêòàíóóãà òèéèø. Òà-
ìàêòûí êàéñû áèð ò=ð=í\í áàø òàðòóóíóí êåðåãè æîê. Àãà, àéðûê÷à, ñ=ò, ýæèãåé 
(ñûð), òîîêòóí ýòèí, æóìóðòêà, ìàëäûí ýòèí, áàëûê, ì\ì\ æåìèøòåð ìåíåí æåð 
æåìèøòåðäè, äàí àçûêòàðûí, áóóð÷àêòàðäû, æåð æàúãàêòû æ.á. æåãåí ïàéäàëóó. 
Ñ=ò æàíà áàøêà ñ=ò àçûêòàðû áàëàãà ýì÷åê ñ=ò=í æåòèøò== ê\ë\ìä\ èøòåï ÷û-
ãóóäà ýíåãå ÷îú æàðäàì áåðåò. 

Ò\ð\òò\í êèéèíêè àëãà÷êû ê=íä\ð= ýíå ñóóãà ò=øñ\ áîëîò æàíà ò=ø==ã\ òèéèø. 
Îøåíòñå äà, àëãà÷êû æóìàäà ýíå ñóóãà ò=øï\é, íûìäóó ñ=ëã= ìåíåí ààð÷ûíûï 
òàçàëàíãàíû ýëå îú. Ò\ð\òò\í êèéèí ñóóãà ò=ø== ýíåãå çûÿí êåëòèðáåéò. 
×ûíäûãûíäà, ê\ï ê=íã\ ÷åéèí æóóíóï òàçàëàíáàãàí ýíåëåð èíôåêöèÿíû îúîé 
æóãóçóøóï, áóë èíôåêöèÿ àëàðäûí òåðèñèíå çûÿí êåëòèðèï, àíàí áàëàãà äà 
\ò=ø= ì=ìê=í. 

Ò\ð\òò\í êèéèíêè ê=íä\ð ìåíåí æóìàëàðäà ýíå:

Ò/Ð/Ò ÛÑÛÒÌÀÑÛ (Ò/Ð/Ò Ó×ÓÐÓÍÄÀ ÈÍÔÅÊÖÈß ÆÓÃÓÇÓÓ)

Êýýäå áàëàíû ò\ð\ã\íä\í êèéèí ýíåãå èíôåêöèÿ æóãóï, àíûí ýòè ûñûé áàø-
òàéò. Áóë ê\á=í÷\ àíà÷û àñïàïòàðäû òàçà êàðìàáàãàíûíàí æå êîëóí ýíåíèí 
è÷èíå ñàëãàíûíàí óëàì áîëîò. 

Ò\ð\ò ûñûòìàñûíûí áåëãèëåðè: ×ûéðûãóó æå ûñûòìàëîî, áàø æå áåë 
îîðóó, êýýäå è÷ îîðóó, ýíåíèí êûíûíàí ñàñûê æå êàí àðàëàø ñóþê çàò á\ë=í==. 

Äàðûëîî: 

1 æóìà 500 000 áèðäèê ïðîêàèí ïåíèöèëëèíèíåí ê=í=í\ 2 ìààë ñàéûúûç, æå 
áîëáîñî 1 æóìà 400 000 áèðäèê ïðîêàèí ïåíèöèëëèíèíèí 2 òàáëåòêàñûí ê=í=í\ 
4 ìààë áåðèúèç (351-áåòòè êàðàúûç). Ýãåðäå ûñûòìà 48 ñààòòàí àøûê ñîçóëñà, 
àíäà 1 æóìà àð áèð 6 ñààò ñàéûí 500 ìã ýðèòðîìèöèíäåí êîøóì÷àëàï áåðèúèç. 
Àìïèöèëëèíäè, êîòðèìîêñàçîëäó æå òåòðàöèêëèíäè ïðîêàèí ïåíèöèëëèíèíèí 
îðäóíà áåðñåúèç áîëîò. 

Ò\ð\ò ûñûòìàñû \ò\ êîðêóíó÷òóó. Ýãåðäå ýíåíèí àáàëû òåç àðàäà îúîë-
áîñî, àíäà äàðûãåðäè ÷àêûðòûúûç. Àÿáàé êàòóó îîðóãàíäà ïåíèöèëëèíäèí æå 
àìïèöèëëèíäèí ÷îú äîçàëàðû ìåíåí áèðãå ê=÷ò== àíòèáèîòèêòåðäè (ëåâîìèöåòèí, 
ãåíòàìèöèí, êàíàìèöèí æå öåôàëîñïîðèí) äà êîëäîíóóãà òóóðà êåëèøè ì=ìê=í.

àø áîëóìäóó òàìàêòàðäû 
æåøè êåðåê æàíà òàêàé æóóíóï òó-

ðóóãà òèéèø.
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ÝÌ×ÅÊ ÝÌÈÇ++ ÆÀÍÀ ÝÌ×ÅÊÊÅ ÊÀÌ Ê/Ð++
Ýíåíèí äà, ûìûðêàéäûí äà äåí ñîîëóãó =÷=í ýì÷åêòè æàêøû êàðîîíóí ìàà-

íèñè àáäàí ÷îú. Ûìûðêàé ò\ð\ë\ð= ìåíåí, àãà ýì÷åê ýìèç== êåðåê. Àäåãåíäå 
ûìûðêàé ýì÷åêòè àç ýìèøè ì=ìê=í. Áóë ýíåíèí äåíåñèí áàëàíûí ýì==ñ=í\ 
ê\íä=ð=ï, ýì÷åê =ðïò\ð=í=í ñåçãåí==ñ=í\í ñàêòàéò. Ýíåíèí ýì÷åãèíåí ÷ûêêàí 
óóç (ýú àëãà÷êû) ñ=ò áåëîêêî áàé êåëèï, ûìûðêàéäû àð êàíäàé èíôåêöèÿëàðäàí 
êîðãîéò. Ñóþê áîëóï ê\ð=íã\í= ìåíåí, óóç ñ=ò ûìûðêàéãà \ò\ ïàéäàëóó. 
Îøîíäóêòàí . . .

Ûìûðêàé ò\ð\ë\ð= ìåíåí, àãà ýì÷åê ýìèçå áàøòàúûç.

Äåìåéäå, ýì÷åêòåí áàëàãà êàí÷à êåðåê áîëñî, îøîí÷î ñ=ò ÷ûãàò. Ýãåðäå 
ûìûðêàé ñ=òò= ò=ã\ò\ ýìñå, àíäà ýì÷åê ñ=òò= ìóðäàãûäàí ê\ï ÷ûãàðà áàøòàéò. 
Àë ýìè òîëóê ýìáåñå, àíäà ê\ï \òï\é ñ=ò àçàÿò. Ýãåðäå áàëà ñûðêîîëîï, ýì-
÷åê ýì==í= òîêòîòñî, àíäà áèð íå÷å ê=íä\í êèéèí ýì÷åêòåí ñ=ò ÷ûêïàé êàëàò. 
Ûìûðêàé àéûãûï, êàéðà ýì÷åê ýìåéèí äåãåíäå, ñ=òê\ æàðûáàé êàëûøû ì=ìê=í. 
Îøîíäóêòàí

Ûìûðêàé ñûðêîîëîï, ê\ï ýìå àëáàé êàëãàí êåçäå ýíå 
ýì÷åãèí ñààï òóðóøó êåðåê. Áóë ýíå ñ=ò=í=í áàëàãà æå-

òèøåðëèê ê\ë\ìä\ ÷ûãûï òóðóóñóíà æàðäàì áåðåò.

Ûìûðêàé ýì÷åê ýìáåé êàëãàí êåçäå ýì÷åêòè ñààï òóðóó ýì÷åêòè ñ=òê\ òîëóï 
êåò==ä\í äà ñàêòàéò. Ýì÷åê ñ=òê\ àÿáàé òîëãîíäî, îîðóòà áàøòàéò. Ýì÷åêòèí 
àøûê÷à ñ=òê\ (îîðóòêó÷à) òîëóøó àíäà èðèúê\ëê=ëä=í (àáñöåññ) ïàéäà áîëóøó-
íà àëûï êåëèøè ì=ìê=í. Àíûí =ñò=í\, ýìãèñè êåëãåí ê=íä\ äà, ûìûðêàé ìûíäàé 
ýì÷åêòè ñîðî àëáàé, êûéíàëûï êàëàò. 

Ûìûðêàé ñîðî òóðãàíäàé àëû áîëáîé îîðóãàíäà, ýì÷åêòåãè ñ=òò= \ò\ òàçà 
èäèøêå ñààï, áàëàãà êàøûê æå òàì÷ûëàòêû÷ (ïèïåòêà) ìåíåí áåðèúèç. 

Ýì÷åãèúèçäè äàéûìà òàçà êàðìàúûç. Ûìûðêàéäû ýìèçåðäåí ìóðóí ýì÷å-
ãèúèçäèí =ðï=í òàçà, íûìäóó ÷=ï=ð\ê ìåíåí ñ=ðò=ú=ç. Ýì÷åêòèí =ðïò\ð=í ñàìûí 
ìåíåí æóóáàúûç, ñåáåáè áóë òåðèíèí êåñèëèøèíå, ýì÷åê =ðïò\ð=í=í ñåçãåí==-
ñ=í\ æàíà èíôåêöèÿ æóêòóðóï àëóóãà øàðò ò=ç\ò.

ÝÌ×ÅÊ Ñ+Ò+Í ÑÀÀØ +×+Í
ñ=ð\òò\ ê\ðñ\ò=ëã\íä\é
êûëûï, ýì÷åêòè ò=á=í\í 
êàðìàúûç, àíäàí êèéèí ýì÷åêòè êîëóúóç ìåíåí 

ó÷óí ê\çä\é êûñûúûç,
îøåíòèï, ýì÷åê ñ=ò=í 
÷ûãàðûúûç.
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ÝÌ×ÅÊ +ÐÏÒ/Ð+Í+Í ÑÅÇÃÅÍ++Ñ+ ÆÅ ÊÅÑÈËÈØÈ

Ýì÷åê =ðïò\ð= ûìûðêàé àíû îîçóíà òîëóê àëûï, 
ñîðãîíäóí   îðäóíà òèøòåãåíäåí óëàì ñåçãåíåò. 
Áóë ê\á=í÷\ ýì÷åê =ðïò\ð= êûñêà àÿëäàðäà ê\ï 
ó÷óðàéò.                                                     

Àëäûí àëóó:
Ýì÷åê =ðï= êûñêà 

æå ýì÷åêòèí è÷èíå êè-
ðèï òóðãàí àÿë êîø áîéëóó êåçèíäå, ñ=ð\òò\ ê\ðñ\-
ò=ëã\íä\é êûëûï, ýì÷åê =ðïò\ð=í ê=í=í\ áèð ìààë 
ñûãûï òóðóøó êåðåê. Îøîíäî áàëàíûí ýìãåíèíå äà 
îúîé áîëîò, ýì÷åê =ðï= äà ñåçãåíèï îîðóáàéò. 

Äàðûëîî:
Ûìûðêàé ýìãåí ó÷óðäà ýì÷åãèúèç îîðóñà äà, òîêòîòïîé ýìèçå áåð==í=í ìààíè-

ñè ÷îú. Àäåãåíäå àçûðààê îîðóãàí ýì÷åêòè ýìèçèúèç. Ýì÷åêòåí êàí æå èðèú á\-
ë=í=ï ÷ûêñà ãàíà ýìèç==í= òîêòîòóúóç. Ìûíäàé ó÷óðäà ýì÷åê =ðï= àéûêìàéûí÷à 
ýì÷åêòè êîëóúóç ìåíåí ñààúûç. Ûìûðêàé ýì÷åêòè êàéðàäàí ýìå áàøòàãàíäà, 
ýì÷åê =ðï= áàëàíûí îîçóíà òîëóê êèðèøè êåðåê. Ìóíó òåêøåðèúèç. 

ÝÌ×ÅÊ ÈÐÈÚÊ/ËÊ+Ë+ (ÝÌ×ÅÊ È×ÈÍÄÅÃÈ ÈÍÔÅÊÖÈß, ÝÌ×ÅÊ ×Î×ÓÓ)

Ýì÷åê èðèúê\ëê=ë= ñåçãåíãåí æå êåñèëèï êåòêåí ýì÷åê =ðï= àðêûëóó êèðãåí 
èíôåêöèÿäàí óëàì ïàéäà áîëîò. Áóë ê\á=í÷\ ýì÷åê ýìèç==í=í àëãà÷êû æóìàëà-
ðûíäà æå àéëàðûíäà ê\ï áîëîò. 

Áåëãèëåðè:
Ýì÷åêòèí áèð æåðè ûñûï, êûçàðûï, øèøèï, êàòóó 

îîðóòà áàøòàéò. Ê\ï÷=ë=ê ó÷óðäà êîëòóê ëèìôà áåç-
äåðè ÷î÷óï ñåçãåíèï, øèøèï êåòåò. Êýýäå ê=÷\ï êåòêåí 
èðèúê\ëê=ë æàðûëûï, àíäàí èðèú á\ë=í=ï ÷ûãàò. Àÿë-
äûí äåíåòàáû ê\ò\ð=ë=ø= ì=ìê=í. 

Àëäûí àëóó:
• Ýì÷åêòè òàçà êàðìàúûç. Ýãåðäå ýì÷åê =ðïò\ð= ñåç-

ãåíñå æå êåñèëå áàøòàñà, àíäà ûìûðêàéäû äåìåéäåãèäåé óçàê ýìåñ, êûñêà 
óáàêûò, áèðîê áàò-áàò ýìèçèï òóðóúóç. 

• Ýìèçãåí ñàéûí ýì÷åê =ðï=í\ \ñ=ìä=ê ìàéûíàí æå ûìûðêàé áàëäàðäûí àòàéûí 
ìàéûíàí áèð àç ñ=éê\ú=ç. 

Äàðûëîî:
♦ Ýì÷åêòå èðèúê\ëê=ë áîëñî äà, ûìûðêàé ýìãåíäè óëàíòà áåðèøè êåðåê, æå 

áîëáîñî êîëóúóç ìåíåí ñ=òò= òàçà èäèøêå ñààï, àíû êàøûê æå òàì÷ûëàòêû÷ 
(ïèïåòêà) ìåíåí ûìûðêàéãà áåðèúèç. Áóë ýêè ûêìàíûí êàéñûíûñû àçûðààê 
îîðóòñà, îøîíó êîëäîíóúóç. Ýì÷åêòå ñ=ò êàëáàé êàëãàí÷à ýìèçãåíãå æå ñààï 
ñàëãàíãà àðàêåò êûëûúûç. 

♦ Ýì÷åêêå æûëóó æàíà íûìäóó êîìïðåññ áàñûúûç. Îøîíäîé ýëå àñïèðèí äà 
è÷èúèç. 

♦ Ò\ð\ò ûñûòìàñûíà êàðøû êîëäîíóëóó÷ó àíòèáèîòèêòè è÷èúèç (276-áåòòè êà-
ðàúûç).

+ÐÏ+ ÍÎÐÌÀËÄÓÓ 
ÝÌ×ÅÊ

+ÐÏ+ ÊÛÑÊÀ 
ÝÌ×ÅÊ
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Ýì÷åê øèøèêòåðèíèí àð êàíäàé ò=ðë\ð=:

Áàëà ýìèçãåí ýíåíèí ýì÷åãèíäåãè ûñûòûï îîðóòêàí øèøèê èðèúê\ëê=ë 
(èíôåêöèÿ) áîëóøó ì=ìê=í.

Àë ýìè ýì÷åêòåãè îîðóòïàãàí øèøèê çàëàëäóó øèøèê (ðàê) æå ûéëààê 
áîëóøó ûêòûìàë.

ÝÌ×ÅÊ ÇÀËÀËÄÓÓ ØÈØÈÃÈ (ÐÀÊ)

Ýì÷åê çàëàëäóó øèøèãè àÿëäàðäà \ò\ ê\ï ó÷óðàï, äàéûìà êîðêóíó÷òóó áî-
ëîò. Äàðûëîîíóí îéäîãóäàé áîëóï, æàêøû íàòûéæà áåðèøè îîðóíó êàí÷àëûê 
ýðòå òààï, êàí÷àëûê òåç ìåäèöèíàëûê æàðäàì ê\ðñ\ò=ëã\í=í\ áàéëàíûøòóó. 
Äåìåéäå îïåðàöèÿ æàñîî òàëàï êûëûíàò. 

Ýì÷åê çàëàëäóó øèøèãèíèí áåëãèëåðè: 

• Ýì÷åêòå øèøèê ïàéäà áîëîò.

• Æå áîëáîñî ýì÷åêòå ä\ìï\êò\ð æå àïåëüñèíäèí 
êàáûãûíäàãûäàé áîëãîí ìàéäà ÷óúêóð÷àëàð áîëó-
øó ì=ìê=í.

• Ê\ï ó÷óðäà êîëòóêòà ÷îú, áèðîê îîðóòïàãàí ëèìôà 
áåçäåðè áîëîò. 

• Øèøèê æàé \ñ\ò. 

• Àäåãåíäå øèøèê îîðóòïàéò æå ûñûáàéò. Êèéèí÷åðýýê àë îîðóòóøó ì=ìê=í. 

Ýì÷åêòè \ç=ú=ç êàíòèï òåêøåðñåúèç áîëîò? 

Àð áèð àÿë ýì÷åãèíäå çàëàëäóó øèøèê 
áåëãèëåðèíèí ïàéäà áîëãîíóí æå áîëáî-
ãîíóí àíûêòàø =÷=í, ýì÷åãèí êàíäàé òåê-
øåð== êåðåê ýêåíèí áèëèï àëãàíû îú. Ìóíó 
àéûíà áèð æîëó (ýòåê êèð êåëèï á=òê\íä\í 
áèð íå÷å ê=í \òê\íä\í êèéèí) æàñîî êåðåê.

• Ýêè ýì÷åãèúèçäèí àð áèðèí ê\ú=ë êîþï 
êàðàï, àëàðäûí ê\ë\ì=íä\ æå ôîðìà-
ñûíäà \çã\ð== áàð æå æîê ýêåíèí êûëäàò 
òåêøåðèï ÷ûãûúûç. Æîãîðóäà àéòûëãàí 
áåëãèëåðäèí æîê äåãåíäå áèð\\ ïàéäà 
áîëãîí-áîëáîãîíóí áàéêàúûç. 

• ×àëêàúûçäàí æàòûï, àðêàúûçãà æàçäûê æå á=êò\ëã\í 
æóóðêàí êîþï, ìàíæàëàðûúûçäûí æóìøàê æåðè 
ìåíåí ýì÷åêòåðäè êàðìàëàï ê\ð=ú=ç. Áóë =÷=í 
ýì÷åêòè áàñûï, àíûí =ðï=í\í áàøòàï, àíàí àé-
ëàíàñûí, êîëòóêêà ÷åéèí êàðìàëàúûç.

• Àíäàí êèéèí ýì÷åêòèí =ðï=í êûñûï, êàí æå áàøêà ñóþê çàò á\ë=íã\í–á\-
ë=íá\ã\í=í òåêøåðèúèç.
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È×ÒÈÍ Ò/Ì/Í ÆÀÃÛÍÄÀ ÏÀÉÄÀ 
ÁÎËÃÎÍ ØÈØÈÊÒÅÐ ÆÅ /Ñ+ÍÄ+Ë/Ð

Àëáåòòå, è÷ ê\ï÷=ë=ê ó÷óðäà æàòûíäà ê=ì\íä=í 
\\ð÷=ï æàòóóñóíàí óëàì ÷îúî¸ò. Àë ýìè çûÿíäóó øè-
øèêòåðäèí æå ä\ìï\êò\ðä=í ïàéäà áîëóøó ò\ì\íê= 
ñåáåïòåðãå áàéëàíûøòóó áîëóøó ì=ìê=í:
• ýíåëèê áåçäåðäèí áèðèíäåãè ûéëààê æå ñóó òîë-

ãîí øèøèê;
• æàòûí ñûðòûíà áàëà á=ò==;
• çàëàëäóó øèøèê (ðàê). 

Æîãîðóäà àéòûëãàí äåí ñîîëóê ê\éã\éë\ð=í\ ÷àë-
äûêêàíäà, àäàì ê\á=í÷\ àäåãåíäå îîðóêñóíáàéò æå 
\ç=í áèð àç ãàíà ûúãàéñûç ñåçåò. Àëàð êèéèí÷åðýýê 
êàòóó îîðóòà áàøòàéò. Áóëàðäûí áàðäûãû òåú ìåäèöèíàëûê æàðäàìäû (ê\á=í÷\ 
îïåðàöèÿíû) òàëàï êûëàò. Àíäûêòàí äåíåúèçäå øèøèê ïàéäà áîëóï, áàðà-áàðà 
÷îúî¸ áàøòàñà, àíäà äàðûãåðãå ê\ð=í=ú=ç. 

ÆÀÒÛÍ ÇÀËÀËÄÓÓ ØÈØÈÃÈ (ÆÀÒÛÍ ÐÀÃÛ)

Æàòûíäûí, æàòûí ìîþí÷àñûíûí æàíà ýíåëèê áåçäåðäèí çàëàëäóó øèøèãè 
40 æàøòàí àøêàí àÿäàðäà ê\ï ó÷óðàéò. Áóëàðäûí àëãà÷êû áåëãèñè – êàíàçäûê 
æå ñåáåïñèç êàíñûðîî. Êèéèí÷åðýýê è÷èúèçäåí òûí÷ñûçäàíäûðà áåðãåí æå 
îîðóòêàí øèøèêòèí ïàéäà áîëãîíóí áàéêàñàúûç áîëîò. 

Æàúûäàí ïàéäà áîëî áàøòàãàí æàòûí ìîþí÷àñûíûí çàëàëäóó øèøèãèí 
àíûêòàø =÷=í Ïàï ñûéïàìû (Ïàïàíèêîëàî áîþí÷à) äåï àòàëãàí àòàéûí òåêøåð== 
ûêìàñû áàð. Ì=ìê=í áîëñî, 20 æàøòàí àøêàí àÿëäàð ìûíäàé òåêøåð==ä\í æû-
ëûíà áèð æîëó \ò=ï òóðãàíû æàêøû.

Çàëàëäóó øèøèê äåï øåê ñàíîîãî íåãèç 
áîëãîíäî, äàðîî äàðûãåðãå ê\ð=í=ú=ç.

+éä\í äàðûëîî (ýëäèê äàðûëîî ûêìàëàðû) áóãà æàðäàì áåðáåéò. 

ÆÀÒÛÍ ÑÛÐÒÛÍÀ ÁÀËÀ Á+Ò++

æàòûí – áóë áàëà 
æåòèëå òóðãàí æåð

ýíåëèê áåçãå 
áàðóó÷ó ò=ò=ê

ýíåëèê áåç – áóë 
æåðäå ýíåëèê óðóê 
æàðàëàò

êûí

âóëüâà – àÿëäûí 
æûíûñ ýðèíäåðè

Êýýäå áàëà æàòûíäûí ñûðòûíà (ýíåëèê áåçäåðãå 

áàðãàí ò=ò=êò\ðä=í áèðèíå) á=ò=ï, àë æåðäå ÷îúî¸ 

áàøòàéò.

Êîø áîéëóóëóêòóí áåëãèëåðè áàéêàëûï, ýòåê êèð 

ó÷óðóíäà äåìåéäåãèäåí ê\ï êàí êåòèøè ì=ìê=í. 

Îøîíó ìåíåí áèðãå, è÷òèí ò\ì\í æàãû êàòóó êàðû-

øûï, æàòûíäûí ñûðòûíäà îîðóòêàí øèøèê ïàéäà 

áîëîò.

Äåìåéäå, æàòûí ñûðòûíà á=òê\í áàëà æàøàï êåòå 

àëáàéò. Áàëà æàòûíäûí ñûðòûíà á=òê\íä\, îïåðà-

öèÿ æàñîîãî òóóðà êåëåò. Áàëà æàòûí ñûðòûíà 

á=òê\íä\é ñåçèëåðè ìåíåí, òåçèíåí äàðûãåðãå 

êàéðûëûúûç. Ñåáåáè êàéñû óáàêòà áîëáîñóí, 

êàòóó êàíñûðîî áàøòàëûøû ì=ìê=í.



19 - á\ë¿ì

280

19 - á\ë¿ì

281

ÁÎÉÄÎÍ Ò+Ø++
Áîéäîí ò=ø== – áóë ò\ð\ë\ ýëåê áàëàíû æîãîòóó. Àë êîø áîéëóóëóêòóí àë-

ãà÷êû 3 àéûíäà ýú ê\ï áîëîò. Áîéäîí ò=ø\ð àëäûíäà, áàëà àäàòòà òóóðà ýìåñ 
êàëûïòàíà áàøòàéò, îøîíäî òàáèéãàò áóë ê\éã\éä= áîéäîí ò=ø=ð== æîëó ìåíåí 
÷å÷åò.

Áîéäîí ò=ø== àÿëäàðäûí ê\ï÷=ë=ã=íä\ áèð æå àí-
äàí ê\ï æîëó áîëîò. Ê\ï÷=ë=ê ó÷óðäà àÿëäàð áîþíàí 
ò=ø=ï êàëãàíûí ñåçèøïåéò. Àëàð ýòåê êèðè êå÷èãèï æà-
òàò äåï îéëîøó ì=ìê=í. Àíàí áèð àç óáàêûòòàí êèéèí 
ýòåê êèðè óþãàí êàí ò=ð=íä\ êåëå áàøòàéò. Àÿë áîþíàí 
ò=øê\í=í àíûêòàï áèëèøè êåðåê, ñåáåáè àë àÿëäûí 
\ì=ð=í\ êîðêóíó÷ òóóäóðóøó ì=ìê=í. 

Ýòåê êèðè áèð æå ýêè àé êåëáåé, àíäàí êèéèí êàí 
ê\ï êåòñå, àíäà àÿëäûí áîþíàí ò=øò= äåñå áîëîò. 

Áîéäîí ò=ø== – áóë ò\ð\òò=í áèð ò=ð= ñûÿêòóó. 
Ìûíäà äà ò=é=ëä=ê ìåíåí àíûí òîíó ÷ûãûøû êåðåê. 
Ò=é=ëä=ê ìåíåí òîí òîëóê ÷ûêìàéûí÷à, ê\ï÷=ë=ê ó÷óð-
äà óþãàí êàí àðàëàø êàòóó êàíñûðîî áîëóï, îîðóòêàí 
êàðûøóóëàð áàñûëáàéò.

Äàðûëîî:

Îîðóóíó áàñûø =÷=í, àÿë àñïèðèí (379-áåò), èáóïðîôåí (380-áåò) æå êîäåèí 
(384-áåò) è÷èï, ýñ àëûøû êåðåê. 

Ýãåðäå êàòóó êàíñûðîî ê\ï ê=íã\ ñîçóëñà: 

• Äàðûãåðãå êàéðûëûúûç. Æàòûíäû òàçàëàø =÷=í æåúèë îïåðàöèÿ (êåúåéò==, 
êûðûï òàçàëîî æå ñîðäóðóï àëóó) êåðåê áîëóøó ì=ìê=í. 

• Êàòóó êàíñûðîî áàñûëìàéûí÷à ò\ø\êò\í òóðáàúûç. 

• Ýãåðäå êàí àÿáàé ê\ï êåòèï æàòñà, àíäà 266-áåòòåãè ê\ðñ\òì\ë\ðä= àòêàðû-
úûç. 

• Ýãåðäå ûñûòìà áàøòàëñà æå èíôåêöèÿíûí áàøêà áåëãèëåðè áàéêàëñà, àíäà 
ò\ð\ò ûñûòìàñûí äàðûëàãàíäàé äàðûëàúûç (276-áåòòè êàðàúûç). 

• Áîéäîí ò=øê\íä\í êèéèí àÿëäàí áèð íå÷å ê=í êè÷èíåäåí êàí êåòèøè ì=ìê=í. 
Áóë äåìåéäåãè ýòåê êèðãå îêøîø áîëîò. 

• Áîéäîí ò=øê\íä\í 2 æóìà \òì\é=í÷\ æå êàíñûðîî áàñûëìàéûí÷à, àÿë êûíû-
íûí è÷èí àòàéûí ò=ò=êò=í æàðäàìû ìåíåí ÷àéêàáàøû êåðåê. Îøîíäîé ýëå 
æûíûñòûê êàòíàøêà áàðóóãà äà áîëáîéò. 

• Ýãåðäå æàòûíûíäà áîéãî áîëòóðáîî÷ó çûìîðîì (ñïèðàë) áàð áîëãîí ó÷óðäà 
àÿëäûí áîþíàí ò=øñ\, àíäà àãà èíôåêöèÿ æóãóøó ì=ìê=í. Òåçèíåí äàðûãåð-
ãå êàéðûëûúûç. Çûìîðîìäó àëäûðûï, àÿëãà àíòèáèîòèêòåðäè áåð== êåðåê.

30 ê=íä=ê

60 ê=íä=ê

Áîéäîí ò=øê\í ò=é=ëä=ê-
ò=í óçóíäóãó 1 æå 2 ñì-äåí 
àøïàøû ì=ìê=í.
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×ÎÚ ÊÎÐÊÓÍÓ×ÒÀ ÁÎËÃÎÍ ÝÍÅËÅÐ ÌÅÍÅÍ ÛÌÛÐÊÀÉËÀÐ
Àíà÷ûëàðãà, ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðëåðãå æàíà áåéòàïêà êàì ê\ðã\í 

àð áèð àäàìãà ýñêåðò==: 

Àéðûì àÿëäàðäûí ò\ð\ò= áàøêàëàðäûêûíà êàðàãàíäà îîð \ò=ï, ò\ð\òò\í 
êèéèí àëàðäà àð êàíäàé ê\éã\éë\ð ïàéäà áîëîò. Îøîíäîé ýëå àëàðäûí áàëäà-
ðû äà êåì ñàëìàê ò\ð\ë=ï, îîðóê÷àë áîëóï êàëàò. Ìûíäàéëàðäûí êàòàðûíà ê\-
á=í÷\ æàëãûç áîé, =éñ=ç, íà÷àð òàìàêòàíãàí, \ò\ æàø, àêûë-ýñè êåì æå îîðóê÷àë 
æàíà íà÷àð òàìàêòàíãàí áàëäàðû áàð ýíåëåð êèðåò. 

Ýãåðäå àíà÷û, ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåð æå ìûíäàé ýíåëåðäèí òàãäûðû ìå-
íåí êåëå÷åãèíå êàéäûãåð áîëáîãîí àð áèð àäàì àçûê-ò=ë=ê, êàì ê\ð== ìàñåëåëå-
ðèí ÷å÷==ã\ æàðäàì áåðèï, àëàðãà êîëäîî ê\ðñ\òñ\, áóë ýíåíèí æàøîîñóíà äà, 
àíû ìåíåí áèðãå áàëàíûí êåëå÷åãèíå äà æàêøû øàðò ò=ç\ð ýëå. 

Æàðäàìãà ìóêòàæ àäàìäàð \çä\ð= êåëåò äåï ê=òï\ú=ç. Àëàðãà \ç=ú=ç 
áàðûúûç.


