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ÇÀÀÐÀ Á¤ËYÏ ×ÛÃÀÐÓÓ ÑÈÑÒÅÌÈ
ÆÀÍÀ ÆÛÍÛÑ ÌY×¤Ë¤ÐY

Çààðà á\ë=ï ÷ûãàðóó ñèñòåìè (æå æîëó) êàíäû êåðåêñèç çàòòàðäàí òàçà-
ëàï, àëàðäû äåíåäåí á\ë=ï ÷ûãàðóó êûçìàòûí àòêàðàò:

Á\éð\êò\ð êàíäû 
÷ûïêàëàï (ôèëü-
òðëåï), çààðà á\-
ë=ï ÷ûãàðàò.

Òàáàðñûê – áóë çààðà æûéíàëà òóðãàí 
áàøòûê÷à. Òàáàðñûê çààðàãà òîëãîíäî, 
÷îþëóï ÷îúî¸ò.

Çààðà ÷ûãóó÷ó ò=ò=ê 
æå êàíàë (óðåòðà) 
àðêûëóó çààðà òûøêà 
÷ûãàðûëàò.

Çààðà àãóó÷ó 
ò=ò=êò\ð (óðå-
òåðëåð) àðêûëóó 
çààðà òàáàðñûê-
êà ò=ø\ò.

Æûíûñ ì=÷\ë\ð=:

Ýðêåêòèêè:

òàáàðñûê

çààðà ÷ûãóó÷ó
êàíàë

êåðòìåê (ïåíèñ)

êàëòà – ýíåêòåðäè 
ñàêòàãàí áàøòûê÷à

óðóê (ñïåðìà) ò=ò=ã=

ïðîñòàò (óðóê ÷ûêòàãû÷) 
áåçèíäå óðóêòó àëûï æ=ð==÷= 
ñóþêòóê ïàéäà áîëîò.

ýðêåê óðóãó (ñïåðìàòîçîèä-
äåð – ê\çã\ ê\ð=íá\ã\í êóé-
ðóêòóó êëåòêàëàð) ýíåêòåðäå 
æàðàëàò, àë ýíåëèê êëåòêà 
ìåíåí áèðèêêåíäå, ò=é=ëä=ê 
ïàéäà áîëîò.

òûëàêòèë (êëèòîð): 
êûíäûí êè÷èíåêåé 
êåðòìåêòè ýëåñòåòêåí 
ñåçèìòàë æåðè

çààðà ÷ûãóó÷ó òåøèê

àÿëäûí êûíû (êèéèí) 
æå ò\ð\ò êàíàëû (è÷êè 
ê\ð=í=ø=í  280-áåòòåí 
òàïñàúûç áîëîò.)

Àÿëäûêû:

êûíäûí ñûðòêû 
æûíûñ áûðûøû

è÷êè æûíûñ áû-
ðûøû

ê\ò\í òåøèê: ê\-
ò\í ÷ó÷óêòóí àÿãû

Á1⁄2Ë¯Ì
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ÇÀÀÐÀ Á/Ë+Ï ×ÛÃÀÐÓÓ ÑÈÑÒÅÌÈÍÈÍ ÎÎÐÓËÀÐÛ

Çààðà á\ë=ï ÷ûãàðóó ñèñòåìè ê\ïò\ã\í àð êàíäàé îîðóëàðãà ÷àëäûãàò. Àëàð-
äû áèðè-áèðèíåí àéûðìàëàï àæûðàòóó îúîé ýìåñ. Áèð ýëå îîðó àÿëäàð ìåíåí 
ýðêåêòåðäå àð ò=ðä==÷\ áîëóøó ì=ìê=í. Àëàðäûí àéðûìäàðû ÷îú êîðêóíó÷ 
òóóäóðáàñà, áàøêàëàðû àÿáàé êîðêóíó÷òóó áîëîò. Êîðêóíó÷òóó îîðó àí÷à êîðêó-
íó÷òóó ê\ð=íá\ã\í áåëãèëåð (ñèìïòîìäîð) ìåíåí áàøòàëûøû ì=ìê=í. Ê\ï÷=ë=ê 
ó÷óðäà óøóãà îêøîãîí êèòåïòèí æàðäàìû ìåíåí ýëå îîðóëàðäû áèðè-áèðèíåí 
òóóðà àéûðìàëàï àæûðàòóó êûéûí. Áóë =÷=í àòàéûí áèëèì ìåíåí àòàéûí 
òåêøåð==ë\ð êåðåê áîëîò. Êîëäîí êåëèøèí÷å ìåäèöèíà êûçìàòêåðèíåí êåúåø 
ñóðîîãî àðàêåò êûëûúûç. 

Çààðà êûëóóíóí ê\ï êåçäåø==÷= ê\éã\éë\ð=: 

1. Çààðà á\ë=ï ÷ûãàðóó ñèñòåìèíèí èíôåêöèÿëàðû. Áóëàð àÿëäàðäà \ò\ ê\ï 
æîëóãàò. (Êýýäå æûíûñòûê êàòíàøòàí êèéèí áàøòàëàò, áèðîê áàøêà ó÷óðëàð-
äà, àéðûê÷à, êîø áîéëóó êåçäå äà ïàéäà áîëóøó ì=ìê=í.)

2. Á\éð\êò\ã= æå òàáàðñûêòàãû òàøòàð. 

3. Ýðêåêòèí ïðîñòàò áåçèíèí îîðóñó (áåçäèí ÷îúîþï êåòèøèíåí óëàì çààðà êû-
ëóó êûéûí áîëóï êàëàò; óëãàéãàí àäàìäàðäà ýú ê\ï êåçäåøåò).

4. Ñ=ç\ê æå õëàìèäèîç (æûíûñòûê êàòíàø àðêûëóó òàðàãàí æóãóøòóó îîðóëàð; 
çààðà êûëóó êûéûíäàï, à÷ûøûï, îîðóòà áàøòàéò). 

ÇÀÀÐÀ Á/Ë+Ï ×ÛÃÀÐÓÓ ÑÈÑÒÅÌÈÍÈÍ ÈÍÔÅÊÖÈßËÀÐÛ  

Áåëãèëåðè:

• Êýýäå ýò ûñûï, ÷ûéðû-
ãóó æå áàø îîðóó.

• Êýýäå êàïòàë æàê 
îîðóó.

• Çààðà êûëãàí êåçäå çàà-
ðà ÷ûãóó÷ó êàíàëäûí 
è÷è à÷ûøûï îîðóó; 
êàéðà-êàéðà çààðà êûë-
ãûñû êåë==.

• Çààðàñûí êàðìàé àë-
áîî (àéðûê÷à, êè÷èíå-
êåé áàëäàð).

• Çààðà êûçãûëò ò=ñò\ 
(êàí àðàëàø) æå êèðãèë 
áîëóï ÷ûãûøû ì=ìê=í.

• Êýýäå òàáàðñûêòà çààðà 
êàëûï êàëãàíäàé ñåçèë==.

• Êýýäå áåëäèí (á\éð\êò\ð-
ä=í) îîðóãàíû ñåçèë==.

• Êýýäå îîðóãàíû áóòòàðãà 
÷åéèí òàðîî.

• Ýú îîð ó÷óðëàðäà (á\éð\ê 
îîðóñó) áåò ìåíåí áóò øè-
øèï êåòèøè ì=ìê=í.
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Çààðà á\ë=ï ÷ûãàðóó ñèñòåìèíèí èíôåêöèÿëàðûíàí ê\ï àÿëäàð æàïàà ÷åãåò. Ýðêåêòåðäå 
áîëñî àëàð àçûðààê êåçäåøåò. Êýýäå îîðóíóí ýêè ãàíà áåëãèñè áàéêàëàò: 1) çààðà êûëûï 
æàòêàíäà çààðà ÷ûãóó÷ó êàíàëäûí è÷è à÷ûøûï îîðóéò æàíà 2) àäàì áàò-áàò çààðà êûë-
ãûñû êåëåò. Ê\ï êåçäåø==÷= áàøêà áåëãèëåðè áîëóï çààðàíûí êàí àðàëàø ÷ûêêàíû æàíà 
è÷òèí ò\ì\íê= á\ë=ã=í=í, òàáàðñûêòûí òóøóíóí îîðóãàíû ýñåïòåëåò. Ýãåðäå àðêà-áåë-
äèí îðòîúêó æå ò\ì\íê= á\ë=ã= îîðóï (ê\ï ó÷óðäà òåãåðåãè, êàáûðãàëàðäûí àñòû äà îîðóéò), 
ûñûòìà ìåíåí êîøòîëñî, áóë îëóòòóó îîðóíóí áåëãèñè.

Äàðûëîî:
♦ Ñóóíó ê\ï è÷èúèç. Çààðà á\ë=ï ÷ûãàðóó ñèñòåìèíèí àí÷à êîðêóíó÷-

òóó ýìåñ èíôåêöèÿëàðûíûí ê\á=í äàðû êîëäîíáîé ýëå, ñóóíó ê\ï è÷èï 
àéûêòûðñà áîëîò.  3-4 ñààò áîþ àð áèð 30 ì=í\ò ñàéûí æîê äåãåíäå 
1 ñòàêàíäàí ñóó è÷èï òóðóúóç. /ç=ú=çä= ñóóíó ê\ï è÷==ã\ ê\íä=ð=ú=ç. 
(Ýãåðäå çààðà êûëà àëáàñàúûç æå áåòè-êîëóúóç øèøèñå, àíäà ñóóíó ê\ï è÷==ã\ áîëáîéò.)

♦ Ñóóíó ê\ï è÷êåíäåí êèéèí äà æàêøû áîëáîñîúóç æå ýòèúèç ûñûñà, àíäà êî-òðèìîêñàçîë 
òàáëåòêàëàðûí, æå áîëáîñî áàøêà ñóëüôàíèëàìèääè (358-áåò), àìïèöèëëèíäè (353-áåò) 
æå òåòðàöèêëèíäè (356-áåò) è÷èøèúèç êåðåê. Äîçàëàðûí êûëäàòòûê ìåíåí \ë÷\ï, ñàêòûê 
÷àðàëàðûí ê\ð=ú=ç. Èíôåêöèÿíû òîëóê àéûêòûðûø =÷=í, äàðûíû 10 ê=í æå àíäàí äà ê\ï 
è÷== çàðûë áîëóøó ì=ìê=í. Äàðûíû (àéðûê÷à, ñóëüôàíèëàìèääåðäè) è÷èï æàòêàíäà  ñóó-
íó ê\ï è÷êåí ìààíèë==.   

♦ Ýãåðäå áåéòàï òåç ñàêàéáàñà (àáàëû æåúèëäåáåñå), ìåäèöèíàëûê êåúåø àëûø =÷=í äàðû-
ãåðãå êàéðûëûúûç. 

Á/ÉÐ/Ê ÆÅ ÒÀÁÀÐÑÛÊ ÒÀØÒÀÐÛ:

Áåëãèëåðè:
• Ê\ï ó÷óðäà îîðóíóí àëãà÷êû áåëãèëåðè áîëóï áåëäèí, êàïòàëäûí, è÷òèí ò\ì\íê= á\ë=ã=í=í 

æå ýðêåêòèí êåðòìåê ò=á=í=í êàêøàï, êàòóó îîðóãàíû ýñåïòåëåò. 
• Êýýäå çààðà ÷ûãóó÷ó êàíàë á=ò\ë=ï, çààðà êûëóó êûéûíäàéò æå àäàì òàêûð ýëå çààðà êûëà 

àëáàé êàëàò. Æå áîëáîñî, çààðà êûëàéûí äåãåíäå, êàí òàì÷ûëàøû ì=ìê=í.
• Òàê îøîë ýëå óáàêòà àäàìäà çààðà á\ë=ï ÷ûãàðóó ñèñòåìèíèí èíôåêöèÿñû äà áîëóøó 

ì=ìê=í. 
Äàðûëîî:

♦ Çààðà á\ë=ï ÷ûãàðóó ñèñòåìèíèí èíôåêöèÿëàðûíäàé äàðûëîî êåðåê (æîãîðóäà àéòûë-
ãàí). 

♦ Ìûíäàí òûøêàðû, àñïèðèí æå îîðóó áàñóó÷ó áàøêà äàðû ìåíåí êîøî êàðûøìà æàçóó÷ó 
äàðûíû (380-áåòòè êàðàúûç) áåðèúèç. 

♦ Ýãåðäå çààðà êûëà àëáàñàúûç, æàòûï àëûï çààðà êûëûï ê\ð=ú=ç. Óøóíäàé êûëñàúûç, 
òàáàðñûêòàãû òàø îðäóíàí æûëûï, çààðà ò=ò=ã=í\ æîë à÷ûëûøû ì=ìê=í. 

♦ Ýú îîð ó÷óðëàðäà äàðûãåðãå êàéðûëûúûç. Êýýäå îïåðàöèÿ æàñîî êåðåê áîëóøó ì=ìê=í.

ÏÐÎÑÒÀÒ ÁÅÇÈÍÈÍ ×ÎÚÎÞÏ ÊÅÒÈØÈ:

Áóë îîðó 40 æàøòàí àøêàí ýðêåêòåðäå \ò\ ê\ï êåçäåøåò. Áóë òàáàðñûê ìåíåí çààðà ÷û-
ãóó÷ó êàíàëäûí (óðåòðàíûí) îðòîñóíäà æàéãàøêàí ïðîñòàò áåçèíèí øèøèï êåò==ñ=í\í óëàì 
áîëîò. 
• Àäàì çààðà êûëà àëáàé, êýýäå áîëñî çàúäàé àëáàé äà êûéíàëàò. Çààðà àç-àç-

äàí ãàíà òàì÷ûëàéò æå òàïòàêûð ÷ûêïàé êàëûøû ì=ìê=í. Àéðûì ó÷óðëàðäà 
àäàì áèð íå÷å ê=í çààðà êûëà àëáàé êàëàò. 

• Ýãåðäå ýòè ûñûñà, áóë èíôåêöèÿ äà áàð ýêåíäèêòèí áåëãèñè.
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Ïðîñòàò áåçèíèí ÷îúîþï êåòèøèí äàðûëîî:
♦ Ýãåðäå àäàì çààðà êûëà àëáàñà, áóë ñ=ð\òò\ã=ä\é æûëóó ñóó êóþëãàí 

÷îú ÷ûëàï÷ûíãà îòóðóï ê\ð== êåðåê. Áóë æàðäàì áåðáåñå, àíäà êàòåòåðäè                                   
êîëäîíóóãà òóóðà êåëåò (239-áåò). 

♦ Ýãåðäå ýòè  ûñûñà, àìïèöèëëèí (353-áåò) æå òåòðàöèêëèí (356-áåò) ñûÿêòóó 
àíòèáèîòèêòè êîëäîíóúóç.   

♦ Äàðûãåðãå êàéðûëûúûç. Îîðó ê=÷\ï æå êàéðà-êàéðà êàðìàãàí ó÷óðëàðäà îïå-
ðàöèÿ êåðåê áîëóøó ì=ìê=í. 
Ýñêåðò==: Áåçäèí ÷îúîþï êåòèøè äà, ñ=ç\ê äà (æå õëàìèäèîç) çààðà êûëóóíó 

êûéûíäàòûøû ì=ìê=í. Ïðîñòàò áåçè ÷îúîþï êåòêåí ó÷óðëàð óëãàéãàí ýðêåêòåð-
äå ê\á=ð\\ê êåçäåøåò. Àë ýìè æàø àäàì, àéðûê÷à, æàêûí àðàäà èíôåêöèÿñû 
áàð àÿë ìåíåí æûíûñòûê êàòíàøû áîëñî, ñ=ç\ê æå õëàìèäèîç ìåíåí îîðóï 
êàëûøû ì=ìê=í. 

ÆÛÍÛÑÒÛÊ ÊÀÒÍÀØ ÀÐÊÛËÓÓ ÆÓÃÓÓ×Ó ÎÎÐÓËÀÐ

Êèéèíêè áåòòåðäå æûíûñòûê êàòíàø àðêûëóó æóãóó÷ó, ê\ï êåçäåøêåí àéðûì 
îîðóëàð: ñ=ç\ê, õëàìèäèîç, êîòîí æàðà æàíà ëèìôîãðàíóëåìàòîç æ\í=íä\ 
ñ\ç áîëîò. ÆÈÊÑ (ÑÏÈÄ) äåãåí êîðêóíó÷òóó æàúû îîðó æàíà æûíûñòûê êàòíàø 
àðêûëóó æóêêàí áàøêà èëäåòòåð (æûíûñ ó÷óãó, æûíûñ ñººëäºð=, æóìøàê 
øàíêð) æ\í=íä\ Ê/Ã+ËÒ+Ð ÁÅÒÒÅÐäå àéòûëàò (399-403-áåòòåðäè êàðàúûç). 

Ñ+Ç/Ê (ÒÐÈÏÏÅÐ) ÆÀÍÀ ÕËÀÌÈÄÈÎÇ: 

Áóë îîðóëàð ê\á=í÷\ æûíûñòûê êàòíàø àðêûëóó æóãóï, àëàðäûí àëãà÷êû 
áåëãèëåðè îêøîø áîëîò. Ê\ï ó÷óðäà àäàì áèð ýëå óáàêòà ñ=ç\ê ìåíåí äà, õëà-
ìèäèîç ìåíåí äà îîðóéò. Îøîíäóêòàí, àäàòòà ýêè îîðóíó òåú äàðûëîî êåðåê.

Áåëãèëåðè:

Ýðêåêòåðäå: Àÿëäàðäà:

• Çààðà êûëóó êûéûíäàéò æå 
îîðóòà áàøòàéò.

• Êåðòìåêòåí èðèú òàì÷ûëàéò.
• Êýýäå ýíåêòåð øèøèï 

îîðóéò.

Áèð íå÷å æóìàäàí æå àé-
äàí êèéèí:
• Áèð æå ýêè òèçåñèíäå, êûçûë 

àøûêòàðûíäà æå áèëåãèíäå 
øèøèê ïàéäà áîëóï, îîðóòà 
áàøòàéò.

• Áүò äåíåñèí êûçàðãàí èñèð-
êåê æå æàðà êàïòàéò.

• Óðóêñóç áîëóï êàëûøû ì=ì-
ê=í.

• Ê\ï÷=ë=ê ó÷óðäà àäåãåíäå ý÷ êàíäàé áåë-
ãèëåð áàéêàëáàéò (çààðà êûëãàíäà ãàíà 
áèð àç îîðóòóøó æå êûíäàí áèð àç ñóþê 
çàò á\ë=í=ï ÷ûãûøû ì=ìê=í).

• Ýãåðäå ñ=ç\ê ìåíåí îîðóãàí êîø áîéëóó 
àÿë ò\ð\òê\ ÷åéèí äàðûëàíáàñà, èíôåê-
öèÿ áàëàíûí   ê\ç=í\ æóãóï, àíû ñîêóð 
êûëûøû ì=ìê=í (221-áåòòè êàðàúûç).

Áèð íå÷å æóìàäàí æå àéäàí êèéèí:
• È÷òèí ò\ì\íê= á\ë=ã= îîðóéò (æàìáàø ê\úäºé 

îðãàíäàðûíûí ñåçãåí==ñ=,  243-áåò).
• Ýòåê êèð ê\éãºéëºð= êåëèï ÷ûãàò.
• Óðóêñóç áîëóï êàëûøû ì=ìê=í.
• Çààðà á\ë=ï ÷ûãàðóó ñèñòåìèíèí îîðóëà-

ðû ïàéäà áîëîò (235-áåò).
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Ýðêåêòåðäå áóë îîðóíóí àëãà÷êû áåëãèëåðè èíôåêöèÿñû áàð àÿë ìåíåí æûíûñòûê 
êàòíàøòà áîëãîíäîí 2–5 ê=í (æå áîëáîñî 3 æóìà æå àíäàí äà ê\ï óáàêûò) \òê\íä\í 
êèéèí áàéêàëà áàøòàéò. Àÿëäàðäà îîðóíóí áåëãèëåðè áèð íå÷å æóìà æå àéãà ÷åéèí 
áèëèíáåøè ì=ìê=í. Áåëãèëåðè áàéêàëáàñà äà, èíôåêöèÿãà ÷àëäûêêàí àäàì áèð 
íå÷å ê=íä\í êèéèí ýëå îîðóíó áàøêà àäàìäàðãà æóãóçóøó ì=ìê=í.

Äàðûëîî:
♦ Ìóðäà ñ=ç\êò= êºá=í÷º ïåíèöèëëèí ìåíåí äàðûëà÷ó. Àçûðêû ó÷óðäà ê\ïò\ã\í 

àéìàêòàðäà áóë îîðó ïåíèöèëëèíãå òóðóøòóó áîëóï êàëãàíäûêòàí áàøêà àíòè-
áèîòèêòåðäè êîëäîíóóãà òóóðà êåëåò. Ñèçäèí àéìàêòà áóë îîðóíó äàðûëîî =÷=í 
àí÷àëûê êûìáàò ýìåñ, áèðîê æàêøû æàðäàì áåðå òóðãàí äàðû-äàðìåê æ\í=íä\ 
äàðûãåðäåí áèëèï àëãàíûúûç îú. 360-áåòòåí ñ=ç\ê ìåíåí õëàìèäèîçãî êàðøû 
êîëäîíóëóó÷ó äàðûëàðäûí òèçìåãèí òàáà àëàñûç. Ýãåðäå äàðûíû êîëäîíî áàø-
òàãàíäàí 2–3 ê=í \òê\í ñîú æûíûñ ì=÷\í=í îîðóãàíû áàñûëáàé, àíäàí èðèúä== 
çàòòûí á\ë=í=ø= òîêòîáîñî, àíäà ñ=ç\ê äàðûãà òóðóøòóó áîëóï êàëãàí æå àäàì 
õëàìèäèîç ìåíåí îîðóï æàòêàí áîëóøó ì=ìê=í. 

♦ Ýãåðäå ñ=ç\ê æå õëàìèäèîç ìåíåí îîðóãàí àÿëäûí ýòè ûñûï, è÷èíèí ûëäûé 
æàãû îîðóñà, áóë æàìáàø ê\úä\é îðãàíäàðûíûí ñåçãåí==ñ= áîëóøó ûêòûìàë 
(243-áåòòè êàðàúûç). 

♦ Ñ=ç\ã= æå õëàìèäèîçó áàð àäàì ìåíåí æûíûñòûê êàòíàøêà áàðãàí àäàì (àé-
ðûê÷à, àíû æóêòóðóï àëãàí ýðêåêòåðäèí àÿëäàðû) ñ\çñ=ç äàðûëàíóóãà òèéèø. 
Àÿëûíäà ý÷ êàíäàé áåëãèëåð áàéêàëáàñà äà, àãà èíôåêöèÿ æóêòó äåï àéòñàê, 
æàúûëûøòûê áîëáîéò. Ýãåðäå àíû äàðîî äàðûëàé áàøòàáàñà, àë îîðóíó àéûê-
êàí ê=é\\ñ=í\ êàéðàäàí æóãóçàò. 

♦ Æàúû ò\ð\ëã\í áàëäàðäûí ê\çä\ð=í ñ=ç\ê ìåíåí õëàìèäèîçäîí ñàêòàúûç, àíò-
ïåñå àëàð ñîêóð áîëóï êàëûøû ì=ìê=í (379-áåòòè êàðàúûç). Äàðûëîî ûêìàëàðû 
æ\í=íä\ 221-áåòòåí îêóúóç.
ÑÀÊÒÛÊ ×ÀÐÀËÀÐÛ:  Ñ=ç\ê æå õëàìèäèîç ìåíåí îîðóãàí àäàì êîòîí æàðà 

ìåíåí äà îîðóï, àíûñûí áèëáåé, áåéêàïàð æ=ð\ áåðèøè ì=ìê=í. Îøîíäóêòàí ñ=ç\ê 
ìåíåí õëàìèäèîçäó ãàíà äàðûëàï òèì áîëáîñòîí, êîòîí æàðàíû äà äàðûëàãàí îú. 
Ñ=ç\êò= æå õëàìèäèîçäó ãàíà äàðûëàñà, êîòîí æàðàíûí àëãà÷êû áåëãèëåðè áàé-
êàëáàé êàëûøû ì=ìê=í. Ìûíäàé ó÷óðäà êîòîí æàðà àíäàí àðû ê=÷\é áåðåò. 

Æûíûñòûê êàòíàø àðêûëóó òàðàãàí áóë æàíà áàøêà îîðóëàðäûí àëäûí àëóó 
÷àðàëàðû òóóðàëóó 239-áåòòåí îêóúóç.

ÊÎÒÎÍ ÆÀÐÀ: 

Êîòîí æàðà – áóë áèð àäàìäàí ýêèí÷è àäàìãà æûíûñòûê êàò-
íàø àðêûëóó æóãóó÷ó, êåúèðè òàðàãàí êîðêóíó÷òóó îîðó. 

Áåëãèëåðè:
♦ Àëãà÷êû áåëãèñè – áóë øàíêð äåï àòàëãàí æàðà. Àë êîòîí æàðàñû áàð àäàì 

ìåíåí æûíûñòûê êàòíàøòà áîëãîíäîí 2–5 æóìà \òê\íä\í êèéèí ïàéäà áîëîò. 
Øàíêð áåçåòêèãå, ûéëàê÷àãà æå à÷ûê æàðàãà îêøîø áîëóøó ì=ìê=í. Àäàòòà 
àë àÿëäûí êûíûíà æå ýðêåêòèí êåðòìåãèíå (êýýäå ýðèíäåðãå, ìàíæàëàðãà, 
ê\ò\í òåøèêêå æå îîçãî) ÷ûãàò. Æàðàäà áàêòåðèÿëàð \ò\ ê\ï áîëîò. Áóë áàê-
òåðèÿëàð áàøêà àäàìãà îúîé ýëå æóãàò. Äåìåéäå æàðà îîðóòïàéò. Ýãåðäå 
æàðà êûíäûí è÷èíäå áîëñî, àÿë àíûí áàð ýêåíèí áèëáåøè ì=ìê=í. Áè-
ðîê àë áàøêàëàðãà îúîé ýëå æóãàò. 

♦ Æàðà áèð íå÷å ê=í ãàíà òóðóï, äàðûëàáàñà äåëå \ç=í\í \ç= æîãîëóï êåòåò. 
Áèðîê îîðó àíäàí àðû äåíåãå òåðåúäåï æàéûëà áåðåò. 
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♦ Áèð íå÷å æóìàäàí æå áèð íå÷å àéäàí êèéèí òàìàê ñåçãåíèï îîðóï, ýò áèð 
àç ûñûï, îîçäóí è÷èíå æàðàëàð ÷ûãûï, ìóóíäàð øèøèï êåòèøè ì=ìê=í. Æå 
áîëáîñî, òåðèäå ò\ì\íä\ ê\ðñ\ò=ëã\í áåëãèëåðäèí æîê äåãåíäå áèðè ïàéäà 
áîëóøó ì=ìê=í:

Àäàòòà áóë áåëãèëåðäèí áààðû \ç=í\í-\ç= æîãîëóï êåòåò äà, àäàì àéûêòûì äåï 
îéëîéò. Áóë ÷îú æàúûëûøòûê, àíòêåíè îîðó àíäàí àðû \\ð÷=é áåðåò. Òèéèøò== 
ò=ðä\ äàðûëàáàñà, êîòîí æàðà äåíåíèí áàøêà á\ë=êò\ð=í\ òàðàï, æ=ð\ê 
îîðóñóíà, øàë îîðóãà, àêûëäàí àäàøóóãà æàíà ê\ïò\ã\í áàøêà äàðòòàðãà 
àëûï êåëåò. 

ÑÀÊÒÛÊ ×ÀÐÀËÀÐÛ: Ýãåðäå æûíûñ ì=÷\ã\ áåçåòêè æå æàðà ÷ûêêàíäàí áèð 
íå÷å ê=í æå æóìà \òê\íä\í êèéèí àíäà áåëãèñèç êûçàðóó æå áàøêà òåðè æàðàñû 
ïàéäà áîëñî, áóë êîòîí æàðà áîëóøó ì=ìê=í. Äàðîî äàðûãåðãå êàéðûëûúûç. 

Êîòîí æàðàíû äàðûëîî: (Òàçà àéûãûø =÷=í òîëóê äàðûëàíóó êåðåê.) 
♦ Ýãåðäå êîòîí æàðàíûí áåëãèëåðè áèð æûëãà æåòïåãåí óáàêûò è÷èíäå 

áàéêàëûï êåëñå, àíäà 2,4 ìèëëèîí áèðäèê ýêñòåíöèëëèíäè æå ðåòàðïåíäè 
á=ò áîéäîí ýêè æàìáàøêà òåú á\ë=ï ñàþó êåðåê (353-áåòòè êàðàúûç). Ýêñ-
òåíöèëëèíãå æå ðåòàðïåíãå àëëåðãèÿñû áàð àäàìäàð òåòðàöèêëèíäè ñàéäû-
ðûøñà áîëîò. Òåòðàöèêëèíäè 15 ê=í áîþ ê=í=í\ 4 ìààë  500 ìã-äàí ñàéäûðóó 
êåðåê.

♦ Ýãåðäå êîòîí æàðàíûí áåëãèëåðè áèð æûëäàí àøûê áàéêàëñà, àíäà 2,4 
ìèëëèîí áèðäèê ýêñòåíöèëëèíäè æå ðåòàðïåíäè 3 æóìà áîþ æóìàñûíà áèð 
æîëó ýêè æàìáàøêà òåú á\ë=ï ñàþó êåðåê, îøîíäî áàðäûãû 7,2 ìèëëèîí áèð-
äèê áîëîò. Ýãåðäå ýêñòåíöèëëèíãå æå ðåòàðïåíãå àëëåðãèÿúûç áîëñî, àíäà 
òåòðàöèêëèíäè 30 ê=í áîþ ê=í=í\ 4 ìààë 500 ìã-äàí ñàéäûðûúûç.

♦ Ýãåðäå “êîòîí æàðà ìåíåí îîðóï æàòàì” äåï øåê ñàíàñàúûç, òåçèíåí ìåäèöè-
íà êûçìàòêåðèíå êàéðûëûøûúûç êåðåê. Êàíäû àòàéûí òåêøåð==ä\í \òê\ð== 
çàðûë áîëóøó ì=ìê=í. Êàíäû òåêøåð== ì=ìê=í áîëáîñî, áààðû áèð äàðûëîî-
íó áàøòàé áåðãåí îú. 

♦ Êîòîí æàðàñû áàð àäàì ìåíåí æûíûñòûê êàòíàøòà áîëãîí àäàì äà, àéðûê÷à, 
àãà ÷àëäûêêàíäàðäûí àÿëäàðû æå ê=é\\ë\ð=, ñ\çñ=ç äàðûëàíóóãà òèéèø. 
Ýñêåðò==: Ýêñòåíöèëëèíãå æå ðåòàðïåíãå àëëåðãèÿñû áàð êîø áîéëóó æå ýì-

÷åê ýìèçãåí àÿëäàð òåòðàöèêëèíäè è÷êåíäåé ýëå ýðèòðîìèöèíäè äà îøîë ýëå 
äîçàäà è÷ñå áîëîò (356-áåòòè êàðàúûç). 

Êîòîí æàðàíûí àëäûí àëóó ÷àðàëàðû êèéèíêè áåòòå áåðèëãåí. 

ÁÓÁÎÍ: ÆÓÊÀ ×ÓÐÀÉÄÀÃÛ ËÈÌÔÀ ÅÇÄÅÐÄÈÍ ÆÀÐÛËÛÏ 
ÊÅÒÈØÈ (ËÈÌÔÎÃÐÀÍÓËÅÌÀÒÎÇ). 

Áåëãèëåðè: 
♦ Ýðêåêòåðäå: æóêà ÷óðàéäà èðèúäåï, æàðûëûï òóðãàí êàðà-ê\ê 

òàðòêàí ÷îú òîìïîêòîð ïàéäà áîëîò. Øèøèêòåð æàðûëãàíäà 
èðèú àãàò. Àíäàí êèéèí àëàð êàéðà æàáûëûï, ê\ï \òï\é êàéðà-
äàí æàðûëûï à÷ûëàò.

♦ Àÿëäàðäà: ëèìôà áåçäåðè áóë îîðó ìåíåí îîðóãàí ýðêåêòåðäèêèíäåé ýëå 
áîëîò. Áèð \çã\÷\ë=ã= – ê\ò\í òåøèêòå ñûçäàï îîðóãàí, èðèú á\ë=ï ÷ûãàðãàí 
æàðàëàð äà ïàéäà áîëóøó ì=ìê=í.
Äàðûëîî: 

♦ Äàðûãåðãå êàéðûëûúûç. 
♦ ×îú êèøèëåðãå 14 ê=í áîþ ê=í=í\ 4 ìààë 250 ìã. êàïñóë ò=ð=íä\ã= òåòðàöèêëèí 

äàðûñûíàí ýêèäåí è÷èðèï òóðóúóç.
♦ Æàðàëàð òîëóê àéûêìàéûí÷à ý÷ áèð àäàì ìåíåí æûíûñòûê êàòíàøêà áàðáà-

úûç.
Ýñêåðò==: Æóêà ÷óðàéäàãû ëèìôà áåçäåðèíèí ÷î÷óóñó æóìøàê øàíêðäûí 

(êîòîí æàðàíûí) äà áåëãèñè áîëóøó ì=ìê=í (403-áåòòè êàðàúûç).

á=ò äåíåíè 
îîðóòêàí 

èñèðêåê æå 
“áåçåòêè”

òåãåðåê
òàêòàð

(á\ð=æà-
òûøòà-
ãûäàé)

êîë ìåíåí 
áóòêà ÷ûêêàí, 
êû÷ûøòûðãàí 

èñèðêåêòåð
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ÆÛÍÛÑÒÛÊ ÊÀÒÍÀØ ÀÐÊÛËÓÓ ÆÓÃÓÓ×Ó
ÎÎÐÓËÀÐÄÀÍ ÊÀÍÒÈÏ ÑÀÊÒÀÍÓÓ ÊÅÐÅÊ?

1. Æûíûñòûê êàòíàøòà áîëãîí àäàìûúûç ìåíåí ýòèÿò áîëóúóç: Ýýí-ýðêèí 
àð êàíäàé àäàìäàð ìåíåí æûíûñòûê êàòíàøêà ò=øê\í àäàìäûí ìûíäàé 
îîðóãà ÷àëäûãûï êàëûøû îïîúîé. Àéðûê÷à, ñîéêóëàðäûí, æåúèë æ=ð=øò\ã= 
àÿëäàðäûí êîîïòóó ýêåíäèãè áåëãèë==. Æûíûñ èíôåêöèÿëàðûíàí ñàêòàíóó 
=÷=í, èøåí÷èëèêò== áèð àäàì ìåíåí ãàíà æûíûñòûê êàòíàøêà áàðûúûç. Áàø-
êà àäàì ìåíåí æûíûñòûê êàòíàøêà áàðñàúûç, äàéûìà êåðòìåêêàï (êîíäîì) 
êîëäîíóúóç. (Êåðòìåêêàïòû êîëäîíóï, æûíûñòûê êàòíàø àðêûëóó æóãóó÷ó 
îîðóëàðäûí àëäûí àëñà áîëîò, áèðîê áóë äà òîëóê ñàêòàé àëáàéò.) 

2. Äàðîî äàðûëàíûúûç: Æûíûñòûê êàòíàø àðêûëóó æóãóó÷ó îîðóñó áàð àäàì-
äàð àíû áàøêà àäàìäàðãà æóãóçà ýëåêòå òåçèíåí äàðûëàíóóãà òèéèø. Äàðû-
ëîî á=òê\íä\í 3 ê=í \òì\é=í÷\ æûíûñòûê êàòíàøêà áàðáàúûç. (Òèëåêêå êàð-
øû, àçûðêû ìåäèöèíàíûí æåòèøêåíäèêòåðèíå êàðàáàñòàí ÆÈÊÑêå (ÑÏÈÄ) 
êàðøû ýôôåêòèâä== äàðû æîê.)

3. Äàðûëîî çàðûë áîëãîí àäàìäàðäûí áàðäûãûíà “äàðûëàíóóúóç êåðåê” 
äåï àéòûúûç: Ýãåðäå àäàì æûíûñòûê êàòíàø àðêûëóó æóãóó÷ó îîðóñó áàð 
ýêåíèí àíûêòàñà, àë æûíûñòûê êàòíàøòà áîëãîí àäàìûíà àéòóóãà òèéèø. 
/ç=í=í îîðóãàíäûãû æ\í=íä\ áåéêàïàð æ=ðã\í àäàìäàð èíôåêöèÿíû áàøêà 
àäàìäàðãà æóêòóðóï êî¸ò. Ìèñàëû, àÿë èíôåêöèÿíû ûìûðêàé áàëàñûíà æó-
ãóçãàíäà, àë ñîêóð áîëóï êàëûøû ì=ìê=í. Æå áîëáîñî, ê\ï \òï\é, àÿë óðóêñóç 
áîëóï, êàòóó îîðóé áàøòàéò. 

4. Áàøêàëàðãà æàðäàì áåðèúèç: Æûíûñòûê êàòíàø àðêûëóó æóãóó÷ó îîðó ìå-
íåí îîðóãàí æîëäîøòîðóңóçãà òåçèíåí äàðûëàíóó æàíà àéûêêàí÷à æûíûñòûê 
êàòíàøêà áàðáîî ìààíèë== ýêåíèí àéòûúûç. 

ÊÀÒÅÒÅÐÄÈ (ÇÀÀÐÀÍÛ ×ÛÃÀÐÓÓ×Ó ÐÅÇÈÍÊÀ Ò+Ò+ÊÒ+) 
ÊÀ×ÀÍ ÆÀÍÀ ÊÀÍÄÀÉ ÊÎËÄÎÍÓÓ ÊÅÐÅÊ?
Êàòåòåðäè êàíäàé ó÷óðäà êîëäîíóó êåðåê æàíà êàíäàé ó÷óðäà êîëäîíáîî êåðåê: 

• Êàòåòåðäè \ò\ çàðûë áîëãîí ó÷óðëàðäà ãàíà êîëäîíóúóç (ìèñàëû, òåçè-
íåí ìåäèöèíàëûê æàðäàìäû àëà àëáàñàúûç). Êàòåòåðäè êàí÷àëûê ýòèÿò-
òûê ìåíåí êîëäîíñîúóç äà, çààðà ÷ûãóó÷ó êàíàëãà çûÿí êåëòèðèï, èíôåêöèÿ 
æóãóçóï àëûøûúûç ì=ìê=í. 

• Ýãåðäå çààðà áèð àç áîëñî äà \ç= ÷ûêñà, àíäà êàòåòåðäè êîëäîíáîé ýëå êîþ-
úóç. 

• Ýãåðäå àäàì çààðà êûëà àëáàñà, àíäà æûëóó ñóó òîëòóðóëãàí ÷ûëàï÷ûíãà 
îòóðóï, çààðà êûëûï ê\ð=ø= êåðåê (236-áåò). Òîêòîîñóç ñ=ç\êê\ æå ïðîñòàò 
áåçèíèí îîðóñóíà êàðøû ñóíóø êûëûíãàí äàðûíû áåðèúèç. 

• Ýãåðäå òàáàðñûê àÿáàé òîëóï, îîðóòóï, àäàì çààðà êûëà àëáàé, êûéíàëà 
áàøòàñà æå çààðàäàí óóëàíóóíóí (óðåìèÿíûí) áåëãèëåðè áàéêàëñà, êàòåòåð-
äè îøîíäî ãàíà êîëäîíóó êåðåê. 
Çààðàäàí óóëàíóóíóí (óðåìèÿíûí) áåëãèëåðè:

• Äåì çààðà æûòòàíàò. 
• Áåò ìåíåí áóòòàð øèøèéò. 
• Àäàì îêøóéò, êóñàò, àëñûðàéò, ìàú áîëîò.

Ýñêåðò==: Çààðà êûëà àëáàé êûéíàëãàí, ïðîñòàò áåçèíèí ÷îúîþï êåòèøèíåí 
æàïàà ÷åêêåí æå á\éð\ã=íä\ òàøû áàð àäàìäàð êàòåòåðäè äàéûìà æàíûíäà 
ñàêòîîãî òèéèø.
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Êýýäå àÿë ò\ð\òò\í êèéèí çààðà êûëà àëáàé êûéíàëàò. Ýãåðäå 6 ñààò áîþ çààðà 
÷ûêïàé, òàáàðñûãû òîëóï êåòñå, çààðàíû ÷ûãàðóó =÷=í êàòåòåðäè êîëäîíóó êåðåê. 
Òàáàðñûãû òîëáîé ýëå çààðà êûëà àëáàé æàòêàí ó÷óðäà êàòåòåðäè êîëäîíóóíóí 
êåðåãè æîê, àíûí îðäóíà ñóóíó ê\ï è÷èðèúèç. 

Êàòåòåðäè êîëäîíóó òóóðàëóó òîëóê ìààëûìàò àëóó =÷=í, “Àéûë æåðèíäåãè 
ìàéûï áàëäàð” äåãåí êèòåïòèí 25-á\ë=ì=í êàðàúûç. 

Ýñêåðò==: Àÿëäûí çààðà ÷ûãóó÷ó êàíàëû ýðêåêòèêèíåí 
àëäà êàí÷à êûñêàðààê áîëîò.

Ìóíó áèë== ìààíèë==: Çààðà äåíåãå æàéûëûï, óóëàíóóíóí 
áåëãèëåðè áàéêàëà áàøòàñà, çààðàíû òåç ÷ûãàðáàé, êàòå-
òåðäè êûñûï, 1 æå 2 ñààò áîþ àç-àçäàí ÷ûãàðûúûç.

ÊÀÒÅÒÅÐÄÈ ÊÀÍÄÀÉ ÊÎËÄÎÍÓÓ ÊÅÐÅÊ?

1. Êàòåòåðäè æàíà 
êîëäîíóëà òóðãàí 
áàðäûê àñïàïòàð-
äû (øïðèöòè)  15  
ì=í\ò êàéíàòû-
úûç.

2. Êûíäû æàíà àíûí àéëàíàñûí æàê-
øûëàï æóóï òàçàëàúûç.

6. Êàòåòåðãå æåëå ñûÿêòóó, ñóóäà 
ýðèãåí, ñòåðèëä== ëóáðèêàíò 
ìàéûí (æûëìûøêàê êðåì) 
ñ=éê\ú=ç (âàçåëèí æå áàøêà 
ìàé êîëäîíóóãà áîëáîéò.)

7. Ýðêåêòèí êåðòìåãèíèí çààðà ÷ûãóó÷ó 
òåøèãèí (àÿë-
äûí æûíûñ 
áûðûøòàðûí) 
à÷ûï, àíû 
ñàìûíäàëãàí 
ñ ò å ð è ë ä = = 
êåáåç ìåíåí 
ñ=ðò=ú=ç.

8. Ýðêåêòèí çààðà ÷ûãóó÷ó òåøèãèí (àÿëäûí æû-
íûñ áûðûøòàðûí) à÷ûï, êàòåòåðäè òåøèêêå 
àáàéëàï, àêûðûí êèðãèçèúèç. Êåðåê áîëñî,  àêû-
ðûíäàí áóðàúûç, áèðîê Ê+×Ê/ ÑÀËÁÀ¡ÛÇ.

3. Ê î ë ó ú ó ç ä ó 
ñ à ì û í ä à ï 
(ýãåðäå ì=ì-
ê=í÷=ë=ã=ú=ç 
áîëñî, Áåòà-
äèí ñûÿêòóó 
ìåäèöèíàëûê 
ñàìûí ìåíåí) 
æóóúóç. Æóóë-
ãàí òàçà êîë 
ìåíåí ñòå-
ðèëä== íåð-
ñåëåðäè ãàíà 
êàðìàúûç.

Êåðòìåêòè ñ=ð\òò\ã=ä\é êûëûï òèê êàðìàúûç.
4. Êåðòìåêòèí òå-

ãåðåãè ìåíåí 
àñòûíà \ò\ òàçà 
øåéøåï ñàëûúûç.

9. Êàòåòåðäè ýð-
êåêòèí çààðà 
÷ûãóó÷ó òåøè-
ãèíå çààðà àãà 
á à ø ò à ì à é -
ûí÷à ò=ðò=ï 
êèðãèçèúèç, 
à í ä à í 
ê è é è í 
äàãû 3 
ñ ì . ã å 
ê è ð ã è -
çèúèç. 

5. Ñòåðèëä== êîëêàï êèéèúèç, 
æå áîëáîñî êîëóúóçäó 
ñïèðò æå õèðóðãèÿëûê ñà-
ìûí ìåíåí æóóúóç.
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ÀßËÄÀÐÄÛÍ ÎÎÐÓËÀÐÛ
ÊÛÍÄÀÍ Á/Ë+Í+Ï ×ÛÊÊÀÍ ÑÓÞÊ ÇÀÒÒÀÐ
(ÁÛËÆÛÐ ÆÅ ÈÐÈÚ ÑÛßÊÒÓÓ ÈËÝÝØÌÅ ÑÓÞÊ ÇÀÒ)

Àäàòòà êûíäàí òóíóê, ñ=ò ñûìàë æå ñàðãû÷ ñóþê çàò á\ë=í=ï ÷ûãûï òóðàò. 
Êû÷ûøïàñà æå æàìàí æûòòàíáàñà, òûí÷ñûçäàíáàé ýëå êîéñîúóç áîëîò, áóë 
íîðìàëäóó ê\ð=í=ø.  

Òèëåêêå êàðøû, àÿëäàðäûí ê\á=í=í êûíûíàí (àéðûê÷à, êîø áîéëóó êåçäå) 
êû÷ûøòûðãàí ñóþê çàò á\ë=í=ï ÷ûãà áàøòàéò. Áóë àð êàíäàé èíôåêöèÿëàðäàí 
óëàì áîëóøó ì=ìê=í. Àëàðäûí ê\ï÷=ë=ã= àäàìäû êàòóó æ=ä\òê\í= ìåíåí, àí-
÷àëûê äåëå êîðêóíó÷òóó ýìåñ. Ñ=ç\ê æå õëàìèäèîç îîðóëàðûíûí èíôåêöèÿñû 
ò\ð\ò ó÷óðóíäà áàëàãà çûÿí êåëòèðèøè ì=ìê=í (237-áåòòè êàðàúûç). 
1. Êûíäàí êû÷ûøòûðãàí, ê\á=êò\íã\í, ñàðãû÷-æàøûë æå àãûø ò=ñò\ã=, 

ñàñûãàí ñóþê çàòòûí á\ë=í=ø=. Áóë òðèõîìîíàä èíôåêöèÿñû áîëóøó 
ì=ìê=í. Çààðà êûëãàí êåçäå çààðà ÷ûãóó÷ó êàíàë äóóëäàï à÷ûøûøû ì=ìê=í. 
Êýýäå æûíûñ ì=÷\ øèøèéò æå îîðóé áàøòàéò. Àíäàí á\ë=í=ï ÷ûêêàí ñóþê 
çàò êàí àðàëàø áîëóøó ì=ìê=í.

ÑÀÊÒÛÊ ×ÀÐÀËÀÐÛ: Êîø áîéëóóëóêòóí àêûðêû 4 æóìàñûíäà æàíà ò\ð\òò\í 
êèéèí 6 æóìàãà ÷åéèí êûíäûí è÷èí àòàéûí ò=ò=êò=í æàðäàìû ìåíåí ÷àéêîîãî 
áîëáîéò. Ýãåðäå ñóþê çàò á\ë=í=ï ÷ûãûï, æ=ä\ò=ï æàòñà, êûíäûí è÷èíå íèñòà-
òèí òûãûíäûñûí ñàëûï, àáàëäû æåúèëäåòñå áîëîò (êèéèíêè áåòòåãè 2-ïóíêóòòó 
êàðàúûç). 
• Ìûíäàí òûøêàðû, êûíäûí è÷èíå ñàðûìñàêòûí áèð òîãîëîãóí ñàëûï êîéñîúóç 

áîëîò. (Ñàðûìñàêòû êàáûãûíàí àæûðàòûúûç. Òàçàëàï æàòêàíäà ñàðûìñàê-
òûí áåòèí òåøèï àëáàúûç. Êè÷èíåêåé òàçà ÷=ï=ð\êê\ æå äàêèãå îðîï, êûíäûí 
è÷èíå êèðãèçèúèç.) 

• 10–14 ê=í áîþ ê=í=í\ 2 ìààë êûíäûí è÷èí àòàéûí ò=ò=êò=í æàðäàìû ìåíåí 
÷àéêàï, ò=íê=ñ=í ñàðûìñàêòûí æàúûñûíàí ñàëûï òóðóúóç. 

• Ýãåðäå áóë æàðäàì áåðáåñå, àíäà êóðàìûíäà òðèõîìîíèàçãà êàðøû êîëäî-
íóëóó÷ó ìåòðîíèäàçîë æå áàøêà äàðû áàð òûãûíäûíû ñàëûï ê\ð=ú=ç, æå 
áîëáîñî ìåòðîíèäàçîë è÷èúèç. Ñàêòûê ÷àðàëàðû æàíà êîëäîíóó ê\ðñ\òì\-
ë\ð= æ\í=íä\ã= ìààëûìàòû 370-áåòòåí êàðàúûç.  
ÝÑÊÅÐÒ++: /ç=í íà÷àð ñåçáåãåíè ìåíåí, òðèõîìîíèàç ìåíåí îîðóãàí àÿë-

äûí ê=é\ñ=íä\ äà èíôåêöèÿ áàð áîëóøó ì=ìê=í. (Òðèõîìîíèàç ìåíåí îîðóãàí 
ýðêåêòåðäèí êåðòìåãè çààðà êûëãàíäà äóóëäàï à÷ûøûï òóðàò.) Ýãåðäå àÿë ìå-
òðîíèäàçîë ìåíåí äàðûëàíûï  æ=ðñ\, ê=é\ñ= äà áóë äàðûíû è÷èøè êåðåê.

Äàðûëîî:
• Êûíäû òàçà êàðìîî \ò\ ìààíèë==.
• Êûíäû æûëóó ñóó ìåíåí òàçàëàíãàí ñèðêå ñóóíóí àðàëàøìàñûí àòàéûí 

ò=ò=ê àðêûëóó æèáåðèï ÷àéêàñà, æàðäàì áåðåò. Ýãåðäå òàçàëàíãàí 
ñèðêå ñóóúóç æîê áîëñî, ñóóãà àðàëàøòûðûëãàí ëèìîí øèðåñèí êîëäîí-
ñîúóç áîëîò.

ÌÓÍÓ ÁÈË++ ÇÀÐÛË: 
Àðàëàøìàíû 3 ì=í\ò 
áîþ æàé æèáåð== êå-
ðåê. Ò=ò=êò= êûíäûí 
è÷èíå 7,5 ñìäåí àøûê 
êèðãèç==ã\ áîëáîéò. 

Àòàéûí ò=ò=êò=í æàðäàìû ìåíåí ÷àéêàø 
=÷=í, 1 ëèòð 
àëäûí àëà êàéíàòûëãàí æûëûìûê ñóóãà 
6 ÷àé êàøûê ñèðêå ñóó êîøóï êîëäîíóó 
êåðåê.
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2. Êûíäàí á\ë=í=ï ÷ûêêàí áûøòàê ñûìàë, ê\ê (ìèñàëû, ê\ã\ð=ï êåòêåí íàí) 
æûòòàíãàí, àê ò=ñò\ã= ñóþê çàò. Áóë à÷ûòìà èíôåêöèÿ áîëóøó ì=ìê=í (ìîíèëè-
îç, êàíäèäîç). ×ûäàòïàãàí êû÷ûøóó áîëóøó ì=ìê=í. Àÿëäûí æûíûñ áûðûøòàðû 
àÿáàé êûçàðûï, øèøèìèê òàðòûï, îîðóòà áàøòàéò. Çààðà êûëãàíäà çààðà ÷ûãóó-
÷ó êàíàë äóóëäàï à÷ûøûøû ì=ìê=í. Áóë èíôåêöèÿ, àéðûê÷à, êîø áîéëóó, äèàáåò 
ìåíåí îîðóãàí (127-áåò), àíòèáèîòèêòåðäè æå áîéãî áîëòóðáîî÷ó òàáëåòêàëàðäû 
è÷êåí àÿëäàðäà ê\ï êåçäåøåò. 
Äàðûëîî: Ñóó ìåíåí ñèðêå ñóóíóí (241-áåòòè êàðàúûç) æå ñóó ìåíåí ôóðàöèë-

ëèíäèí (1 ãì ôóðàöèëëèíãå 5 ëèòð ñóó) àðàëàøìàñûí àòàéûí ò=ò=ê àðêûëóó æèáå-
ðèï ÷àéêàúûç. Æå áîëáîñî, ìîíèëèîçãî æå êàíäèäîçãî êàðøû êîëäîíóëóó÷ó, êûíãà 
ñàëûíóó÷ó íèñòàòèí òàáëåòêàëàðûí æå áàøêà äàðûíû êîëäîíóúóç. Êåðåê áîëãîí 
äîçàëàðû æàíà êîëäîíóó ê\ðñ\òì\ë\ð= òóóðàëóó ìààëûìàòòû 370-áåòòåí èçäåúèç. 
À÷ûòìà èíôåêöèÿíû äàðûëîî =÷=í, àÿëäûí êûíûíûí è÷èíå òàòòóó ýìåñ æóóðàòòû 
(éîãóðò) ñàëûï ê\ðñ\ äà áîëîò (ýëäèê ûêìà). À÷ûòìà èíôåêöèÿãà êàðøû àíòèáèî-
òèêòåðäè ý÷ êà÷àí êîëäîíáîúóç. Àíèòèáèîòèêòåð èíôåêöèÿíû ê=÷\ò=ï æèáåðåò. 
3. Êûíäàí á\ë=í=ï ÷ûêêàí ñàñûê, ñ=ò ñûìàë, êîþó çàò. Áóë áàêòåðèÿëûê  èí-

ôåêöèÿ áîëóøó ì=ìê=í. Ìóíó Òðèõîìîíàä èíôåêöèÿñûíàí àéûðìàëàï àæûðà-
òóó =÷=í, àòàéûí òåêøåð== ûêìàëàðûí (àíàëèç) êîëäîíóó êåðåê. Àòàéûí ò=ò=ê 
àðêûëóó ñóó ìåíåí ñèðêå ñóóíóí àðàëàøìàñûí (241-áåò) æå ïîâèäîí-éîäèíäè 
(Áåòàäèí: 1 ëèòð ñóóãà 6 ÷àé êàøûê êîøóó êåðåê) æèáåðèï ÷àéêàúûç. Ìûíäàí 
òûøêàðû, 2 æóìà áîþ ê=í ñàéûí óêòààð àëäûíäà ñàðûìñàêòûí òîãîëîãóí ñàëûï, 
áàéêàï ê\ð=ú=ç (241-áåò). Ýãåðäå áóëàðäûí áèð\\ñ= äà æàðäàì áåðáåñå, àíäà 
ìåòðîíèäàçîëäó êîëäîíóï ê\ð=ú=ç (369-áåòòè êàðàúûç). 

4. Êûíäàí á\ë=í=ï ÷ûêêàí êàí àðàëàø, ê=ð\ú æå áîç ò=ñò\ã=, ñàñûê, ñóóëóó çàò; 
è÷òèí ò\ì\íê= á\ë=ã= îîðóéò. Áóë \ò\ êîðêóíó÷òóó èíôåêöèÿëàðäûí æå çàëàëäóó 
øèøèêòèí (ðàêòûí) áåëãèñè áîëóøó ì=ìê=í (280-áåòòè êàðàúûç). Ýãåðäå ýò ûñûñà, 
àíòèáèîòèêòåðäè êîëäîíóúóç (ì=ìê=í áîëñî, àìïèöèëëèíäè òåòðàöèêëèí ìåíåí 
÷îãóó è÷èúèç – 353-356-áåòòåðäè êàðàúûç). Òåçèíåí äàðûãåðãå ê\ð=í=ú=ç.  
Ìóíó áèë== ìààíèë==: Ýãåðäå êûíäàí ñóþê çàòòûí á\ë=í=ï ÷ûãûøû òîêòîáîé,  

äàðûëîî ý÷ íàòûéæà áåðáåñå, àíäà äàðûãåðãå êàéðûëûúûç. 

ÀßËÄÀÐ Ê/ÏÒ/Ã/Í ÈÍÔÅÊÖÈßËÀÐÄÀÍ ÊÀÍÒÈÏ ÑÀÊÒÀÍÀ ÀËÀÒ?

1. Êûíäû òàçà êàðìîî çàðûë. Àíû æóìøàê ñàìûí ìåíåí æóóï òóðóó êåðåê. Ì=ì-
ê=í÷=ë=ã=ú=ç áîëñî, ê=í ñàéûí æóóíóï òóðóúóç.

2. Àð áèð æûíûñòûê êàòíàøòàí êèéèí çààðà êûëûï òóðóúóç. Áóë çààðà ÷ûãóó÷ó 
êàíàëäû èíôåêöèÿëàðäàí òàçàëàï òóðóóãà æàðäàì áåðåò (áèðîê êîø áîéëóó-
ëóêòàí ñàêòàáàéò). 

3. Çàúäàãàíäàí êèéèí æàêøûëàï òàçàëàíóó êåðåê. Äàéûìà àëäûäàí àðòòû ê\çä\é 
ààð÷ûï æ=ð=ú=ç:

Ýãåðäå àëäûí ê\çä\é ààð÷ûñàúûç, êûí ìåíåí çààðà ÷ûãóó÷ó òåøèêêå ìèêðîá, 
àì¸áà ìåíåí è÷åãè ìèòåëåðèí æóãóçóï àëûøûúûç ì=ìê=í. Êè÷èíåêåé êûçäàðäû 
äà àëäûäàí àðòòû ê\çä\é ààð÷ûòûï =éð\ò== êåðåê.

ТУУРА ТУУРА ЭМЕС
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ÀßË È×ÈÍÈÍ Ò/Ì/ÍÊ+ Á/Ë+Ã+Í+Í 
ÎÎÐÓØÓ

Ìóíóí àð ò=ðä== ñåáåïòåðè áîëóøó ì=ìê=í. Àëàð 
æ\í=íä\ êèòåïòèí àð êàéñû á\ë=ìä\ð=íä\ àéòûëàò. 
Ò\ì\íä\ ñóðîîëîðäóí òèçìåãè æàíà òèéèøò== áåòòåð 
áåðèëãåí. Àëàðäûí æàðäàìû ìåíåí îîðóíóí ñåáåïòå-
ðèí òàáóóãà áîëîò.

È÷òèí ò\ì\íê= á\ë=ã=í=í îîðóøóíóí ñåáåáè ò\ì\í-
ê=ë\ðã\ áàéëàíûøòóó áîëóøó ì=ìê=í:
1. Ýòåê êèð êåëãåí êåçäåãè òûí÷ñûçäàíäûðãàí ê\éã\é-

ë\ð (246-áåò). Àëàð ýòåê êèð êåëåð àëäûíäà êàòóó òûí÷-
ñûçäàíäûðàáû æå êåëãåí ó÷óðäàáû?

2. Òàáàðñûêòàãû èíôåêöèÿ (235-áåò). Áóë è÷òèí ò\ì\í-
ê= á\ë=ã=í=í îîðóøóíóí íåãèçãè ñåáåïòåðèíèí áèðè. 
Áàò- áàòòàí çààðà êûëûï æàòàñûçáû æàíà çààðà êûë-
ãàíäà îîðóòóï æàòàáû?  

3. Æàìáàø ê\úä\é îðãàíäàðûíûí ñåçãåí==ñ=. Ìûí-
äà è÷òèí ò\ì\íê= á\ë=ã= îîðóï, ýò ûñûéò. Áóë àäàò-
òà ñ=ç\ê ìåíåí õëàìèäèîçäóí \ò=øê\í (\ò\ ê=÷\ã\í) 
ñòàäèÿñûíäà (237-áåò) áîëîò. Ýãåðäå îîðó àí÷àëûê 
ê=÷\é ýëåê áîëñî, ñ=ç\êò= äàðûëàï (360-áåò), 14 ê=í áîþ òåòðàöèêëèí (356-
áåò) æå ýðèòðîìèöèí (355-áåò) áåðèúèç. Ýãåðäå áåëãèëåðè îîðóíóí \ò\ ê=÷\ï 
êåòêåíèí áèëãèçñå, æîãîðóäà àéòûëãàí äàðû-äàðìåêòåð ìåíåí êîøî 10 ê=í 
áîþ ê=í=í\ 3 ìààë 400-500 ìã-äàí ìåòðîíèäàçîë áåðèúèç. Ýãåðäå àÿëäûí 
æàòûíäà çûì÷àñû (ñïèðàëè) áîëñî, àíû àëûï ñàëóó êåðåê. Äàðûãåðãå  êàéðû-
ëûúûç.

4. È÷òèí ò\ì\íê= á\ë=ã=íä\ ïàéäà áîëãîí øèøèê. Áóë æ\í=íä\ 280-áåòòå 
êûñêà÷à ìààëûìàò áåðèëåò. Ìûíäàí òûøêàðû, ýíåëèê áåçäèí ûéëàãû ìåíåí 
çàëàëäóó øèøèê (ðàê) æ\í=íä\ äà àéòûëàò. Òàæðûéáàëóó äàðûãåð òàðàáû-
íàí æàñàëãàí àòàéûí òåêøåð==ä\í \ò=ø=ú=ç çàðûë.   

5. Æàòûíäûí ñûðòûíà áàëà á=ò== (áàëà æàòûíäûí ñûðòûíäà \\ð÷=é áàø-
òàéò). Àäàòòà êàòóó îîðóòóï, êàíäûí áèðäå êåòèøè, áèðäå òîêòîøó ìåíåí 
êîøòîëîò. Ê\ï ó÷óðäà àÿëäà êîø áîéëóóëóêòóí àëãà÷êû áåëãèëåðè áàéêàëà 
áàøòàéò (247-áåòòè êàðàúûç). Áàøû àéëàíûï, àëñûðàéò. Òåçèíåí äàðûãåð-
ãå êàéðûëûúûç, àíûí \ì=ð= êîðêóíó÷òà áîëóøó ì=ìê=í. 

6. Áîéäîí àëäûðóóäàí (àáîðòòîí) óëàì àáàë íà÷àðëîî (414-áåò). È÷ îîðóï, 
ûñûòìà ïàéäà áîëîò. Çààðà êûëóó êûéûíäàéò. Êûíäàí êàí êåòèï, êýýäå óþãàí 
êèë-êèë êàí äà ò=ø\ò. Ìûíäàí òûøêàðû, àäàì øîê àáàëûíà ÷àëäûãûøû ì=ì-
ê=í. Ïåíèöèëëèí áåðèï, àÿëäû òîêòîîñóç áåéòàïêàíàãà æåòêèðèúèç. Àíûí 
\ì=ð= êîðêóíó÷òà áîëóøó ì=ìê=í.   

7. È÷åãè ìåíåí ê\ò\í ÷ó÷óêòóí èíôåêöèÿëàðû æàíà áàøêà îîðóëàðû (145-
áåò). Òàìàê è÷èï æàòêàíäà îîðóéáó æå ÷îú çààðà êûëãàíäàáû?
Æîãîðóäà àéòûëãàí ê\éã\éë\ðä=í êýý áèðëåðè êîðêóíó÷òóó áîëñî, áàøêàëà-

ðû àí÷à êîðêóíó÷òóó ýìåñ. Àëàðäû êýýäå áèðè-áèðèíåí àéûðìàëàï àæûðàòóó 
êûéûí. Áóë =÷=í, àòàéûí òåêøåð== ûêìàëàðû òàëàï êûëûíàò.

Ýãåðäå îîðóíóí ñåáåáèí àíûêòàé àëáàé æàòñàúûç æå äàðûëîîäîí 
êèéèí àäàì æàêøû áîëáîé æàòñà, äàðûãåðãå êàéðûëûúûç.
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ÁÀËÀËÓÓ ÁÎËÎ ÀËÁÀÃÀÍ ÝÐÊÅÊÒÅÐ ÌÅÍÅÍ ÀßËÄÀÐ 
(ÒÓÊÓÌÑÓÇÄÓÊ)

Àÿë ìåíåí ýðêåê áàëàëóó áîëîëó äåï ÷å÷èøåò. Áèðîê àÿë áîþíà á=òï\é êûé-
íàëàò. Áóë ýðêåêòèí æå àÿëäûí óðóêñóçäóãóíà áàéëàíûøòóó. Ê\ï ó÷óðäà áóãà ý÷ 
êàíäàé æàðäàì áåð==ã\ áîëáîéò, áèðîê êýýäå (ñåáåáèíå æàðàøà) æàðäàì áåð== 
ì=ìê=í.

ÒÓÊÓÌÑÓÇÄÓÊÒÓÍ ÊÅÚÈÐÈ ÒÀÐÀÃÀÍ ÑÅÁÅÏÒÅÐÈ: 
1. Óðóêñóçäóê. Àéðûì àäàìäàðäûí äåíåñè áàëàëóó áîëóó æ\íä\ìä==ë=ã= æîê, 

óðóêñóç áîëóï æàðàëûï êàëàò.
2. Àëñûçäûê æå àø áîëóìäóó òàìàêòûí æåòèøñèçäèãè. Êýý áèð àÿëäàðäà 

êàí àçäûê (àíåìèÿ), íà÷àð òàìàêòàíóó æå éîääóí æåòèøñèçäèãè áàëàëóó 
áîëóó ì=ìê=í÷=ë=ã=í àçàéòàò. Æå áîëáîñî, àÿë áîþíà á=òê\í=í áèëå ýëåê-
òå ýëå \\ð÷=ï êåëå æàòêàí áàëà (ò=é=ëä=ê) ÷àð÷àï êàëûøû ì=ìê=í (Áîéäîí 
ò=ø==, 281-áåò). Áîþíà á=ò\ àëáàé æ=ðã\í æå áóãà ÷åéèí áàëäàðû áîþíàí 
ãàíà ò=ø=ï êåëãåí àÿë æàêøûëàï òàìàêòàíûï, éîääîëãîí òóçäó êîëäîíóï (àé-
ðûê÷à, êàí àçäûêòûí îîð ôîðìàñûíàí  æàïàà ÷åêñå), êóðàìûíäà òåìèð áàð 
òàáëåòêàëàðäû è÷èøè êåðåê (247-áåò). Ýãåðäå ìóíóí áààðûí àòêàðñà, àíäà 
áîþíà á=ò=ï, êèéèí äåíè ñàê áàëàëóó áîëóó ì=ìê=í÷=ë=ã= ê\á\é\ò. 

3. /í\ê\ò èíôåêöèÿ, àéðûê÷à, æàìáàø ê\úä\é îðãàíäàðûíûí ñåçãåí==ñ= 
(Ñ=ç\ê ìåíåí Õëàìèäèîç, 243-áåòòè êàðàúûç). Áóë àÿëäàðäàãû óðóêñóçäóêòóí 
êåúèðè òàðàãàí ñåáåáè áîëóï ýñåïòåëåò. Îîðóíó ê=÷\ï êåòå ýëåãèíäå äàðû-
ëàãàí æàêøû. Ñ=ç\ê ìåíåí õëàìèäèîçäóí àëäûí àëûï, ýðòå äàðûëîî óðóêñóç 
àÿëäàðäûí ñàíûí àçàéòàðû øåêñèç. 

4. Ýðêåêòåð êýýäå àÿëäàðäû óðóêòàíäûðà àëûøïàéò, ñåáåáè àëàðäà óðóê äå-
ìåéäåãèäåí àç áîëóï, àíûí ñàíû \ç=í=í ôóíêöèÿñûí òàëàïòàãûäàé àòêàðû-
øûíà æåòïåéò. Ìûíäàé ó÷óðëàðäà ýðêåêòåð æûíûñòûê êàòíàøêà áèð íå÷å ê=í 
áàðáàé, àÿëäûí áîþíà á=ò== ì=ìê=í÷=ë=ã= ÷îú áîëãîí ó÷óðäó (\òê\í æàíà 
êåëåðêè ýòåê êèð ìåçãèëäåðèíèí òàê îðòîñóíà òóø êåëãåí ê=íä\ð) ê=òñ\ æàð-
äàì áåðèøè ì=ìê=í (Ðèòì æàíà Áûëæûð ûêìàëàðû, 291-292-áåòòåð). Ýãåðäå 
ýðêåê òàê óøóíäàé êûëñà, àíäà áîþíà á=ò== ì=ìê=í÷=ë=ã= ÷îú áîëãîí ó÷óðäà-
ãû àÿëãà àë óðóãóíóí òîëóê ê\ë\ì=í áåðå àëàò. 
ÝÑÊÅÐÒ++: Áàëàëóó áîëî àëáàãàí ýðêåêòåð ìåíåí àÿëäàðãà áåðèë==÷= ãîð-

ìîíäîð æàíà áàøêà êåúèðè êîëäîíóëóó÷ó äàðûëàð äýýðëèê ý÷ êà÷àí æàðäàì 
áåðáåéò (àéðûê÷à, ýðêåêòåðãå). Ìûíäàí òûøêàðû, ýëäèê äàðûëîî æàíà ñûéêûð-
ëîî ûêìàëàðû äà ý÷ êàíäàé æàðäàì áåðáåéò. Îøîíäóêòàí, æàðäàì áåðáåãåí 
ûêìàëàðãà àê÷à êîðîòïîé ýëå êîþúóç. 

Ýãåðäå êîø áîéëóó áîëî àëáàé æàòñàúûç, áàêòûëóó \ì=ð ñ=ð==í=í áàøêà, 
ò\ì\íê=ä\é æîëäîðóí êàðàï ê\ðñ\ú=ç áîëîò:

Æåòèì áàëàíû àñûðàï àëñàúûç æå àë æ\í=íä\ êàì ê\ðñ\-
ú=ç äåëå áàêòûëóó áîëî àëàñûç. Ê\ïò\ã\í æóáàéëàð ìûíäàé 
áàëäàðäû \çä\ð=í=í áàëäàðûíäàé ýëå æàêøû ê\ð=ï êàëû-
øàò.
Ñèç ìåäèöèíà òàðìàãûíäà êûçìàò êûëûï, àäàìäàðãà \ç=ú=çä=í 
êàìêîðäóãóúóçäó ê\ðñ\òñ\ú=ç áîëîò. /ç áàëàúûçãà àðíàéûí 
äåãåí ýíåëèê ñ=é==ú=çä= áàøêà áàëàãà àðíîîäîí áàêûò òàáóó 
– æàøîî ÷ûíäûãû ýìåñïè.Ñèçäèí áàêòûúûç – \ç=ú=çã\ äà, áàø-
êàëàðãà äà àðíàëãàí óëóó áàêûò. 
Áàëêèì ñèç êîø áîéëóó áîëî àëáàãàí àÿëäû ê=í\\ë\ï, 
êåìñèíòêåí àéûëäà æàøàéñûç. Ýãåðäå îøîíäîé áîëñî, ñèç 
áàøêà àäàìäàð ìåíåí òîï óþøòóðóï, óøóíäàé áèð àòàéûí 
ìóêòàæäûêòàðû áàð àäàìäàðãà æàðäàì áåðèï, àëàðãà: “áóë 
æàøîîäî áàëàëóó áîëóó àÿëäû áàêòûëóó êûëãàí æàëãûç 
ãàíà íåðñå ýìåñ” ýêåíäèãèí ò=ø=íä=ð\ àëàñûç.
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