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BOJIYM

TULW MEHEH BYWNOHY TA3A KAPMOO

Tuw meHeH BylineHy Taza KApMOO 6T6 MaaHWUNyy, aHTKEeHW:
+ bBekem xaHa coO TULITEP TamMaKTbl YarHan, XakLbl CUHUPYY YYYH Kepek.
*  Tuw MeHeH BynneHy xaklbl kapaca, anap oopyra 4YanablKnanT.

KypT xereH Tuwrtern nHdpekunsa geHeHnH 6alka 6enykTepyHe Tapar, KOpKyHyY-
Tyy oopynapra anbin Kenuwm MyMKyH.

Tuw meHeH ByNeHy cakToo YYyH:

1. TatTyyHy ken xeb6eHu3. TaTTyyHy (MOMMNOCYH, ///[\ \
TOPT, NMUPOXHbIW, LLUEKep KOLYyfraH 4Yan xe Kode, - ,,)
“konara” OKLIOroH rasganraH WMpWH CyycyHayKTap)

Ken xece, TULL Te3 YMPUNAT.

BanaHbI3ablH TUWLTEPU COO OONCYH AeceHus, / 7&&\ \\

aHbl TaTTyy TamakTap MeHeH CyyCcyHAyKTrapra KeH-
AYpOGeHys.
. . Byn 6ana TaTTyyHy Ken XeuT, OLLIOoH-
2. KYH CaublH TULLMHMN3OMU LLEeTKa MEeHEeH XaKLWblan pykraH ken eTnen TUWW KoK kanar.
TasanaHbI3 — TaTTyy 6Up HepcCeHn XereHaeH KUAnH
AaribiMa gapoo Tasanan TypyHy3. banaHbi3gbiH TUL-
TEePVH Yblrapbl MeHeH arne Tasanan GawTaHbl3. banaHpl3 ac TapTkaHga, ara TUL
TaszanaraHpbl YApeTyn, MyHy Tyypa Xacan >XaTkaHblH TeKLIepun TypyHys.

TuWTKH 3KKM xarbiH cyprynen 6epben, cypeTTe kepce-
D ——

TYNreHaeii, eaeaeH biNablii kapaTbin TazanaHpls.

TUWTUH acTbIHKbI, apTKbl, SAAGHKY aHa binabliKbl
GeTTepuH XaKLblnan Tasanaqbi3.

3. Cyy MeHeH Tamak-awTta Taburbii oTOopua XeTuLnereH xepnepae propuaan nye
TypraH cyyra KOLUYyn Xe Ty3 351e TULWTWH 63yHe 6acbin, TULITEepAM YMPYYOeH CakToo-
ro 6omnot. Kas 6mp geHcoonyk nporpammarnapbl 6angapabiH TULUTEPUHE XKblfbiHA
Bup XKe aku xony Topua canbin TypyyHY CYHyLW KbifblwaT. MbiHAAH ThilWKapsl,
AeHM3aeH anblHraH asblkTapablH kenuynyry dtopuare 6ain kener.

CAKTbIK YAPAIAPbDI: ®Topua yynyy 60noT, OWOHAYKTAH aHbl a3 en4yemMae
KOMAOHYY Kepek. QTUATTLIK MeHeH KonaoHyn, 6angap XeTnereH xxepae cakTaHbl3.
dTOpMAAM nMde TypraH cyyra KOLOPAOH MYPYH aHblH KypamblH TeKkwepun, (Topua-
AEH KaH4ya KOLLYY KepeK SKeHWH aHbIKTaHbI3.
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4. Bbup a3 YoHoton KanraH 6angapAbl Wylie MeHeH TaMakTaHablp6aHbi3. bana-
ra ysak ybakbIT 6010 WuLle MeHeH TaMmak 6epCceHns, TULLMHUH CbIPT Xarbl TaTTyy
CYIOKTYK MEHEH >Xyynyn, T 3apTe ane 6ysyna 6awTtanT. (OH *akwbicbl — 6anara
gerene wuue MmeHeH Tamak 6epbee, 271-6eTTn kapaHbi3.)

SrEPAE WETKAHbI3 XXOK BONCO, AHbIH OPOYHA OAPAKTbIH BYTAIbIH
KONAOHCO BOJIOT:

TvwTepanMH apanapbiH Tasanoo Y4yH, An amu 6yn 6awbiH YaiiHan, WeTka kaTtapbl
ByTaKTbIH OUp GaLUbIH yYTaHbI3. KONZOHYHY3. l

L —

Ze

|

Ke Bonboco, ogypakan YynypekTy YblObIKTbIH OUp ydyHa xe ceemenyHy3re b6an-
nan, WEeTKa kaTapbl KONOOHYHY3.

opypakanm
Ke3geMeHUH
KecuMHamcu

SrePAE TULL XYYIrAH NACTAHbI3 XXOK BOJICO, AHbIH

OPAYHA BYJNAPObI KONAOHCO BONOT:

Orepae Xakwblnan CcypTyn KyycaHbl3, CYyHYH ©3y 35e XeTuwTtyy. TU MeHeH
OynneHy Ovp a3 TYKTYy KemnreH XXymLlak Hepce MEHEH CypTyn Tas3anoo kepek. Kaa
Oupeernep TULITEPUH Xbiray KOMypP KynMargacbl e Ty3 MEHeH CypTyn XyyliarT.
XKe 6onboco, Ty3 mMeHeH copaHbl Ovpaen enyemae apanaliTbipbin, TUL XKyyrad
KynMarga katapbl KongoHcoHy3 6onoT. Kynmanga abbiwbiw yYyH, WETKaHbl 6up
as cyyrnan anbiHbi3.

HaTpui
BukapboHaTh!

QrePOE TUWUMHUIOE TEWWK BAP BOJICO (uupureHge navga
BOonroH Tewwmk):

TuwmnHus oopybacbiH xe upnHaebecnH geceHms, TaTtTyy Hepcenep-
AeH oonak 6onyn, TamakTaHraHgaH KWWWMH TUWITW JaibiMa Xaklwibinarn
XKyyn TYpyLUYHY3 Kepek.

MymkyH 601co, 4apoo TULL JOKTYpra KarpbinbiHbi3. KeunktupbecTeH,
03 ybarbiHaa KarpblfcaHbl3, AOKTYP TULLITK Ta3anarn, Tewurmd 6yten be-
peT. OWOHAO TULLNHU3 Ker XbIra YblganT.

TuwuHKU3ge Tewmk 6ap 6osco, an Katyy oopymn bawraraHra YemmH
KYTyn oTyp6aHbi3. TULULMHU3AK AAPOO OOKTYpra 6yTeTyn anbiHbI3.
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TULTUH OOPYI UPUHOOOCY
(MPUHKONKY)

OopyraHbIH bacyy y4YyH:

¢ TUWTWH TewwurnHaern TamakTbiH KanablKTapbiH
TasanaHbl3. AHOAH KUWAWH 0034y TY34yy Xbifyy
CYyY MEHEH YanKaHbI3.

¢ OopyraHblH Bacyy y4yH, acCnMpyH U4MHKU3.

¢ OopyraHbl Ky4ereH ydypga (wwuwyy, vupvHaes,
nmmdcha 6e3gepuHnH Yo4yn oopyycy) aHTMbumo-
TUKTK: neHnumnnuH (351-6eT) xe cynbdaHuna-
mua (358-6eT) TabneTtkanapsbiH, xe 6onboco Te-
TPaUMKIMH KancyngapbiH (YOH, KuliMnepre raHa,

356-6eTTn kapaHpbI3) KONOOHYHY3. KypT ereH _Tuiike MHEKUNS xKykkaHaa,
TWLW 0OpYii GaLuTaiiT.

Orepae Ty Karpa-Kapa oopyn, WULWnA 6epce, WHdekumus TUWTHH TyGyHe YeitH xeTun,
VPUHKerKyNAy Nanaa Kelnart.
aHga oopyraH TULLTY XXynyn canyy Kepek.

NHdekunsa aeHeHnH Bawwka 6enyKTepyHe Tapan anekte UPUHKenKkyngy Tes3vHeH
0apbIfoo Kepek.

BYNNG NHOEKUNACHI (TMHIUBWT)

BynneHyH ce3reHvn oopylly (Kbl3apbin LWMLWKN
KeTULIM) >KaHa KaHalbl TeMeHKy cebentepaeH
ynam 6onor:

1. Tuw meHeH BynneHy Hayap TaszanaraHdblKTaH Xe Aavibima Ta3anan TypbaraHablk-
TaH.
2. Havap TamakTaHyygaH.

AngbiH anyy xaHa 4apbiiioo:

+ TamakTaHyydaH KWivH gavibiMa TULLITePAUH OPTOCYHA ThirblfbIn KanraH TaMakTblH
KanablKTapblH Tasanan, TULLTW XaKLbinan WETKa MeHeH yyn TypyHy3. OwoHaon
ane, TMW MeHeH ByWneHyH opTocyHAa narga 60mroH kapamnxblH-capbl TycTery
KaTyy KblpTbilWTbl (3yOGHOM KameHb) KblpbiN Tadanan canyy kepek. TuwTepauvH
OPTOCYH KaTyy U4Ke Xun (ke aTanblH Xnbek X1n) MeHeH Takan Tasanan Typca,
Oyn TMLWITK Tasa CakTooro YoH xapaam bepet. bawbiHAa asban kaHaLwbl MYMKYH,
oupok 6bapa-6apa kaH asbipaak arbin, 6yrine oopyban kanar.

* Butamungepre 6avi Tamaktapgbl, ahpblkya, XXyMypTKaHbl, 3TTH, Byypyaktapabl,
KOUKYI-KaLlblf Xep-XeMULWTepam KaHa anesnibCuH, IMMOH, NOMUAOP ChISKTYY Xe-
MuUWITEepam xen TypyHy3 (11-6enym). TuwiTepamH opToCyHa Ken ThirbifiraH TaTTyy,
*abbllwyaak TamakTapaaH oonak 6onyHys.

Ackeptyy: Kasge Tanmara (3nunencus) Kaplubl KONQOHynNyyyy AapblnapgaH
Byrne wuwmn, YoHoton keteT (390-6eTTn KapaHbI3). YwyHaan 6onyn keTce, gapbirep
MEeHeH KeHeLunn, AapbiHbl anMaLlTbipyy XXOHYHOO OWMOHYHYS.
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oo3gory TuInnK MEHeH XXAPATAP

BanpgapabiH 003yHYH 3Ku YeTVHe xapanap Yblkca, Oyn — Ha-
Yap TamakTaHyyHyH Benrvicu.

MbiHgaw xapanapbl 6ap 6angap ButammHaep MeHeH Ge-
nokTopro 6an TamakTapgpbl (Mucanbl, CyT, 3T, 6anblK, XaHrak,
XKep KaHrak, >XymypTka, Memeriep, ep-xemuLitep) kebypeek
XKeLuu Kepek.

O030YH MYMHOE MAVWOA BOJMTOH AK TAKTAP

Tunam kanTaraH ak ke6ep. TUNAWH YCTy MEHEH TaHAanablH arbiLu
e caprbiy TapTblLbl KONTEreH oopyrnapapiH 6enrucy 6onyLly MyMKYH.
Byn anpbikya 3T bicbiraHaa ken 6onoT. Kebep eTe kopkyHyuTyy 6on6oco
Aa, Ty3 XaHa cofa (coga bukopbaHatbl) apanaluTbIpbInraH Xbinyy cyy
MEHEH 003y KyHYHe Dup Heye MpEeT Yarikan Typca, alwblkia 60nbownT. -

OT bICbin, 6anaHblH 003YHYH M4MHE Malaa Ty3ra OKLOroH akK
Taktap naiga 6onco, 6yn Kbi3binyaHblH anradksl 6enrucy GonyLy
MYMKYH (311-6eT).

Oo3yn (aBTO3AyK cTOMATUT) — BYN YMIAKM 3TKE ObILUTaK >KabbILLbIN
KanraHcbiraH, 0034yH MYMHAE XaHa Turge nanga 6onroH KNYMHeken
aK TakTap. Anapabl KblUbITKbl (FPMBOOK) >x& MOHUMMO3 AereH UHMEKLUNS
KO3rouT (242-6eT). Oo3yn *aHbl TepenreH 6bangapaa, KUKC (Cria)
BMpycy 6ap agamaapaa xaHa 6enrvnyy 6up aHTMbroTukTepam (TeTpa-
UMKIMHAM e aMNUuUniMHAM) KONAOHTOH agaMaapaa Ken KkesaeLuet.

Orepae aHTUBNOTUKTI KOrAOHYY eTe 3apbin 60n60co, aHbl KONAOHYYHY
TOKTOTYHy3. O034yH MYMH Xallbii Aapbl (3enéHka) MeHeH cyhkeHys. Ca-
pbIMcak YarHan, >yypaT (MorypT) uiyy da xapgam 6epuiiv MymkyH. 1o
00p yuypriapaa HACTaTUHAM KONAOHYHy3 (373-6eT).

Xapanyy cromaTuT: 3pMHAOMH e 0034yH N4nHe nanaa GOonroH Ku-
YMHeKen, OOpYTKaH ak TakTap. blcbiITMagaH ke KyMyTTeH (CTpecc) KninH
nanga 6onyLly MymMKyH. AgaTta 1-3 >KyMaHbIH nauHae >xoronyn keteT. Oo3gy Ty3ayy cyy
MEHEH YalkaHbI3, >xe 60n60Cco CyyTek 6Te KblYKbIfbIHAH K& KOPTUKOCTepoua, MavibiHaH
©up a3 cbiinaxbi3 (371-6eT). AHTMOMOTKKTEp >xapaam 6epbenT.

CYYK TUMFEHOE XXAHA bICbITMA YYYPYHOA UbIKKAH
XAPAJTIAP MEHEH BIMITAAKYATIAP

OpuHre (ke >KbIHbIC My4eriepre) 0opyTKaH KUMMHEKEN bliinakyanap Yblirbin, Xapbibir,
Xanbinat. Anap bICbITMaaH e KYNYTTOH KUiWH nariga 6onyily mymkyH. Bynapabl yuyk
BMPYCY KO3rovT. AgaTTta biinakdanap 1 e 2 xxymagaH KUAWH arblirbin, XOronyn KeTeT.
YKapanapra kyHyre 6up Heye upeT 6up Heve MyHeTke My3 Bacca, Te3 anbIrbin KETULLNHE
apgam 6epet. OwoHaon ane advyy TawThbl (KBacLbl), kKamdopaHbl ke adyy ecyMOyKTyH
(kakTycTYH) WwmpecuH 6acca, byn Aa >xakibl xapgam 6epet. baapbiHaH aumkioBup ge-
reH aTanblH 9puH Hanb3ambl XakLbl Xapaam 6epeT. XKblHbIC My4OnNepyHS Ybiryydy YUyK
XeHyHgery MaanbimatTbl 402-6eTTeH TancaHbi3 6050T.

Ty MeHeH ByneHy Tasa kapmarl, anap >KeHyHA® KaHTUM KaM Kepyy Kepek aKeHaurm
Tyypanyy TOnyk MaanbIMaT anyy YYyH, “TULL JOKTYp XOK Xepae 3MHe Kblrlyy Kepek”
AereH knutenTun kapaHbi3. AHbl [ecrniepuaH hoHayCcyHaH TancaHbl3 6050T.



