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ÊªÇ

ÊÎÐÊÓÍÓ×ÒÓÓ ÁÅËÃÈËÅÐ

Ê\ç \ò\ íàçèê ì=÷\ áîëãîíäóêòàí, àë æ\í=íä\ æàêøû êàì ê\ð== êåðåê. Ò\ì\íä\ã= 
êîðêóíó÷òóó áåëãèëåð ïàéäà áîëãîí êåçäå òåçèíåí äàðûãåðãå êàéðûëûңûç:

1. Ê\ç àëìàñûí êåñèï æå òåøèï àëñàúûç; 

2. Êºçä=í òóíóê êàáûãûíäà îîðóòêàí àê òàê ïàéäà áîëóï, ê\çä=í òóíóê êàáûãû-
íûí àéëàíàñû êûçàðñà (êºçä=í òóíóê êàáûãûíûí æàðàñû); 

3. Ê\çä=í è÷è êàòóó îîðóñà (áóë ê\ç æåëå÷åñèíèí ñåçãåí==ñ= (èðèò) æå ãëàóêîìà 
áîëóøó ìүìêүí); 

4. Ê\ç æå áàø îîðóãàí êåçäå êàðåêòåðäèí ê\ë\ìä\ð= áèðè-áèðèíåí êåñêèí àéûð-
ìàëàíñà;

Êàðåêòåðäèí ê\ë\ìä\ð=í=í áèðè-áèðèíåí êåñêèí àéûðìàëàíûøû ìýýíèí 
æå ê\çä=í æàáûðêàøûíàí, ìýýãå êàí êóþëóóäàí, ãëàóêîìàäàí æå ê\ç æå-
ëå÷åñèíèí ñåçãåí==ñ=í\í (èðèò) óëàì áîëóøó ì=ìê=í. (Êýý áèð àäàìäàð-
äà êàðåêòåðäèí ê\ë\ìä\ð= áèð àç àéûðìàëàíûï òóðàò. Áóë íîðìàëäóó 
ê\ð=í=ø.) 

5. Êºçä=í òóíóê êàáûãûíûí àðòûíà  æàíà ê\ç àëìàñûíûí è÷èíå êàí êóþëñà (225-
áåò);

6. Áèð ê\çä=í æå ýê\\í=í òåú ê\ð==ñ= íà÷àðëàé áàøòàñà; 

7. Ê\ç èíôåêöèÿñûí æå àíûí ñåçãåí==ñ=í àíòèáèîòèê ê\ç ìàéû ìåíåí äàðûëàé   
áàøòàãàíäàí 5 æå 6 ê=í \òê\íä\í êèéèí äà ý÷ æûëûø áîëáîñî.

æàø áåçè

êàðåê

ê\ç æåëå÷åñè

ê\çä\í ìóðóíãà ºòêºí æàø êàíàë-
÷àñû

ê\ç ÷åëêàáûê – ê\çä=í àãûí æààï 
òóðãàí æóêà êàòìàð

êºçä=í òóíóê êàáûãû – êàðåê ìå-
íåí ê\ç æåëå÷åñèí æàïêàí òóíóê 
êàòìàð

Á1⁄2Ë¯Ì
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Ê/Ç ÆÀÐÀÊÀÒÒÀÐÛ

Ê\ç àëìàñûíà êåëòèðèëãåí áàðäûê æàðàêàòòàð êîðêóíó÷òóó, àíòêåíè àëàð ñî-
êóðäóêêà àëûï êåëèøè ì=ìê=í. 

Ýãåðäå êºçä=í òóíóê êàáûãûí êè÷èíå ýëå êåñèï àëãàíäàí êèéèí àíû òèéèøò== 
ò=ðä\ äàðûëàáàñàúûç, àãà èíôåêöèÿ æóãóï, èðèúäåï, ê\çä=í ê\ð==ñ= íà÷àðëàøû 
ì=ìê=í. 

Ýãåðäå ê\ç àëìàñûíà êåëòèðèëãåí æàðàêàò \ò\ òåðåú áîëóï, àë ñûðòêû àê 
êàòìàðäûí àñòûíäà æàéãàøêàí êàðà êàòìàðãà ÷åéèí æåòñå, áóë \ò\ êîðêóíó÷-
òóó. 

Ýãåðäå ê\ç ó÷òóó ýìåñ áèð íåðñåäåí æàðàêàò àëûï (ìèñàëû, ìóøòóì òèéñå), 
ê\ç àëìàñû êàíãà òîëî áàøòàñà, áóë äà àáäàí êîðêóíó÷òóó (225-áåòòè êàðàúûç). 
Ê\çä=í îîðóãàíûíûí áèð íå÷å ê=íä\í êèéèí \ò\ ê=÷\ï êåò==ñ= àéðûê÷à ÷îú êîð-
êóíó÷ òóóäóðàò, àíòêåíè áóë êàòóó êàðìàãàí ãëàóêîìà áîëóøó ì=ìê=í (222-áåò). 

Äàðûëîî:
• Ýãåðäå àäàì æàðàêàò àëãàí ê\ç= ìåíåí äà-

ãåëå æàêøû ê\ð\ àëñà, àíäà ê\çã\ àíòèáèîòèê êºç 
ìàéûí (378-áåò) ñ=éê\ï, àíû æóìøàê, êàëûú    òàú-
ãû÷ ìåíåí òàúûï êîþúóç. 

• Ýãåðäå æàðàêàò àëãàí ê\ç æàêøû ê\ðá\é 
êàëñà, æàðàêàò òåðåú áîëñî æå êºçä=í òóíóê êà-
áûãûíûí àðòûíà êàí êóþëñà (225-áåò), àíäà ê\çä= 
òàçà òàúãû÷ ìåíåí òàúûï, ìåäèöèíàëûê æàðäàì 
àëóó =÷=í, òåçèíåí äàðûãåðãå êàéðûëûúûç. Ê\çä= 
áàñïàúûç.  

• Ê\ç àëìàñûíà òåðåú êèðãåí òèêåíåêòè æå 
áèð íåðñåíèí ñûíûãûí àëûï òàøòîîãî àðàêåòòåí-
áåúèç. Äàðûãåðãå êàéðûëûúûç. 

Ê/ÇÄ+Í È×ÈÍÅÍ ÊÛÏÛÍÄÛ ÊÀÍÒÈÏ ÀËÓÓ ÊÅÐÅÊ?

Àäàìäû ê\çä\ð=í æàïòûðûï, ñîë, îú, \éä\ æàíà ûëäûé æàãûí êàðàòòûðû-
úûç. Àíäàí ñîú ê\ç=í à÷ûï, àäåãåíäå \éä\ æàãûí, àíàí ûëäûé æàãûí êàðîîñóí 
\ò=í=ú=ç. Áóë ê\çä= ê\á=ð\\ê æàø á\ë=ï ÷ûãàðãàíãà ìàæáóð êûëàò äà, êûïûí æå 
êèð ê\á=í÷\ \ç= ýëå ÷ûãûï êåòåò. 

Îøîíäîé ýëå ê\çã\ ò=øê\í êèðäè òàçà ñóó ìåíåí æóóï (219-áåò), æå áîëáîñî 
òàçà ÷=ï=ðөêòүí ó÷ó æå ñóóëàíãàí êåáåç ìåíåí ÷ûãàðóóãà àðàêåò êûëûï ê\ðñ\ 
áîëîò. Ýãåðäå êèð =ñò=úê= êàáàêòûí àñòûíäà áîëñî, àíû êàáàêòû ñûðòêû æàãû-
íàí è÷êå òàÿê÷à ìåíåí òèðåï èçäåúèç. Ìóíó æàñàï æàòêàíäà àäàì ûëäûé æàãûí 
êàðàøû êåðåê:

Ýãåðäå êèðäè àëûï òàøòîî êûéûí áîëñî, àíäà ê\çã\ àíòèáèîòèê ê\ç ìàéûí 
ñ=éê\ú=ç äà, òàúûï, äàðûãåðãå áàðûúûç.

Êèð àäàòòà êàáàêòûí ÷åò æàãûíäà æàé-
ãàøêàí êè÷èíåêåé êîáóë÷àäà áîëîò. 
Àíû òàçà  ÷=ï=ð\êò=í ó÷ó ìåíåí àëûï 
òàøòàúûç.  
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Ê/ÇÄ+ ÕÈÌÈßËÛÊ ÇÀÒÒÀÐ ÌÅÍÅÍ Ê+ÉÃ+Ç+Ï ÀËÓÓ

Ê\çã\ êû÷êûëäûê (ìèñàëû, àêêóìóëÿòîðäóí êû÷êûëäûãû), øàêàð 
ñóóñó, áåíçèí æå ïåñòèöèä òèéñå, áóë \ò\ êîðêóíó÷òóó. Ê\çä= æóìáàé, 
äàðîî òàçà ìåë==í ñóó ìåíåí æóóңóç. Àíû 30 ì=í\ò áîþ æå îîðóãàíû 
áàñûëìàéûí÷à æóóé áåðèңèç. Ñóóíó áàøêà ê\çã\ òèéãèçáåé êóþúóç. 

Ê/ÇÄ+Í ÊÛÇÀÐÛÏ ÎÎÐÓÃÀÍÄÛÃÛÍÛÍ ÀÐ Ò+ÐÄ++ ÑÅÁÅÏÒÅÐÈ

Ê\ç àð ò=ðä== ñåáåïòåðäåí óëàì êûçàðûï îîðóéò. Äàðûëîîíóí èéãèëèêò==ë=ã= ê\
ï÷=ë=ê ó÷óðäà îîðóíóí ñåáåáè êàí÷àëûê òóóðà àíûêòàëãàíäûãûíà æàðàøà áîëîò, àíäûê-
òàí àð áèð èðåò îîðóíóí áåëãèëåðè áàð æå æîê ýêåíäèãèí êûëäàòòûê ìåíåí òåêøåð== 
êåðåê. Ò\ì\íä\ã= æàäûáàë êûçàðóóíóí ñåáåáèí àíûêòîîãî æàðäàì áåðèøè ì=ìê=í:

ê\çã\ áºòºí çàò (êûïûí, êèð, æ.á.ó.ñ.) êèð-
ñå,

àäàòòà áèð ê\ç ãàíà êûçàðûï îîðóéò; êûçàðóóñó 
æàíà îîðóòóóñó àð êàíäàé áîëîò

ê\ç ê=éñ\ æå àãà çûÿíäóó ñóþêòóêòàð 
òèéñå,

áèð ê\ç æå ýêè ê\ç òåú îîðóéò; êûçàðóóñó æàíà 
îîðóòóóñó àð êàíäàé áîëîò

êөç êûçàðñà (êîíüþêòèâèò, 219-á.),
÷\ï êàëòûðàòìàñû (àëëåðãèÿëûê êîíüþê-
òèâèò, 165-áåò)
òðàõîìà (220-áåò)
êûçûë÷à (311-áåò)

àäàòòà ýêè ê\ç òåú îîðóéò (áèð ê\çä\ áàøòàëû-
øû æå áèð ê\çä\ ê=÷\ø= ì=ìê=í);
àäàòòà ê\çä=í ÷åò æàãû àÿáàé êûçà-
ðûï êåòåò
ê=é=ï æàòêàíäàé áîëóï îîðóéò, 
îîðóãàíû àäàòòà æåúèë áîëîò

êàòóó êàðìàãàí ãëàóêîìà (222-áåò)
ê\ç æåëå÷åñè ñåçãåí== – èðèò (221-áåò)
ê\çä=í òóíóê êàáûãûíäà æàðà æå òûòûê 
ïàéäà áîëñî (224-áåò)

àäàòòà áèð ê\ç ãàíà îîðóéò;
ê\çä=í òóíóê êàáûãûíûí àéëà-
íàñû àÿáàé êûçàðûï, ê\ï ó÷óðäà 
êàòóó îîðóéò

Ê/Ç ÊÛÇÀÐÓÓ (ÊÎÍÜÞÊÒÈÂÈÒ)

Áóë èíôåêöèÿ áèð ê\çã\ æå ýêè ê\çã\ òåú æóãàò. Ìûíäà ê\ç êûçàðûï, èðèúäåï, 
áèð àç ûñûï îîðóéò. Îéãîíóï òóðãàíäà ê\ï ó÷óðäà êàáàêòàð áèðè-áèðèíå ÷àïòàøûï 
êàëàò. Áóë áàëäàðäà àéðûê÷à ê\ï áîëîò.

Àëäûí àëóó:
Êîíüþêòèâèòòåðäèí ê\ï÷=ë=ã= \ò\ æóãóøòóó áîëîò. Èíôåêöèÿ áèð àäàìäàí 

ýêèí÷è àäàìãà îúîé æóãàò. Ê\ç= êûçàðãàí áàëàíû áàøêà áàëäàð ìåíåí áèðãå 
îéíîòïîúóç æàíà óêòàòïàúûç. Áèð ñ=ëã=í= äà êîëäîíóóãà áîëáîéò. Êîë ìåíåí 
ê\çã\ òèéãåíäåí êèéèí êîëäó æóóø êåðåê. 

Äàðûëîî:
Àëäûí àëà êàéíàòûëãàí æûëûìûê ñóóãà òóç àðàëàøòûðûï, àãà 

òàçà ÷=ï=ð\êò= ìàëûï, ê\çä= 2 – 4 ñààò ñàéûí òàçàëàï òóðóúóç. Ýãåðäå 
24 ñààò \òê\íä\í êèéèí ý÷ æûëûø áîëáîñî, àíäà àäåãåíäå àëäûí àëà 
êàéíàòûëãàí æûëûìûê ñóóãà òàçà ÷=ï=ð\êò= ìàëûï, ê\çä\ã= èðèúäè 
òàçàëàúûç. 

Àíäàí êèéèí àíèòèáèîòèê ê\ç ìàéûí ñ=éê\ú=ç (378-áåò). Àñòûúêû 
êàáàêòû ûëäûé òàðòûï, ñ=ð\òò\ ê\ðñ\ò=ëã\íä\é êûëûï, ìàéäû è÷èíå 
ñûãûúûç. Ìàéäû êàáàêòûí ñûðòûíà ñ=éê\ñ\ú=ç, æàðäàì áåðáåéò.

}
}

ÑÀÊÒÛÊ ×ÀÐÀÑÛ:
Ìàé ñàëûíãàí
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ÒÐÀÕÎÌÀ

Òðàõîìà – áóë æàé \\ð÷=ã\í \í\ê\ò èíôåêöèÿ. Àë áèð íå÷å àéãà æå ê\ï æûëãà 
ñîçóëóøó ì=ìê=í. Ýãåðäå äàðûëîîíó êå÷ áàøòàñà, èíôåêöèÿ àéðûì ó÷óðëàðäà 
ñîêóðäóêêà àëûï êåëåò. Àë áèð íåðñåãå òèéãåíäå æå ÷ûìûíäàð àðêûëóó òàðàéò. 
Òðàõîìà àäàìäàðäûí æàøîî øàðòû íà÷àð, =éë\ð= òàð 
æåðëåðäå ê\ï êåçäåøåò.  

Áåëãèëåðè:
• Òðàõîìà äåìåéäåãè êîíüþêòèâèò ñûÿêòóó ê\çä=í 

êûçàðóóñó æàíà æàø àãóó ìåíåí áàøòàëàò.
• Áèð àéäàí êèéèí æå àíäàí êèéèí÷åðýýê =ñò=úê= 

êàáàêòûí è÷êè áåòèíäå ôîëèêóë äåï àòàëãàí êè-
÷èíåêåé, êûçãûëò-áîç ä\ìï\ê÷\ë\ð ïàéäà áîëîò. 
Ìóíó ê\ð=ø ү÷үí, 218-áåòòå ê\ðñ\ò=ëã\íä\é êûëûï, 
êàáàêòû \éä\ ê\ò\ð=ú=ç. 

• Ê\çä=í àãû áèð àç êûçàðàò. 
• Áèð íå÷å àéäàí êèéèí êûëäàòòûê ìåíåí (æå ÷îúîéò-

êó÷ àéíåê ìåíåí) êàðàñàúûç, ê\çä=í òóíóê êàáûãû-
íûí =ñò=úê= ÷åòèíèí áîçãó÷ òàðòêàíûí ê\ð=ø=ú=ç 
ì=ìê=í. Áóë àíäà ê\ïò\ã\í ìàéäà æàúû êàí òàìûð-
ëàðäûí (ïàííóñ) ïàéäà áîëãîíóíà áàéëàíûøòóó. 

• Ôîëèêóëäóí äà, ïàííóñòóí äà ïàéäà áîëóóñó – òðà-
õîìàíûí áåëãèñè.

• Áèð íå÷å æûëäàí êèéèí ôîëèêóëäàð æîãîëî áàø-
òàéò, áèðîê îðäóíäà àãûø áåð÷òåð êàëàò.

Òðàõîìàíû äàðûëîî:
Ê\çä=í è÷èíå 1% òåòðàöèêëèí ê\ç ìàéûí (378-áåò) ê=í=í\ 3 ìààë æå 3% òå-

òðàöèêëèí ê\ç ìàéûí ê=í=í\ 1 ìààë ñ=éê\ú=ç. Ìóíó 30 ê=í æàñàúûç. Îîðóäàí 
òîëóê àéûãóó =÷=í, 2–3 æóìà òåòðàöèêëèí (356-áåò) æå ñóëüôàíèëàìèä (358-áåò) 
è÷èúèç. 

Àëäûí àëóó:
Òðàõîìàíû ê=÷\òï\é, ýðòå æàíà òîëóê äàðûëîî êåðåê. Áóë àíûí áàøêà àäàì-

äàðãà æóãóøóíàí ñàêòàéò. Òðàõîìàñû áàð àäàì ìåíåí ÷îãóó æàøàãàí áàðäûê 
àäàìäàð (àéðûê÷à, áàëäàð) ê\çä\ð=í áàò-áàò òåêøåðòèï òóðóóñó êåðåê. Îîðóíóí 
áåëãèëåðè ïàéäà áîëîîðó ìåíåí àíû òåçèíåí äàðûëîî çàðûë. Áåòèúèçäè ê=í 
ñàéûí æóóï òóðñàúûç, áóë òðàõîìàäàí ñàêòàéò. Îøîíäîé ýëå 12-á\ë=ìä\ àé-
òûëãàí Òàçàëûêòû ñàêòîî ýðåæåëåðèí àòêàðóóíóí ìààíèñè çîð.

Òàçàëûê òðàõîìàäàí ñàêòàéò.

Áóë áåð÷òåð êàáàêòàðäû æîîí êûëûï, àëàðäûí 
æàêøû à÷ûëûï-æàáûëûøûíà òîñêîîë áîëóøó 
ì=ìê=í.

Æå áîëáîñî, áåð÷òåð êèðïèêòåðäè ê\çä=í  è÷èíå òàðòàò. 
Áóë ê\çä=í òóíóê êàáûãûí òûòûï, àäàìäû ñîêóð êûëû-
øû ì=ìê=í.
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ÆÀÚÛ Ò/Ð/ËÃ/Í ÁÀËÄÀÐÄÛÍ Ê/ÇÄ/Ð+Í/ 
ÈÍÔÅÊÖÈßÍÛÍ ÆÓÃÓØÓ
(Ò/Ð/ÒÒ/Í ÊÈÉÈÍÊÈ ÊÎÍÜÞÊÒÈÂÈÒ)

Ýãåðäå \ì=ð=í=í àëãà÷êû 2 ê=í=íä\ æàúû ò\ð\ëã\í áàëà-
íûí ê\çä\ð= êûçàðûï, øèøèï, êàòóó èðèúäåñå, áóë ñ=ç\ê (236-
áåò) áîëóøó ì=ìê=í. Áàëà ñîêóð áîëóï êàëáàøû ү÷үí, ìóíó 
òîêòîîñóç äàðûëîî êåðåê. Ýãåðäå èíôåêöèÿ 1-3 æóìà è÷èíäå 
ïàéäà áîëñî, àíäà áóë õëàìèäèîç áîëóøó ì=ìê=í. Áàëà áóë îîðóëàðäûí áèðèí æå 
ýêè îîðóíó òåú ò\ð\ò ó÷óðóíäà ýíåñèíåí æóãóçóï àëàò. 

Ñ=ç\êò= äàðûëîî:
• 50–75 ìã. êàíàìèöèí ñàéûúûç (359-áåò). Æå áîëáîñî, êýýäå ïåíèöèëëèí äà 

æàðäàì áåðåò: 3 ê=í áîþ ê=í=í\ 2 ìààë 200 000 áèðäèê êðèñòàëëäóó ïåíèöèë-
ëèí ñàéûúûç æå 1 æóìà áîþ ê=í=í\ 2 ìààë êî-òðèìîêñàçîë ñèðîáóíàí æàðûì 
÷àé êàøûê è÷èðèúèç (358-áåò). (Ì=ìê=í áîëñî, 125 ìã. öåôòðèàêñîí ñàéñàúûç, 
ýú æàêøû áîëîò.)

• Ìûíäàí òûøêàðû, \ì=ð=í=í áèðèí÷è ê=í=íä\ ñààò ñàéûí, àíäàí êèéèí 2 æóìà 
áîþ ê=í=í\ 3 ìààë áàëàíûí ê\çä\ð=í\ òåòðàöèêëèí ê\ç ìàéûí ñ=éê\ú=ç. (219-áåò-
òå àéòûëãàíäàé, àäåãåíäå èðèúäè òàçàëàï àëûúûç.)  

Õëàìèäèîçäó äàðûëîî: Æîãîðóäà àéòûëãàíäàé, òåòðàöèêëèí ê\ç ìàéû ìåíåí 
äàðûëàúûç. Àíû ìåíåí áèðãå 2 æóìà áîþ ê=í=í\ 4 ìààë ýðèòðîìèöèí ñèðîáóíàí 30 
ìãäàí è÷èðèï òóðóúóç. (Áóë õëàìèäèîç ìåíåí îîðóãàí áàëäàðäà ê\ï êåçäåøêåí \ïê\-
í=í ñåçãåí==ñ=í äà äàðûëàéò.)   

Àëäûí àëóó:
Áàðäûê ûìûðêàé áàëäàðäûí ê\çä\ð=í (àéðûê÷à, ýíåëåðè áóë îîðóëàð ìåíåí 

îîðóøñà æå çààðà êûëãàíäà àòàëàðûíûí çààðà æîëäîðó îîðóñà) ñ=ç\ê ìåíåí õëàìè-
äèîçäîí ñàêòîî êåðåê. (Ýíåëåð ñ=ç\ê æå õëàìèäèîç ìåíåí îîðóãàíûí áèëáåé, áåéêà-
ïàð æ=ð\ áåðèøè ì=ìê=í.)

Áàëà ò\ð\ë\ð çàìàò àð áèð ê\ç=í\ 1% òåòðàöèêëèí, ýðèòðîìèöèí æå ëåâîìèöåòèí 
ê\ç ìàéûíàí áèð àç ñ=éê\ú=ç (379-áåòòè êàðàúûç). Ýãåðäå ê\ç ìàéûúûç æîê áîëñî, 
àíäà 1% ê=ì=ø íèòðàòûíûí ýðèòèíäèñèíåí àð áèð ê\ç=í\ áèð òàì÷ûäàí òàì÷ûëàòû-
úûç. Ìóíó áèð æîëó ãàíà æàñîî êåðåê. 

Ýãåðäå ûìûðêàéäûí ê\çä\ð= ñ=ç\ê æå õëàìèäèîç ìåíåí îîðóé áàøòàñà, àíäà 
ýíåñè äà, àòàñû äà áóë èíôåêöèÿëàðäàí äàðûëàíóóãà òèéèø (236-áåò). 

ÈÐÈÒ (Ê/Ç ÆÅËÅ×ÅÑÈ ÑÅÇÃÅÍ++)

Èðèò àäàòòà áèð ê\çä\ ãàíà áîëîò. Îîðóãàíû òåç æå àêûðûíäàï áàøòàëûøû 
ì=ìê=í. Ê\çä\í æàø ê\ï àãàò. Æàðûêòà ê\çä=í îîðóóñó ê=÷\éò. Ê\ç àëìàñûíà êîë 
òèéãèçñåúèç îîðóéò. Êîíüþêòèâèòòåãèäåé áîëóï èðèú áîëáîéò. Àäàòòà ê\çä=í ê\-
ð==ñ= íà÷àð áîëîò.

Áóë \ò\ êîðêóíó÷òóó. Àíòèáèîòèê ê\ç ìàéëàðû æàðäàì áåðáåéò. Äàðûãåðãå 
êàéðûëóó êåðåê.

ÑÎÎ Ê/Ç ÈÐÈÒ Ê/Ç
Áåëãèëåðè:

êàðåãè êè÷èíåêåé, ê\ï ó÷óðäà òåãåðåê ýìåñ 
áîëîò
ê\ç æåëå÷åñèíèí àéëàíàñû êûçàðûï êåòåò
êàòóó îîðóéò
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Ýãåðäå òåçèíåí äàðûëàáàñà, êàòóó êàðìàãàí ãëàóêîìà àäàìäû áèð íå÷å ê=í-
ä=í è÷èíäå ñîêóð êûëûï êî¸ò. Ê\ï ó÷óðäà îïåðàöèÿ æàñîîãî òóóðà êåëåò. Òåçè-
íåí äàðûãåðãå êàéðûëûúûç. 

/Í/Ê/Ò ÃËÀÓÊÎÌÀ:
Ê\çä=í è÷êè áàñûìû àêûðûíäàï êºòºð=ëºò. Àäàòòà îîðóòïàéò. Ê\çä=í ê\-

ð==ñ= æàé æîãîëî áàøòàéò. Àäàì àäåãåíäå êàïòàëäû ê\ð\ àëáàé êàëàò. Àë ê\ï 
ó÷óðäà ìóíó áàéêàáàéò. Ê\çä=í êàïòàë æàãûí ê\ð==ñ=í òåêøåðèúèç – áóë îîðóíó 
àíûêòîîãî æàðäàì áåðåò. 

Àäàì áèð ê\ç=í æààï, ýêèí÷èñè                                                                                  

ìåíåí àëäûäà òóðãàí áèð íåðñåíè 

êàðàñûí. Àíûí àðòêû æàãûíàí, àð áèð 

êàïòàëûíàí êåëãåí ìàíæàëàðäû êà÷àí 

ê\ð\\ð=í áàéêàúûç.

Ê\çä\ð= ñîî áîëñî, ìàíæàëàðäû 

áóë æåðäåí ê\ð\ò.

Ãëàóêîìàãà ÷àëäûêñà, ìàíæàëàðäû 

àñòûãà æàêûí ãàíà  æåðäåí ê\ð\ àëàò.

Ýãåðäå îîðóíó ýðòå àíûêòàñàúûç, ñîêóðäóêòàí àòàéûí ê\ç òàì÷ûñûíûí (ïè-
ëîêàðïèíäèí) æàðäàìû ìåíåí ñàêòàíñà áîëîò. Äàðûíûí äîçàñûí äàðûãåð æå 
ìåäèöèíà êûçìàòêåðè àíûêòàï áåðèøè êåðåê. Àãà ê\ç=ú=çä=í è÷êè áàñûìûí 
ìåçãèë-ìåçãèëè ìåíåí \ë÷\ò=ï òóðóúóç. Òàì÷ûëàòìà äàðûíû \ì=ð áîþ êîëäî-
íóóãà òóóðà êåëåò. Äàðûëîîíóí ýú æàêøû æîëó – ê\çã\ îïåðàöèÿ æàñàòóó.  

Àëäûí àëóó:
40 æàøòàí àøêàí æå ãëàóêîìà ìåíåí îîðóãàí òóóãàíäàðû áàð àäàìäàð ê\çä\-

ð=í=í è÷êè áàñûìûí æûë ñàéûí òåêøåðòèï òóðóóãà òèéèø. 

ÃËÀÓÊÎÌÀ

Áóë ê\çä=í è÷êè áàñûìû êåñêèí ê\ò\ð=ëã\íä\í áîëãîí êîðêóíó÷òóó äàðò. Àë 
àäàòòà 40 æàøòàí êèéèí áàøòàëûï, ñîêóðäóêêà àëûï êåëåò. Ñîêóð áîëóï êàëáàø 
=÷=í, ãëàóêîìàíûí áåëãèëåðèí òààï, òåçèíåí äàðûãåðãå êàéðûëóó êåðåê. 

Ãëàóêîìàíûí 2 ôîðìàñû áîëîò.

ÊÀÒÓÓ ÊÀÐÌÀÃÀÍ ÃËÀÓÊÎÌÀ:
Àë áàøòûí îîðóøó æå ê\çä=í êàòóó îîðóøó ìåíåí êàïûñòàí áàøòàëàò. Ê\ç 

êûçàðûï êåòåò. Ê\çä=í ê\ð==ñ= íà÷àðëàéò. Ê\ç àëìàñû òàøòàé êàòóó áîëóï êà-
ëàò. Àäàì êóñóøó ì=ìê=í. Îîðóãàí êàðåê ñîî êàðåêêå ñàëûøòûðìàëóó ÷îúóðààê 
áîëîò.

соо

глаукома

ÃËÀÓÊÎÌÀÍÛ ÒÅÊØÅÐҮҮ
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ÆÀØ ÁÀØÒÛÊ×ÀÑÛÍÛÍ ÈÍÔÅÊÖÈßÑÛ 
(ÄÀÊÐÈÎÖÈÑÒÈÒ)

Áåëãèëåðè:
Ê\çä=í àñòû (ìóðóíãà æàêûí æåðè) êûçàðûï, 

îîðóï, øèøèï êåòåò. Ê\çä\í æàø ê\ï àãàò. Øè-
øèêòè àêûðûí áàññàúûç, ê\çä=í êû÷ûãûíàí áèð 
òàì÷ûäàé èðèú á\ë=í=ï ÷ûãûøû ì=ìê=í.

Äàðûëîî:
• Ûñûê êîìïðåññ áàñûúûç.
• Àíòèáèîòèê ê\ç òàì÷ûñûí  æå ìàéûí êîëäî-

íóúóç.  
• Ïåíèöèëëèí è÷èúèç (351-áåò).

Ê/Ð++Í+Í ÍÀ×ÀÐËÀØÛ

Êèòåï îêóãàíäà òàìãàíû æàêøû ê\ð\ àëáàãàí, áàøû 
æå ê\ç= îîðóãàí áàëäàðãà ê\ç àéíåê êåðåê áîëóøó 
ì=ìê=í. Ê\çä\ð=í òåêøåðò== çàðûë. 

Óëãàéûï êàëãàí àäàìäàð æûë \òê\í ñàéûí æàêûí òóðãàí íåðñåëåðäè à÷ûê 
ê\ð\ àëáàé êàëûøàò. Êèòåï îêóóãà àðíàëãàí àòàéûí ê\ç àéíåêòèí æàðäàìû ìå-
íåí îêóó êåðåê. Ì=ìê=í áîëñî, \ç=ú=çã\ òóóðà êåëãåí ê\ç àéíåêòèí ò=ð=í æàçäû-
ðûï àëûúûç, àíòïåñå òóóðà êåëáåãåí ê\ç àéíåêòåí ê\çä\ð=ú=ç ÷àð÷àï, áàøûңûç 
îîðóéò. Ýãåðäå ê\ç àéíåê æàðäàì áåðáåñå, ê\ç äîêòóðãà êàéðûëûúûç.  

×ÀËÛÐÊ/ÇÄ+Ê  ÆÀÍÀ ÀÄÀØÊÀÍ  ÆÅ 
“ÆÀËÊÎÎ” Ê/Ç
(ÑÒÐÀÁÈÇÌ)

Ýãåðäå ê\ç, ñ=ð\òò\ ê\ðñ\ò=ëã\íä\é áîëóï, êýýäå 
÷àëûð, àë ýìè êàëãàí óáàêòà êàäèìêèäåé áîëñî, áóë 
êîðêóíó÷òóó äåëå ýìåñ. Ê\ï \òï\é áóë êåìòèê êàëû-
áûíà êåëåò. Ýãåðäå ê\ç= òàêàé ÷àëûð áîëãîí áàëàíû ýú êè÷èíåñèíåí áàøòàï 
äàðûëàáàñàúûç, îøîë ê\ç= ìåíåí ý÷ êà÷àí æàêøû ê\ðá\é êàëûøû ì=ìê=í. Ê\ç 
äîêòóðãà ì=ìê=í áîëóøóí÷à ýðòå êàéðûëûï, ñîî ê\çã\ æóìøàê òàúãû÷ òàúóóíóí, 
îïåðàöèÿíûí æå àòàéûí ê\ç àéíåêòåðäèí æàðäàì áåðåð-áåðáåñèí ñóðàøòûðû-
úûç. 

Ýãåðäå îïåðàöèÿíû áàëà ÷îúîþï êàëãàí êåçäå æàñàñà, àíäà ê\çä= ò=çä\\ã\ 
ãàíà áîëîò, áèðîê ê\çä=í ê\ð==ñ= îúîëáîéò. 

ÌÓÍÓ ÁÈË++ ÌÀÀÍÈË++: Áàëàíûí ê\çä\ð=í 
ì=ìê=í çàðûë (4 æàøòûí òåãåðåãèíäå òåêøåðòñåúèç  
ýú æàêøû). Àë ү÷үí “Å” êàðòàñûí êîëäîíñîúóç áîëîò 
(“Ìåäèöèíà êûçìàòêåðëåðèíèí îêóï-=éð\í=ø=í\ 
æàðäàì” äåãåí êèòåïòåí èçäåúèç). Àð áèð ê\çä= \ç-
\ç=í÷\ òåêøåðèúèç, ñåáåáè  àð áèð ê\çä=í \ç=í\ ãàíà 
òèåøåëүү êåìòèãè  æå îîðóñó áîëóøó ì=ìê=í.

Ýãåðäå áàëà áèð ê\ç= æå ýêè ê\ç= ìåíåí òåú æàê-
øû ê\ð\ àëáàñà, ê\ç äîêòóðãà êàéðûëûúûç.

6 см

4.5 см

3 см
1,5 см
7 мм

}
}
}
}
}
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ÒÈÐÑÅÊ (ÕÎÐÄÅÎËÓÌ) 

Áóë àäàòòà ê\çä=í êàáàãûíäà ïàéäà áîëóó÷ó, êûçàðãàí, 
èðèúä== øèøèê÷å.  Àãà áèð àç  òóç êîøóëãàí ñóóãà ìàëûíãàí 
æûëóó êîìïðåññòè áàñûï äàðûëàúûç.  Ê=í=ã\ 3 ìààë àíòè-
áèîòèê ê\ç ìàéûí ñ=éê\ï òóðóúóç. Áóë òèðñåêòåðäèí ïàéäà 
áîëóøóíóí àëäûí àëàò. 

 
Ê/Ç ÊÀÍÀÒ×À (ÏÒÅÐÈÃÈÓÌ) 

Áóë ê\çä=í ìóðóí æàãûíàí ê\çä=í òóíóê êàáûãûí ê\çä\é 
æàé \ñê\í ýò. Àíûí ïàéäà áîëóøóíà ê=íä=í íóðó, øàìàë æå 
÷àú ñåáåï áîëîò. Ê\çä=í ä==ë=ã==ñ=í òîêòîòóï, êàíàò÷àíûí 
\ñ==ñ=í æàéëàòóó =÷=í, êàðà ò=ñò\ã= ê\ç àéíåê  æàðäàì áå-
ðèøè ì=ìê=í. Êàíàò÷àíû êàðåêêå æåòêèçáåé, îïåðàöèÿíûí 
æàðäàìû ìåíåí àëûï ñàëóó êåðåê. Òèëåêêå êàðøû, ê\ï 
ó÷óðäà êàíàò÷à îïåðàöèÿäàí êèéèí êàéðàäàí \ñ\ áàøòàéò. 

Ýëäèê ìåäèöèíàíûí ïàéäàñûíàí çûÿíû ê\ï. Êû÷ûøóó 
ìåíåí ûñûï îîðóóñóí ìóçäàê êîìïðåññ ìåíåí áàñàúäàòûï 
ê\ðñ\ú=ç áîëîò. Æå áîëáîñî, ìàé÷å÷åêòåí æàñàëãàí ê\ç 
òàì÷ûñûí êîëäîíóúóç (àíû àëäûí àëà êàéíàòûï, àíàí ìóç-
äàòûï, øåêåð êîøïîé äàÿðäîî êåðåê).  

Ê/ÇÄ+Í ÒÓÍÓÊ ÊÀÁÛÃÛÍÛÍ ÒÛÒÛËÓÓÑÓ,  
ÆÀÐÀÑÛ ÆÅ ÁÅÐ×È 

Ýãåðäå ê\çä=í òóíóê êàáûãûíûí \ò\ æóêà æàíà íàçèê 
áîëãîí =ñò=úê= áåòèí òûòûï àëñàúûç æå àãà èíôåêöèÿ 
æóêñà, àíäà àë æåðäå îîðóòêàí æàðà ïàéäà áîëóøó ì=ìê=í. 
Ýãåðäå æàðûêêà ÷ûãûï, îøîë ê\ç=ú=ç ìåíåí êàðàñàңûç, 
ê\çä=í òóíóê êàáûãûíàí àãûø æå ê=ú=ðò òàêòû áàéêîîãî 
áîëîò.

Ýãåðäå æàðàíû æàêøû äàðûëàáàñàúûç, àë ñîêóðäóêêà 
àëûï êåëèøè ì=ìê=í. 7 ê=í ê=í=í\ 4 ìààë àíòèáèîòèê ê\ç 
ìàéûí êîëäîíóï, ïåíèöèëëèí è÷èï (351-áåò), ê\çä= òàúûï 
êîþúóç.

Ýãåðäå 2 ê=íä\í êèéèí ê\ç= æàêøû áîëáîñî, ê\ç äîêòóðãà 
êàéðûëûúûç. 

Ê\çä=í òóíóê êàáûãûíûí áåð÷è – áóë àê ò=ñò\ã= 
îîðóòïàãàí òàê. Àë ê\çä=í òóíóê êàáûãûíûí æàðàñûí, 
ê=é=êò= æå ê\çä=í áàøêà æàðàêàòûí äàðûëàãàíäàí êèéèí 
êàëûøû ì=ìê=í.

Ýãåðäå àäàì ýêè ê\ç=í\í òåú ñîêóð áîëóï, áèðîê æàðûê-
òû àæûðàòûï ê\ð\ àëñà, ê\çä=í òóíóê êàáûãûí àëìàøòûðóó 
îïåðàöèÿñûí æàñîî àðêûëóó ê\çä=í ê\ð==ñ=í êàëûáûíà 
êåëòèðүүãө ì=ìê=í.

Áèðîê ìûíäàé îïåðàöèÿ êûìáàò. Ýãåðäå áèð ê\çä\ áåð÷ 
áîëóï, áèðîê ýêèí÷è ê\ç æàêøû ê\ðñ\, àíäà îïåðàöèÿ æàñàò-
ïàúûç. Ñîî ê\ç=ú=çä= àð êàíäàé êîêóñòóêòàðäàí ñàêòàúûç.
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Ê/ÇÄ+Í ÀÃÛÍÀ ÊÀÍ ÊÓÞËÓÓ

Ê\çä=í àãûíäàãû îîðóòïàãàí, êàíäóó êûçûë òàê êýýäå 
îîð íåðñåíè ê\ò\ðã\íä\í, êàòóó æ\ò\ëã\íä\í (ê\êæ\ò\
ëä\ã=ä\é)  æå ê\çä= óðóï àëóóäàí óëàì ïàéäà áîëîò. 
Ìûíäàé àáàë êè÷èíåêåé êàí òàìûðäûí æàðûëóóñóíàí 
óëàì òóóëàò. Áóë êîðêóíó÷òóó ýìåñ, äåíåíèí ê\ê-àëà áî-
ëóóñó ñûÿêòóó, 2 æóìàíûí è÷èíäå ý÷ êàíäàé äàðûëîîñóç 
ýëå \ç= æîãîëóï êåòåò.   

Êè÷èíåêåé êûçûë òàêòàð æàúû ò\ð\ëã\í áàëäàðäûí 
ê\çä\ð=íä\ ê\ï áîëîò. Äàðûëîîíóí çàðûëäûãû æîê.

Ê/ÇÄ+Í ÒÓÍÓÊ ÊÀÁÛÃÛÍÛÍ ÀÐÒÛÍÀ ÊÀÍ 
ÊÓÞËÓÓ (ÃÈÔÅÌÀ)

Áóë êîðêóíó÷òóó áåëãè. Àë àäàòòà ó÷òóó ýìåñ áèð 
íåðñå ìåíåí ê\çä= óðóï àëóóäàí óëàì ïàéäà áîëîò (ìè-
ñàëû, ìóøòóì ìåíåí). 

Ýãåðäå ê\ç îîðóï, ê\ðá\é êàëñà, áåéòàïòû äàðîî ê\ç 
äîêòóðãà æåòêèðүү êåðåê. Ýãåðäå ê\ç àí÷àëûê êàòóó îîðó-
áàñà æàíà ê\ð\ àëñà, àíäà ýêè ê\ç=í òåú òàңûï, áåéòàï-
òû áèð íå÷å ê=íã\ ò\ø\êê\ æàòêûçûï, ýñ àëäûðóó êåðåê. 
Ýãåðäå áèð íå÷å ê=íä\í êèéèí îîðóãàíû êàòóó ê=÷\ñ\, 
àíäà ê\ç êàòóó áîëóï êåòêåí áîëóøó ì=ìê=í (ãëàóêîìà, 
222-áåò). Áåéòàïòû äàðîî ê\ç äîêòóðãà æåòêèðèúèç.  

Ê/ÇÄ+Í ÒÓÍÓÊ ÊÀÁÛÃÛ ÈÐÈÚÄ// 
(ÃÈÏÎÏÈÎÍ)

Áóë êàòóó ñåçãåí==í=í áåëãèñè. Àë êýýäå ê\çä=í 
òóíóê êàáûãûíäàãû æàðàëàð ìåíåí êîøî ïàéäà áîëóï, 
ê\çã\ êîðêóíó÷ òóóëãàíûí áèëäèðåò. Ïåíèöèëëèí áåðèï 
(351-áåò), òîêòîîñóç ê\ç äîêòóðãà êàéðûëûúûç. Ýãåðäå 
æàðàíû òóóðà äàðûëàñà, ãèïîïèîí äåìåéäå \ç= ýëå 
æîãîëóï êåòåò.   

×Å×ÅÊÅÉ ÒÓÍÀÐÌÀ (ÊÀÒÀÐÀÊÒ)

Æàðûê êûëûï êàðàñàúûç, êàðåêòèí àðòûíäà æàéãàø-
êàí ê\çä=í ÷å÷åêåéè ê=ú=ðò ò=ñò\ áîëîò. Îøîíäîí óëàì 
êàðåê áîç æå àê ò=ñò\ ê\ð=í\ò. ×å÷åêåé òóíàðìà ê\á=í÷\ 
óëãàéãàí àäàìäàðäà ê\ï êåçäåøåò, àë ýìè ûìûðêàé 
áàëäàðäà ñåéðåê ó÷óðàéò. Ýãåðäå ÷å÷åêåéè òóíàðãàí 
ñîêóð àäàì æàðûêòû êàðàúãûäàí àæûðàòûï, êûéìûëäû 
áàéêàé àëñà, àíäà îïåðàöèÿíûí æàðäàìû ìåíåí àíûí 
ê\ç=í=í ê\ð==ñ=í êàëûáûíà êåëòèð==ã\ ì=ìê=í. Îøåíò-
ñå äà, îïåðàöèÿäàí êèéèí ê=÷ò== ê\ç àéíåê êèé==ã\ òóóðà 
êåëåò. Ê\ç àéíåêêå ê\í==ãº óáàêûò êåðåê. ×å÷åêåé òóíàð-
ìàãà äàðû-äàðìåêòåð æàðäàì áåðáåéò.
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ØÀÌ ÑÎÊÓÐ ÆÀÍÀ ÊÑÅÐÎÔÒÀËÌÈß
(“À” ÂÈÒÀÌÈÍÈÍÈÍ ÆÅÒÈØÑÈÇÄÈÃÈ)

Ê\çä=í áóë îîðóñó ê\á=í÷\ 1äåí 5 æàøêà ÷åéèí-
êè áàëäàðäà êåçäåøåò. Àë “À” âèòàìèíè áàð òàìàê-
òàðäû æåáåãåíäèêòåí óëàì ïàéäà áîëîò. Ýãåðäå 
îîðóíó ýðòå àíûêòàï äàðûëàáàñàúûç, àë áàëàíû 
ñîêóð êûëûï êîþøó ì=ìê=í.

Áåëãèëåðè:

• Àäåãåíäå áàëàäà øàì ñîêóðäóê ïàéäà áîëîò. Àë 
áàøêàëàðäàí àéûðìàëàíûï êàðàúãûäà æàêøû ê\-
ð\ àëáàéò. 

• Êèéèí÷åðýýê ê\çä\ð= êóðãàé áàøòàéò (êñåðîôòàë-
ìèÿ). Ê\çä=í àãûíûí \ú= \÷=ï, àíäà áûðûøòàð ïàé-
äà áîëî áàøòàéò. 

• Ê\çä\ðä\ êûìûíäàé áîç ûéëàê÷àëàðäàí òóðãàí òàê-
òàð (Áèòîò òàêòàðû) ïàéäà áîëóøó ì=ìê=í.

• Îîðó ê=÷\ã\í ñàéûí ê\çä=í òóíóê êàáûãû êóðãàï, \ú= \÷\ò. 
Àíäà êè÷èíåêåé ÷óúêóð÷àëàð ïàéäà áîëóøó ì=ìê=í.

• Àíäàí êèéèí ê\çä=í òóíóê êàáûãû òåç æóìøàðûøû, òîìïîþï 
÷ûãûï êàëûøû æå æàðûëûï êåòèøè äà ì=ìê=í. Àäàòòà îîðóò-
ïàéò. Ñîêóðäóê èíôåêöèÿäàí, áåð÷òåí==ä\í æå áàøêà æàðà-
êàòòàí óëàì êåëèï ÷ûãûøû ì=ìê=í.  

• Êñåðîôòàëìèÿ ê\á=í÷\ áàëà áàøêà îîðó (ìèñàëû, è÷\òê\ê, 
ê\êæ\ò\ë, êóðãàê ó÷óê æå êûçûë÷à) ìåíåí îîðóãàí êåçäå 
áàøòàëàò æå ê=÷\éò. Îîðóãàí æàíà àðà òóóëãàí áàðäûê 
áàëäàðäûí ê\çä\ð=í òåêøåðòèúèç. Áàëàíûí ê\ç=í à÷ûï, “À” âèòàìèí 
æåòèøñèçäèãèíèí áåëãèëåðèí èçäåúèç. 

Àëäûí àëóó æàíà äàðûëîî:

Êñåðîôòàëìèÿäàí êóðàìûíäà “À” âèòàìèíè áàð 
òàìàêòàðäû è÷үү àðêûëóó îúîé ýëå ñàêòàíñà áîëîò. 
Ò\ì\íê=ë\ðä= àòêàðûúûç:

• Ì=ìê=í áîëñî, áàëàãà 2 æàøêà ÷åéèí ýì÷åê ýìèçè-
úèç.

• Áàëàãà 6 àé òîëãîíäîí êèéèí êî÷êóë-æàøûë  æàë-
áûðàêòóó æàøûë÷àëàð, ñàðû æå êûçãûë-ñàðû ò=ñò\
ã= ì\ì\-æåìèøòåð, ñàáèç æàíà àøêàáàê ñûÿêòóó 
“À” âèòàìèíèíå áàé êåëãåí òàìàêòàðäû áåðå áàøòàúûç. Ûíàê ñ=ò, æóìóðòêà, 
áàëûê ìåíåí áîîð äà “À” âèòàìèíèíå áàé.

• Ýãåðäå áàëà áóë òàìàêòàð ìåíåí òàìàêòàíáàñà  æå àíäà øàì ñîêóðäóí, êñå-
ðîôòàëìèÿíûí áåëãèëåðè ïàéäà áîëñî, àíäà àãà 6 àé áîþ àéûíà áèð æîëó 
“À” âèòàìèíèíåí 200 000 áèðäèê (60 ìã.äûê êàïñóë  æå ñóþêòóê ò=ð=íä\ã= ðå-
òèíîë) áåðèúèç (392-áåò). 1 æàøêà ÷åéèíêè áàëäàðãà 100 000 áèðäèê áåð== 
êåðåê.
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• Ýãåðäå àáàëû \ò\ îîð áîëñî, àíäà áèðèí÷è ê=í= áàëàãà “À” âèòàìèíèíåí 
200 000 áèðäèê, ýêèí÷è ê=í= äà 200 000 áèðäèê æàíà 14 ê=íä\í êèéèí äàãû 
200 000 áèðäèê áåðèúèç. 1 æàøêà ÷åéèíêè áàëäàðãà áóë äîçàíûí æàðûìûí 
ãàíà áåð== êåðåê (100 000 áèðäèê).

• Êñåðîôòàëìèÿ êåúèðè òàðàãàí æåðëåðäå ýì÷åê ýìèçãåí æàíà êîø áîéëóóëóê-
òóí ýêèí÷è æàðûìûíäàãû àÿëäàðãà 6 àéäà áèð æîëó “À” âèòàìèíèíåí 200 000 
áèðäèê áåðèï òóðóó êåðåê. 

ÝÑÊÅÐÒ++: “À” âèòàìèíèíåí \ò\ ê\ï è÷ñåúèç, äåíåúèç óóëàíûøû ì=ìê=í. 
Æîãîðóäà áåðèëãåí äîçàëàðäàí àøûê è÷==ã\ áîëáîéò. 

Ýãåðäå áàëàíûí ê\ç=í=í òóíóê êàáûãû ê=ú=ðò òàðòñà, àíäà êè÷èíåêåé ÷óú-
êóð÷àëàð ïàéäà áîëñî, òîìïîþï ÷ûêñà æå àáàëû îîð áîëñî, àíû ê\ç äîêòóðãà 
ê\ðñ\ò=ú=ç. Áàëàíûí ê\ç=í òàúûï, àãà òîêòîîñóç “À” âèòàìèíèíåí áåð== êåðåê 
(100 000 áèðäèê “À” âèòàìèíèí ñàéãàíûúûç àðòûê).  

Êî÷êóë-æàøûë æàëáûðàêòóó æàøûë÷àëàð 
æàíà ñàðû æå êûçãûë-ñàðû ò=ñò\ã= ì\ì\-
æåìèøòåð ìåíåí æàøûë÷àëàð áàëäàðäû 

ñîêóð áîëóï êàëóóäàí ñàêòàéò.

Ê/Ç ÀËÄÛÍÄÀ ÒÀÊÒÀÐ  ÆÅ “×ÛÌÛÍ” ÑÛÌÀË 
ÍÅÐÑÅËÅÐ Ê/Ð+Í++ 

Óëãàéãàí àäàìäàð êýýäå æàðêûðàãàí áåòòåðäè (ìèñàëû, àê ò=ñò\ã= äóáàë-
äû, àñìàíäû) êàðàãàíäà, àíäà àðû-áåðè êûéìûëäàãàí ìàéäà òàêòàðäûí ïàéäà 
áîëãîíóí àéòûøàò. Òàêòàð ê\ç ìåíåí êîøî êûéìûëäàï, êûìûíäàé ÷ûìûíäàðäû 
ýëåñòåòåò. Ìûíäàé òàêòàð àäàòòà çûÿíñûç, äàðûëîîíó òàëàï êûëáàéò. Ýãåðäå 
êàïûñòàí ìûíäàé òàêòàðäàí \ò\ ê\ï ïàéäà áîëóï, ê\çä=í êàïòàë æàêòû ê\ð==ñ= 
íà÷àðëàé áàøòàñà, áóë \ò\ êîðêóíó÷òóó áîëóøó ì=ìê=í (ê\çä=í òîðêàáûãûíûí 
äåíåäåí àæûðîîñó). Òîêòîîñóç ê\ç äîêòóðãà êàéðûëûúûç. 

Ê/ÇÃ/ ÊÎØ Ê/Ð+Í++

Ìóíóí àð òүðäүү ñåáåïòåðè áîëîò. 

Ýãåðäå ìûíäàé àáàë êàïûñòàí ïàéäà áîëñî, 
\í\ê\ò áîëñî æå áàðà-áàðà ê=÷\ñ\, áóë êàòóó 
äàðòòûí áåëãèñè áîëóøó ì=ìê=í. Ê\ç äîêòóðãà 
ê\ð=í=ú=ç.  

Ýãåðäå ìûíäàé àáàë àíäà-ñàíäà ãàíà áîëñî, áóë 
àëñûçäûêòûí æå ÷àð÷àãàíäûêòûí áåëãèñè áîëóøó 
ì=ìê=í (áàëêèì íà÷àð òàìàêòàíóóäàí óëàì áîëóï 
æàòêàíäûð). Êàíòèï òàìàêòàíóó êåðåê æөíүíäөãү 
11-á\ë=ìä= îêóï, ì=ìê=í áîëóøóí÷à æàêøû òà-
ìàêòàíóóãà àðàêåòòåíèúèç. Ýãåðäå ê\çä=í ê\ð==ñ= 
îúîëáîñî, ê\ç äîêòóðãà êàéðûëûúûç.
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