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ÌÅÄÈÖÈÍÀËÛÊ ÆÀÐÄÀÌÄÛ ¤ÇÃ¤×¤
ÒÀËÀÏ ÊÛËÃÀÍ ÊÀÒÓÓ ÎÎÐÓËÀÐ

Áóë á\ë=ìä\ êàðàëãàí îîðóëàðäû ìåäèöèíàëûê æàðäàìñûç àéûêòûðóó 
\ò\ îîð æå ì=ìê=í ýìåñ. Àéûë æåðèíäå áóë îîðóëàðäûí ê\á=í\ êåðåêò== 
æàíà ûëàéûêòóó äàðûëàðäû òàáóó êûéûí. Ýëäèê äàðûëîî ûêìàëàðû ìå-
íåí ìûíäàé îîðóëàðäû àéûêòûðóóãà ì=ìê=í ýìåñ. Ýãåðäå àäàì óøóë êàòóó 
îîðóëàðäûí áèðèíå ÷àëäûêñà, àíäà ìåäèöèíàëûê æàðäàìäû êàí÷àëûê 
ýðòå àëñà, àíûí òåç àéûãûï êåòèøèíå äà îøîí÷îëóê  æàêøû øàðò ò=ç=ë\ò.

ÝÑÊÅÐÒ++: Áàøêà á\ë=ìä\ðä\ êàðàëãàí îîðóëàð äà \ò\ îîð áîëóï, ìåäè-
öèíàëûê æàðäàìäû òàëàï êûëûøû ì=ìê=í. 42-áåòòåãè “Êîðêóíó÷òóó îîðóíóí 
áåëãèëåðè” äåãåí ìààëûìàòòû êàðàúûç.

ÊÓÐÃÀÊ Ó×ÓÊ (ÒÓÁÅÐÊÓË¨Ç)

/ïê\ êóðãàê ó÷óãó -  áóë \í\ê\ò (óçàêêà ñîçóëãàí), æóãóøòóó (òåç 
òàðàãàí) îîðó. Áóë îîðó ìåíåí àð áèð àäàì îîðóï êàëûøû ì=ì-
ê=í. Áèðîê ê\á=í÷\ êóðãàê ó÷óêêà 15-òåí 35 æàøêà ÷åéèíêè, \çã\÷\, 
ÆÈÊÑ (ÑÏÈÄ, 399-áåò) îîðóñó áàð, àëñûç, íà÷àð òàìàêòàíãàí æå 
êóðãàê ó÷óê ìåíåí îîðóãàí àäàì ìåíåí ÷îãóó æàøàãàí àäàìäàð 
÷àëäûãûøàò.  

Êóðãàê ó÷óêòó òîëóê àéûêòûðóóãà áîëîò. Áèðîê îøîãî êàðàáàñòàí, 
æûë ñàéûí áóë îîðóäàí ìèúäåãåí àäàìäàð êàçà áîëóóäà. Êóðãàê 
ó÷óêòó àéûêòûðóóäà æàíà àíûí àëäûí àëóóäà ýðòå äàðûëîîíóí 
ìààíèñè ÷îú. Îøîíäóêòàí êóðãàê ó÷óêòóí áåëãèëåðèí áàéêàï, 
óëàì òåêøåðèëèï òóðóúóç.

Êóðãàê ó÷óêòóí ê\ï êåçäåøêåí áåëãèëåðè:
• Ç æóìàäàí ê\á=ð\\ê óáàêûòêà ñîçóëãàí æ\ò\ë ê\á=í÷\ óêòàï òóðãàíäàí êèéèí 

ê=÷\éò;
• êå÷êå æóóê àäàìäûí äåíåòàáû áèð àç ê\ò\ð=ë=ï, ò=íê=ñ=í òåðäåï ÷ûãàò;
• ê\ê=ð\ã= æå àðêàñû îîðóøó ì=ìê=í ;
• àäàì áàðãàí ñàéûí àðûêòàï, øàéû êåòèï àëñûðàéò.

Êàòóó êàðìàãàí æå ê=÷\ã\í ó÷óðëàðäà:
• àäàòòà áèð àç (áèðîê êýý áèð ó÷óðëàðäà ê\ï) êàí ò=ê=ð\ò;
• òåðè êóáàðûï, øàëáûðàéò. Êàðà òîðó àäàìäûí òåðèñè, àéðûê÷à, áåòè êóáà-

ðàò;
• =íä=í êûðûëäàãàíû ê=÷\é áàøòàéò (áóë êîðêóíó÷òóó áåëãè). 

Êè÷èíåêåé áàëäàðäà: Æ\ò\ë êèéèí÷åðýýê ïàéäà áîëóøó ì=ìê=í. Îøîíäóêòàí 
ò\ì\íä\ã=ë\ðã\ ê\ú=ë áóðóúóç :
• ñàëìàêòûí áèëèíáåé óëàì àçàéûøûíà;
• äåíåíèí áàò-áàò ûñûøûíà;
• \úä=í êóáàðûøûíà;
• ìîþí ëèìôà áåçäåðèíèí øèø==ñ=í\ æå è÷òèí ê\á==ñ=í\ (20-áåò).

Êóðãàê ó÷óê ê\á=í÷\ \ïê\ä\ ãàíà áîëãîíó ìåíåí, äåíåíèí àð êàíäàé ì=÷\ë\-
ð=í\ òààñèðèí òèéãèçèøè ì=ìê=í. Êè÷èíåêåé áàëäàðäà êóðãàê ó÷óê ìåíèíãèòêå 
àéëàíûï êåòèøè ûêòûìàë (185-áåò). Êóðãàê ó÷óêòóí àéûíàí ïàéäà áîëãîí òåðè 
îîðóëàðû æ\í=íä\ 212-áåòòè êàðàúûç.
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Äàðûíû äàðû áàðàê÷àñûíà ûëàéûê, òóóðà êàáûë àëóó àáäàí ìàà-
íèë==. Àð  áèð \ëê\ä\ äàðûëîî àð êàíäàé áîëãîíó ìåíåí, ê\á=í÷\ 
êóðãàê ó÷óêòó äàðûëîî ýêè áàñêû÷êà á\ë=í\ò. Ýêè àé áîþ 3 æå 4 
äàðû ìåíåí äàðûëàíãàíäàí êèéèí êàêûðûãûúûçäû òåêøåðòèúèç. 
Ýãåðäå æàêøû áîëóï áàðàòñàúûç, àíäà äàðûëîîíó äàãû 4 æå 6 àé áîþ ýêè äàðû 
ìåíåí óëàíòàñûç. Àíäàí êèéèí àéûêêàíûúûçãà ûíàíóó =÷=í êàéðà òåêøåð==ä\í 
\ò\ñ=ç. /ç=ú=çä= æàêøûðààê ñåçèï êàëñàúûç äåëå, äàðû àëãàíäû òîêòîòïî-
úóç. Àíòêåíè äàðûíû îðòî æîëäî êîëäîíáîé êàëñàúûç, áóë îîðóíó êàéðà êîçãîï, 
àíûí áàøêàëàðãà æóãóï êàëóó êîðêóíó÷óí òóóäóðàò. Êóðãàê ó÷óêòàí òîëóê àéû-
ãóó =÷=í 6 àé æå áèð  æûëäàí àøûê óáàêûò êåðåê.

 Ì=ìê=í áîëóøóí÷à êóáàò áåð==÷= æàíà áåëîê ìåíåí âèòàìèíãå áàé àçûêòàð 
(110, 111-áåòòåð) ìåíåí òàìàêòàíûúûç. Ýñ àëóóíóí äà ìààíèñè ÷îú. Ì=ìê=í 
áîëñî, îîð æóìóø êûëóóíó òîêòîòóï, æàêøû áîëóï êåòêåíãå ÷åéèí ñàð-ñàíààäàí 
àëûñ áîëóúóç; øàéûúûç îîï êàëãàí÷à \ç=ú=çã\ ê=÷ êåëòèðèï èøòåáåúèç. Äàéûìà 
æàêøû óêòàï, æàêøû ýñ àëûúûç.  

Äåíåíèí áàøêà ì=÷\ë\ð=íä\ã= êóðãàê ó÷óê \ïê\ êóðãàê ó÷óãóíäàé ýëå äàðûëà-
íàò. Àëàðãà: ìîþí áåç êóðãàê ó÷óãó, è÷ ê\úä\é êóðãàê ó÷óãó (20-áåòòòåãè ñ=ð\òò= 
êàðàúûç), òåðè êóðãàê ó÷óãó (212-áåò),  ìóóí (ìèñàëû, òèçå)  êóðãàê ó÷óãó êèðåò. 
Îìóðòêà êóðãàê ó÷óãóíóí îîð ò=ð=í\ ÷àëäûêêàí áàëà á=ê=ð, øàë áîëóï êàëáàø 
=÷=í àãà îïåðàöèÿ æàñîîãî òóóðà êåëèøè ì=ìê=í (“Àéûë æåðèíäåãè ìàéûï áàë-
äàð” äåãåí êèòåïòèí 21-á\ë=ì=í êàðàúûç).

Êóðãàê ó÷óê - òåç òàðàãàí æóãóøòóó îîðó. Êóðãàê ó÷óãó áàð àäàì ìåíåí áèð-
ãå æàøàãàíäàðäà, (àéðûê÷à, áàëäàðäà) áóë îîðóíó æóãóçóï àëóó  êîðêóíó÷ó ÷îú. 
Ýãåðäå =éä\ã=ë\ðä=í áèðè êóðãàê ó÷óê ìåíåí îîðóñà, àíäà:
♦ ì=ìê=í÷=ë=êê\ æàðàøà, =éä\ã=ë\ðä=í áààðû êóðãàê ó÷óêêà òåêøåðèëñèí.
♦ áàëäàð êóðãàê ó÷óêêà êàðøû Á.Ö.Æ. âàêöèíèí àëûï, ýìä\\ä\í \ò=øñ=í  .  
♦ =éä\ã=ë\ðä=í áààðû, àéðûê÷à, áàëäàð âèòàìèíãå áàé àçûêòàð ìåíåí òàìàê-

òàíûøñûí.
♦ êóðãàê ó÷óãó áàð àäàìäûí æ\ò\ë= òîëóê áàñûëìàéûí÷à, àë áàëäàðäàí á\ë\ê 

æåðäå, ì=ìê=í áîëñî, áàøêà á\ëì\ä\ òàìàêòàíûøû æàíà óêòàøû êåðåê.
♦ îîðóëóó àäàì æ\ò\ëã\íä\ îîçóí æ=ç àð÷û ìåíåí æààï, êàêûðûãûí æåðãå 

ò=ê=ðá\ø= êåðåê. (Àë êàêûðûãûí àòàéûí èäèøêå ãàíà ÷îãóëòñóí.)
♦ =éä\ã=ë\ðä=í àð áèðèíèí àðûêòàï êåòêåíèí æå àëàðäà êóðãàê ó÷óêòóí áàøêà 

áåëãèëåðèí òåêøåðèï, áàéêàï òóðóúóç.  Ì=ìê=í áîëñî, =éä\ã=ë\ðä=í áàðäû-
ãûíûí, àéðûê÷à, áàëäàðäûí ñàëìàãûí àé ñàéûí \ë÷\ï, òåêøåðèï òóðóúóç.

Ýãåðäå ñèçäå êóðãàê ó÷óêòóí áåëãèëåðè áàð äåï îéëîñîúóç, àíäà: Ìåäèöèíàëûê 
æàðäàìãà êàéðûëûúûç.  Êóðãàê ó÷óêòóí àëãà÷êû áåëãèëåðè ïàéäà áîëîðó ìåíåí,  
ìåäèöèíàëûê áîðáîðãî áàðûï, àë æåðäåí ðåíòãåíãå ò=ø=ï, òåðèúèçäè, æ\ò\ë=ú=çä= 
(êàêûðûêòû æå øèëåêåéäè) òåêøåðòèúèç.  Ê\ïò\ã\í ìàìëåêåòòåðäå êóðãàê ó÷óêêà 
êàðøû äàðûëàð áåêåð áåðèëåò. Áóë æ\í=íä\ æàêûí æàéãàøêàí ìåäèöèíàëûê áîð-
áîðäîí ñóðàï ê\ð=ú=ç.  Ñèçãå ò\ì\íê= äàðûëàðäûí êýý áèðè áåðèëèøè ì=ìê=í:

• Èçîíèàçèä òàáëåòêàëàðû 
(361-áåò)

• Ðèôàìïèöèí òàáëåòêàëàðû 
(362-áåò)

• Ïèðàçèíàìèä òàáëåòêàëàðû 
(362-áåò)

• Ýòàìáóòîë òàáëåòêàëàðû 
(362-áåò)

• Òèàöåòàçîí òàáëåòêàëàðû 
(363-áåò)

• Ñòðåïòîìèöèíäèí ñàéìà 
äàðûñû (363-áåò)

Îìóðòêà
êóðãàê ó÷óãó
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Êóðãàê ó÷óêòóí àëäûí àëóóíóí íåãèçãè òàëàáû –  îîðóíó  ê=÷\é ýëåê 
êåçèíäå äàðûëîî æàíà òîëóãó ìåíåí àéûêòûðóó.

ÊÓÒÓÐÌÀ
Êóòóðìà “æèí òèéãåí” æå êóòóðãàí æà-

íûáàðëàð, ê\á=í÷\ êóòóðãàí èò, ìûøûê, 
ò=ëê=, êàðûøêûð æå ÷\\ òèøòåãåíäåí  æó-
ãàò.  Êóòóðìàíû æàðãàíàò æàíà áàøêà æà-
íûáàðëàðäàí æóêòóðóï àëóóãà äà ì=ìê=í.

Êóòóðìàíûí æàíûáàðëàðäàãû áåë-
ãèëåðè:
• Æ=ðã\í= áàøêà÷à, äåìåéäåãèäåé ýìåñ:  

êýýäå áàñìûðò, òûí÷û æîê áîëîò æå îîëóéò. 
• Îîçó ê\á=êò\í=ï, òàìàê æåé àëáàé, ñóó è÷å àëáàé êàëàò.
• Êýýäå æèíäåíèï, æàêûí áàðãàíäàðäû òèøòåï àëûøû ì=ìê=í.
• Êóòóðãàí æàíûáàð 5-7 ê=íä=í è÷èíäå \ë\ò.

Êóòóðìàíûí àäàìäàãû áåëãèëåðè:
• Òèøòåëãåí æåðè ñàéãûëàøûï îîðóéò.
• Æàúûäàí êàòóó ûéëàï áàñûëãàíñûï, äåì àëóóñó èðýýòñèç áîëîò.
• Òàìàêòû êûéíàëûï æóòàò.  Øèëåêåéè êîþóëàíûï, èëýýø÷ýýê áîëîò.
• Àäàì áààðûí áèëèï, ò=ø=í=ï  òóðàò, áèðîê òûí÷ñûçäàíûï, áàò-áàò à÷óóëàíà 

áåðåò. 
• /ë=ì æàêûíäàãàí ñàéûí êàðûøûï, øàë áîëîò.

Ýãåðäå òèøòåãåí æàíûáàðäû êóòóðãàí äåï îéëîîãî íåãèç áîëñî, àíäà : 
♦ Æàíûáàðäû áàéëàï æå áèð æóìàãà êàìàï êîþúóç.
♦ Òèøòåëãåí æåðäè ñàìûíäàï, ñóó æàíà ñóóòåê \ò\ êû÷êûëû ìåíåí æàêøûëàï 

òàçàëàúûç.  Æàðàòòû òàúáàé, à÷ûê êîþúóç.
♦ Ýãåðäå æàíûáàð 1 æóìàãà æåòïåé \ë=ï êàëñà (\ëò=ð=ëñ\ æå àíû êàðìîîãî 

ì=ìê=í áîëáîñî), òèøòåëãåí àäàìäû êóòóðìàãà êàðøû àòàéûí ýìä\\ä\í \òê\-
ç== =÷=í ìåäèöèíàëûê áîðáîðãî äàðîî æåòêèðèúèç.
Êóòóðìàíûí àëãà÷êû áåëãèëåðè òèøòåãåí ê=íä\í áàøòàï 10 ê=íä\í 2 æûëãà 

÷åéèíêè àðàëûêòà áàéêàëàò (ê\á=í÷\ 3ò\í 7 æóìàãà ÷åéèí).  Êóòóðìàíûí àëãà÷êû 
áåëãèëåðè áàéêàëà ýëåêòå ýëå, äàðûëîîíó áàøòîî êåðåê. Ýãåðäå îîðó áàøòàë-
ñà, àäàìäûí \ì=ð=í ñàêòàï êàëóóãà àçûðêû ìåäèöèíàíûí êóäóðåòè æåòïåéò. 

Àëäûí àëóó:
♦ Ýãåðäå æàíûáàð êóòóðäó äåï îéëîñîúóç, àíû \ëò=ð=ï, ê\ì=ï ñàëûúûç (æå 

áîëáîñî áèð æóìàãà êàìàï êîþúóç).
♦ Èòòåðäè ýìä\\ ìàêñàòûíäà òèéèøò== ïðîãðàììàñû áàð óþìäàð ìåíåí áàé-

ëàíûøûúûç.
Îîðóëóó áîëóï ê\ð=íã\í æå \ç=í áàøêà÷à àëûï æ=ðã\í æàíûáàðëàðãà áàë-

äàðäû æàêûí æîëîòïîúóç.

Îîðóëóó áîëóï ê\ð=íã\í æå \ç=í áàøêà÷à àëûï 
æ=ðã\í  æàíûáàðëàðäû ñ\çñ=ç êàðìàï, àëàðãà 

òèéèøò== ÷àðà ê\ð=ú=ç.  Àë ý÷ êèìäè òèøòåáåñå 
äà, àíûí øèëåêåéè àäàìäûí òûòûëãàí æå à÷ûê 

æàðàñûíà òèéñå, êóòóðìàãà àëûï êåëèøè

Äåìåéäå, =é-á=ë\í=í è÷èíäå êóðãàê ó÷óê æàé æàíà áèëèíáåé áàøòàëàò.  
Ýãåðäå =éä\ã=ë\ðä\ êóðãàê ó÷óêòóí øåêò== áåëãèëåðè áàéêàëñà, àëàðäû òåêøå-
ðèï, äàðîî äàðûëîîíó áàøòàúûç.
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ÆÀÚÛ  Ò/Ð/ËÃ/Í  ÁÀËÀÄÀÃÛ  ÑÅËÅÉÌÅ ÎÎÐÓÑÓÍÓÍ  ÏÀÉÄÀ ÁÎËÓÓ 
ÑÅÁÅÏÒÅÐÈ

Òàçàëûê ñàêòàëáàé, áàøêà íåãèç-
ãè àëäûí àëóó ÷àðàëàðû àòêàðûë-
áàãàíäûêòàí, ñåëåéìåíè êîçãîãîí 
ìèêðîæàíäûêòàð æàúû ò\ð\ëã\í 
áàëàíûí äåíåñèíå êèíäèê àðêûëóó 
êèðèï êåòèøè ì=ìê=í.

• Ýãåðäå êèíäèê, ñ=ð\òò\ ê\ðñ\-
ò=ëã\íä\é óçóí,

• Äåíåäåí àëûñ êåñèëñå, àíäà 
ñåëåéìåãå êàáûëóó,

• Êîðêóíó÷ó ÷îú áîëîò.

ÑÅËÅÉÌÅ (ÑÒÎËÁÍßÊ)

Ñåëåéìå îîðóëóó æàíûáàð æå àäàìäûí çàúûíäà áîëãîí ìèêðîæàíäûêòàð 
àäàì äåíåñèíèí è÷èíå æàðààò àðêûëóó êèðãåíäåí óëàì ïàéäà áîëîò.  Ìûíäàé 
ó÷óðäà, òåðåú æå êèð æàðààòòàð \çã\÷\ êîðêóíó÷òóó.

ÑÅËÅÉÌÅÃÅ ÀËÛÏ ÊÅË++×+ ÆÀÐÀÀÒÒÀÐ:

Æàíûáàðëàðäûí, àéðûê÷à, 
èò ìåíåí ÷î÷êîíóí òèøòåï 
àëûøû;

Îê òèéãåí æàíà áû÷àê 
ñàéûëãàí æàðààòòàð;

Êóëàêòûí êèð èéíå 
ìåíåí òåøèëèøè;

Àéíåê, ìûê æå òèêåíåê êèðãåíäåí 
áîëãîí æàðàòòàð.

Òèêåíåê, çûìäàí áîëãîí æàðàòòàð;

ÝÃÅÐÄÅ ÊÈÍÄÈÊ, Ñ+Ð/ÒÒ/ Ê/ÐÑ/Ò+ËÃ/ÍÄ/É ÓÇÓÍ, 
ÄÅÍÅÄÅÍ ÀËÛÑ ÊÅÑÈËÑÅ,  ÀÍÄÀ ÑÅËÅÉÌÅÃÅ  ÊÀÁÛËÓÓ 
ÊÎÐÊÓÍÓ×Ó ×ÎÚ ÁÎËÎÒ.
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Ñåëåéìåíèí áåëãèëåðè:
• Èíôåêöèÿëàíãàí æàðà (êýýäå æàðààò áèëèíáåé, òàáûëáàé äà êàëàò);
• Æàêøû æóòóíà àëáàé êûéíàëóó; 
• Àäåãåíäå æààãû, àíäàí êèéèí ìîþí áóë÷óúäàðû æàíà áàøêà äåíå ì=÷\ë\ð= 

êàðûøûï, êàòûï êàëàò. Àäàòòàãûäàé æàêøû áàñà àëáàé êûéíàëàò.
Àäåãåíäå æààãû, àíäàí êèéèí á=ò äåíåñè êàòóó îîðóï êàðûøàò (äåíåíèí ê=-

ò==ñ=ç òûðûøóóñó). Ýãåðäå àäàìãà æûëäûðñà æå êûéìûëäàòñà, àë ê=ò=ëá\ã\í 
æåðäåí ñ=ð\òò\ ê\ðñ\ò=ëã\íä\é êàðûøà  áàøòàøû ì=ìê=í.

Êàïûñòàí ÷ûêêàí êàòóó äàáûø, 
ûçû-÷óó æå æàðê ýòêåí æàðûê 
äà ñ=ð\òò\ã=ä\é êàðûøìàëàðãà 
àëûï êåëèøè ì=ìê=í.

Æàúû ò\ð\ëã\í áàëàäà, ñåëåéìåíèí àëãà÷êû áåëãèëåðè íåãèçèíåí, ò\ð\ëã\í-
ä\í 3-10 ê=í \òê\íä\í êèéèí áàéêàëàò. Áàëà òûíáàé ûéëàï, ýì÷åê ýìå àëáàé êàëàò. 
Ê\á=í÷\ êèíäèê æåðè êèð æå èíôåêöèÿëàíãàí áîëîò. Áèð íå÷å ñààòòàí æå ê=íä\í 
êèéèí æààãû êàðûøûï, êàòóóëàíûï, ñåëåéìåíèí áàøêà áåëãèëåðè äà áàéêàëà áàø-
òàéò.

Ñåëåéìåíèí áèðèí÷è áåëãèëåðè áàéêàëàðû ìåíåí àíû äàðûëîî - \ò\ ìààíèë==. 
Ýãåðäå ñèç ñåëåéìå äåï øåêòåíñåúèç (æå áîëáîñî, æàúû ò\ð\ëã\í áàëà òûíáàé 
ûéëàé áåðñå æå ýì÷åê ýìãåíäè òîêòîòñî), àíäà ò\ì\íê=ä\é òåêøåðèúèç:

Ìûíäàé òåêøåð== æàúû ò\ð\ëã\í áàëäàð =÷=í \çã\÷\ ìààíèë==.
Ñåëåéìåíèí áåëãèëåðè áàéêàëñà, ýìíå êûëóó êåðåê:
Ñåëåéìå áóë – \ë=ìã\ àëûï êåë==÷= îîðó. Àíûí áèðèí÷è áåëãèëåðè áàéêà-

ëàðû ìåíåí òåçèíåí ìåäèöèíàëûê æàðäàìãà êàéðûëûúûç. Ýãåðäå óáàãûíäà 
æàðäàì àëà àëàáàñàúûç, àíäà ò\ì\íê=ë\ðä= àòêàðûúûç:
• Èíôåêöèÿëàíãàí æàðàòòàðäû êàðàï, á=ò äåíåíè òåêøåðèúèç. Ìûíäàé æàðààò-

òà ê\á=í÷\ èðèú áàð áîëîò. Æàðààòòû à÷ûï, êàéíàòûëãàí ìåë==í ñóó ìåíåí 
ñàìûíäàï æóóúóç; êèð, èðèú, òèêåíåê, æ.á. óøóíäàé íåðñåëåðäè êàëòûðáàé 
òàçàëàï ÷ûãûúûç; ýãåðäå ñóóòåêòèí \ò\ êû÷êûëû (ïåðåêèñü âîäîðîäà) áàð 
áîëñî, àíäà àíû ìåíåí æàðààòòû òàçàëàúûç.

Áóòóí ñàëàúäàòûï, òèçå 
òîìóãóíàí áèð àç ûëäûé-
ûðààê æàãûí êîë  ìåíåí 
êàêêûëàúûç.

Ýãåðäå áóò áèð 
àç ñèëêèëäåñå, 
áóë íîðìàëäóó 
ê\ð=í=ø.

Ýãåðäå áóò êàòóó ûðãûï êåòñå, áóë ñåëåé-
ìå ñûÿêòóó êîðêóíó÷òóó îîðóíóí (áàëêèì  
ìåíèíãèò, äàðûäàí óóëàíóó æå êåëåìèø 
óóñó ìåíåí óóëàíóóíóí) áåëãèñè.

ÒÈÇÅÍÈÍ ÐÅÔËÅÊÑÈÍ ÒÅÊØÅÐ++
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♦ Ïðîêàèí ïåíèöèëëèíäèí áèð ìèëëèîí áèðäèãèí äàðîî ñàéûï, àíäàí êèéèí 12 
ñààòòà áèð æîëó ñàéäûðûï òóðóúóç. (353-áåò). (Æàúû ò\ð\ëã\í áàëäàðãà êðèñòà-
ëèí ïåíèöèëëèíè æàêøûðààê.) Ýãåðäå ïåíèöèëèí æîê áîëñî, òåòðàöèêëèí ñûÿê-
òóó áàøêà àíòèáèîòèêòè êîëäîíóúóç.  

♦ Ýãåðäå òàáà àëñàúûç, àäàìäûí èììóíäóê ãëîáóëèíèíåí 5000 (áåø ìèú) 
áèðäèêòè æå ñåëåéìå àíòèòîêñèíèíèí 40000 äåí 50000ãå ÷åéèíêè áèðäèãèí 
ñàéäûðûúûç. Ñ\çñ=ç áàðäûê ñàêòûê ÷àðàëàðûí àòêàðûúûç (70, 389-áåòòåðäè 
êàðàúûç). Àäàìäûí èììóíäóê ãëîáóëèíè áàøêàëàðãà êàðàãàíäà êàòóó àëëåð-
ãèÿëûê ðåàêöèÿ áåðáåéò, áèðîê êûìáàòûðààê áîëóï, îúîþ ìåíåí òàáûëáàéò.

♦ Àäàì æóòà àëñà, àãà óëàì-óëàì àçûêòàíäûðóó÷ó ñóþêòóêòàðäû, êè÷èíåäåí 
óóðòàòûï òóðóúóç.

♦ Äèðòèëä\\í= òîêòîòóó =÷=í ôåíîáàðáèòàë (äîçàñûí 390-áåòòåí êàðàúûç) æå 
äèàçåïàì (Âàëèóì, 390-áåò) ñàéûúûç; ÷îúäîðãî 10-20 ìã-äàí áàøòàï, êåðåê áîë-
ãîí ñàéûí äîçàñûí ê\á\éò=ï òóðóúóç.  

♦ Áåéòàïòû ì=ìê=í áîëóøóí÷à àçûðààê êûéìûëäàòûï, òûí÷ êîþúóç. Àíû ûçû-÷óó 
ìåíåí \ò\ ê=÷ò== æàðûêòàí àëûñ æåðãå æàòêûðûúûç.

♦ Ýãåðäå òàìàê ìåíåí ìóðóíäàí áûëæûðäû ñîðäóðóï àëóó çàðûëäûãû áîëñî, 
àíäà øïðèöêå òóòàøòûðûëãàí êàòåòåðäè (ðåçèíà ò=ò=ê÷\ñ=í) êîëäîíóúóç. Áóë 
äåì àëóó æîëóí áîøîòóóãà æàðäàì áåðåò.

♦ Ì=ìê=í áîëñî, ñåëåéìå ìåíåí îîðóãàí æàúû ò\ð\ëã\í áàëàãà ýíå ñ=ò=í áåðèø 
=÷=í ò=ò=ê÷\í= (ìóðäóíàí àøêàçàíãà) ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåð æå äàðûãåð \òê\-
ð=ï áåðãåíè îú.  Ýíå ñ=ò= áàëàíû êåðåêò== àçûê çàòòàð ìåíåí êàìñûç êûëûï, 
èíôåêöèÿ ìåíåí ê=ð\ø==ã\ æàðäàì áåðåò. 

 Ñåëåéìåäåí êàíòèï ñàêòàíóó êåðåê:
Ýú ìûêòû äåãåí, æàêøû áåéòàïêàíàëàðäà  äåëå ñåëåéìå ìåíåí îîðóãàíäàð-

äûí æàðûìû êàçà áîëóøàò. Ñåëåéìåíè äàðûëîîäîí ê\ð\, àíûí àëäûí àëóó êûéëà 
îúîé.
♦ Ýìä\\: Áóë ñåëåéìåäåí êîðãîíóóíóí ýú æàêøû, èøåíèìä== æîëó. Áàëäàð äà, 

÷îúäîð äà ýìä\\ä\í \ò=ø= êåðåê. +é-á=ë\ú=çä=í àð áèð ì=÷\ñ=í æàêûí æåðäåãè 
ìåäèöèíàëûê áîðáîðäîí ýìäåòèúèç (147-áåòòè êàðàúûç). Òîëóãó ìåíåí ñåëåé-
ìåíèí àëäûí àëóó =÷=í ýìä\\í= àð áèð 10 æûëäà áèð æîëó êàéòàëàï òóðóó êå-
ðåê.  Àÿë êîø áîéëóó áîëãîí ñàéûí ñåëåéìåãå êàðøû ýìä\\ä\í \òñ\, áóë 
ò\ð\ë\ òóðãàí áàëàñûí ñåëåéìåäåí êîðãîéò (250-áåòòè êàðàúûç). 

♦ Æàðàêàò àëñàúûç, àéðûê÷à, æàðààòûúûç òåðåú æå êèð áîëñî, àíû 89-áåòòå æà-
çûëãàíäàé òàçàëàï, òèéèøò== ÷àðàëàðäû ê\ð=ú=ç.

♦ Ýãåðäå æàðààò \ò\ ÷îú, òåðåú æå èðèúäåãåí, êèð áîëñî, àíäà ìåäèöèíàëûê æàð-
äàìãà êàéðûëûúûç. Ìóðäà ñåëåéìåãå êàðøû ýìäåëáåñåúèç, àíäà ïåíèöèëèí 
è÷èúèç æå ñàéäûðûúûç. Îøîíäîé ýëå ñåëåéìåãå êàðøû àíòèòîêñèí ñàéäûðóó 
ì=ìê=í÷=ë=ã=í êàðàï ê\ð=ú=ç (389-áåò).  

♦ Æàúû ò\ð\ëã\í áàëäàðäàãû ñåëåéìåíèí àëäûí àëóóäà àëàðäû òàçà êàðìîî àá-
äàí ìààíèë==. Êèíäèê êåñå òóðãàí  àñïàïòû àòàéûí ìåäèöèíàëûê òàçàëàíóóäàí 
\òê\ð=ï òóðóó êåðåê (ñòåðèëä\\, 262-áåò); êèíäèê êûñêà êåñèëèï, àíû àéûêêàí÷à 
òàçà æàíà êóðãàê êàðìîî êåðåê.

Áóë áàëàíûí êèíäèãè êûñêà êåñèëãåí, êóð-
ãàê ñàêòàëûï,  àáàãà à÷ûê êàëòûðûëãàí.

Áóë áàëàíûí êèíäèãè óçóí êåñèëèï, òûêûç 
îðîëóï, æàêøû  êàòûï êóðãàãàí ýìåñ.

Áàëàíûí äåíñîîëóãó ÷ûú . Àë ñåëåéìåäåí ÷àð÷àï êàëäû.
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ÌÅÍÈÍÃÈÒ

Áóë ê\á=í÷\ áàëäàðäà êåçäåø==÷=, ìýýíèí \ò\ êîðêóíó÷òóó èíôåêöèÿñû. Àë 
êûçûë÷à, òåïêè (ïàðîòèò), ê\ê æ\ò\ë æå êóëàê èíôåêöèÿñû ñûÿêòóó áàøêà îîðó-
ëàðäûí ê=÷\ï êåòèøèíåí óëàì áàøòàëûøû ì=ìê=í. Êóðãàê ó÷óê ìåíåí îîðóãàí 
ýíåíèí áàëäàðû êýýäå ò\ð\ëã\íä\í êèéèíêè áèð íå÷å àéäûí è÷èíäå êóðãàê ó÷óê 
ìåíèíãèòèíå ÷àëäûãûøàò.

Áåëãèëåðè:
• Ýò ûñûéò;
• Áàø êàòóó îîðóéò;
• Êåæèãå òûðûøûï (ìîþí êàòûï) êàëàò. Áàëà êàòóó îîðóãàíäàé ê\ð=í=ï æàòêàí-

äà ñ=ð\òò\ã=ä\é áàøû ìåíåí ìîéíó àðòêà òàðòûëûï òóðàò. 
• Àðêàñû êàòûï, èéèëáåãåíäèêòåí, áàøûí ýêè òèçåíèí îðòîñóíà êåëòèð==ã\ 

ì=ìê=í áîëáîé êàëàò.  
• Áèð æàøêà ÷ûãà ýëåê áàëàíûí ýìãåãè (áàøòûí ò\á\ñ=íä\ã= æóìøàê æåðè) 

÷ûúàëûï, òîìïîþï êàëàò.
•  Ê\ï÷=ë=ê ó÷óðäà êóñàò;
• Ûìûðêàéëàðäàãû æàíà êè÷èíåêåé áàëäàðäàãû ìåíèíãèòòèí êà÷àí áàøòàëãà-

íûí àíûêòîî êûéûí. Ýíå áàëàíû ýìèçåéèí äåñå äà, áàëà àäàòòàãûäàé ýìåñ, 
áàøêà÷à ÷àúûðûï, ûéëàé áåðåò (“ìåíèíãèòòåí óëàì ûéëîî”)  æå  \ò\ ê\ï óêòà-
øû ì=ìê=í.  

• Êýýäå áàëàíûí òóòàëàãû êàðìàéò æå àë áèð êûçûêòàé, ò=ø=í=êñ=ç  êûéìûë-
äàðäû æàñàéò.  

• Áàëàíûí àáàëû áàðãàí ñàéûí íà÷àðëàï, àë ýñèí òîëóê æîãîòêîíäî ãàíà òûí-
÷ûéò.

• Êóðãàê ó÷óê ìåíèíãèòè æàé \\ð÷=ï, îîðó áåëãèëåðè áèð íå÷å ê=í æå æóìàäàí 
êèéèí ãàíà áàéêàëàò. Ìåíèíãèòòèí áàøêà ò=ðë\ð= òåç, áèð íå÷å ñààòòà æå áèð 
íå÷å ê=íä\ ýëå à÷ûê áèëèíåò. 
Äàðûëîî:
Ìåäèöèíàëûê æàðäàìãà òåç êàéðûëûúûç - àð áèð ì=í\ò ñàíàëóóäà, 

êå÷èêòèð==ã\ áîëáîéò! Ì=ìê=í áîëñî, îîðóëóóíó áåéòàïêàíàãà æåòêèðèúèç.  
Äàðûãåðãå æåòêåí÷å:
• Àð áèð 4 ñààò ñàéûí 500 ìã ( 353-áåò) àìïèöèëëèí, æå áîëáîñî 1,000,000 áè-

ðèìäèêòè ( 353-áåò)  êðèñòàëèí ïåíèöèëèíäè ñàéûï òóðóúóç.  Ì=ìê=í áîëñî,  
õëîðàìôåíèêîëäó äà áåðèúèç (357-áåò).  

• Ýãåðäå êàòóó ûñûòìàëàñà (40 0-òàí àøñà), àíûí äåíåñèíå óëàì ñóóëàíãàí 
÷=ï=ð\ê áàñûï æàíà àöåòàìèíîôåí æå  àñïèðèí áåðèï ò=ø=ð=ú=ç. (379 æàíà 
380-áåòòåð).

• Ýãåðäå ýíåñè êóðãàê ó÷óê ìåíåí îîðóñà  æå áàëàäà êóðãàê ó÷óê ìåíèíãèòè áàð 
ýêåíèíå ê\ç=ú=ç æåòñå, àíäà áàëàíûí àð áèð 5 êèëîãðàìì ñàëìàãûíà  0.2 ìë 
ñòðåïòîìèöèí ñàéûï, äàðîî  ìåäèöèíàëûê æàðäàìãà êàéðûëûúûç.  Ýãåðäå 
ìåíèíãèò  êóðãàê ó÷óêòàí ýìåñ, áàøêà ñåáåïòåðäåí ïàéäà áîëñî, àíäà àìïè-
öèëëèí  æå ïåíèöèëëèí áåðèúèç.
Àëäûí àëóó:
Êóðãàê ó÷óê ìåíèíãèòòè àëäûí àëóó =÷=í, êóðãàê ó÷óê ìåíåí îîðóãàí ýíåëåð-

äèí áàëäàðû æàúû ò\ð\ëã\íä\ ýëå Á.Ö Æ. âàêöèíè ìåíåí ýìä\\ êåðåê.  Æàúû 
ò\ð\ëã\í áàëà =÷=í âàêöèíäèí äîçàñû 0,05 ìë  íîðìàëäóó äîçàñû – 0,1 ìë;  äå-
ìåê, àíûí æàðûìûí ñàþó êåðåê).  Êóðãàê ó÷óêòó àëäûí àëóó æ\í=íä\ æàíà áàøêà 
êåúåøòåðäè 179 æàíà 180 áåòòåðäåí êàðàúûç.
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ÁÅÇÃÅÊ (ÌÀËßÐÈß)

Áåçãåê – áóë êàíäûí èíôåêöèÿñû.  Áåçãåêòåí àäàì ÷ûéðûãûï, êàëòûðàï-òè-
òèðåï, ýòè êàòóó ûñûéò. Áóë îîðóíó æåëèì÷èëåð (ìîñêèòòåð) òàðàòàò.  Æåëèì÷è 
áåçãåê ìåíåí îîðóãàí àäàìäûí êàíûíäàãû áåçãåê ìèòåëåðèí ñîðóï, áàøêà àäàì-
äû ÷àêêàíäà æóãóçóï ñàëàò.   

Áåçãåêòèí áåëãèëåðè:
• Äåìåéäå êàòóó êàðìàãàí áåçãåêòèí 3 áàñêû÷û áîëîò:
1. Áèðèí÷èñè ÷ûéðûãóóäàí æàíà 

ê\ï÷=ë=ê ó÷óðäà áàø îîðóäàí 
áàøòàëàò.  15 ì=í\òò\í áèð 
ñààòêà ÷åéèí àäàìäûí  äå-
íåñè êàëòûðàï-òèòèðåéò æå 
êàë÷ûëäàéò. 

2. ×ûéðûêêàíäàí êèéèí ýòè 
ûñûé áàøòàéò, äåíåòàáû 
400 æå àíäàí äà æîãîðó 
áîëîò.   Àäàì àëñûðàéò, òå-
ðèñè êûçàðàò æàíà êåç-êåçäå 
æ\\ë=éò (àú-ñåçèìè òóìàí-
äàãàíäàé áîëîò).   Ûñûòìà 
áèð íå÷å ñààòêà æå ê=íã\ 
ñîçóëàò.

3. Àêûðûíäà àäàì òåð-
äåé áàøòàï, äåíåòà-
áû ò\ì\íä\é ò=ø\ò.  
Áåçãåê êàòóó êàðìà-
ãàíäàí êèéèí, àäàòòà 
àäàì \ç=í àëñûç 
ñåçåò, áèðîê áèð àç 
æàêøûðààê ñåçèøè 
äà ì=ìê=í.

• Áåçãåê ò=ð=í\ æàðàøà äåíåíè 2 æå 3 ê=íä\ áèð  ûñûòàò, áèðîê æàúû áàøòàë-
ãàíäà, áåéòàïòûí ýòè ê=í ñàéûí ûñûøû ì=ìê=í. Îøîíäîé ýëå ûñûòìàëàãà-
íû áèð êàëûïòàãûäàé  æå àäàòòàãûäàé ýìåñ áîëóøó ûêòûìàë. Îøîíäóêòàí, 
ñåáåáè òàáûëáàãàí ûñûòìà ìåíåí îîðóï êûéíàëãàí àäàìäàð êàíûí áåçãåêêå 
òåêøåðòèøè êåðåê.

• /í\ê\ò áåçãåêòåí ê\ï÷=ë=ê ó÷óðäà ê\ê áîîð æàíà êàíàçäûê ïàéäà áîëîò (124-
áåò).

• Æàø áàëäàðäà êàíàçäûê æàíà äåíå êóáàðóó áèð-ýêè ê=íä=í è÷èíäå  áàøòà-
ëàò. Ìýý æàáûðêàï (ìýý áåçãåãè) îîðóãàí áàëäàð îîðó ê=÷\ã\íä\í êèéèí ýñèí 
æîãîòóï êîþøó ì=ìê=í. Îøîíäîé ýëå àëàêàíäàðû ê\ã\ðã\íñ=ï áîçîðî ò=ø=ï, 
äåì àëóóñó òåçäåï, òåðåúäåøè ì=ìê=í.  (Ýñêå àëûúûç: Ýì÷åê ýìáåãåí áàë-
äàð áåçãåêêå ê\á=ð\\ê ó÷óðàøàò). 
Òàëäîî æàíà äàðûëîî:

♦ Ýãåðäå áåçãåê äåï øåê ñàíàñàúûç æå óëàì êàéòàëàíûï ýòèúèç ûñûñà, àíäà 
ì=ìê=í áîëñî, êàíûúûçäû òåêøåðò==ã\ ìåäèöèíàëûê áîðáîðãî áàðûúûç.  
Áåçãåêòèí êîðêóíó÷òóó ò=ð= - ôàëüñèïàðóì êåçäåøêåí æåðäå æàøàñàúûç, 
àíäà äàðûëàíûø =÷=í äàðîî äàðûãåðãå êàéðûëûúûç. 

♦ Áåçãåê ê\ï êåçäåøêåí æåðäå, áåëãèñèç àð êàíäàé êàòóó ûñûòìàíû áåçãåêòåé 
ýëå äàðûëàúûç. Ñèç æàøàãàí æåðäå  áåçãåêêå êàðøû ê\ï êîëäîíóëãàí äàðû 
ìåíåí äàðûëàíàúûç. (Áåçãåê äàðûëàðû æàíà äîçàëàðû æ\í=íä\ã= ìààëû-
ìàòòû 365, 368-áåòòåðäåí êàðàúûç.)

♦ Äàðû æàðäàì áåðãåíäåí áèð íå÷å ê=í \òê\íä\í êèéèí äåíåúèç êàéòà ûñûé 
áàøòàñà, ñèçãå äàãû áàøêà äàðûíû êîëäîíóó êåðåê. Æàêûí æàéãàøêàí ìåäè-
öèíàëûê áîðáîðäîí êåúåø ñóðàúûç.

♦ Áåçãåê ìåíåí îîðóãàíñûï òóðãàí àäàìäà òóòàëàêòûí æå ìåíèíãèòòèí (185-
áåò) áåëãèëåðè áàéêàëñà, áóë ìýý áåçãåê áîëóøó ûêòûìàë. Ì=ìê=í áîëñî, 
áåçãåêòèí ñàéìà äàðûñûí äàðîî ñàéûúûç (367-áåò).
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ÁÅÇÃÅÊÒÈÍ (ÆÀÍÀ ÒÐÎÏÈÊÀËÛÊ ÛÑÛÒÌÀÍÛÍ) ÊÀÍÄÀÉ×À ÀËÄÛÍ ÀËÓÓ-
ÃÀ ÁÎËÎÒ ?

Áåçãåê ûñûê æàíà æààí-÷à÷ûíäóó ìåçãèëäå ê\ï ïàéäà áîëîò. Ýãåðäå áàðäûãû 
áèðãåëåøèï èøòåøñå, àíûí àëäûí àëóóãà áîëîò. Ò\ì\íä\ã= àëäûí àëóó ÷àðàëà-
ðûí áèð óáàêòà àòêàðóó êåðåê.

1. Æåëèì÷èäåí (ìîñêèò, ÷èð-
êåé) îîëàê áîëóúóç. Æå-
ëèì÷è æå ÷èðêåé áàð æåðäå  
æóóðêàíäû ÷=ìê\í=ï àëûï, 
à÷ûíáàé óêòàúûç. Áàëàíûí 
áåøèãèí æåëèì÷è-÷èðêåé-
äåí ñàêòàø =÷=í òîð æå æóêà 
êåçäåìå ìåíåí æàáûúûç.

3. Ýãåð áåçãåêêå ÷àëäûêòûì äåï 
øåê ñàíàñàúûç, òåç àðàäà äàðû-
ëàíûøûúûç êåðåê. Àéûêêàíäàí 
êèéèí ñèçäè æåëèì÷è-÷èðêåé-
ëåð ÷àêñà äà áàøêàëàðãà æóãóó 
êîðêóíó÷ó  æîê áîëîò.

5. Ýãåðäå  äàðûíû \ç óáàãûíäà êîëäîíñîúóç, àíäà áåçãåêòèí àëäûí àëóóãà æå 
æîê äåãåíäå àíûí çûÿíäóó òààñèðèí àçàéòóóãà áîëîò.

4. Æåëèì÷èëåðäè \ëò=ð=ï, àëàðäûí 
æóìóðòêàëàðûí æîê êûëûúûç. Æå-
ëèì÷èëåð òîêòîï òóðãàí ñóóäà, ñàçäà 
òåç ê\á\é=ø\ò. Îøîíäóêòàí ñóó òîë-
ãîí ÷óúêóð, æàñàëìà ê\ëì\, ê\ë÷\ æå 
ñûíûê èäèø, ýñêè ÷àêà-÷àðàëàð áàð 
áîëñî, àëàðäû  òàçàëàï ÷ûãûúûç. Æå-
ëèì÷èëåð  ê\á\éã\í ñàçäûí, ê\ëì\í=í 
ñóóñóí ñîðäóðóï êóðãàòêàíûúûç îú, æå 
áîëáîñî îøîë æåðãå áèð àç ìàé êîøó-
úóç.

2. Æåëèì÷èëåð ÷àêïàø =÷=í æåúè óçóí 
ê\éí\ê, óçóí øûì, áàéïàê êèéèï àëû-
úûç (äåíåúèç à÷ûëáàãàíäàé êûëûï 
øûìäûí áàãàëåãèí áàéïàêòûí è÷èíå 
êèðãèçèï àëûúûç).  Ê==ã=ìä\ òûøêà ê\ï 
÷ûêïàúûç æå áîëáîñî ÷ûìûí-÷èðêåé-
äåí êîðãîî÷ó áåò ìàéûí æå äåçîäîðàíò 
ñ=éê\ï ÷ûãûúûç.
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ÁÐÓÖÅËË¨Ç (Ñ//Ê ÎÎÐÓ) 

Áóë îîðó ûëàúäàãàí, èíôåêöèÿëàíãàí ìàëäûí (óé, ý÷êè, êîé, ÷î÷êî) æàúû ñààëãàí 
ñ=ò=í áûøûðáàé è÷êåíäå, ýòèí ÷àëà  áûøûðûï æåãåíäå æóãàò. Îøîíäîé ýëå 
áðóöåëë¸ç àäàìäûí è÷èíå òåðèäåãè æàðààò, êåñèêòåð àðêûëóó æóãóøó æå äåì 
àëóó æîëäîðó àðêûëóó äà \ïê\ã\ òàðàøû ì=ìê=í.  Àãà ê\á=í÷\ ìàë áàêêàí àäàì-
äàð ÷àëäûãàò.

Üðóöåëëåçäóí àëäûí àëóó =÷=í:
Êàéíàòûëáàãàí ñ=òò= ý÷ êà÷àí 

è÷ïåúèç

Áåëãèëåðè:
• Áðóöåëë¸ç ýò ûñóó ìåíåí ÷ûéðûãóóäàí áàøòàëûøû ì=ìê=í, áèðîê ê\ï÷=ë=ê 

ó÷óðäà áèëèíáåé, àêûðûíäûê ìåíåí ïàéäà áîëîò.  Áàðãàí ñàéûí àäàì ÷àð-
÷àï, àëñûðàï, òàìàêêà òàáèòè òàðòïàé, áàøû, è÷è îîðóéò,  êýýäå ìóóíäàðû 
øèøèï, îîðóï, áàñòûðáàé êàëàò. 

• Ýòè îðòî÷î æå êàòóó ûñûøû ì=ìê=í.  Àäàòòà àäàì ò=øò\í êèéèí ÷ûéðûãà 
áàøòàï, ýðòåú ìåíåí òåðäåéò.  Áðóöåëë¸ç \í\ê\òê\ àéëàíãàíäà, áèð íå÷å ê=í 
áîþ ýòè ûñûáàé, àíàí êàéðàäàí ûñûé áàøòàøû ì=ìê=í.  Áðóöåëë¸çäó äàðû-
ëàáàñà, ê\ï æûëäàðãà ñîçóëóøó ì=ìê=í. 

• Ìîþí, êîëòóê æàíà ÷àò ëèìôà áåçäåðè øèøèøè ì=ìê=í.  

Äàðûëîî:
♦ Áðóöåëë¸ç äåï øåêòåíñåúèç, ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåð ìåíåí êåúåøèúèç, 

àíòêåíè áðóöåëë¸çäó áàøêà îîðóëàð ìåíåí ÷àòàøòûðóóãà îúîé.  Àíû  äàðû-
ëîîãî óáàêûò äà, êàðàæàò äà ê\ï êåòåò.

♦ Òåòðàöèêëèí ìåíåí äàðûëàúûç:  ÷îúäîðãî -   3 æóìà áîþ ê=í=í\ 4 ìààë 250 
ìã-äûê êàïñóëäàí  ýêèíè áåðèúèç. Áðóöåëë¸çäóí àëäûí àëóó æ\í=íä\ 356-
áåòòåí êàðàúûç.  Êîòðèìîêñàçîë êîëäîíñîúóç äà áîëîò.  (Äîçàñû æàíà àëäûí 
àëóó ÷àðàëàðû æ\í=íä\ 358-áåòòåí êàðàúûç.)

Àëäûí àëóó:
♦ Óé æå ý÷êè ñ=ò=í=í êàéíàòûëãàíûí æå òàçàðòûëãàíûí (ïàñòåðèíãåíèí) 

ãàíà è÷èúèç.  Áðóöåëë¸ç êåúèðè òàðàãàí æåðäå êàéíàòûëáàãàí ñ=òò\í æàñàë-
ãàí ñûðäû (ýæèãåé ñûÿêòóó) æåáåé ýëå  êîþúóç. 

♦ Ýãåðäå äåíåúèçäèí êåñèëãåí æå òûòûëãàí æåðëåðè áîëñî, àíäà ìàëäû (ý÷êè, 
÷î÷êî) êàðìàãàíäà ýòèÿò áîëóúóç.

♦ Ìàëûúûçäûí àáàëûí òåêøåðãåí ìàë äîêòóðëàð ìåíåí êåúåøèï æ=ð=ú=ç.

È× ÊÅËÒÅ

È÷ êåëòå – áóë è÷åãèíèí á=ò äåíåãå òààñèðèí òèéãèçãåí èíôåêöèÿñû.  Áóë 
îîðó “çàúäàí-îîçãî”  æîëó ìåíåí êèðãåí áóëãàíãàí òàìàê-àø, ñóó àðêûëóó òàðàï, 
ýïèäåìèÿãà ( áèð ìåçãèëäå ê\ï àäàìäûí îîðóøó) àëûï êåëåò.  Êýýäå áèðäåé ýëå 
“ûñûòìà” äåï àòàëãàí àð ò=ðä== èíôåêöèÿëàðäûí è÷èíåí (26-áåòòè êàðàúûç) è÷ 
êåëòå ýú êîðêóíó÷òóóñó.
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È÷ êåëòåíèí áåëãèëåðè:
Áèðèí÷è æóìàäà:

• Ñàñûê òóìîî æå ñóóê òèéìå ñûÿêòóó áàøòàëàò.
• Áàø îîðóï, òàìàê ñåçãåíèï, êóðãàê æ\ò\ë áîëîò.
• Ýò ûñûï, äåíåòàáû áèðäå ê\ò\ð=ë=ï, áèðäå ò=ø=ï òóðàò.  Äå-

íåòàáû ê=í ñàéûí àç-àçäàí ê\ò\ð=ë=ï îòóðóï,  400 êà ÷åéèí 
æåòåò æå àíäàí äà æîãîðó áîëîò.

• Àäàìäûí ýòè êàí÷àëûê ûñûãàí ñàéûí, òàìûð êàãóóñó îøîí÷î-
ëóê æàéëàéò.  Àð áèð æàðûì ñààòòà òàìûð êàãóóñóí æàíà äåíåòàáûíûí äåíãýýëèí 
òåêøåðèï òóðóúóç.  Ýãåðäå äåíåòàáû ê\ò\ð=ëã\í êåçäå òàìûðäûí êàãóóñó æàé-
ëàé áàøòàñà, àíäà àäàì è÷ êåëòå ìåíåí îîðóï êàëãàí áîëóøó ì=ìê=í (26-áåò). 

• Êýýäå êóñóï, è÷è \ò=ï æå è÷è êàòûï êàëûøû ì=ìê=í.

1 ê=í=          371⁄2° С

2 ê=í=          38° С

3 ê=í=           381⁄2° С

4 ê=í=           39° С

5 ê=í=           391⁄2° С

6 ê=í=           40° С

+÷=í÷= æóìàäà:
• Ýãåðäå îîðó 

ê=÷\á\ñ\, àíäà ýò 
ûñóó æàíà îîðó-
íóí áàøêà áåëãè-
ëåðè àêûðûíäàí 
æîãîëî áàøòàéò.

Ýêèí÷è æóìàäà:
• Äåíåòàáû æîãîðó, òàìûð êàãóó ñàëûøòûðìàëóó æàé.
• Òåðèäå áèð íå÷å êûçãûëò òàêòàð ïàéäà áîëóøó ì=ìê=í.
• Äåíå êàëòûðàï-òèòèðåéò.
• Àäàì æ\\ë=éò (àêûë-ýñèí æîãîòîò æå îéëîãîíó áèð êû-

çûêòàé áîëîò)
• Àëñûðàéò, àðûêòàï (ñàëìàãû àçàéûï), ñóóñóçäàíàò.

Äàðûëîî:
♦ Ìåäèöèíàëûê æàðäàìãà êàéðûëûúûç.
♦ Ëåâîìèöåòèí ìåíåí àìïèöèëëèí æàðäàì áåðáåñå, êîòðèìîêñàçîëäó  (358-

áåò) æîê äåãåíäå 2 æóìà áåðèúèç.
♦ Æå áîëáîñî, ëåâîìèöåòèí áåðèï ê\ð=ú=ç (357-áåò). ×îúäîð =÷=í  æîê äåãåíäå 

2 æóìà áîþ ê=í=í\ 4 ìààë 250 ìã-äûê 3 êàïñóëäó è÷èðèúèç.  Ëåâîìèöåòèí æîê 
áîëñî, àìïèöèëëèí (353-áåò) æå òåòðàöèêëèí (356-áåò) áåðèúèç.

♦ Äåíåòàáû ê\ò\ð=ëñ\, àíû ìóçäàê ñóóãà ìàëûíãàí ÷=ï=ð\ê ìåíåí áàñûï ò=ø=-
ð=ú=ç (76-áåò êàðàúûç).

♦ Äåíå ñóóñóçäàíóóäàí îîëàê áîëóø =÷=í (152-áåò) øîðïî, øèðå  æàíà ðåãè-
äðîí ñóóñóíó ñûÿêòóó ñóóñóíäàðäû ê\ï è÷èðèúèç.

♦ Çàðûë áîëñî, àø áîëóìäóó, âèòàìèíãå áàé òàìàêòàðäû ñóþê êûëûï áåðè-
úèç.

♦ Ûñûòìàñû òîëóê  òàðàìàéûí÷à, àäàì ò\ø\êò\ æàòûøû êåðåê.
♦ Ýãåðäå àäàìäûí çàúû êàí àðàëàø ÷ûêñà æå ïåðèòîíèòòèí (94-áåò), \ïê\ ñåç-

ãåí==í=í (171-áåò) áåëãèëåðè áàéêàëñà, àíäà îîðóëóóíó îøîë çàìàò áåéòàï-
êàíàãà æàòêûðûúûç. 

Àëäûí àëóó:
♦ È÷ êåëòåíèí àëäûí àëóó =÷=í ñóó ìåíåí òàìàê-àø àäàìäûí çàúûíà áóëãàíáà-

ãàíäàé áîëóï ñàêòàëûøû êåðåê.   Æåêå æàíà êîîìäóê òàçàëûêòûí 12-á\ë=ìä\ 
áåðèëãåí  ýðåæåëåðèí àòêàðûúûç.  Äààðàòêàíà êóðóï àëûï, àíû òàçà êîëäî-
íóúóç.  Äààðàòêàíà è÷å òóðãàí ñóóäàí àëûñ æàéãàøêàíäàé áîëñóí.  

♦ È÷ êåëòå ìåíåí îîðóãàí ó÷óðëàð ê\á=í÷\ òàøêûí, êûÿí æå áàøêà êûðñûêòàí 
êèéèí ïàéäà áîëóï, ìûíäàé ìåçãèëäå òàçàëûê ýðåæåëåðè \çã\÷\ êàòóó ñàêòà-
ëûøû êåðåê.  È÷å òóðãàí ñóóúóç òàçà áîëñóí.  Àéûëûúûçäà è÷ êåëòå  ìåíåí 
îîðóãàíäàð áîëñî, àíäà è÷å òóðãàí ñóóíó ñ\çñ=ç ò=ðä\ êàéíàòûï è÷èúèç.  Ñóó 
ìåíåí òàìàê-àøòûí ýìíå ñåáåïòåí áóëãàíûï æàòêàíûí àíûêòàúûç.
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♦ È÷ êåëòå ìåíåí îîðóãàí àäàì àíû áàøêàëàðãà æóãóçáîî =÷=í \ç=í÷\ á\ëì\ã\ 
æàòûøû êåðåê.  Àë êîëäîíãîí èäèø-àÿêòàðäàí áàøêà ý÷ êèì òàìàê è÷èïåøè 
êåðåê.  Îîðóëóóíóí çàúûí \ðòò\ï  æå òåðåú ÷óúêóð êàçûï, ê\ì=ï ñàëóó êåðåê.  
Îîðóëóóíó êàðàãàí àäàìäàð êîëäîðóí óëàì æóóï òóðóó êåðåê.

♦ È÷ êåëòåäåí àéûêêàíäàðäûí êýý áèð\\ë\ð= îîðóíó áàøêàëàðãà æóêòóðóøó 
ì=ìê=í.  Îøîíäóêòàí è÷ êåëòå ìåíåí îîðóï ÷ûêêàíäàð æåêå òàçàëûãûí  \ò\ 
êûëäàòòûê ìåíåí ñàêòàï, àøêàíà, ðåñòîðàí æå áàøêà òàìàê-àø êîëäîíãîí 
æàéëàðäà èøòåáåøè êåðåê.  È÷ êåëòå ìåíåí îîðóãàíäàðãà êýýäå àìïèöèëèí 
æàêøû æàðäàì áåðåò.

ÒÅÌÃÈËÄ++ ÊÅËÒÅ  (Á/ÐÒÌ/ ÊÅËÒÅ)

Òåìãèëä== êåëòå è÷ êåëòåãå îêøîø áîëãîíó ìåíåí ýê\\ òåú ýêè áàøêà îîðó.  
Áóë èíôåêöèÿ

Áåëãèëåð:
• Òåìãèëä== êåëòå êàòóó ñóóê òèéãåíäåé áàøòàëàò.  Áèð æóìà æå àíäàí ê\ï óáà-

êûò \òê\íä\í êèéèí ýò ûñûé áàøòàï, ÷ûéðûãóó, áàø îîðóó æàíà ò\ø ìåíåí 
áóë÷óúäàðäûí îîðóóñó ìåíåí êîøòîëîò.

• Áèð íå÷å ê=í ûñûòìàëàãàí ñîú, êàäèìêèäåé á=ä=ðë\ð ïàéäà áîëîò.  Á=ä=ðë\ð 
áèðèí÷è  êîëòóêêà, àíäàí êèéèí äåíåãå, êîë-áóòêà ÷ûãàò (áèðîê áåòêå, àëàêàí 
ìåíåí òàìàíãà ÷ûêïàéò).  Á=ä=ðë\ð ìàéäà-ìàéäà ê\ã\ðã\íä\é áîëóï ê\ð=í\ò.  

• Ûñûòìà 2 æóìàãà æå àíäàí äà ê\ï óáàêêà ñîçóëàò.  Áàëäàðäàãû òåìãèëä== êåë-
òå æåúèë \ò=ï, ÷îúäîð áîëñî àáäàí êûéíàëûï îîðóøàò.  Òåìãèëä== êåëòåíèí 
ýïèäåìèÿëûê ò=ð= \ò\ êîðêóíó÷òóó.

• Òåìãèëä== êåëòå êåíå ÷àêêàíäàí ïàéäà áîëñî, ÷àêêàí æåðè ê\ï÷=ë=ê ó÷óðäà 
ñûçäàòêàí, ÷îú æàðàãà àéëàíûï, àíûí æàíûíäàãû ëèìôà áåçäåðè øèøèï, 
îîðóòàò.  
Äàðûëîî:

• Êèìäèð áèð\\ òåìãèëä== êåëòå ìåíåí îîðóãàíûí áàéêàñàúûç, ìåäèöèíàëûê 
êåúåø àëóóãà êàéðûëûúûç.

• ×îúäîðãî 250 ìã-äûê òåòðàöèêëèíäè  2 êàïñóëäàí  ê=í=í\ 4 ìààë 7 ê=í áîþ 
áåðèúèç.
Àëäûí àëóó:

♦ Òàçàëûêòû ñàêòàúûç.  Á=ò =é-á=ë\ú=çä= ìåçãèë-ìåçãèëè ìåíåí áèò, êåíåäåí 
òåêøåðèï òóðóúóç.

♦ Èòèúèçäè êåíåëåðäåí òàçàëàï, àíû =éä=í è÷èíå êèðãèçáåúèç.
♦ Êåëåìèøòåðäè æîê êûëûúûç.  ×û÷êàí êàðìàãû÷òàðäû 

êîëäîíóúóç ( óóíó êîëäîíáîúóç, ñåáåáè àë áàëäàð, æàíû-
áàðëàð =÷=í \ò\ êîðêóíó÷òóó).

♦ Êåëåìèø, á=ðã\ë\ðä= \ëò=ð=ú=ç.  /ë=ê êåëåìèøòåðãå êî-
ëóúóçäó òèéãèçáåúèç, àíòêåíè á=ðã\ë\ð= ñèçãå \ò=ø= ì=ì-
ê=í. Êåëåìèøòåðäè ñóóãà ÷\êò=ð=ï, á=ðã\ë\ð= ìåíåí êîøî  \ðòò\ï ñàëûúûç.  
Êåëåìèøòåðäèí óÿëàðûíà óó ñàëûúûç.

áèòòèí êåíåíèí êåëåìèø á=ðã\ñ=í=í 

÷àêêàíûíàí æóãàò.
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ÌÀÊÎÎÏÅÑ (ÏÐÎÊÀÇÀ)  

Áóë æóãóøòóó îîðó àêûðûíäàï áàøòàëûï, ê\ï÷=ë=ê ó÷óðäà ê\ï æûë áîþ æàé 
\\ð÷=éò. Áóë îîðó äàðûëàíáàãàí àäàìäàí îîðóãà òóðóøòóê áåðå àëáàãàí àäàìãà 
ãàíà  æóãà àëàò. Ìàêîîïåñ ê\ï êåçäåøêåí æåðëåðäå áàëäàðäû, àéðûê÷à,  ìàêîîïåñ 
îîðóëóó ìåíåí êîøî æàøàãàíäàðûí àð áèð 6-12 àéäà òåêøåðèï òóðóó êåðåê.

Áåëãèëåð: Ìàêîîïåñ àð ò=ðä== òåðè îîðóëàðûíà àëûï êåëåò. Ìàêîîïåñòåí 
àäàìäûí ñåçãè÷òèêòèãè æîãîëóï æàíà êîëó-áóòó øàë áîëóï êàëûøû ì=ìê=í.

Äàðûëîî: Ìàêîîïåñòè àäàòòà àéûêòûðñà áîëîò, áèðîê äàðûëàðûí æûëäàï 
è÷èø  êåðåê. Ýú æàêøû äàðûñû – áóë äàïñîí, ì=ìê=í áîëñî ðèôàìïèí æàíà 
êëîôàçàìèí ìåíåí êîøî êîëäîíóó êåðåê (364-365-áåòòåðäè êàðàúûç). Ýãåðäå 
“ìàêîîïåñ ðåàêöèÿñû” (ûñûòìà, á=ä=ðë\ð, îîðóòêàí ñåçèì æå áîëáîñî  êîë-áóò-
òàðäûí øèø==ñ= æå ê\ç áóçóëóøó) ïàéäà áîëñî æå äàðû êîëäîíóï æ=ðã\í êåçäå 
äåëå îîðó ê=÷\ñ\, äàðû êîëäîíãîíäó óëàíòà áåðèúèç, áèðîê  ìåäèöèíàëûê æàð-
äàìãà êàéðûëûúûç.

Ìàêîîïåñòèí áèðèí÷è áåë-
ãèñè êàòàðû ê\ï÷=ë=ê ó÷óðäà 
òåðèäå æàé òàðàï, êû÷ûøïà-
ãàí, îîðóòïàãàí òàêòàð ïàéäà 
áîëîò. Áàøûíäà òàê áîëãîí 
æåðäèí ñåçãè÷òèãè êàäèìêèäåé 
ýëå áîëóøó ì=ìê=í, áèðîê ìóíó 
áàéêàï, ê\ç\ì\ëã\ ñàëûúûç.  
Ýãåðäå òàê áîëãîí æåðäèí ñåç-
ãè÷òèãè æîãîëñî æå àçàÿ áàøòàñà 
(38-áåòòè êàðàúûç), áóë ìàêîîïåñ 
áîëóøó ì=ìê=í.

Òåðèäå òàêòàðäûí ïàéäà áîëãîíóí áèëèø =÷=í á=ò 
äåíåíèí \çã\÷\, áåòèí, êîëó-áóòóí, àðêàñûí æàíà 
ê\÷=ã=í òåêøåðèï ÷ûãûúûç.

×åãè äààíà ê\ð=íá\
ã\í áîç òàê.

Áóë òàêòàðäûí \ú= 
àäàìäûí òåðèñèíåí 
àéûðìàëàíûï òóðàò, 
áèðîê ý÷ êà÷àí òîëóãó 
ìåíåí àê æå êàáûð-
÷ûêòóó áîëáîéò.

Êîòóð ñûÿêòóó òàêòàðäûí 
òåãåðåê ÷åãè áàð äà, æîê 
äà áîëóøó ì=ìê=í.

Êèéèíêè áåëãèëåð àð áèð àäàìäûí îîðóãà êàðøû òóðóêòóóëóãóíà êàðàòà  
àéûðìàëàíûï òóðàò. Ò\ì\íê=ë\ðä= áàéêàï, òåêøåðèúèç:
• Êîë-áóòòàðäûí ñàéãûëàøêàíûíà, 

÷ûìûðàãàíûíà (óêòàï êàëóó) æå  
ñåçãè÷òèêòèí æîãîëóøóíà,  äåíå 
ì=÷\ë\ðä=í ò=ç=ë=ø=í=í áóçóëó-
øóíà  æå òåðèäåãè òàêòàðäûí ñåç-
ãè÷òèãèíå æå ò=ð=í=í \çã\ð=ø=í\ê\
ú=ë áóðóúóç.

• Áèð àç àëñûðàéò æå êîëó-áóòóíóí ò=ç=ë=ø= 
áóçóëàò.

• Øèøèãåí íåðâäåð òåðèíèí àñòûíäàãû òà-
ìûðëàðäû æîîí êûëàò. Íåðâäåðäè áàñûï, 
òèéãåíäå îîðóòóøó äà, îîðóòïàøû äà ì=ì-
ê=í. 

Îîðó ñîçóëãàíäà áîëãîí  áåëãèëåð:

Ñåçãè÷èòèê æîãîëãîí æåðëåð-
äå òûðûê æàíà ê=éã\í æåðëåð 
áîëîò

Êàøû ò=ø\ò

Êóëàêòûí ê\í÷\ã= 
êàëûúäàï, òîìïî-
þï òóðàò.

Êîë-áóòòàð  øàë 
áîëóï, ò=ç=ë=ø= 
\çã\ð\ò.

Êîë-áóòêà îîðóòêàí æàðàëàð 
÷ûãàò.

Êýýäå ìóðóí-
äóí ôîðìàñû 
\çã\ð\ò.

Áàðìàê, ìàíæàëàð òûðìàê 
ñûÿêòóó òîðñîþï òóðàò

Áóòó ñàëàú-
äàï òóðàò

Áóë æåðëåð-
äèí íåðâäåðè 
êàëûú, æîîí 
ý ê å í ä è ã è í 
ò å ê ø å ð è ï 
ê\ð=ú=ç.



14 - á\ë¿ì

192

Êîë, áóò æàíà ê\ç ê\ð==ñ=í=í áóçóëóøóí àëäûí àëóó:    Ìàêîîïåñ ìåíåí îîðó-
ãàí àäàìäûí êîëó-áóòóíäàãû à÷ûê, ÷îú æàðàëàð ê\á=í÷\ ìàêîîïåñòåí ïàéäà 
áîëáîãîíäóêòàí, àëàðäûí àëäûí àëóóãà áîëîò.  Îîðóëóó äåíåñèí æàêøû ñåçå 
àëáàãàíäûêòàí, äåíåñèí êà÷àí îîðóòóï àëãàíûí áèëáåé êàëàò, îøîë ñåáåïòåí 
æàðàëàð ïàéäà áîëóøàò. 

2. Ýãåðäå æàðàúûç à÷ûê áîëñî, æàðà æàêòû òàï-òàçà àëûï æ=ð=ú=ç  æàíà òîëóê 
àéûêìàéûí÷à, ýñ àëäûðûï òóðóúóç.  Óøóë æàãûúûçäû êàéòà æàáûðêàòûï àë-
áîîãî ê\ç ñàëûúûç.

3. Ê\ç=ú=çä= êîðãîúóç.  Ê\çä=í æàáûðêàøû ê\ï÷=ë=ê ó÷óðäà àëñûçäûê æå ñåç-
ãè÷òèí æîãîòóó êåñåïåòèíåí àç, æåòèøñèç ê\ç æóìãàíûúûçäàí ïàéäà áîëîò.  
Ê\ç=ú=ç êóðãàï êåòïåø =÷=í àëàðäû òàçà ñàêòàï, ê\á=ð\\ê à÷ûï-æóìóï òóðóúóç.  
Ýãåðäå æàêøû æóìóï-à÷àëáàñàúûç, àíäà ê=íä=ç ê\á=ð\\ê êàòóó æàáûúûç, 
\çã\÷\ ÷àú ûïûð-ñûïûð êàòóó ó÷êàí ìåçãèëäå.  Êàïòàëäàðûíàí ê\ë\ê\ êûë-
ãàí, ê=íä\í êîðãîãîí ê\ç-àéíåêòè òàãûíûúûç. Êåðåê  áîëñî ê=íä\í êîðãîíóï áàø-
êèéèìäè äà êèéèúèç.  Ê\ç=ú=çä= òàçà êàðìàï,  ÷ûìûíäàðäû êîíäóðáàúûç.

Ýãåðäå áóë íåðñåëåðäè àòêàðûï, îîðóíóí áàøûíäà ýëå  äàðûëàíûï áàøòà-
ñàúûç, ìàêîîïåñ êåñåïåòèíåí ïàéäà áîëãîí äåíå ò=ç=ë=øò=í áóçóëóøóíà ê\ï-
÷=ë=ê ó÷óðäà æîë áåðá\\ã\ áîëîò. Ãàíñåí îîðóñó æ\í=íä\ ê\á=ð\\ê  ìààëû-
ìàòòû, “Àéûëäàãû ìàéûï áàëäàð” àòòóó êèòåïòèí 26-á\ë=ì=í\í òàáà àëàñûç.

Ìèñàëû, ìàêîîïåñ ìåíåí îîðóáàãàí àäàì æ\\ ê\ïê\ áàñêàíäà áóòóí æîîðóòóï  
àëñà, àíäà àë áàñà àëáàé òîêòîéò æå àêñàï áàñàò,  äåìåê äàðîî îîðóãàíûí ñåçåò.

Áèðîê ìàêîîïåñ ìåíåí 
îîðóãàí àäàì áóòóí æîî-
ðóòóï àëñà äà , îîðóòêà-
íûí ñåçáåéò.

Îøåíòèï, àë æîîðóòêàí 
æåðè æàðûëãàíãà ÷åéèí 
æ\\ æ=ð\ áåðèï, èíôåê-
öèÿíû êèðãèçèï àëàò.

Äàãû ýëå îîðóòêàíûí 
ñ å ç á å ã å í ä è ê ò å í ,    
èíôåêöèÿ òåðåúèðýýê 
êèðèï, ñ\\êê\ æåòåò.

Ñ\\ê æàáûðêàãàí 
ó÷óðäà, áóòòóí ò=-
ç=ë=ø= îãî áåòåð 
\çã\ð=ï áóçóëàò.

1. Ê=í ñàéûí, êå÷êå ìààë (ê\ï èøòåï æå àëûñ æ\\ 
æ=ðñ\ú=ç) êîë-áóòóúóçäó êûëäàòòûê ìåíåí òåêøå-
ðèï ÷ûãûúûç,  æå áîëáîñî áàøêà áèð\\ã\ êàðàò-

òûðûúûç.  Êåñèëãåí æåðëåðäè, òàêòàðäû æå òèêåíåê êèðãåí æåðëåðäè  êàðàúûç.  
Êîë-áóòòà êûçàðãàí, ê=éã\í, øèøèãåí æå ûéëààê÷à æàúû áàøòàëãàí æåðëåðäè 
èçäåï ê\ð=ú=ç.  Ýãåðäå áèð íåðñå òàïñàúûç, àíäà êîëóúóçäó æå áóòóúóçäó òîëó-
ãó ìåíåí òåðèñè àéûêìàéûí÷à, òèì êîþï ýñ àëäûðûúûç.   Îøîíäî òåðè êàòûï, 
\ç êàëûáûíà êåëãåíãå æàðäàìû òèéåò.  Æàðàëàðäû àëäûí àëóóãà ì=ìê=í.

Êîë-áóòòó êóð÷, êåñå òóðãàí, ê=éã=ç\ òóðãàí, æîîðóòà òóðãàí æå òàê, ûéëààê÷à 
ïàéäà êûëãàí íåðñåëåðäåí êîðãîúóç. 

 Æûúàéëàê, \çã\÷\, êûðëóó òàø ìåíåí òèêåíåê áàð áîëãîí æåðäå, 
æ=ðá\ú=ç. Áóò êèéèì êèéèï æ=ð=ú=ç. Áóò êèéèìäèí è÷èíå æå æîîðóé 
òóðãàí æåðëåðèíå æóìøàê  íåðñå (ìèñàëû, êåáåç) ñàëûúûç.

Èøòåãåíäå æå òàìàê áûøûðãàíäà êîëóúóçãà êîëêàï æå 
ìýýëåé êèéèúèç. Ûñûê áîëî òóðãàí íåðñåëåðäè ý÷ êà÷àí 
êàëûú ìýýëåéñèç æå êàòòàëãàí ìàéëûêñûç ê\ò\ðá\ú=ç. 
Ì=ìê=í áîëñî, êóð÷ êóðàëäàðäû æå ûñûê íåðñåëåðäè  êàðìàø êåðåê áîëãîí æóìóø-
òàí \ç=ú=çä= ñàêòàúûç. Òàìåêè òàðòïàúûç.


