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ÊÝÝ ÁÈÐ Ê¤Ï ÊÅÇÄÅØÊÅÍ ÎÎÐÓËÀÐ

ÄÅÍÅÍÈÍ ÑÓÓÑÓÇÄÀÍÓÓÑÓ
È÷\òê\êò\í ÷àð÷àãàí áàëäàðäûí ê\ï÷=ë=ã= ýú àëäû äåíåäåãè ñóþêòóê-

òóí àçàéûøûíàí óëàì êàçà áîëóøàò. Äåíåäåãè ñóóíóí æåòèøñèçäèãè “äå-
íåíèí ñóóñóçäàíóóñó” äåï àòàëàò. 

Äåíåíèí ñóóñóçäàíóóñó àë ñóóíó àëãàíãà êàðàãàíäà ê\á=ð\\ê æîãîòêîí ó÷óð-
ëàðäà ïàéäà áîëîò. Áóë êàòóó è÷ \òê\íä\ (àéðûê÷à, êóñóó ìåíåí êîøòîëñî) áî-
ëîò. Àäàì êàòóó îîðóíóí àéûíàí ê\ï ñóó æå òàìàê è÷å àëáàé êàëãàíäà, áóë äàãû 
äåíåíèí ñóóñóçäàíûøûíà àëûï êåëåò. 

Äåíåíèí ñóóñóçäàíóóñó áàðäûê æàøòàãû àäàìäàðäà êåçäåøåò. Áèðîê àë æàø 
áàëäàðäà òåçèðýýê \\ð÷=ï, àëàðãà ýú ÷îú êîðêóíó÷ òóóäóðàò.

È÷è êàòóó \ò=ï æàòêàí áàëàäà äåíåñè
ñóóñóçäàíûï êåò== êîðêóíó÷ó áàð.

Îøîíäóêòàí àð áèð àäàì (àéðûê÷à, ýíåëåð) äåíå ñóóñóçäàíóóíóí áåëãèëå-
ðèí, àíûí àëäûí àëóó æàíà äàðûëîî æîëäîðóí áèë==ã\ òèéèø. 

Äåíå ñóóñóçäàíóóíóí áåëãèëåðè:

• ñóóñîî – ê\ï÷=ë=ê ó÷óðäà äåíå ñóóñóçäàíóóíóí àëãà÷êû áåëãèñè;
• çààðàíûí àç ÷ûãûøû æå òàêûð ÷ûêïàé 

êàëûøû; \ú= êî÷êóë ñàðû áîëîò;
• òåç àðûêòàï êåò==;
• îîç è÷èíèí êóðãàøû;
• ûìûðêàé ýìãåãèíèí á\êñ\ð=ø=;
• ê\çä=í êóðãàï, ÷óúêóðàéûï êèðèï  êåòèøè;
• òåðè ÷îþë÷àêòûãûíûí æàíà æóìøàêòûãû-

íûí æîãîëóøó.

Äåíåíèí ñóóñóçäàíóóñó òàìûðäûí òåç, áèëèíåð-áèëèíáåñ êàãûøûíà (øîê 
àáàëû, 77-áåò), äåì àëóóíóí òåçäåï òåðåúäåøèíå, ýò ûñóóãà æå òóòàëàêêà 
(äèðòèëä\\, 178-áåò) àëûï êåëèøè ì=ìê=í. 

Ýãåðäå àäàìäûí çàúû ñóþëóï, ñóóäàé àêñà æå è÷è \ò=ï, êóññà, àíäà äåíå ñóó-
ñóçäàíóóíóí áåëãèëåðè ê\ð=íã=÷\êò= ê=òï\ú=ç. Òåçèíåí êèéèíêè áåòòå áåðèëãåí 
ê\ðñ\òì\ë\ðä= àòêàðûúûç.

Òåðèíè ò\ì\íê=ä\é (ýêè ìàíæàúûç 
ìåíåí) ÷ûì÷ûï ê\ò\ð=ú=ç ...

Ýãåðäå òåðèíèí ê\ò\ð=ëã\í æåðè êàéðà ìóðäàãû 
àáàëûíà (êàëûáûíà) êåëáåñå, àíäà áàëàíûí äåíå-
ñèíäå ñóó æåòèøñèç.
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 Ðåãèäðîí ñóóñóíóí =é øàðòûíäà äàÿðäîîíóí 2 æîëó:

ØÅÊÅÐ ÆÀÍÀ ÒÓÇ ÌÅÍÅÍ ÌÀÉÄÀËÀÍÃÀÍ ÄÀÍ ÀÇÛÃÛ ÆÀÍÀ ÒÓÇ ÌÅ-
ÍÅÍ (Ýú æàêøûñû – ìàéäàëàíãàí ê=ð=÷. Æå 
áîëáîñî ìàéäàëàíãàí æ=ã\ð=í=, áóóäàé óíóí 
æå áûøûðûëûï, ìàéäàëàíãàí êàðò\øê\í= 
àëûúûç).

1 ëèòð ÑÓÓÃÀ æàðûì ÷àé êàøûê ÒÓÇ æàíà 8 òîë-
òóðà êàøûê (æå 2 óó÷)  ìàéäàëàíãàí ÄÀÍ ÀÇÛÃÛÍ 
êîøóúóç. 

1 ëèòð òàçà ÑÓÓÃÀ æàðûì ÷àé 
êàøûê ÒÓÇ æàíà 8 ÷àé êàøûê 
ØÅÊÅÐ êîøóúóç.

ÑÀÊ ÁÎËÓÚÓÇ: Øå-
êåðäè êîøóóäàí ìóðóí 
ñóþêòóêòóí äààìûí òà-
òûúûç – òóçäóóëóãó ê\ç 
æàøòûí òóçäóóëóãóíàí 
àçûðààê áîëóøó êåðåê.

Ñóþê áóëàìûê áîëìîþí÷à 5-
7 ì=í\ò÷\ êàéíàòûúûç. Àíû 
æûëûìûê áîëãó÷à òåç ñóóòóï, 
àíàí áàëàãà áåðèúèç.

Ì=ìê=í áîëñî, àð áèð äàÿðäàëãàí ñóóñóíãà æàðûì 
÷ûíû ì\ì\ øèðåñèí æå áûøêàí áàíàíäû ìàé-
äàëàï êîøóúóç. Áóë ñóóñóíäó êàëèéãå áàéûòûï, 
áàëàíûí òàáèòèí à÷àò.

ÑÀÊ ÁÎËÓÚÓÇ: Áåðåðäèí àëäûíäà, áóçóëóï êåò-
ïåãåíèí òåêøåðèø =÷=í äààìûí òàòûï ê\ð=ú=ç. 
Äàí àçûãûíàí æàñàëãàí ñóóñóíäàð ê=í ûñûêòà áèð 
íå÷å ñààòòûí è÷èíäå ýëå áóçóëóï êåòåò.

ÌÓÍÓ ÁÈË++ ÌÀÀÍÈË++: Ñóóñóíäó \ç=ú=çä=í àéìàãûúûçãà æàðàøà ûëàéûêòàøòûðûúûç. Ýãåðäå ëèòðëèê 
èäèøèúèç æå êàøûãûúûç æîê áîëñî, àíäà æåðãèëèêò== \ë÷\ìä\ðä= (\ë÷\\ ûêìàëàðûí) êîëäîíóúóç. Ýãåðäå 
ýë ìóðäàòàí (èëãåðòåí) ýëå æàø áàëäàðãà äàí àçûãûíàí æàñàëãàí áóëàìûêòàðäû áåðèï êåëãåí áîëñî, àíäà 
ñóþê êûëóó =÷=í, àãà êåðåê áîëóøóí÷à ñóó ýëå êîøêîí æåòèøò==. Îúîé æîëóí èçäåúèç.

1. 2.

Äåíå ñóóñóçäàíóóíóí àëäûí àëóó æàíà àíû äàðûëîî: Ýãåðäå êàòóó è÷ 
\òñ\, àíäà òåçèíåí ò\ì\íê=ë\ðä= àòêàðûúûç:
♦ Ê\ï ñóþêòóê áåðèúèç: ðåãèäðîí ñóóñóíóí áåð== ýú æàêøû áîëîò. Æå áîëáîñî, 

äàí àçûêòàðûíàí æàñàëãàí ñóþê áóëàìûê, ÷àé, ñîðïî æå æ\í ýëå ñóó áåðèúèç.
♦ Êàéðà-êàéðà òàìàê áåðèï òóðóúóç. Îîðóãàí áàëàãà (æå ÷îú êèøèãå) òàìàê 

è÷êèñè êåëåðè ìåíåí æàêøû ê\ðã\í òàìàêòàðûíàí áàò-áàò áåðèúèç. 
♦ Ûìûðêàé áàëàãà áàò-áàò ýì÷åê ýìèçèï òóðóúóç (äàéûìà áàøêà ñóóñóíäóê-

òàðäû áåð==í=í àëäûíäà ýìèçèúèç).
Ðåãèäðîí ñóóñóíó äåíåíèí ñóóñóçäàíóóñóíà êàðøû (àéðûê÷à, êàòóó è÷ \òê\íä\) 

æàêøû æàðäàì áåðåò:

Äåíåñè ñóóñóçäàíãàí àäàìãà, àë äåìåéäåãèäåé çààðà êûëà áàøòàìàéûí÷à, 
áóë ñóóñóíäó ê=í=-ò=í= êè÷èíå óóðòàìäàí, àð áèð 5 ì=í\ò ñàéûí áåðèï òóðóúóç. 
×îú êèøèãå ê=í=í\ 3 æå àíäàí ê\ï ëèòð ñóþêòóê, àë ýìè æàø áàëàãà àäàòòà ê=-
í=í\ æîê äåãåíäå 1 ëèòð æå áîëáîñî, è÷ \òê\í ñàéûí 1 ñòàêàí êîøóì÷à ñóþêòóê 
êåðåê. Àäàì êóññà äà, ñóóñóíäó áàò-áàò, êè÷èíå óóðòàìäàí áåðå áåðèúèç. Ñóþê-
òóêòóí áààðû êóñóëáàéò, áèð àç áîëñî äà, äåíåñèíäå êàëàò. 

ÝÑÊÅÐÒ++: Ýãåðäå äåíåíèí ñóóñóçäàíóóñó ê=÷\ñ\ æå áàøêà êîðêóíó÷-
òóó áåëãèëåð áàéêàëñà, àíäà òåçèíåí äàðûãåðãå êàéðûëûúûç (159-áåòòè 
êàðàúûç). Ñóþêòóêòó (àòàéûí ýðèòèíäèíè) âåíàãà ñàþó çàðûë áîëóøó ìүìêүí. 

Ýñêå àëûúûç: Êýý áèð \ëê\ë\ðä\ ñóó ìåíåí àðàëàøòûðûëûï è÷èë==÷= 
ðåãèäðîí ê=ëìàéäàñû ïàêåòòåðäå ñàòûëàò. Àëàðäûí êóðàìûíà êàäèìêè êàíò, 
òóç, ñîäà æàíà êàëèé (382-áåòòè êàðàúûç) êèðåò. Êàíòñå äà, =é øàðòûíäà òóó-
ðà äàÿðäàëãàí ðåãèäðîí ñóóñóíäàðû (àéðûê÷à, äàí àçûê ñóóñóíäàðû) ê\ï÷=ë=ê 
ó÷óðäà ïàêåòòåãè ðåãèäðîí ê=ëìàéäàñûíà êàðàãàíäà àðçàíûðààê, êîîïñóçóðààê 
æàíà ïàéäàëóóðààê áîëîò.
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È×/ÒÊ/Ê ÆÀÍÀ ÄÈÇÅÍÒÅÐÈß
Ýãåðäå àäàìäûí çàúû ñóþëóï, ñóóäàé àêñà, àíäà àíûí è÷è \ò=ï æàòàò. 

Ýãåðäå çàú êàí ìåíåí áûëæûð àðàëàø ÷ûêñà, àíäà àë äèçåíòåðèÿ ìåíåí îîðóï 
êàëãàíû. 

È÷\òê\ê æåúèë æå êàòóó áîëóøó ì=ìê=í. Îøîíäîé ýëå è÷\òê\ê êàïûñòàí êà-
òóó êàðìàãàí æå \í\ê\ò (óçàêêà ñîçóëãàí) áîëóï äà á\ë=í\ò. 

È÷\òê\ê æàø áàëäàðäà (àéðûê÷à, íà÷àð òàìàêòàíãàíäàðûíäà) ê\á=ð\\ê 
êåçäåøèï, ÷îúóðààê êîðêóíó÷ òóóäóðàò.

Áóë æàêøû òàìàêòàíãàí áàëà. 
Àíäà è÷ \ò== êîðêóíó÷ó àçûðààê. 
Êîêóñ ìûíäàé áàëàíûí è÷è \ò=ï, 
îîðóï êàëñà, àë äåìåéäå òåç ýëå 
àéûãûï êåòåò.

Áóë íà÷àð òàìàêòàíãàí áàëà. 
Àíûí è÷è \ò=ï, è÷\òê\êò\í ÷àð-
÷àï êàëóó êîðêóíó÷ó ÷îú.

È÷\òê\êò=í ñåáåïòåðè ê\ï. Äåìåéäå äàðû áåð==í=í êåðåãè æîê. Ðåãèäðîí 
ñóóñóíó ìåíåí òàìàêòû ê\á=ð\\ê áåðñåúèç, àë áèð íå÷å ê=íä=í è÷èíäå ýëå 
àéûãûï êåòåò. (Ýãåðäå áàëà òàìàêòû ê\ï è÷å àëáàñà, àíäà àíû àç-àçäàí, áèðîê 
ê=í=í\ áèð íå÷å æîëó òàìàêòàíäûðûúûç.) Êýýäå àòàéûí äàðûëîîãî òóóðà êåëåò. 
Áèðîê ê\ï÷=ë=ê ó÷óðäà è÷\òê\êò=í ñåáåáèí æå ñåáåïòåðèí òîëóê áèëáåé 
òóðóï äåëå, àíû =é øàðòûíäà äàðûëàï, àéûêòûðóóãà áîëîò.

È×/ÒÊ/ÊÒ+Í ÍÅÃÈÇÃÈ ÑÅÁÅÏÒÅÐÈ:
Íà÷àð òàìàêòàíóó (154-áåò). Áóë áàëàíû 
àëñûðàòûï, è÷\òê\êò=í áàøêà ñåáåïòåð-
äåí óëàì áîëóó êîðêóíó÷óí ê\á\éò=ï, 
îîðóíó ê=÷\ò\ò.
Ñóóíóí æåòèøñèçäèãè æàíà =é øàðòûí-
äàãû òàçàëûêòûí àçäûãû (äààðàòêàíàíûí 
æîêòóãó) è÷\òê\êò= êîçãîãîí áàêòåðèÿëàð- 
äûí òàðàëûøûíà æîë áåðåò.
È÷åãè èíôåêöèÿëàðû.
Áàêòåðèÿ (131-áåò), àì¸áà (144-áåò) æå 
ëÿìáëèÿ (145-áåò) êîçãîãîí è÷åãè èíôåê-
öèÿñû.
È÷åãè êóðò èíôåêöèÿëàðû (140-144- áåò-
òåð) (è÷åãè êóðò èíôåêöèÿëàðûðûíûí 
ê\ï÷=ë=ã= è÷\òê\êê\ àëûï êåëáåéò).
È÷åãèäåí òûøêàðû èíôåêöèÿëàð (êóëàê 
èíôåêöèÿëàðû, 309-áåò; òîíçèëëèò, 309-
áåò; êûçûë÷à, 311- áåò; çààðà á\ë=ï ÷ûãà-
ðóó ñèñòåìèíèí èíôåêöèÿëàðû, 234-áåò)
Áåçãåê (“ôàëöèïàðóì” äåãåí ò=ð= - Àôðè-
êàíûí, Àçèÿíûí æàíà Îêåàíèÿíûí àéðûì 
àéìàêòàðûíäà êåçäåøåò,186-áåò).

ÆÈÊÑ (ÑÏÈÄ); óçàêêà ñîçóëãàí è÷\òê\ê áóë 
îîðóíóí àëãà÷êû áåëãèñè áîëóøó ì=ìê=í, 
399-áåò.
Äåíåíèí ñ=òò= ñèúèðå àëáàøû (íåãèçèíåí 
áóë íà÷àð òàìàêòàíãàí, àÿáàé àðûê áàëäàðäà 
æàíà êýý áèð ÷îú êèøèëåðäå êåçäåøåò).
Ûìûðêàé áàëäàðäûí æàúû (ìóðäà è÷èï ê\ð-
á\ã\í) òàìàêòû ñèúèðå àëáàøû (154-áåò).
Áåëãèë== áèð àçûêòàðãà (æàúãàêêà, áóóäàé-
ãà, æ.á.; 166-áåò) áîëãîí àëëåðãèÿ; êýýäå 
ûìûðêàé áàëäàðäà óéäóí ñ=ò=í\ æå áàøêà 
ñ=òò\ðã\ äà àëëåðãèÿ áîëîò.
Àìïèöèëëèí æå òåòðàöèêëèí ñûÿêòóó áåë-
ãèë== áèð äàðûëàðäû êîëäîíóóíóí òåðñ 
òààñèðëåðè.
È÷ àëäûðìà äàðûëàð, àðûëòìà äàðûëàð, 
ä==ë=êò=ð==÷= æå óóëóó \ñ=ìä=êò\ð, êýý 
áèð óóëàð.
Áûøà ýëåê ì\ì\ë\ðä= æå ê=÷ò==, ìàéëóó 
òàìàêòàðäû ê\ï æåãåíäèê.
Òàìàêòàí óóëàíóó (áóçóëãàí òàìàê, 135-
áåò).
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È÷\òê\êò=í àëäûí àëóó:
È÷\òê\êò=í àð êàíäàé ñåáåïòåðè áîëãîíó ìåíåí, àëàðäûí ýú íåãèçãèëåðè – èí-

ôåêöèÿ æàíà íà÷àð òàìàêòàíóó. Ê\ï ó÷óðäà è÷\òê\êò\í æåêå òàçàëûê ýðåæåëå-
ðèí êàòóó êàðìîî æàíà æàêøû òàìàêòàíóó àðêûëóó ñàêòàíñà áîëîò. Îøîíäîé 
ýëå áàëäàðãà ñóþêòóê ìåíåí òàìàê ê\ï áåðèëèï, äàðûëîî òóóðà æ=ðã=ç=ëñ\, 
è÷\òê\êò\í ÷àð÷àï êàëãàí áàëäàðäûí ñàíû àçàÿò.

Æàêøû òàìàêòàíãàí áàëäàðãà êàðàãàíäà, íà÷àð 
òàìàêòàíãàí áàëäàðäûí àðàñûíäà è÷è \ò=ï, àíäàí 
÷àð÷àï êàëóó ê\á=ð\\ê áîëîò. Áàëà è÷\òê\êò=í \ç=í\í 
óëàì àëñûðàï, ê\ò\ð\ì áîëóøó ì=ìê=í. Àë ýìè áàëà 
àíñûç äåëå íà÷àð òàìàêòàíñà, àíäà è÷ \òê\ê àíû îãî 
áåòåð àëñûðàòûï æèáåðåò.

Ê\ò\ð\ì áîëóó è÷\òê\êê\ àëûï êåëåò.
È÷ \òê\ê ê\ò\ð\ì áîëóóãà àëûï êåëåò.

Ê\ò\ð\ì áîëóóíóí àëäûí àëóó ìåíåí è÷\òê\êò=í àëäûí àëûúûç.
È÷\òê\êò=í àëäûí àëóó ìåíåí ê\ò\ð\ì áîëóóíóí àëäûí àëûúûç.

Äåíåíèí àð êàíäàé îîðóëàðãà (àíûí è÷èíäå è÷\òê\êê\) òóðóøòóê áåð==ñ=í\ 
æàíà àëàð ìåíåí ê=ð\ø==ñ=í\ æàðäàì áåðãåí òàìàêòûí ò=ðë\ð= æ\í=íä\ ìàà-
ëûìàò àëóó =÷=í 11-á\ë=ìä= êàðàúûç. 

È÷\òê\êò=í àëäûí àëóó æàêøû òàìàêòàíóóãà äà, æåêå òàçàëûê ýðåæåëåðèí 
ñàêòîîãî äà áàéëàíûøòóó. 12-á\ë=ìä\ æåêå æàíà êîîìäóê òàçàëûêêà êàðàòà ê\ï 
ñóíóøòàð áåðèëãåí. Àëàðäûí è÷èíäå: äààðàòêàíàëàðäû êîëäîíóó, òàçà ñóóíóí 
ìààíèë==ë=ã= æàíà òàìàêòû êèð ìåíåí ÷ûìûíäàðäàí ñàêòîî.

Ò\ì\íä\ ûìûðêàé áàëäàðäûí è÷\òê\ã=í áîëòóðáîî =÷=í êåðåêò== êîøóì÷à 
ñóíóøòàð áåðèëãåí:

• Øèøå ìåíåí ñ=ò áåðãåíäåí ê\ð\ ýì÷åê ýìèçèúèç. Áàëàãà 6 
àé òîëãó÷à ýì÷åê ãàíà ýìèçèúèç. Ýì÷åê ñ=ò áàëàíûí è÷\òê\êê\ 
àëûï êåë==÷= èíôåêöèÿëàðãà òóðóøòóó áîëóóñóíà æàðäàì áå-
ðåò. Ýãåðäå áàëàãà ýì÷åê  ýìèç== ì=ìê=í áîëáîñî, àíäà ñ=òò= 
÷ûíû æàíà êàøûê ìåíåí áåðèúèç. Áàëàíû òàìàêòàíäûðóó 
=÷=í øèøå êîëäîíáîúóç, àíòêåíè àíû äàéûìà òàçà êàðìîî 
êûéûí áîëãîíäóêòàí èíôåêöèÿ æóãóçóï àëóóãà îúîé. 

• Áàëàãà æàúû (ìóðäà è÷èï ê\ðá\ã\í) æå êîþó òàìàê áåðå    áàø-
òàãàíäà, àäåãåíäå àíû æàêøû ìàéäàëàï, áèð àç ýì÷åê ñ=ò 
ìåíåí àðàëàøòûðûï, ýçèï, àç-àçäàí áåðèúèç. Ûìûðêàé æàңû 
òàìàêòû ñèúèðãåíãå ê\í=ø= êåðåê. Ýãåðäå òàìàêòû \ò\ ê\ï 
áåðñåúèç, àíäà áàëàíûí è÷è \ò=ø= ì=ìê=í. Ýì÷åê ýìèç==í= 
êåñêèí òîêòîòóóãà áîëáîéò. Áàëà ýì÷åê ýìèï æ=ðã\í êåçäå 
áàøêà òàìàêòàðäû àç-àçäàí êîøóï áåðå áàøòàúûç.

• Áàëàíûí \ç=í äà, àíûí òåãåðåê-÷åòèí äà òàçà êàðìàúûç. Îîçó-
íà êèð íåðñåëåðäè ñàëáîîñóí êàðàúûç.

• Áàëàãà æ\í= æîê ýëå äàðû-äàðìåê áåð==ä\í ñàê áîëóúóç.

Íàòûéæàäà áóë ýêè íåðñå áèðè áèðèíå ñåáåï áîëóï, áèðèí áèðè ê=÷\ò\ò. Îøîí-
äóêòàí òóóðà æàíà æàêøû òàìàêòàíóóíóí è÷ \òê\êò=í àëäûí àëóó =÷=í äà, àíû 
äàðûëîî =÷=í äà ìààíèñè ÷îú.

ÝÌ×ÅÊ ÝÌÈÇ++ 
– È×/ÒÊ/ÊÒ+Í 
ÀËÄÛÍ ÀËÓÓÃÀ 

ÆÀÐÄÀÌ ÁÅÐÅÒ.

Ê\ò\ð\ì 
áîëóó

è÷-
\òê\ê
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È÷\òê\êò= äàðûëîî:
Äåìåéäå è÷\òê\êò\í àéûãóó =÷=í äàðû-äàðìåêòåðäèí êåðåãè äåëå æîê. Êàòóó 

è÷ \òê\í ó÷óðäàãû ýú ÷îú êîðêóíó÷ – áóë äåíåíèí ñóóñóçäàíóóñó. Àë ýìè è÷\òê\ê óçàê-
êà ñîçóëãàíäàãû ýú ÷îú êîðêóíó÷ – áóë ê\ò\ð\ì áîëóó. Äåìåê, äàðûëîîäîãó ýú íåãèçãè 
÷àðà áîëóï ñóþêòóê ìåíåí òàìàêòû æåòèøò== \ë÷\ìä\ áåð== ýñåïòåëåò. È÷\òê\êò=í 
ñåáåáè ýìíåäå ãàíà áîëáîñóí, ò\ì\íê=ë\ðä= ý÷ êà÷àí ýñòåí ÷ûãàðáàúûç:
1. ÄÅÍÅÍÈÍ ÑÓÓÑÓÇÄÀÍÛÏ ÊÅÒ++Ñ+Í ÁÎËÒÓÐÁÀÚÛÇ ÆÅ ÊÎÊÓÑ ÁÎËÓÏ ÊÀË-

ÑÀ, ÀÍÛ Ê/Ç/Ì/ËÃ/ ÀËÛÚÛÇ. È÷è \òê\í àäàì ñóþêòóêòó ê\ï è÷èøè êåðåê. 
Ýãåðäå êàòóó è÷ \òñ\ æå äåíå ñóóñóçäàíóóíóí áåëãèëåðè áàéêàëñà, àíäà ðåãèäðîí 
ñóóñóíóí áåðèúèç (152-áåò). Áåéòàï ñóóñóíäó è÷==ä\í áàø òàðòñà äà, àãà æóìøàê 
ìàìèëå êûëûï, è÷êåíãå ê\íä=ð=ú=ç. Ýêè-=÷ (=÷-ò\ðò) ì=í\ò ñàéûí áèð íå÷å æóòóì-
äàí è÷èðèúèç. 

2. ÆÅÒÈØÒ++ ÒÀÌÀÊ ÁÅÐÈÚÈÇ. È÷è \òê\í àäàìãà è÷êèñè êåëåðè ìåíåí òàìàê 
áåðèï òóðóó çàðûë. Ìóíóí, àéðûê÷à, æàø áàëäàð ìåíåí íà÷àð òàìàêòàíãàí 
àäàìäàð =÷=í ìààíèñè çîð. Îøîíäîé ýëå àäàìäûí è÷è \òê\í êåçäå òàìàê è÷åãè 
àðêûëóó \ò\ òåç \ò=ï, áààðû ñèúáåé êàëàò. Îøîíäóêòàí òàìàêòû ê=í=í\ áèð 
íå÷å æîëó (àéðûê÷à, àç-àçäàí ãàíà è÷ñå) áåð== çàðûë. 
♦ Ûìûðêàéäûí è÷è \òñ\ äà, àãà ýì÷åê ýìèçå áåðãåí îú.
♦ Ñàëìàãû êåì áàëà è÷è \òê\í ó÷óðäà êóáàò áåð==÷= àçûêòàðäû æàíà äåíåíèí 

\ñ=ø=í\ êåðåêò== êýý áèð àçûêòàðäû (áåëîêòîðäó) ê\ï æåøè êåðåê. Àë æàêøû 
áîëóï êàëãàíäà, ìûíäàé àçûêòàðäû äàãû êîøóï áåðñå áîëîò.Ýãåðäå áàëà \ç=í 
\ò\ íà÷àð ñåçèï æå êóñóï, òàìàê è÷ïåé êîéñî, àíäà è÷êèñè êåëåðè ìåíåí àãà òà-
ìàê áåð== êåðåê. Áàëàãà ðåãèäðîí ñóóñóíóí áåð== àíûí òàáèòèí à÷àò. Áàëà 
òàìàê è÷å áàøòàãàíäàí êèéèí àäåãåíäå áàò-áàòòàí çàúäàé áàøòàéò. Ìóíóí ý÷ 
æàìàí æåðè æîê, òåñêåðèñèí÷å, áåðèëãåí òàìàê áàëàíû \ë=ìä\í ñàêòàéò. 

♦ Ýãåðäå ñàëìàãû êåì áàëàíûí è÷\òê\ã= áèð íå÷å ê=íã\ ñîçóëñà æå áàò-áàò êàé-
òàëàíà áåðñå, àíäà ê=í=í\ æîê ýëå äåãåíäå 5 æå 6 ìààë äåìåéäåãèäåí ê\á=ð\\ê 
òàìàê áåðèúèç. Ê\ï÷=ë=ê ó÷óðäà ý÷ êàíäàé áàøêà äàðûëîîíóí êåðåãè æîê.

È×È /ÒÊ/Í ÀÄÀÌÃÀ ÁÅÐÈË++×+ ÒÀÌÀÊÒÀÐ
Ýãåðäå àäàì êóññà æå òàìàê è÷å 
àëáàé êàòóó îîðóñà, àë ò\ì\í-
ê=ë\ðä= è÷èøè êåðåê:

Òàìàê è÷å àëãàí àáàëãà êåëãåíäå, ñîë æàêòà áåðèëãåí ñóþê òà-
ìàêòàð ìåíåí áèðãå, àë ò\ì\íê= æå áóãà îêøîãîí àçûêòàðäàí 
áèðäåé \ë÷\ìä\ àðàëàøòûðûï æåøè êåðåê:

ñóþê áîòêîíó æå áîëáîñî ê=ð=÷ò\í, 
ìàéäàëàíãàí æ=ã\ð=ä\í æå êàðò\ø-
ê\ä\í æàñàëãàí ñîðïîíó

ê=ð=÷ò=í êàéíàòûëãàí ìàúûçûí 
(ìàéäàëàíãàí áèð àç ê=ð=÷ ìå-
íåí òîîêòóí æå ìàëäûí ýòèí, 
æóìóðòêàíû æå áóóð÷àêòàí áû-
øûðûëãàí ñîðïîíó

“çóêî”, “èíâàéò” æå óøóãà îêøî-
ãîí òàòòóó ñóóñóíäóêòàðäû

ÐÅÃÈÄÐÎÍ ÑÓÓÑÓÍÓÍ

Ýì÷åê ñ=òò=

êóáàò áåð==÷= àçûêòàðäû:

áûøêàí æå áûøûðûëãàí áàíàíäû

ïå÷åíèéäè

ê=ð=÷ò=, òàëêàíäû, ñóëóíó æå 
æàêøû êàéíàòûëãàí áàøêà äàí 
àçûãûí

æàúû ýëå =ç=ëã\í æ=ã\ð=í= (æàê-
øû áûøûðûï, àíàí ìàéäàëàï)
êàðò\øê\í=

àëìàäàí æàñàëãàí áóëàìûêòû 
(áûøûðûï)

(Äàí àçûêòàðûíà áèð àç øåêåð 
æå \ñ=ìä=ê ìàéûí êîøñîúóç 
æàêøû áîëîò.)

äåíåíèí \ñ=ø=í\ êåðåêò== 
áåëîêòóó àçûêòàðäû:

òîîêòóí æå ê=ðïò=í ýòèí 
(áûøûðûï æå êóóðóï)
æóìóðòêàíû (áûøûðûï)

ìàéû àç, êàðà êåñåê ýòòè 
(æàêøû áûøûðûï)

àø áóóð÷àêòû, æàñìûêòû 
æå òîáóÿíû (æàêøû áûøû-
ðûï, àíàí ìàéäàëàï)

áàëûêòû (æàêøû áûøûðûï)

ñ=òò= (ñ=ò è÷êåíäå, êýýäå 
àð êàíäàé ê\éã\éë\ð ïàé-
äà áîëîò; êèéèíêè áåòòè 
êàðàúûç)

Ò/Ì/ÍÊ+Ë/ÐÄ+ È×ÈÏ-ÆÅÁÅÚÈÇ
ìàéëóó òàìàêòàðäû
òîú (áûøà ýëåê) ì\ì\ë\ðä=

àð êàíäàé è÷ àëäûðìà æàíà 
àðûëòìà äàðû-äàðìåêòåðäè

\ò\ à÷óó òàìàêòàðäû
ñïèðò è÷èìäèêòåðèí
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È÷\òê\ê æàíà ñ=ò:
Ýì÷åê ñ=ò ûìûðêàé áàëäàð =÷=í ý÷ íåðñå ìåíåí àëìàøòûðãûñ, ýú æàêøû 

òàìàê áîëóï ýñåïòåëåò. Àë è÷\òê\êò=í àëäûí àëóóãà æàíà àíû ìåíåí ê=ð\ø==ã\ 
æàðäàì áåðåò. Áàëàíûí è÷è \òê\íä\, ýì÷åê ýìèçãåíäè òîêòîòïîúóç. 

Óéäóí ñ=ò=, ê=ëìàéäà ò=ð=íä\ã= ñ=ò æå ñàêòàëìà ñ=ò – äåíåãå êåðåêò== êó-
áàò ìåíåí áåëîêòóí æàêøû áóëàãû. Áóëàðäû è÷è \òê\í áàëàãà áåðñå áîëîò. Àòàë-
ãàí ñ=òò\ð êýý áèð ãàíà áàëäàðäà è÷\òê\êò= ê=÷\òï\ñ\, ê\ï÷=ë=ã=í\ æàðäàì áåðåò. 
Ýãåðäå áóëàð è÷\òê\êò= ê=÷\òñ\, àíäà àëàðäû àçûðààê æàíà áàøêà òàìàêòàð ìå-
íåí àðàëàøòûðûï áåðèúèç. Áèðîê ýñèúèçäå áîëñóí: è÷è \ò=ï, àëñûðàãàí áàëà 
êóáàò áåð==÷= æàíà áåëîêòóó òàìàêòàðäû æåòèøò== \ë÷\ìä\ æåøè êåðåê. 
Ýãåðäå ñ=ò àç áåðèëèï æàòñà, àíäà òîîêòóí ýòè, æóìóðòêàíûí ñàðûñû, ìàëäûí 
ýòè, áàëûê æå áóóð÷àêòàð ñûÿêòóó àçûêòàðäû àäåãåíäå æàêøû áûøûðûï, àíàí 
ìàéäàëàï, òàìàãûíà êîøóï áåð== çàðûë. Áóóð÷àêòàðäû êàáûãûíàí àæûðàòûï, 
æàêøû áûøûðûï, ìàéäàëàï áåðñåúèç, àëàðäû ñèúèð==ã\ îúîé áîëîò. 

Äåìåéäå áàëà \ç=í æàêøû ñåçåðè ìåíåí ê\á=ð\\ê ñ=ò è÷å áàøòàéò äà, áóë 
àíûí è÷èí \òê\çá\éò. 

È÷\òê\íä\ êîëäîíóëóó÷ó äàðûëàð: 
Äåìåéäå è÷\òê\êò= äàðûëîî =÷=í äàðûëàðäûí êåðåãè æîê. Îøåíòñå äà, 

êýýäå äàðû êîëäîíóóãà òóóðà êåëåò. Ìûíäàé ó÷óðäà òóóðà äàðûíû êîëäîíóóíóí 
ìààíèñè ÷îú. È÷\òê\êê\ êàðøû êåúèðè êîëäîíóëóó÷ó äàðûëàðäûí ê\ï÷=ë=ã= áèð 
àç ãàíà æàðäàì áåðåò æå òàêûð æàðäàì áåðáåéò. Àëàðäûí êýý áèðëåðè çûÿíäóó 
äà áîëîò: 

ÍÅÃÈÇÈÍÅÍ Ò/Ì/ÍÊ+ È×/ÒÊ/Ê ÄÀÐÛËÀÐÛÍ
ÊÎËÄÎÍÁÎÉ ÝËÅ ÊÎÉÃÎÍ ÆÀÊØÛ:

Êóðàìûíäà êàîëèí ìåíåí ïåêòèí áàð, è÷\òê\êê\ êàðøû êîëäîíóëóó÷ó äàðûëàð 
(ìèñàëû, Êàîïåêòàò, 384-áåò) çàúäû êîþëòóï, è÷òèí \ò=ø=í áàñàúäàòêàíû ìåíåí, 
äåíå ñóóñóçäàíóóãà æå èíôåêöèÿãà êàðøû æàðäàì áåðáåéò. Ëîïåðàìèä (èìîäèóì) æå 
äèôåíîêñèëàò (ëîìîòèë) ñûÿêòóó êýý áèð è÷\òê\ê äàðûëàðû çûÿí êåëòèðèï, èíôåêöèÿ-
ëàðäû óçàêêà ñîçóï æèáåðèøè ì=ìê=í. Áóë äàðûëàðäû êîëäîíáîúóç.

“È×/ÒÊ/Ê ÄÀÐÛËÀÐÛ” ÒÛÃÛÍÄÛÍ ÊÛÇÌÀÒÛÍ ÀÒÊÀÐÛØÀÒ.
ÀËÀÐ ÈÍÔÅÊÖÈßÍÛ ÑÛÐÒÊÀ ×ÛÃÀÐÁÀÉ ÒÎÑÓØÀÒ.

Êóðàìûíäà íåîìèöèí æå ñòðåïòîìèöèí áàð, è÷\òê\êê\ êàðøû êîëäîíóëóó÷ó 
àðàëàøìàëàðäû êîëäîíóóãà áîëáîéò. Àëàð è÷åãèíè ä==ë=êò=ð=ï æèáåðèï, ïàéäàñû-
íàí çûÿíû ê\ï áîëîò. 

Àìïèöèëëèí, ëåâîìèöåòèí æàíà òåòðàöèêëèí ñûÿêòóó àíòèáèîòèêòåð êýýäå ãàíà 
è÷\òê\êê\ êàðøû æàðäàì áåðåò (158-áåòòè êàðàúûç). Àéðûì ó÷óðëàðäà áîëñî áóë äà-
ðûëàð, òåñêåðèñèí÷å, è÷\òê\êê\ \çä\ð= ñåáåï áîëîò (àéðûê÷à, æàø áàëäàðäà). Ýãåðäå 
áóë àíòèáèîòèêòåðäè 2 æå 3 ê=íä\í àøûê è÷êåíäåí êèéèí è÷\òê\ê áàñàúäàãàíäûí îð-
äóíà ê=÷\ñ\, àíäà áóëàðäû êîëäîíóóíó òîêòîòóúóç  –  è÷\òê\ê àíòèáèîòèêòåðäåí óëàì 
ê=÷\ï æàòûøû ì=ìê=í.   

Ëåâîìèöåòèíäè êîëäîíóóäà áåëãèë== áèð êîðêóíó÷òàð áàð (357-áåòòè êàðàúûç). Ìóíó 
è÷\òê\êò=í æåúèë ò=ð=í\ êàðøû êîëäîíóóãà æàíà 1 àéãà òîëî ýëåê áàëàãà áåð==ã\ áîë-
áîéò.  

È÷ àëäûðìà æàíà àðûëòìà äàðûëàðäû è÷è \òê\í àäàìãà ý÷ êà÷àí áåðáåúèç. Àëàð 
è÷\òê\êò= îãî áåòåð ê=÷\ò=ï, äåíåíèí ñóóñóçäàíóóñóíà òåç àëûï êåëåò.
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È÷\òê\êò=í àð êàíäàé ò=ðë\ð=í êàíòèï äàðûëîî êåðåê?:
È÷\òê\êò= àéûêòûðóó =÷=í äåìåéäå ñóþêòóê ìåíåí òàìàêòû ê\ï áåðãåí ýëå 

æåòèøò==. Áèðîê ý÷ êàíäàé äàðû-äàðìåêòåðäèí êåðåãè æîê äåãåí ìåíåí, êýýäå 
àòàéûí äàðûëîî çàðûë÷ûëûãû ïàéäà áîëîò. 

Äàðûëîî ûêìàñûí òàíäàï æàòêàíäà êýýäå è÷\òê\êò= (àéðûê÷à, æàø áàëäàð-
äà) è÷åãèäåí òûøêàðû êåçäåøêåí èíôåêöèÿëàð êîçãîðó ýñèúèçäå áîëñóí. 
Îøîíäóêòàí äàéûìà êóëàê, òàìàê æàíà çààðà á\ë=ï ÷ûãàðóó ñèñòåìèíèí 
èíôåêöèÿëàðûíûí áàð æå æîãóí òåêøåðèï òóðóúóç. Ýãåðäå èíôåêöèÿ áàð áîë-
ñî, àíäà àíû äàðûëîî êåðåê. Îøîíäîé ýëå êûçûë÷à áåëãèëåðèíèí áàð-æîãóí äà 
òåêøåðèúèç. 

Ýãåðäå áàëàíûí áèð àç ýëå è÷è \ò=ï, ñóóê òèéìåíèí áåëãèëåðè äà áàéêàëñà, 
àíäà è÷\òê\êò=í ñåáåáè âèðóñòà æå “è÷åãè ñàñûê òóìîîñóíäà” áîëóøó ì=ìê=í. 
Ìûíäàé ó÷óðäà ý÷ êàíäàé àòàéûí äàðûëîîíóí êåðåãè æîê. Áàëàãà ñóþêòóêòó ê\ï 
è÷èðèï, êààëàãàí òàìàãûí áåðå áåðèúèç. 

È÷\òê\êò= êàíòèï òóóðà äàðûëîî êåðåêòèãèí àíûêòàø =÷=í çàúûí òåêøåð== 
æå áàøêà òåêøåð== ûêìàëàðûí êîëäîíóó êåðåê áîëóøó ì=ìê=í. Áèðîê äåìåéäå, 
òèéèøò== ñóðîîëîðäó áåðèï, áàëàíûí çàúûí ê\ð=ï, è÷\òê\êò=í òèéèøò== áåëãè-
ëåðèí èçä\\ ìåíåí ýëå æåòèøò== ìààëûìàò àëñà áîëîò. 
1. Êàïûñòàí ïàéäà áîëãîí, æåúèë è÷\òê\ê. Ìûíäà ýò ûñûáàéò. (Àøêàçàí-

äûí èøò\\ñ= áóçóëãàíáû? È÷åãè ñàñûê òóìîîñóáó?) 
• Ñóþêòóêòó ê\ï è÷èúèç. Äåìåéäå ý÷ êàíäàé àòàéûí äàðûëîîíóí çàðûë÷û-

ëûãû áîëáîéò. È÷\òê\êò= àéûêòûðóóãà æîëòî áîëãîí ëîïåðàìèä (èìîäè-
óì, 473-áåò) æå êàîëèí ñûÿêòóó äàðûëàðäû êîëäîíáîé ýëå êîéãîí æàêøû. 
Àëàð äåíåíèí ñóóñóçäàíóóñóí äà òîêòîòïîéò, èíôåêöèÿíû æîê êûëóóãà äà 
æàðäàì áåðáåéò. Àê÷à êîðîòóï, àëàðäû ñàòûï àëóóíóí ýìíå êåðåãè áàð? 
Áóë äàðûëàðäû êàòóó îîðóãàí àäàìäàðãà æå æàø áàëäàðãà ý÷ êà÷àí áåð-
áåúèç. 

2. Êóñóó ìåíåí êîøòîëãîí è÷\òê\ê (ñåáåïòåðè ê\ï).
• Ýãåðäå è÷è \òê\í àäàì êóññà, àíäà äåíåíèí ñóó-

ñóçäàíûï êåò== êîðêóíó÷ó ê=÷\éò (àéðûê÷à, æàø 
æàíà ÷îúîþï êàëãàí áàëäàðäà). Áàëàãà ðåãèäðîí 
ñóóñóíóí (152-áåò), àí÷à êûçûë ýìåñ ÷àéäû, áèð 
àç æûëóó ñóóíó, áèð ÷ûì÷ûì òóç êîøóëãàí “êîëà” 
ñóóñóíäóãóí æå äåãåëå êààëàãàí ñóóñóíäóãóí 
áåð==í=í ìààíèñè ÷îú. Êóñóï ñàëãàíûíà êàðà-
áàé, ðåãèäðîí ñóóñóíäóãóí êàéðà-êàéðà áåðå 
áåðèúèç. Àí÷à-ìûí÷àñû áîëñî äà è÷èíäå êàëàò. 
5-10 ì=í\ò ñàéûí æóòêóçóï òóðóúóç. Ýãåðäå 
êóñêàíû òîêòîáîñî, àíäà ïðîìåòàçèí (386-áåò) 
äåãåí äàðûíû êîëäîíñîúóç áîëîò. 

• Ýãåðäå êóñêàíûí òîêòîòóóãà ì=ìê=í áîëáîñî æå 
äåíåíèí ñóóñóçäàíóóñó ê=÷\ñ\, àíäà òåçèíåí äà-
ðûãåðãå êàéðûëûúûç. 

3. Êàí æàíà áûëæûð àðàëàø è÷\òê\ê. Ê\ï÷=ë=ê ó÷óðäà \í\ê\ò áîëîò. Ýò 
ûñûáàéò. Áèð íå÷å ê=í è÷ \ò=ï, àíäàí êèéèí è÷ êàòûøû ì=ìê=í. (Àì¸-
áàëûê äèçåíòåðèÿ áîëóøó ûêòûìàë. Òîëóê ìààëûìàò àëóó =÷=í 144-áåòòè 
êàðàúûç.)
• Ìåòðàíèäàçîëäó (369-áåò) æå äèëîêñîíèä ôóðîàòòû êîëäîíóúóç. Äàðûíû 

ñóíóø êûëûíãàí äîçàäà è÷èúèç. Ýãåðäå äàðû áåðãåíäåí êèéèí äà è÷\òê\ê 
òîêòîáîñî, àíäà äàðûãåðãå êàéðûëûúûç. Ê=í=ã\ 2 ìààë öèïðîôëîêñàöèí 
òàáëåòêàëàðûíàí 500 ìã æå áîëáîñî, öåôîòàêñèìäè (êëàôîðàí) æå öåô-
òðèàêñîíäó (ðîöåôèí) è÷== êåðåê.
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4. Ýò ûñóó ìåíåí êîøòîëóï, êàòóó êàðìàãàí è÷\òê\ê (êàí àðàëàø æå êàíñûç 
áîëóøó ì=ìê=í). (Áàêòåðèÿëûê äèçåíòåðèÿáû? È÷ êåëòåáè? Áåçãåêïè?)

• Ýãåðäå äåíåíèí ñóóñóçäàíóóñóí äàðûëàé áàøòàãàíäàí 6 ñààò \òê\íä\í 
êèéèí è÷è \òê\í àäàìäûí ûñûòìàñû áàñûëáàé, àáàëû \ò\ íà÷àð áîëñî, 
àíäà àãà àìïèöèëëèí (353-áåò) æå êîòðèìîêñàçîë (358-áåò) áåðèúèç. 
Ýãåðäå ïåíèöèëëèí ìåíåí ñóëüôàíèëàìèääåðãå àëëåðãèÿñû áîëñî, àíäà 
ýðèòðîìèöèíäè êîëäîíóúóç. 

• Ýãåðäå àäàì êàòóó îîðóñà, æå áîëáîñî àìïèöèëëèí æå êîòðèìîêñàçîë 
àãà æàðäàì áåðáåñå, àíäà äàðûãåðãå êàéðûëûúûç. Ýãåðäå áåéòàïòà è÷ 
êåëòåíèí áåëãèëåðè áàéêàëñà (188-áåòòè êàðàúûç), àíäà ëåâîìèöåòèíäèí 
(357-áåòòè êàðàúûç) ñóíóø êûëûíãàí äîçàñûí áåðèúèç.

• Áåçãåêòèí ôàëöèïàðóì äåãåí ò=ð= êåúèðè êåçäåøêåí àéìàêòàðäà è÷è 
\ò=ï, ýòè ûñûãàí àäàìäàðãà (àéðûê÷à, ê\ê áîîðëîðó ÷îúîþï êåòñå) áåçãåê 
äàðûëàðûí áåðñå æàðäàì áåðåò (365-368-áåòòåðäè êàðàúûç). 

5. Æàìàí æûòòàíûï, ê\á=êò\íã\í, êàí æå áûëæûð àðàëàøïàãàí, ñàðû 
ò=ñò\ã= è÷\òê\ê. Ê\ï ó÷óðäà è÷êå æåë òîëóï, àäàì êåêèðåò. Êåêèðèê ê=ê=ðò 
æûòòàíàò (Ëÿìáëèÿáû? 145-áåòòè êàðàúûç).

• Áóë “ëÿìáëèÿ” äåï àòàëãàí ê\çã\ ê\ð=íá\ã\í ìèòå êóðòòàðäàí æå íà÷àð 
òàìàêòàíóóäàí óëàì áîëóøó ì=ìê=í. Ìûíäàé ó÷óðäà ñóþêòóê ìåíåí àø 
áîëóìäóó òàìàêòàí ê\ï è÷èï, òûí÷ æàòûï ýñ àëóó ãàíà æåòèøò==. “Ëÿì-
áëèÿ” äåï àòàëàãàí èíôåêöèÿíûí îîð ôîðìàñûí ìåòðîíèäàçîë (369-áåò) 
æå òèíèäàçîë ìåíåí äàðûëàñà áîëîò.  

6. /í\ê\ò è÷\òê\ê (è÷\òê\êò=í óçàêêà ñîçóëóøó æå àíûí êàéòàëàíà áåðèøè).  

• Áóë, áèð ÷åòè, íà÷àð òàìàêòàíóóäàí, æå áîëáîñî “àìåáàëàð” æå “ëÿìáëèÿ” 
êîçãîãîí óçàêêà ñîçóëãàí èíôåêöèÿëàðäàí óëàì áîëóøó ì=ìê=í. Áàëàãà 
ê=í=ã\ àø áîëóìäóó òàìàêòàí ê\á=ð\\ê æàíà áàò-áàò áåðèï òóðóúóç (110-
áåò). Ýãåðäå è÷\òê\ã= áàñûëáàñà, àíäà äàðûãåðãå êàéðûëûúûç.   

7. Ê=ð=÷ò=í êàéíàòûëãàí ìàúûçûíà îêøîãîí è÷\òê\ê. (Õîëåðàáû?)

• Ýãåðäå ê=ð=÷ò=í êàéíàòûëãàí ìàúûçûíà îêøîãîí çàú \ò\ ê\ï á\ë=í=ï 
÷ûêñà, áóë õîëåðàíûí áåëãèñè áîëóøó ì=ìê=í. Õîëåðà êåçäåøêåí \ëê\-
ë\ðä\ àë ê\á=í÷\ ýïèäåìèÿ (áèð óáàêûòòà ê\ï àäàìäûí îîðóøó) ò=ð=íä\ 
òàðàï, äåìåéäå, ÷îúîþï êàëãàí áàëäàðäà æàíà ÷îú êèøèëåðäå êàòóóðàê 
\ò\ò. Äåíåíèí ñóóñóçäàíóóñó ê=÷\ø= ì=ìê=í (àéðûê÷à, àäàì êóññà). Äåíå 
ñóóñóçäàíóóíó =çã=ëò=êñ=ç äàðûëàï (152-áåòòè êàðàúûç), äîêñèöèêëèí, òå-
òðàöèêëèí (357-áåò), êîòðèìîêñàçîë (358-áåò) æå àìîêñèöèêëèí áåðèúèç. 
Ýãåðäå àëàð æàðäàì áåðáåñå, àíäà ëåâîìèöåòèíäè êîëäîíóúóç (357-áåò). 
Êîêóñóíàí õîëåðàãà ÷àëäûêñàúûç, äàðûãåðãå êàéðûëûúûç. Õîëåðàíûí 
áàðäûê ó÷óðëàðû ñàëàìàòòûê ñàêòîî îðãàíäàðûíà áèëäèðèë==ã\ òèéèø. 

/ò\ êàòóó è÷ \òê\í àäàìäàðãà óøóãà îêøîãîí 

“õîëåðà êåðåáåòèí” æàñàï áåðñå áîëîò. Ñó-

þêòóêòó êàí÷àëûê \ë÷\ìä\ æîãîòóï æàòêàíûí 

áàéêàï, àíäàí ê\á=ð\\ê \ë÷\ìä\ ðåãèäðîí 

ñóóñóíóíàí áåðèúèç. Ñóóñóíäó áåéòàï è÷å 

àëûøûí÷à, òûíáàé áåðå áåðèúèç.

æåúèí ïëàñòèê 
ìàòåðèàëäàí 
æàñàñà áîëîò



13 - á\ë¿ì

158

13 - á\ë¿ì

159

È×È /ÒÊ/Í ÛÌÛÐÊÀÉ ÁÀËÄÀÐÃÀ ÊÀÌ Ê/Ð++

È÷ òê\ê àéðûê÷à, ûìûðêàé æàíà æàø áàëäàð =÷=í \ò\ êîðêóíó÷òóó. Ê\ï÷=ë=ê 
ó÷óðäà äàðû-äàðìåê êîëäîíóóíóí êåðåãè æîê áîëñî äà, àòàéûí êàì ê\ð== êåðåê.

Àíòïåñå ûìûðêàé äåíåñèíèí ñóóñóçäàíóóñóíàí 
óëàì ÷àð÷àï êàëûøû ì=ìê=í. 

• Ýì÷åê ýìèçãåíäè òîêòîòïîúóç. Ðåãèäðîí ñóóñóíóí 
äà æóòêóçóï òóðóúóç. 

• Ýãåðäå áàëà êóñà áàøòàñà, àíäà áàò-áàò ýì÷åê 
ýìèçèï òóðóúóç. Áèðîê áèð ìààëäà àçäàí ãàíà 
áåð== êåðåê. Àíäàí  òûøêàðû, áàëàãà 5 -10 ì=í\ò 
ñàéûí ðåãèäðîí ñóóñóíóí äà êè÷èíåäåí æóòêóçóï 
òóðóңóç (Êóñóóíó êàðàúûç, 161-áåò).

• Ýãåðäå ýì÷åêòåí ñ=ò ÷ûêïàé êàëñà, àíäà æàðûìû     
êàéíàòûëãàí ñóóäàí, æàðûìû áàøêà ñ=òò\í æå 
ñ=ò îðäóíà êîëäîíóëóó÷ó ñóþêòóêòàí (ìèñàëû, ñîÿ 
áóóð÷àãûíàí æàñàëãàí ñ=ò) òóðãàí àðàëàøìàíû 
áàò-áàò, áèðîê áèð ìààëäà àçäàí áåðèï ê\ð=ú=ç. 
Ýãåðäå áóë ñ=ò è÷\òê\êò= ê=÷\òñ\, àíäà áàøêà 
áåëîêòóó àçûêòû: òîîêòóí ýòèí, æóìóðòêàíû, ìàé-
ñûç êàðà êåñåê ýòòè æå êàáûãûíàí àæûðàòûëãàí 
áóóð÷àêòàðäû ìàéäàëàï, êàéíàòûëãàí ñóó æàíà    
øåêåð, æàêøû áûøûðûëãàí ê=ð=÷ æå ê\ì=ðòåêò==    
áàøêà àçûê ìåíåí àðàëàøòûðûï áåðèúèç. 

• Ýãåðäå áàëà 1 àéãà òîëî ýëåê áîëñî, àíäà äàðû 
áåðåðäåí ìóðóí, ñ\çñ=ç äàðûãåð ìåíåí êåúåøè-
úèç. Ýãåðäå áàëàíûí àáàëû \ò\ íà÷àð áîëóï, 
æàêûí æåðäå äàðûãåð æîê áîëñî, àíäà êóðàìûíäà 
àìïèöèëëèí áàð “ûìûðêàé ñèðîáóí” ê=í=í\ 4 ìààë 
æàðûì ÷àé êàøûêòàí áåðèï òóðóúóç (353-áåòòè 
êàðàúûç). Áàøêà àíòèáèîòèêòåðäè êîëäîíáîé ýëå 
êîéãîí îú. Áèðîê ýú àëäû òåçèíåí äàðûãåðäè 
÷àêûðòóó êåðåê.

ÄÀÐÛÃÅÐÃÅ È×/ÒÊ/ÊÒ+Í ÊÀÍÄÀÉ Ó×ÓÐËÀÐÛÍÄÀ ÊÀÉÐÛËÓÓ ÊÅÐÅÊ?

È÷\òê\ê ìåíåí äèçåíòåðèÿ \ì=ðã\ ÷îú êîðêóíó÷ òóóäóðóøó ì=ìê=í (àéðûê÷à, 
æàø áàëäàðäà). Ò\ì\íê= ó÷óðëàðäà äàðûãåðãå êàéðûëûøûúûç êåðåê:

• ýãåðäå è÷\òê\ê 4 ê=íä\í àøûê ñîçóëóï, áàñûëáàñà æå æàø áàëäàðäà àë êàòóó 
áîëóï, 1 ê=íä\í àøûê ñîçóëñà;

• ýãåðäå äåíå ñóóñóçäàíóóíóí áåëãèëåðè áàéêàëûï, àäàìäûí àáàëû îîðëîñî;
• ýãåðäå áàëà è÷êåí ñóþêòóãóí êóññà, ý÷ íåðñå è÷ïåñå æå ðåãèäðîí ñóóñóíóí 

è÷èï áàøòàãàíäàí êèéèí àë áàò-áàò êóñóï, áóë 3 ñààòòàí àøûê ñîçóëñà; 
• ýãåðäå çààðà êûëóóñó àçàéñà æå òàêûð òîêòîñî;
• ýãåðäå áàëàíûí òàëìàñû êàðìàé áàøòàñà æå áóòó ìåíåí áåòè øèøèñå; 
• ýãåðäå è÷è \ò\ ýëåêòå ýëå àäàì êàòóó îîðóñà, àëñûðàñà æå íà÷àð òàìàêòàíûï 

æ=ðã\í áîëñî (àéðûê÷à, æàø áàëà æå \ò\ óëãàéãàí àäàì);
• ýãåðäå çàúäà êàí ê\ï áîëñî. Áèð àç ýëå è÷ \òñ\ äà, áóë êîðêóíó÷òóó áîëóøó 

ì=ìê=í (è÷åãè á=ò\ë==, 94-áåò).

ÝÌ×ÅÊ ÝÌÈÇÈÚÈÇ

ÎØÎÍÄÎÉ ÝËÅ, ÐÅÃÈÄÐÎÍ 
ÑÓÓÑÓÍÓÍÀÍ ÄÀ ÁÅÐÈÚÈÇ
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ÊÓÑÓÓ
Ê\ï àäàìäàð (àéðûê÷à, áàëäàð) êýýäå àøêàçàíû æàêøû 

èøòåáåé êóñóøàò. Ê\ï÷=ë=ê ó÷óðäà ìóíóí ñåáåáè áåëãèñèç 
áîéäîí êàëà áåðåò. Àäàìäûí àøêàçàíû æå è÷åãèñè áèð 
àç îîðóøó æå áîëáîñî, ýòè ûñûøû ì=ìê=í. Äåìåéäå áóë 
ñûÿêòóó êóñóó àí÷à äåëå êîðêóíó÷ òóóäóðáàé, \ç=í\í-\ç= 
òîêòîéò. 

Êóñóó – áóë ê\ïò\ã\í àð êàíäàé îîðóëàðäûí (æåúèë 
ñûðêîîëîðäóí æå êîðêóíó÷òóó äàðòòàðäûí) áåëãèëåðèíèí 
áèðè. Îøîíäóêòàí àäàìäû êûëäàòòûê ìåíåí òåêøåð==í=í 
ìààíèñè ÷îú. Àäàì ê\ï÷=ë=ê ó÷óðäà èíôåêöèÿ (è÷\òê\êò= 
êàðàúûç, 153-áåò), áóçóëãàí òàìàêòàí óóëàíóó (135-áåò) æå “êîðêóíó÷òóó êóðñàê” 
(ìèñàëû, ñîêóð è÷åãè ñåçãåí== æå è÷åãè á=ò\ë==, 94-áåò) ñûÿêòóó àøêàçàí æå 
è÷åãè ê\éã\éë\ð=í\í óëàì êóñàò. Îøîíäîé ýëå êàòóó ûñûòìà æå êàòóó îîðóó 
ìåíåí êîøòîëãîí äýýðëèê àð áèð äàðò, àéðûê÷à, áåçãåê (186-áåò), áîîð ñåçãåí== 
(ãåïàòèò, 172-áåò), òàìàê áåçè ñåçãåí== (òîíçèëëèò, 309-áåò), êóëàê îîðóó (309-
áåò), ìåíèíãèò (185-áåò), çààðà á\ë=ï ÷ûãàðóó ñèñòåìèíèí èíôåêöèÿñû (234-
áåò), \ò îîðóó (329-áåò) æå øàêûé (162-áåò) êóñóóãà àëûï êåëåò. 

Êóñêàí àäàìäà ò\ì\íê=ä\é êîðêóíó÷òóó áåëãèëåð áàéêàëñà, àíäà òåçè-
íåí äàðûãåðãå êàéðûëûúûç: 
• ê=÷\ï, òîêòîòóóãà ì=ìê=í áîëáîãîí äåíå ñóóñóçäàíóó (152-áåò); 
• ê=÷\ï, 24 ñààòòàí àøûê ñîçóëãàí êóñóó; 
• àäàìäû êûéíàãàí êóñóó, àéðûê÷à, êóñóíäóíóí ò=ñ= êî÷êóë æàøûë æå ê=ð\ú 

áîëñî, æå áîëáîñî àë çàú æûòòàíñà (è÷åãè á=ò\ë==í=í áåëãèëåðè; 94-áåò); 
• è÷åãèíèí òûíûìñûç îîðóøó, àéðûê÷à, àäàì çàúäàé àëáàñà æå òûúøàãàíäà 

è÷è êóðóëäàáàñà (“êîðêóíó÷òóó êóðñàêòû” êàðàúûç: è÷åãè á=ò\ë==, ñîêóð è÷åãè 
ñåçãåí==, 94-áåò); 

• êàí êóñóó (àøêàçàí æàðàñû, 128-áåò; êàðàñàðûê, 328-áåò). 
Æ\í\ê\é êóñóóíó òîêòîòóó =÷=í ò\ì\íê=ë\ðä= àòêàðûúûç:

• Êàòóó êóñóï æàòñàúûç, òàìàê è÷ï\\ êåðåê.
• “Êîëà” æå “ñïðàéò” ñóóñóíäóêòàðûí êè÷èíåäåí æóòóï è÷èúèç. Ìàé÷å-

÷åê ìåíåí êàëåìïèð æàëáûçû ñûÿêòóó êýý áèð \ñ=ìä=êò\ðä\í æàñàë-
ãàí ÷àéëàð äà æàðäàì áåðèøè ì=ìê=í. 

• Äåíåíèí ñóóñóçäàíóóñóíà êàðøû “êîëà”, ìàêñûì, ÷àé æå ðåãèäðîí 
ñóóñóíóí êè÷èíå óóðòàìäàí áàò-áàò è÷èï òóðóúóç (152-áåò). 

• Ýãåðäå áèð àç óáàêûòòàí êèéèí êóñêàíûúûç áàñûëáàñà, àíäà ïèïîëü-
ôåí (386-áåò) æå äèìåäðîë (387-áåò) ñûÿêòóó êóñóóíó òîêòîòóó÷ó äà-
ðûëàðäû è÷èúèç. 
Áóë äàðûëàðäûí ê\ï÷=ë=ã= òàáëåòêà, ñèðîï, àìïóë (äåíåãå ñàéìà äàðû) 

æàíà øàì÷à (ê\ò\í òåøèãèíå êèðãèçèë==÷= æóìøàê òàáëåòêà) ò=ð=íä\ áîëîò. 
Òàáëåòêàëàðäû äà, ñèðîïòó äà ê\ò\í òåøèãèíå êóéñà áîëîò. Àë =÷=í òàáëåòêàíû 
ìàéäàëàï, êàéíàòûëãàí áèð àç æûëóó ñóóãà àðàëàøòûðûï, è÷àëäûðãû÷ ò=ò=ê æå 
èéíåñè æîê øïðèö àðêûëóó ê\ò\í òåøèãèíå êóþúóç. 

Äàðûíû è÷êåí ó÷óðäà, àíû áèð àç ýëå ñóó ìåíåí êîøî æóòóó êåðåê. Àäàì 
äàðû è÷êåíäåí 5 ì=í\ò \òê=÷\ îîçóíà ý÷ íåðñå àëáîîãî òèéèø. Ý÷ êà÷àí ñóíóø 
êûëûíãàí äîçàäàí àøûê áåðáåúèç. Äåíåäå ñóóíóí ê\ë\ì= êàëûáûíà êåëèï, 
àäàì êàéðàäàí çààðà êûëà áàøòàìàéûí÷à, ýêèí÷è äîçàíû áåðáåé òóðóúóç. Ýãåð 
êàòóó êóñêàíäûêòàí æàíà êàòóó è÷ \òê\íä=êò\í äàðûíû è÷==ã\ æå ê\ò\í òåøèãèíå 
êóþóãà ì=ìê=í áîëáîñî, àíäà êóñóóíó òîêòîòóó÷ó äàðûäàí áèð àìïóë ñàéûúûç. 
Ïðîìåòàçèíäè ñàéñàúûç, æàêøû æàðäàì áåðèøè ì=ìê=í. Áèðîê äàðûíû \ò\ ê\ï 
áåðáåúèç. 
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ÁÀØ ÎÎÐÓÓ ÆÀÍÀ ØÀÊÛÉ 
Æ/Í/Ê/É ÁÀØ ÎÎÐÓÓÍÓ àñïèðèí 

è÷èï æàíà æàêøû ýñ àëûï áàññà áîëîò. 
Ûñûê ñóóãà ìàëûíãàí ÷=ï=ð\êò= ê\ê æåëêåãå 
êîþï, ìîþí ìåíåí ýêè èéèíäè àêûðûí óøà-
ëàñàúûç, ê\ï ó÷óðäà æàðäàì áåðåò. +éä\í 
äàðûëîî ûêìàëàðûíûí êýý áèðëåðè äà æàð-
äàì áåðèøè ì=ìê=í.

Ýò ûñóóãà àëûï êåëãåí àð áèð äàðò àäàò-
òà áàø îîðóó ìåíåí êîøòîëîò. Ýãåðäå áà-
øûúûç ÷ûäàòïàé êàòóó îîðóñà, àíäà ìåíèí-
ãèòòèí áåëãèëåðèí òåêøåðèúèç (185-áåò). 

Êàéòàëàíà áåðãåí áàø îîðóóëàð \í\ê\ò 
èëäåòòèí æå íà÷àð òàìàêòàíóóíóí áåëãèñè 
áîëóøó ì=ìê=í. Æàêøû òàìàêòàíûï, ê\ï 
óêòîîíóí ìààíèñè çîð. Ýãåðäå áàø îîðóó 
áàñûëáàñà, àíäà ñ\çñ=ç äàðûãåðãå êàéðû-
ëûøûúûç êåðåê. 

ØÀÊÛÉ – áóë ê\ï÷=ë=ê ó÷óðäà áàøòûí 
áèð ãàíà æàãûíûí êàòóó ëóêóëäàï, ÷ûäàòïàé 
îîðóóñó. Øàêûé êýýäå áàò-áàò êàðìàéò, àë ýìè êýýäå àéëàï æå æûëäàï êàðìà-
áàøû ì=ìê=í. 

Äåìåéäåãè øàêûé ê\çä=í òóíàðûêòîîñóíàí, ê\ç àëäûíäà æàðêûðàãàí, êûçûê-
òàé òàêòàðäûí ê\ð=í=ø=í\í, æå áîëáîñî áèð áóòòóí æå êîëäóí ý÷ íåðñå ñåçáåé, 
íåñ áîëóï êàëûøûíàí áàøòàëàò. Àíäàí êèéèí áàø îîðóé áàøòàéò. Áóë áèð íå÷å 
ñààòêà æå áèð íå÷å ê=íã\ ñîçóëóøó ì=ìê=í. Ê\ï ó÷óðäà àäàì êóñàò. Øàêûé áàø-
òû êàòóó îîðóòêàíû ìåíåí, àí÷àëûê êîðêóíó÷òóó ýìåñ. 

ØÀÊÛÉÄÛ ÁÀÑÓÓ +×+Í, ÀÍÛÍ ÀËÃÀ×ÊÛ ÁÅËÃÈËÅÐÈ ÁÀÉÊÀËÀÀÐÛ 
ÌÅÍÅÍ, Ò/Ì/ÍÊ+Ë/ÐÄ+ ÀÒÊÀÐÛÚÛÇ:

• Àñïèðèíäèí 2 òàáëåòêàñûí áèð ÷ûíû ê=÷ò== 
êîôå æå êàðà ÷àé (ïàìèë ÷àé) ìåíåí è÷è-
úèç.

• Êàðàúãû, òûí÷ æåðãå æàòûúûç. Ìóóíäàðû-
úûçäû áîøîúäîòóï, ýñ àëãàíãà àðàêåòòåíè-
úèç. Áàøûúûçäàí \òê\í ê\éã\éë\ðä= îéëîï, 
ñàðû ñàíàà áîëáîúóç. 

• Áàø \ò\ êàòóó îîðóñà, àñïèðèíäè, ì=ìê=í 
áîëñî, êîäåèí æå îîðóó áàñóó÷ó áàøêà  äàðû 
ìåíåí êîøî, æå áîëáîñî ýðãîòàìèíäè êîôå-
èí (Êàôåðãîò, 380-áåò) ìåíåí áèðãå è÷èúèç.  
Àäåãåíäå 2 òàáëåòêàíû, àíäàí êèéèí, 
îîðóó áàñûëìàéûí÷à, 30 ì=í\ò ñàéûí 
1 òàáëåòêàäàí è÷èï òóðóúóç. Áèð ê=íä\ 
6äàí àøûê òàáëåòêà è÷==ã\ áîëáîéò. 

ÝÑÊÅÐÒ++: Êîø áîéëóó êåçäå Êàôåðãîò-
òó êîëäîíáîúóç.

аспирин

КОФЕ

Êýýäå æ\í\ê\é æå êûæàëàòòàíóóäàí 
áîëãîí áàø îîðóóíó áàñóó =÷=í, ýëäèê 
äàðûëîî ûêìàëàðû àçûðêû ìåäèöèíàíûí 
ûêìàëàðûíäàé ýëå æàðäàì áåðåò.

àñïèðèí

Ý ë ä è ê 
äàðûëîî-
íóí ìåê-
ñèêàëûê 
ûêìàñû.
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ÑÓÓÊ ÒÈÉÌÅ ÆÀÍÀ ÑÀÑÛÊ ÒÓÌÎÎ 
Ñóóê òèéìå ìåíåí ñàñûê òóìîî  –  ê\ï êåçäåøêåí âèðóñ-

òóê èíôåêöèÿëàð. Áóëàðäû æóãóçãàíäà, àäàì æ\ò\ë=ø=, 
ìóðäóíàí ñóó êóþëóøó æàíà òàìàãû îîðóøó ì=ìê=í. 
Îøîíäîé ýëå êýýäå ýòè ûñûéò æå ìóóíäàðû îîðóéò. Ìûí-
äàí òûøêàðû áèð àç è÷ \ò=ø= äà ì=ìê=í (àéðûê÷à, æàø 
áàëäàðäà). 

Ñóóê òèéìå ìåíåí ñàñûê òóìîî äåìåéäå ý÷ êàíäàé äàðû-
äàðìåêñèç ýëå àéûãàò. Ïåíèöèëëèíäè, òåòðàöèêëèíäè 
æå áàøêà àíòèáèîòèêòåðäè êîëäîíáîúóç. Àëàð æàðäàì 
áåðáåé ýëå, çûÿí êåëòèðèøè ì=ìê=í. 
♦ Ñóþêòóêòó ê\ï è÷èï, æàêøû ýñ àëûúûç. 
♦ Àñïèðèí (379-áåò) ìåíåí ïàðàöåòàìîë (380-áåò) äåíåòàáûí ò=ø=ð=ï, äåíå ìå-

íåí áàøòûí îîðóóñóí áàñàúäàòóóãà æàðäàì áåðåò. Ñóóê òèé==ã\ êàðøû êîëäîíó-
ëóó÷ó êûìáàò òàáëåòêàëàð àñïèðèíäåé ýëå æàðäàì áåðåò. Àíäàé áîëñî, àê÷àíû 
êûìáàò òàáëåòêàëàðãà êîðîòóóíóí ýìíå êåðåãè áàð? “Ñ” âèòàìèíè æàðäàì áåðè-
øè ì=ìê=í. 

♦ Àòàéûí ì=í\çòàìàê è÷==í=í (äèåòà) çàðûëäûãû æîê. Áèðîê ò=ðä== ì\ì\-æå-
ìèøòåðäåí æàñàëãàí øèðåëåð (àéðûê÷à, àïåëüñèí øèðåñè æå ëèìîíàä) æàêøû 
æàðäàì áåðåò. Ûñûê ÷àé è÷ñåúèç äà æàêøû áîëîò. 
Ñóóê òèéãåíäå áîëóó÷ó æ\ò\ë ìåíåí ìóðóíäóí á=ò=ø=í äàðûëîî òóóðàëóó òîëóê 

ìààëûìàòòû êèéèíêè áåòòåðäåí èçäåúèç.
ÝÑÊÅÐÒ++: Æ\í ýëå ñóóê òèéãåí ó÷óðäà áàëàãà ý÷ êàíäàé àíòèáèîòèê áåðáåúèç 

æå äàðû ñàéáàúûç. Àëàð æàðäàì áåðáåé ýëå, çûÿí êåëòèðèøè ì=ìê=í. Êýýäå ñóóê 
òèéìåíèí áåëãèëåðèí ïîëèîìèåëèò âèðóñó êîçãîéò. Ìûíäàé ó÷óðäà áàëàãà äàðûíû 
ñàéñàúûç, àë øàë áîëóï êàëûøû ì=ìê=í (ïîëèîìåëèòòåí øàë áîëóó, 314-áåòòè 
êàðàúûç). 

Ýãåðäå ñóóê òèéìå æå ñàñûê òóìîî áèð æóìàäàí àøûê ñîçóëñà æå áîëáîñî, 
àäàìäûí ýòè ûñûñà, æ\ò\ëã\íä\ èðèú àðàëàø êàêûðûê ÷ûêñà, =ñò=ðò\í (òåðåú 
ýìåñ), òåç äåì àëñà æå ê\ê=ð\ã= îîðóñà, àíäà áóë áðîíõèò æå \ïê\ ñåçãåí== áîëóøó 
ì=ìê=í (170-171-áåòòåðäè êàðàúûç). Ìûíäàé ó÷óðäà àíòèáèîòèê áåðñåúèç áîëîò. 
Ñóóê òèéìåíèí \ïê\ ñåçãåí==ã\ àéëàíûï êåò== êîðêóíó÷ó, àéðûê÷à, óëãàéãàí, \í\ê\ò 
áðîíõèòè áàð æàíà æàêøû êûéìûëäàé àëáàãàí àäàìäàðäà ÷îú áîëîò. 

Òàìàê ñåçãåí== – áóë ñóóê òèéìåíèí áåëãèñè. Ìûíäà äàðû áåð==í=í êåðåãè æîê, 
òåê ãàíà áèð àç òóç àðàëàøòûðûëãàí æûëóó ñóó ìåíåí òàìàêòû ÷àéêàñàúûç, æàð-
äàì áåðèøè ì=ìê=í. Ýãåðäå òàìàêòûí ñåçãåí==ñ= êàïûñòàí äåíåòàáûíûí êåñêèí 
ê\ò\ð=ë=ø= ìåíåí áàøòàëñà, àíäà áóë àòàéûí äàðûëîîíó òàëàï êûëãàí “òàìàêòûí 
ñòðåïòîêîêêòóê ñåçãåí==ñ=” áîëóøó ì=ìê=í (309-áåòòè êàðàúûç). 

Ñóóê òèé==í=í àëäûí àëóó:
• Æåòèøò== ò=ðä\ óêòîî æàíà æàêøûëàï òàìàêòàíóó ñóóê òèéìåíèí àëäûí àëóóãà 

æàðäàì áåðåò. Êóðàìûíäà “Ñ” âèòàìèíè áàð àïåëüñèí, ëèìîí, ïîìèäîð æàíà 
áàøêà ì\ì\-æåìèøòåðäè ê\ï æåø êåðåê. 

• Ýë àðàñûíäà êåúèðè òàðàãàí èøåíèìãå êàðøû, ñóóê òèéìå, ÷ûíäûãûíäà, ñóóêòàí 
æå ñóó áîëóóäàí óëàì ïàéäà áîëáîéò (áèðîê ñóóêêà ó÷óðîî, ñóó áîëóó æå ÷àð÷îî 
ñóóê òèéìåíè ê=÷\ò=ï æèáåðåò). Ñóóê òèéìå èíôåêöèÿñû áàð àäàìäàð âèðóñòó 
àáàãà ÷=÷ê=ðã\íä\ æóãàò. 

• Ñóóê òèéìåíè áàøêàëàðãà æóãóçáàø =÷=í, áåéòàï \ç=í÷\ òàìàêòàíûï, \ç=í÷\ 
óêòàøû êåðåê. Îøîíäîé ýëå àë ûìûðêàé áàëäàðãà æàêûíäàáîîãî òèéèø. Æ\-
ò\ëã\íä\ æå ÷=÷ê=ðã\íä\, îîçó-ìóðäóí æ=çààð÷û ìåíåí æààï àëûøû êåðåê. 

• Èíôåêöèÿíû êóëàêêà æóãóçóï àëáîî =÷=í (309-áåò), ÷èìêèðáåúèç. Ìóðóíäó æ\í 
ãàíà æ=çààð÷û ìåíåí ààð÷ûúûç. Áàëäàðäû òàê óøóíäàé êûëóóãà =éð\ò=ú=ç. 
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ÌÓÐÓÍ ÀÊÌÀ ÆÀÍÀ ÌÓÐÓÍ Á+ÒÌ/
Ìóðóí ñóóê òèé==ä\í æå àëëåðãèÿäàí óëàì àãûøû æå á=ò=ø= ì=ìê=í (êèéèí-

êè áåòòè êàðàúûç). Áàëàíûí ìóðäóíäà áûëæûð ê\ï áîëñî, áóë êóëàê èíôåêöèÿ-
ëàðûíà, àë ýìè ÷îú êèøèäå – ñèíóñ îîðóëàðûíà àëûï êåëèøè ûêòûìàë.

Á=òê\í ìóðóíäó òàçàëàø =÷=í:

1. Ýòèÿòòûê ìåíåí êè÷èíåêåé áàëàíûí 
ìóðäóíäàãû áûëæûðäû, ñ=ð\òò\ ê\ðñ\ 
ò=ëã\íä\é êûëûï, èéíåñèç øïðèö æå 
àòàéûí ñîðãó÷ àñïàï ìåíåí ñîðóï ÷ûãà-
ðûúûç.

2. ×îúîþï êàëãàí áàëäàð æàíà ÷îú êèøèëåð àëà-
êàíäàðûíà áèð àç òóçäóó æûëóó ñóó êóþï, àíû 
ìóðäó ìåíåí òàðòñà, áóë ìóðóíäóí òàçàëàíûøû-
íà æàðäàì áåðåò.

3. 168-áåòòå ê\ðñ\ò=ëã\íä\é êûëûï, áóó ìåíåí äåì àëñàúûç äà, á=òê\í ìóðóí 
òàçàëàíàò. 

4. Á=òê\í æå ñóó àêêàí ìóðóíäó æ=çààð÷û ìåíåí ààð÷ûúûç, áèðîê ÷èìêèðáå-
ãåíãå àðàêåò êûëûúûç. Áóë êóëàê îîðóóãà æå ñèíóñ èíôåêöèÿñûíà àëûï 
êåëèøè ì=ìê=í. 

5. Ñóóê òèéãåíäåí êèéèí êóëàãû ê\ï îîðóãàí æå ñèíóñ îîðóñóíà ê\ï ÷àëäûêêàí 
àäàìäàð áóëàðäàí ñàêòàíóó =÷=í, ìåçàòîí æå íàôòèçèí (384-áåò) ñûÿêòóó 
ìóðóí òàì÷ûëàðûí æå áîëáîñî ýôåäðèí òàáëåòêàëàðûíàí æàñàëãàí ìóðóí 
òàì÷ûëàðûí (385-áåòòè êàðàúûç) êîëäîíñî áîëîò. Ìóðóíäóí è÷èíå áèð àç 
òóçäóó æûëóó ñóóíó òàðòûï, äàðûíû ò\ì\íê=ä\é êûëûï òàì÷ûëàòûúûç:

Áàøòû àäåãåíäå áèð æàêêà ýúêåéòèï, ìóðóíäóí ûëäûéêû 

òàíîîñóíà 2 æå 3 òàì÷û òàì÷ûëàòûңûç. 2 ì=í\ò ê=ò=ï, 

àíäàí êèéèí áàøòû áàøêà æàêêà ýúêåéòèï, ìóðóíäóí áàøêà 

òàíîîñóíà 2 æå 3 òàì÷û òàì÷ûëàòûúûç.

ÑÀÊ ÁÎËÓÚÓÇ: Ìóðóí òàì÷ûëàðûí 
ê=í=í\ 3ò\í ê\ï æîëó æàíà 3 ê=íä\í 
àøûê êîëäîíóóãà áîëáîéò. 

Ñèðîï ò=ð=íä\ã= ìóðóí òàì÷ûëàðû (êóðàìûíäà ìåòàçîí æå íàôòèçèí áàðëà-
ðû) äà æàðäàì áåðèøè ì=ìê=í.

Êóëàê ìåíåí ñèíóñ èíôåêöèÿëàðûíûí àëäûí àëóó =÷=í 
÷èìêèðáåãåíãå àðàêåò êûëûúûç. Æ=çààð÷û ìåíåí ãàíà ààð÷ûíûúûç.
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ÑÈÍÓÑ ÎÎÐÓÑÓ (ÑÈÍÓÑÈÒ)
Ñèíóñèò – áóë ñèíóñòàðäûí (ìóðóíäó ê\çä\é à÷ûëóó÷ó ñ\\ê ê\úä\éë\ð=í=í) 

êàòóó æå \í\ê\ò ñåçãåí==ñ=. Àë äåìåéäå àäàì êóëàê æå òàìàê èíôåêöèÿëàðû 
ìåíåí îîðóãàíäàí, æå áîëáîñî êàòóó ñóóê òèé-
ìåäåí êèéèí ïàéäà áîëîò. 

Áåëãèëåðè:
• Ê\çä=í \éä\ æàíà ûëäûé æàãû îîðóéò (áåò 

ñ\\êò= àêûðûí ñîêñîúóç æå ýúêåéñåúèç, 
îîðóãàíû ê=÷\éò.) 

• Ìóðóíäóí è÷èíäå êîþó áûëæûð  æå èðèú 
áîëóï, æàìàí æûòòàíûøû ì=ìê=í. Ê\ï÷=ë=ê 
ó÷óðäà ìóðóí á=ò\ò. 

• Êýýäå ýò ûñûéò.
• Êýý áèð òèøòåð îîðóøó ì=ìê=í.

Äàðûëîî:
♦ Ñóóíó ê\ï è÷èúèç. 
♦ Ìóðóíäóí è÷èíå òóçäóó ñóóäàí áèð àç òàðòûúûç (164-áåòòè êàðàúûç) æå áóó 

ìåíåí äåì àëûúûç (168-áåòòè êàðàúûç). 
♦ Áåòêå ûñûê êîìïðåññ êîþúóç.
♦ Ìóðóíãà íàôòèçèí æå ìåçàòîí (íåî-ñèíåôðèí, 384-áåò) ñûÿêòóó ìóðóí òàì-

÷ûëàðûí òàì÷ûëàòûúûç.     
♦ Òåòðàöèêëèí (356-áåò), äîêñèöèêëèí, àìïèöèëëèí (353-áåò) æå ïåíèöèëëèí 

(351-áåò) ñûÿêòóó àíòèáèîòèêòåðäè êîëäîíóúóç.
♦ Ýãåðäå æàðäàì áåðáåñå, àíäà äàðûãåðãå êàéðûëûúûç.

Àëäûí àëóó:
Ýãåðäå ñóóê òèéèï, ìóðäóúóç á=òñ\, àíäà ìóðäóúóçäó òàçàëàúûç (164-áåòòåãè 

ñóíóøòàðäû àòêàðûúûç). 

×/Ï ÊÀËÒÛÐÀÒÌÀÑÛ
(ÀËËÅÐÃÈßËÛÊ ÐÈÍÈÒ)

Ìóðóíäóí àêêàíû ìåíåí ê\ç êû÷ûøóó àäàì äåì 
àëãàíäà äåíåíèí àáàäàãû áèð íåðñåãå áîëãîí àëëåð-
ãèÿñûíà (àëëåðãèÿëûê ðåàêöèÿ) áàéëàíûøòóó áîëó-
øó ì=ìê=í (êèéèíêè áåòòè êàðàúûç). Àäàòòà àëëåðãèÿ 
æûëäûí áåëãèë== áèð ìåçãèëäåðèíäå ê=÷\ï òóðàò. 

Äàðûëîî: 
Òàâåãèë, ñóïðàñòèí, õëîðôåíèðàìèí (387-áåò) 

ñûÿêòóó àíòèãèñòàìèíäåðäè êîëäîíóúóç. Äåìåéäå 
“äåúèç îîðóñóíà” êàðøû êîëäîíóëóó÷ó äèìåíãèäðè-
íàò (äðàìàìèí, 387-áåò) æå êëàðèíòèí äà æàðäàì 
áåðåò. 

Àëäûí àëóó:
Àëëåðãèÿíûí ýìíåäåí (ìèñàëû, ÷àú, òîîêòóí 

æ=í=, ã=ëä=í ÷àúû, ê\ê äàò) áîëãîíóí àíûêòàï àëûï, 
îøîë íåðñåäåí îîëàê áîëóúóç.
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ÀËËÅÐÃÈßËÛÊ ÐÅÀÊÖÈßËÀÐ 
Àëëåðãèÿ – áóë àéëàíà-÷\éð\ä\ã= êýý áèð íåðñåëåðäèí àéðûì àäàìäàðäûí 

äåíåñèíå äåìåéäåãèäåí áàøêà÷à òààñèð áåð==ñ=. Àëëåðãèÿëûê ðåàêöèÿíû êîç-
ãîãîí íåðñåëåð äåíåãå ò\ì\íê= æîëäîð ìåíåí òààñèð òèéãèçåò: 

• äåì àðêûëóó;
• òàìàê ìåíåí;
• äàðû ñàéãàíäà;
• æå àë íåðñåëåð òåðèãå òèéãåíäå.

Àëëåðãèÿëûê ðåàêöèÿëàð æåúèë æå \ò\ îîð áîëóøó ì=ìê=í. 

Àëàðãà ò\ì\íê=ë\ð êèðåò: 

• äåíåäå á=ä=ð-á=ä=ð áîëóï êû÷ûøòûðãàí èñèðêåêòåð, áîäóðàêàé æåðëåð æå 
á\ð=æàòûø ïàéäà áîëóó (203-áåò); 

• ìóðóíäàí ñóó êóþëóó, ê\çä\ð äóóëäàï êû÷ûøóó æå ê\ç êûçàðóó (÷\ï êàëòûðàò-
ìàñû, 165-áåò); 

• òàìàê ä==ë=ã==, êûéíàëûï äåì àëóó æå àáà æåòïåé ìóóíóó (ìóóíòìà, êèéèíêè 
áåòòè êàðàúûç); 

• àëëåðãèÿëûê øîê (70-áåò);
• è÷ \ò== (ñ=òê\ àëëåðãèÿñû áàð áàëäàðäà, áèðîê ñ=òò\í è÷ \ò== \ò\ ýëå ñåéðåê 

áîëîò, 153-áåò). 

Àëëåðãèÿ – áóë èíôåêöèÿ ýìåñ. Îøîí =÷=í àäàìäàí àäàìãà æóêïàéò. Êàíäàé 
áîëñî äà, àëëåðãèÿñû áàð àòà-ýíåëåðäèí áàëäàðûíäà äà áåëãèë== áèð íåðñåãå 
àëëåðãèÿ áîëóøó ì=ìê=í. 

Àëëåðãèÿñû áàð àäàìäàð ê\á=í÷\ æûëäûí áåëãèë== áèð ìåçãèëäåðèíäå æå 
áîëáîñî àëëåðãèÿíû êîçãîãîí íåðñåãå òèéãåíäå êûéíàëûøàò. Àëëåðãèÿëûê ðå-
àêöèÿãà ê\ï àëûï êåë==÷= íåðñåëåðãå ò\ì\íê=ë\ð êèðåò:

òîîêòóí æ=í= 
áåëãèë== áèð 
÷\ïò\ðä=í æàíà 
ã=ëä\ðä=í ÷àúû

÷àú ïàõòàäàí æå êóøòóí æ=í=í\í 
æàñàëãàí æàçäûê

ê\ã\ðã\í æóóð-
êàí æå êèéèì

áåëãèë== áèð äàðûëàð, 
àéðûê÷à, ïåíèöèëëèí 
æàíà ñóëüôàíèëàìèä-
äåð (70-áåò)

ìûøûêòûí æàíà áàøêà 
æàíûáàðëàðäûí æ=í=

êýý áèð òàìàêòàð (àéðûê÷à, 
áàëûê, êðàá, ñûðà, æ.á.)
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ÌÓÓÍÒÌÀ (ÀÑÒÌÀ)
Ìóóíòìà – áóë äåì àëóó æîëóíóí ñåçãåíèï øèø==ñ=. Ìóóíòìàñû áàð àäàì êûðûëäàï äåì 

àëûï, ê\ï æ\ò\ë\ò (àéðûê÷à, êå÷êèñèí). Àäàòòà áåéòàïòûí ýòè ûñûáàéò, æàíà îîðó àäàìäû 
àðûêòàòïàéò. Æ\ò\ëã\íä\, êàêûðûê êîøî ÷ûãàò. Ìóóíòìàñû áàð àäàì äåì àëãàíäà, ê\ê=ð\ã= 
êàòûï êàëãàíñûï êûéìûëäàáàéò äà, àáà æåòèøïåãåíäåé ñåçèëåò. Ìóóíòìà áîëãîíäî, äåì 
àëóó æîëó ê=é=ï æàòêàíäàé ñåçèëèï, øèøèï êåòèøè ì=ìê=í. Äåì àëóó æîëóíäà íåðâäåð æîê 
áîëãîíäóêòàí, îîðóãàíû ñåçèëáåéò. Øàìàë, ÷àú æàíà ò=ò=í áîëãîí æåðäå äåì àëóó æîëó îãî 
áåòåð øèøèï êåòèøè ì=ìê=í. Ìûíäàé ó÷óðäà äåì àëóó êûéûíäàï, æ\ò\ë ê=÷\éò. Ìóóíòìàãà 
áàðäûê êóðàêòàãû àäàìäàð ÷àëäûãûøû ì=ìê=í. Áèðîê ê\á=í÷\ àë áàëà êåçäå áàøòàëàò. 
Êýýäå áàëà ÷îúî¸ðó ìåíåí ìóóíòìàñû æîê áîëóï êåòåò. Àéðûì àäàìäàð ìóóíòìàíûí æåúèë 
ò=ð= ìåíåí îîðóñà, áàøêàëàðûíäà àíûí îîð ò=ð= áîëîò. Ìóóíòìàíûí îîð ò=ð=í\ ÷àëäûêêàí 
àäàìäàð êûéíàëûï äåì àëûøàò. Êýýäå ìóóíòìàíû æóìóðó êóðòòàð (àñêàðèäàëàð) êîçãîéò. 
Æóìóðó êóðòòàðäàí àðûëóó =÷=í åðìîêñ (ìåáåíäàçîë), ïèðàíòåë æå ïèïåðàçèí è÷èúèç. Áàë-
äàðäà èëäåò ê\á=í÷\ ñóóê òèéãåíäåí êèéèí áàøòàëàò. Êýýäå ìóóíòìà àäàì êûæàëàòòàíãàíäà 
æå áèð íåðñåãå ñàðñàíàà áîëãîíäî êàðìàéò. Ìóóíòìà àäàìäàí àäàìãà æóêïàé, àíû ìåíåí 
îîðóãàí òóóãàíäàðû áàð áàëäàðäà ê\ï ó÷óðàéò. 

Äàðûëîî:
• ×ûëûìäûí ò=ò=í=í\í, ÷àúäàí æàíà æàíûáàðëàðäàí îîëàê áîëóúóç. Îøîíäî äàðû-äàð-

ìåêòèí àí÷à êåðåãè äåëå æîê áîëîò. 
• ×ûëûì ÷åêïåúèç. 
• Ì=ìê=í áîëñî, êèëåì ìåíåí \ñ=ìä=êò\ðä= àëûï òàøòàúûç, àíòêåíè àëàð ÷àú ìåíåí ê\ê 

äàòòû \ç=í\ òàðòûï àëàò. 
• Æàçäûê, æóóðêàí æàíà óêòàãàíäà êîëäîíóëóó÷ó áàøêà áóþìäàðäû êëå¸íêà ìåíåí òûøòàï 

êîþúóç. 
• Êàêûðûêòû àçàéòûø =÷=í ñóþêòóêòó ê\ï è÷èúèç. 
• Áóó ìåíåí äåì àëóó äà æàðäàì áåðèøè ì=ìê=í (168-áåòòè êàðàúûç). 

Ýãåðäå äàãû ýëå êûðûëäàï äåì àëûï æàòñàúûç, àíäà ò\ì\íä\ êåëòèðèëãåí äàðûëàðäû 
è÷èúèç: 
1. Ñàëáóòàìîë (áðîíõ ò=ò=êò\ð=í êåúåéòêåí äàðû). Áóãà îêøîãîí äàðûëàð äåì àëóó æîëóí 2 

ñààòêà æåòêèðáåé à÷àò, áèðîê øèøèêòè àçàéòïàéò. Ñàëáóòàìîë êóþëãàí  èíãàëÿòîð ôëà-
êîíäó òóóðà êîëäîíóó êåðåê. Àäåãåíäå àíû ÷àéêàúûç. Àíàí äåìèúèçäè ÷ûãàðûï, áàøû-
úûçäû àðòòû ê\çä\é ÷àëêàëàòûï, ôëàêîíäó êûñûï, è÷èíäåãè äàðûíû ñîðóúóç. 30 ñåêóíä 
äåìèúèçäè êàðìàúûç. 

2. Ýãåðäå ñàëáóòàìîë ñûÿêòóó äàðûëàðäû æóìàñûíà 
áèð æîëóäàí àøûê êîëäîíóóãà òóóðà êåëñå, æå áîëáî-
ñî ìóóíòìà áàçàðãà áàðóóãà æå óøóãà îêøîãîí áàøêà 
ê=íä\ë=ê èøòåðäè æàñîîãî ì=ìê=íä=ê áåðáåé æàòñà, 
àíäà øèøèãåíèí àçàéòêàí äàðûëàðäû êîëäîíóúóç. 
Êóðàìûíäà êîðòèçîí ãîðìîíäîð áàð èíãàëÿòîð äàðû-
íû ê=í=í\ 1-4 ìààë 2 æîëóäàí ñîðóï òóðóúóç. Êîðòèçîí èíãàëÿòîðóí êîëäîíãîíäîí êèéèí 
îîçóúóçäó ñóó ìåíåí ÷àéêàúûç. Áóë äàðû êàí àðêûëóó \ïê\ã\ æåòåò. Ìûíäàé äàðûíû 
àøûê÷à êîëäîíáîîãî àðàêåò êûëûúûç. Àäàòòà áóë äàðû áèð íå÷å ãàíà àé êîëäîíóëàò. 
Àíäàí àðû äàðûëàíóó æ\í=íä\ êåúåø àëóó =÷=í äàðûãåðãå êàéðûëûúûç. 
Ýñêåðò==: Ïðåäíèçîëîí ñûÿêòóó ñòåðîèääèê ãîðìîí òàáëåòêàëàðû çàðûë áîëãîí ó÷óðëàð-

äà ãàíà êîëäîíóëóøó êåðåê. Ýãåðäå àëàðäû êîëäîíóóãà òóóðà êåëñå, àíäà 2 æóìàäàí àøûê 
êàáûë àëáàúûç. Áóãà îêøîãîí äàðûíû óçàê êîëäîíóó äåí ñîîëóêêà çûÿí êåëòèðèøè ì=ìê=í. 
Ñòåðîèääåð ÷ûíäûãûíäà êåðåê áîëãîí ó÷óðëàðäà ãàíà æàðäàì áåðåò. Ýãåðäå ìóóíòìàúûç 
ê=÷\ñ\, àíäà ñòåðîèääèê èíãàëÿòîðëîðäó ê=í ñàéûí êîëäîíóï òóðóøóúóç êåðåê. Êýýäå àëàðäû 
æûë áîþ êîëäîíóóãà òóóðà êåëåò, àë ýìè êýýäå áèð ýëå ñåçîí êàáûë àëóó æåòèøò== áîëîò. 
Áðîíõîäèëÿòàòîðëîðäîí (áðîíõ êåúåéò==÷= äàðûëàð) àéûðìàëàíûï, ñòåðîèääèê èíãàëÿ-
òîðëîð àí÷à òåç æàðäàì áåðáåéò. Îøîíäóêòàí æàðäàì áåðáåé æàòêàíûíà êàðàáàé êîëäîíî 

Àäðåíàëèíäè òåðèíèí àñòûíà 
ñàéûúûç.
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Æ\ò\ë àðêûëóó äåíå \ç=í=í äåì àëóó æîëóí òàçàëàï, òàìàêòàãû æå \ïê\ä\ã= 
ìèêðîáòîð ìåíåí êàêûðûêòû (èðèú àðàëàø áûëæûðäû) ñ=ð=ï ÷ûãàðàò. Îøîíäóêòàí, 
ýãåð æ\ò\ëã\íä\ êàêûðûê ÷ûêñà, æ\ò\ëä= òîêòîòîì äåï äàðû è÷ïåúèç, àíäàí ê\-
ð\ êàêûðûêòû ÷ûãàðãàíãà àðàêåò êûëûúûç. 

Æ\ò\ëä= äàðûëîî:
1. Êàêûðûêòû ÷ûãàðûï, æ\ò\ëä= áàñàúäàòóó =÷=í, ñóóíó ê\ï è÷èúèç. Áóë äàðû 

áåðãåíäåí ê\ð\ àëäà êàí÷à ïàéäàëóó. 

Æ/Ò/Ë
Æ\ò\ë – \ç= îîðó ýìåñ. Àë òàìàêêà, \ïê\ã\ æå áðîíõòîðãî (\ïê\ã\ áàðãàí ò=ò=êò\

ðã\) çûÿí êåëòèðãåí ê\ïò\ã\í àð êàíäàé îîðóëàðäûí áåëãèñè. Ò\ì\íä\ æ\ò\ëä=í àð 
êàíäàé ò=ðë\ð=í\ àëûï êåëãåí êýý áèð äåí ñîîëóê ê\éã\éë\ð= êàðàëàò:

ÁÈÐ ÀÇ ÊÀÊÛÐÛÊ ÊÎØÎ 
×ÛÊÊÀÍ ÆÅ ÊÀÊÛÐÛÊ-
ÑÛÇ ÊÓÐÃÀÊ Æ/Ò/Ë:

ñóóê òèé== æå ñàñûê òóìîî   (163-áåò);
è÷åãè ìèòåëåð - \ïê\ àðêû-
  ëóó \òê\í ó÷óðëàðäà (140-
  áåò);   
êûçûë÷à (311-áåò);
÷ûëûì ÷åêêåí àäàìäûí 
  æ\ò\ë= (÷ûëûì ÷åã==,  
  149-áåò).

Ê/Ï ÆÅ ÀÇ ÊÀÊÛÐÛÊ ×ÛÊÊÀÍ 
Æ/Ò/Ë:

áðîíõèò (170-áåò);
\ïê\ ñåçãåí== (171-áåò);
ìóóíòìà (167-áåò);
÷ûëûì ÷åêêåí àäàìäûí   
  æ\ò\ë= (àéðûê÷à, ýðòåú  
  ìåíåí òóðãàíäà, 149-  
  áåò).

ÊÛÐÛËÄÎÎ ÆÀÍÀ ÊÛÉÍÀËÛÏ 
ÄÅÌ ÀËÓÓ ÌÅÍÅÍ ÊÎØÒÎËÃÎÍ 
Æ/Ò/Ë ÆÅ ÛÊØÛÏ Æ/Ò/Ë++:

ìóóíòìà (167-áåò); 
ê\êæ\ò\ë (313-áåò);
êåïò\\ð (äèôòåðèÿ, 
  313-áåò);
æ=ð\ê îîðóëàðû (325-
  áåò);
òàìàêêà áèð íåðñå òó-
  ðóï êàëãàíäà (79-áåò).

/Í/Ê/Ò ÆÅ ÁÀÑÛËÁÀÃÀÍ Æ/Ò/Ë:
êóðãàê ó÷óê (179-áåò);
÷ûëûì ÷åêêåí àäàìäûí æå êåí÷èíèí æ\ò\ë= (149-
áåò);
ìóóíòìà (êàéòàëàíûï êàðìàé áåðèøè, 167-áåò);
\í\ê\ò áðîíõèò (170-áåò);
æåë\ïê\ (ýìôèçåìà, 170-áåò).

ÊÀÍ Ò+Ê+ÐÒÊ/Í Æ/Ò/Ë:
êóðãàê ó÷óê (179-áåò);
\ïê\ ñåçãåí== (êàêûðûê ñàðû, æàøûë, æå áîëáîñî 
êàí àðàëàø áîëîò, 171-áåò);
è÷åãè ìèòåäåí áîëãîí êàòóó èíôåêöèÿ (140-áåò);
\ïê\í=í æå òàìàêòûí çàëàëäóó øèøèãè (ðàãû, 149-
áåò).

áåðèúèç. Áóë äàðûëàð áðîíõòîðäóí ñåçãåí==ñ=í äàðûëàï, ê=é== ñåçèìèí áàñàúäàòàò. Áèðîê 
êîëäîíóóíó òîêòîòñîúóç, àíäà ê=éã\í= (àéðûê÷à, áóë ìóóíòìàíûí îîð æå àí÷à îîð ýìåñ ò=ð= 
áîëñî) êàéðà áàøòàëûøû ì=ìê=í. Ýãåðäå ìóíóí áààðûí òàê àòêàðñàúûç, àíäà ìóóíòìàíûí 
áåëãèëåðè òûí÷ñûçäàíäûðáàøû êåðåê. Êîø áîéëóó àÿëäàð ìåíåí áàëäàðäû êðîìîëèí æå 
èíòàë ìåíåí äàðûëîî êåðåê (äàðûëàð æ\í=íä\ã= áåòòåðäè êàðàúûç). Ýãåðäå àëàð æåúèëäèê 
àëûï êåëáåñå, àíäà ñòåðîèääèê ãîðìîíäîðäó ñîðóúóç. 

Òåç æàðäàì: 
Èíãàëÿòîðëîð ìåíåí òàáëåòêàëàðäû äàðûêàíàäàí èçäåúèç. 
• Áðîíõîäèëÿòàòîð èíãàëÿòîðóí (ìèñàëû, ñàëáóòàìîëäó) êîëäîíãîí ñàéûí 2 æîëóäàí 

ñîðóúóç. Ìóíó äàðûãåð ê\ç\ì\ëä\ï òóðóøó êåðåê. 
• Ýãåðäå äàðûíû 2 æîëó ñîðãîíäîí êèéèí äà àë æåúèëäèê àëûï êåëáåñå, àíäà êîðòè-

çîíäó (ìèñàëû, ïðåäíè çîëîíäó: ìóíóí áèð ê=íä=ê äîçàñû – àäàìäûí 1 êèëîãðàìì ñàëìàãûíà 
1-2 ìã) è÷å áàøòàúûç. Àäàìäàðäûí ê\ï÷=ë=ã= àíû 60 ìã-äàí è÷èøåò. Àäåãåíäå 8 ê=í 60 ìã- 
äàí, àíäàí êèéèí 6 ê=í 30 ìã-äàí è÷èúèç. Îøîíó ìåíåí òîêòîòóúóç. Îøîíäîé ýëå ñòåðîèääèê 
ãîðìîí èíãàëÿòîðóí êîëäîíñîúóç áîëîò. Áèðîê àëàðäû òàáëåòêà è÷èï æ=ðã\íä\ êîëäîíáîúóç. 
Áóë äàðûëàðäû êîëäîíãîíäîí êèéèí äåëå äåì àëóóúóç æåúèëäåáåñå, àíäà àäðåíàëèíäè (ýïè-
íåôðèíäè) òåðè àñòûíà ñàéûúûç. ×îú êèøèëåð ìåíåí 6 æàøòàí \òê\í áàëäàðãà 0,2–0,3 ìë; 
2äåí 6 æàøêà ÷åéèíêè áàëäàðãà 0,1 ìë ñàéûëàò. Ìóíóí áààðûí    äàðûãåðäèí ê\ç\ì\ë= ìåíåí 
æàñîî êåðåê. 

• Îøîíäîé ýëå àìèíîôèëëèí, òåîôèëëèí ñûÿêòóó òàáëåòêàëàðäû äà è÷ñåúèç áîëîò. 
• Òåçèíåí äàðûãåðãå êàéðûëûúûç. 
Ýãåðäå äàðûúûç æîê áîëñî, àíäà ê=÷ò== êàðà ÷àé (ïàìèë ÷àé) æå êîôå è÷èúèç. Àëàð êû-

ðûëäîîíó áàñàúäàòûï, êûéíàëûï äåì àëóóãà êàðøû æàêøû æàðäàì áåðåò.
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Îøîíäîé ýëå áóó ìåíåí äåì àëûï äà ê\ð=ú=ç.  Îòóðãó÷êà 
îòóðóï, àëäûúûçãà àÿáàé êàéíàãàí ñóó êóþëãàí ÷àêàíû êîþúóç. 
Áóó äåì àëóó æîëóúóçãà ê\á=ð\\ê    òààñèð áåðèøè =÷=í áàø ìåíåí 
÷àêàíû øåéøåï ìåíåí ÷=ìê\ï àëûúûç. Áóó ìåíåí ê=í=í\ áèð íå÷å 
æîëó 15 ì=í\òò\í äåì àëûúûç. Êýý áèð àäàìäàð ñóóãà æàëáûç, 
ýâêàëèïò æàëáûðàêòàðûí æå ìåíòîë êîøêîíäó æàêøû ê\ð=ø\ò, 
áèðîê áóóíóí \ç= ýëå æàêøû æàðäàì áåðåò. 

ÑÀÊ ÁÎËÓÚÓÇ: Ýãåðäå àäàìäûí ìóóíòìàñû áàð áîëñî, àíäà 
ýâêàëèïò æàëáûðàãûí êîëäîíáîúóç. Àë ìóóíòìàíû ê=÷\ò=ï æèáåðåò.
2. Æ\ò\ëä=í áàðäûê ò=ðë\ð=í\ (àéðûê÷à, êóðãàê æ\ò\ëã\) êàðøû ò\ì\íê=ä\é 

êûëûï, ñèðîï äàÿðäàï è÷ñå áîëîò: 

Àðàëàøòûðûúûç:    

1 á\ë=ê áàë 1 á\ë=ê ëèìîí øèðåñèí

ÝÑÊÅÐÒ++: 1 æàøêà òîëî ýëåê áàëäàðãà áàë áåð==ã\ áîëáîéò. Ñèðîïêî áàë-
äûí îðäóíà øåêåð êîøóúóç. 
3. Óéêóíó áóçãàí êàòóó êóðãàê æ\ò\ëã\ êàðøû êóðàìûíäà êîäåèí áàð ñèðîï 

è÷ñåúèç áîëîò (384-áåò). Êîäåèíè áàð àñïèðèí òàáëåòêàëàðû äà (æå àñïèðèí-
äèí \ç= äåëå) æàðäàì áåðåò. Ýãåðäå êàêûðûê ê\ï ÷ûêñà æå êûðûëäàñàúûç, 
àíäà êîäåèíäè êîëäîíáîúóç. 

4. Êûðûëäîî (îîð, øóóëäàãàí äåì àëóó) êîøòîãîí æ\ò\ëä= äàðûëîî =÷=í 
ìóóíòìà (167-áåò), \í\ê\ò áðîíõèò (170-áåò) æàíà æ=ð\ê îîðóëàðûí (325-áåò) 
êàðàúûç. 

5. Æ\ò\ëä= êàéñû îîðó êîçãîï æàòêàíûí àíûêòàï, îøîë îîðóíó äàðûëà-
úûç.  Ýãåðäå æ\ò\ë óçàêêà ñîçóëóï, êàí, èðèú æå ñàñûãàí êàêûðûê àðàëàø 
÷ûêñà, æå áîëáîñî àäàì àðûêòàñà æå óçàê óáàêûò áîþ êûéíàëûï äåì àëñà, 
àíäà äàðûãåðãå êàéðûëûúûç. 

6. Ýãåðäå ñèç æ\ò\ëñ\ú=ç (æ\ò\ëä=í êàéñû ãàíà ò=ð= áîëáîñóí), àíäà ÷û-
ëûì ÷åêïåúèç. ×ûëûì ÷åã== \ïê\ã\ çûÿí êåëòèðåò.

Æ\ò\ëã\ æîë áåðá\\ =÷=í, ÷ûëûì ÷åêïåúèç.
Æ\ò\ëä= òîëóê òîêòîòóó =÷=í, àíû êîçãîãîí îîðóíó äàðûëàï, ÷ûëûì 

÷åêïåúèç.
Æ\ò\ëä= áàñàúäàòûï, êàêûðûêòû ÷ûãàðóó =÷=í, ñóóíó ê\ï è÷èï, ÷ûëûì 

÷åêïåúèç.

/ÏÊ/Ä/Ã+ ÊÀÊÛÐÛÊÒÛ ÊÀÍÒÈÏ ×ÛÃÀÐÑÀ ÁÎËÎÒ?
/ò\ óëãàéãàí æå àëñûç àäàì êàòóó æ\ò\ë=ï, \ïê\ñ=íä\ã= æàáûø÷ààê áûëæûð-

äû æå êàêûðûêòû ÷ûãàðà àëáàé êûéíàëãàíäà, ñóóíó ê\ï 
è÷ñå, æàêøû æàðäàì áåðåò. Îøîíäîé ýëå ò\ì\íê=ë\ðä= 
äà àòêàðûúûç: 
• Áèðèí÷èäåí, êàêûðûêòû æóìøàðòóó =÷=í áóó ìåíåí 

äåì àëäûðûúûç. 
• Àíäàí êèéèí, ñ=ð\òò\ ê\ðñ\ò=ëã\íä\é êûëûï, áàøû ìå-

íåí ò\ø=í ûëäûéäû êàðàòûï, êåðåáåòêå 5-10 ì=í\òê\ 
æàòêûðûúûç. Áåéòàïòûí àðêàñûí àêûðûíäàí êàêêûëà-
úûç. Áóë êàêûðûêòû ÷ûãàðãàíãà æàðäàì áåðåò.

ìåíåí
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ÁÐÎÍÕÈÒ
Áðîíõèò – áóë áðîíõòîðäóí (àáàíû \ïê\ã\ æåòêèð==÷= 

ò=ò=êò\ðä=í) ñåçãåí==ñ=. Îîðó àäàìäû êàòóó æ\ò\ëò\ò (ê\ï 
ó÷óðäà áûëæûð æå êàêûðûê êîøî ÷ûãàò). Áðîíõèòòè àäàòòà 
âèðóñ êîçãîéò. Îøîíäóêòàí àíòèáèîòèêòåðäè êîëäîíáîé ýëå 
êîþúóç, ñåáåáè àëàð æàðäàì áåðáåéò. Àíòèáèîòèêòåðäè 
áðîíõèò áèð æóìàäàí àøûê ñîçóëóï àéûêïàãàíäà, àäàì-
äà \ïê\ ñåçãåí==í=í (êèéèíêè áåòòè êàðàúûç) áåëãèëåðè 
áàéêàëãàíäà æå àíäà \ïê\í=í áàøêà \í\ê\ò îîðóñó áàð 
áîëãîíäî ãàíà êîëäîíóúóç. 

/Í/Ê/Ò ÁÐÎÍÕÈÒ:
Áåëãèëåðè:

• Æ\ò\ë áûëæûðëóó áîëóï, àéëàï æå æûëäàï ñîçóëàò. Êýýäå 
æ\ò\ë ê=÷\ï, ýò ûñûøû ì=ìê=í. Ìûíäàé æ\ò\ë= áàð àäàì-
äûí (ýãåðäå êóðãàê ó÷óê æå ìóóíòìà ñûÿêòóó áàøêà \í\ê\ò 
îîðóñó æîê áîëñî) \í\ê\ò áðîíõèòè áàð áîëóøó ûêòûìàë. 

• Îîðóíóí áóë ò=ð= ÷ûëûìäû ê\ï ÷åêêåí óëãàéãàí àäàìäàð-
äà ýú ê\ï êåçäåøåò. 

• /í\ê\ò áðîíõèò æåë\ïê\ã\ (ýìôèçåìàãà) àëûï êåëèøè ì=ìê=í. Áóë \ò\ îîð, 
àéûêêûñ àáàë. Ìûíäà \ïê\ä\ã= ìàéäà àáà ûéëààê÷àëàðû (àëüâåîëäîð) æà-
ðûëûï êåòåò. Æåë\ïê\ñ= áàð àäàìäûí äåì àëóóñó îîðëîï (àéðûê÷à, æóìóø 
àòêàðûï êûéìûëäàãàíäà), àíûí ê\\ä\í= ÷åëåêêå îêøîï, ÷îúîþï êåòåò.                                                                 

Äàðûëîî: 

♦ ×ûëûì ÷åêïåúèç. 

♦ Êóðàìûíäà ýôåäðèí, ñàëáóòàìîë æå òåîôèëëèí áàð, ìóóíòìàãà êàðøû êîë-
äîíóëóó÷ó  äàðûëàðäû (385-áåò) è÷èúèç. 

♦ /í\ê\ò áðîíõèòè áàð àäàìäàðãà ñóóê òèéãåíäå æå ñàñûê òóìîîãî ÷àëäûãûï, 
äåíåòàáû ê\ò\ð=ëã\íä\, àìïèöèëëèíäè æå òåòðàöèêëèíäè êîëäîíóó êåðåê. 

♦ Ýãåðäå àäàì æ\ò\ë àðêûëóó æàáûø÷ààê êàêûðûêòû ÷ûãàðà àëáàé æàòñà, 
àíäà àíû áóó ìåíåí äåì àëäûðûï (168-áåò), 169-áåòòå ê\ðñ\ò=ëã\í ûêìà 
ìåíåí êàêûðûêòû \ïê\ä\í ÷ûãàðãàíãà æàðäàì áåðèúèç.

ÝÃÅÐÄÅ /Í/Ê/Ò Æ/Ò/Ë+Ú+Ç 
ÁÎËÑÎ (ÆÅ ÀÍÛÍ ÀËÄÛÍ 

ÀËÃÛÚÛÇ ÊÅËÑÅ),

ÀÍÄÀ ×ÛËÛÌ ×ÅÊÏÅÚÈÇ!

“÷åëåê ñûìàë ê\\ä\í”

Æåë\ïê\ \í\ê\ò 
ìóóíòìàäàí, \í\ê\ò 
áðîíõèòòåí æå ÷û-
ëûì ÷åã==ä\í ïàéäà 
áîëîò.
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/ÏÊ/ ÑÅÇÃÅÍ++ (ÏÍÅÂÌÎÍÈß)
/ïê\ ñåçãåí== – áóë \ïê\í=í êàòóó êàðìàãàí èíôåêöèÿñû. Àë êûçûë÷à, ê\êæ\-

ò\ë, ñàñûê òóìîî, áðîíõèò, ìóóíòìà ñûÿêòóó äåì àëóó æîëóíóí îîðóëàðûíàí æå 
êàíäàéäûð áàøêà êàòóó èëäåòòåí (àéðûê÷à, ûìûðêàé áàëäàð ìåíåí óëãàéãàí àäàì-
äàðäà) êèéèí ê\ï áîëîò. Îøîíäîé ýëå, ÆÈÊÑ (ÑÏÈÄ) ìåíåí îîðóãàí àäàìäàð äà 
\ïê\ ñåçãåí==ã\ ÷àëäûãûøû ì=ìê=í.

Áåëãèëåðè:

• Êàïûñòàí áàøòàëãàí ÷ûéðûãóó, àíäàí 
êèéèí äåíå òàáûíûí êàòóó ê\ò\ð=ë==ñ=.                                                                                  

• Òåç æàíà =ñò=ðò\í äåì àëóó ìåíåí 
êûðûëäàãàí æå êýýäå ûøêûðãàíñûãàí 
äàáûøòàð ÷ûãóó. Äåì àëãàí ñàéûí ìó-
ðóíäóí òàíîîëîðó äåðäåéèï êåúåéèøè 
ì=ìê=í. 

• Ûñûòìà (êýýäå æàúû ò\ð\ëã\í áàëäàð 
ìåíåí óëãàéãàí æå \ò\ àëñûç àäàìäàð-
äûí \ïê\ñ= äåíåòàï áèð àç ãàíà ê\ò\
ð=ë=ï æå ê\ò\ð=ëá\é ýëå êàòóó ñåçãå-
íåò).

• Æ\ò\ë (ê\á=í÷\ ñàðû, æàøûë, äàò \úä\íã\í æå áèð àç êàí àðàëàø áûëæûð 
ìåíåí).                

• Ò\ø îîðóó. 
• Àäàì êàòóó îîðóï æàòêàíäàé ê\ð=í\ò. 
• Ê\ï ó÷óðäà áåòòå æå ýðèíäåðäå ñóóê òèéìåäåí êèéèí ÷ûê÷ó æàðàëàð ïàéäà 

áîëîò (232-áåò). 
Ýãåðäå \ò\ êàòóó îîðóãàí áàëà ì=í\ò=í\ 50ä\í àøûê =ñò=ðò\í äåì àëñà, 

àíäà àíûí \ïê\ñ= ñåçãåíãåí áîëóøó ì=ìê=í. 
Ýãåðäå äåì àëóó òåç æàíà òåðåú áîëñî, àíäà àäàìäûí äåíåñè ñóóñóçäàí-

áàãàíûí (151-áåò) æå òåç äåì àëóó ìåíåí ì=í\çä== ãèïåðâåíòèëÿöèÿ àáàëûíà 
(24-áåò) ÷àëäûêïàãàíûí òåêøåðèúèç.

 êåêèðòåê

трахея

áðîíõòîð

\ïê\

(àáà ò=ò=êò\ð=)

Äàðûëîî: 

♦ /ïê\ ñåçãåí==í= àíòèáèîòèêòåð ìåíåí äàðûëîî àäàìäûí \ì=ð=í ñàêòàï 
êàëûøû ì=ìê=í. Ïåíèöèëëèí (351-áåò), êîòðèìîêñàçîë (358-áåò) æå ýðèòðîìè-
öèí (355-áåò) áåðèúèç. Îîð ó÷óðëàðäà ÷îú êèøèëåðãå ê=í=í\ 2 æå 3 ìààë 400 
000 áèðäèê (250 ìã) ïðîêàèí ïåíèöèëëèíäè (353-áåò) ñàéûúûç æå ê=í=í\ 4 ìààë 
500 ìã-äàí àìïèöèëëèí (353-áåò) è÷èðèúèç, àë ýìè êè÷èíåêåé áàëäàðãà ÷îú 
êèøèíèí äîçàñûíûí 1⁄4 - 1⁄2 á\ë=ã=í ãàíà áåðèúèç. 6 æàøêà òîëî ýëåê áàëäàðãà 
àäàòòà àìïèöèëëèí æàêøû æàðäàì áåðåò. 
♦ Äåíåòàáûí ò\ì\íä\ò=ï, îîðóãàíûí áàñàúäàòóó =÷=í, àñïèðèí (379-áåò) æå 

ïàðàöåòàìîë (380-áåò) áåðèúèç. 
♦ Ñóþêòóêòó ê\ï áåðèúèç. Ýãåðäå àäàì êîþó òàìàê è÷å àëáàñà, àíäà àãà ñóþê 

òàìàê æå ðåãèäðîí ñóóñóíóí áåðèúèç (152-áåòòè êàðàúûç). 
♦ Æ\ò\ëä= æåúèëäåòèï, êàêûðûêòû æèáèò== =÷=í, ñóóíó ê\ï è÷èï, áóó ìåíåí 

äåì àëûúûç (168-áåò). Æå áîëáîñî êàêûðûêòû \ïê\ä\í 169-áåòòå ê\ðñ\ò=ëã\
í ûêìà ìåíåí ÷ûãàðûúûç. 

♦ Ýãåðäå àäàì êûðûëäàñà, àíäà êóðàìûíäà ñàëáóòàìîë, òåîôèëëèí æå ýôå-
äðèí áàð ìóóíòìàãà êàðøû áåðèë==÷= äàðûëàð æàðäàì áåðèøè ì=ìê=í.
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ÃÅÏÀÒÈÒ (ÁÎÎÐ ÑÅÇÃÅÍ++)
Ãåïàòèò – áóë áîîðãî çûÿí êåëòèð==÷=, “À” ãåïàòèòè, “Â” ãåïàòèòè æàíà “Ñ” 

ãåïàòèòè äåï àòàëãàí âèðóñòóê èíôåêöèÿëàðäûí æàëïû àòàëûøû. Êýý áèð æåð-
ëåðäå àäàìäàð àíû “êàëòûðàòìà” äåï àòàãàíû ìåíåí (26-áåòòè êàðàúûç), ãåïà-
òèò ê\ï÷=ë=ê ó÷óðäà àäàìäûí äåíåòàáûí áèð àç ãàíà ê\ò\ð\ò æå ê\ò\ðá\éò. 

“À” æå “Â” ãåïàòèòèíå ÷àëäûêêàí àäàì ê\ï÷=ë=ê ó÷óðäà àäåãåíäå 2-3 æóìà 
êàòóó îîðóï, 1 àéäàí 3 àéãà ÷åéèí àëñûç áîëóï, àíäàí êèéèí àäàòòà àéûãûï êå-
òåò. Ãåïàòèòòèí áåëãèëåðè æîãîëãîíäîí êèéèí äà îîðóíó áàøêà àäàìãà æóêòóðóï 
êîþóãà ì=ìê=í. 

“À” ãåïàòèòè æàø áàëäàðäà æåúèë \ò=ï, àë ýìè óëãàéãàí àäàìäàð ìåíåí êîø 
áîéëóó àÿëäàðäà ê\ï ó÷óðäà îîð áîëîò. “Â” ãåïàòèòè àíäàí êîðêóíó÷òóóðàê. Àë 
àéûêêûñ áîîð áåð÷òåí==ã\ (êàðà ñàðûê), áîîðäóí çàëàëäóó øèøèãèíå (ðàê), àë 
òóðñóí \ë=ìã\ äà àëûï êåëèøè ì=ìê=í. “Ñ” ãåïàòèòè äà \ò\ êîðêóíó÷òóó. Àë äà 
áîîðäóí àéûêïàãàí îîðóëàðûíà àëûï êåëèøè ì=ìê=í. ÆÈÊÑ (ÑÏÈÄ) ìåíåí 
îîðóãàí æå ÊÈÂè (ÂÈ×) áàð àäàìäàð “Ñ” ãåïàòèòèíåí ýú ê\ï êàçà áîëîò.

Äàðûëîî:
♦ Àíòèáèîòèêòåð ãåïàòèòêå êàðøû æàðäàì áåðáåéò. Àíûí =ñò=í\ êýý áèð äàðûëàð  

áîîðãî êîøóì÷à çûÿí äà êåëòèðåò. Îøîíäóêòàí äàðûëàðäû êîëäîíáîé ýëå êîþ-
úóç. 

♦ Áåéòàï ñóþêòóêòó ê\ï è÷èï, æàêøûëàï ýñ àëûøû êåðåê. Ýãåðäå òàìàê è÷êèñè 
êåëáåñå, àíäà àãà àïåëüñèí øèðåñèí, ò=ðä== ì\ì\ë\ðä= æàíà æåð æåìèøòåðäåí 
äàÿðäàëãàí ñîðïîíó áåðèúèç. Âèòàìèíäåð äà æàðäàì áåðèøè ì=ìê=í. Êóñóóíó 
òîêòîòóó =÷=í, 161-áåòòè êàðàúûç.

♦ Áåéòàï òàìàê è÷å àëãàíäà, àãà òàìàêòûí àð êàíäàé ò=ðë\ð=í\í áèðäåé \ë÷\ìä\ 
àðàëàøòûðûï áåðèúèç. Ì\ì\ë\ð ìåíåí æàøûë÷àëàðäû êóðàìûíäà áèð àç 
áåëîê áàð àçûêòàð ìåíåí êîøî æåãåí æàêøû (110-111-áåòòåð). Áèðîê áåéòàïêà 
êóðàìûíäà áåëîê ê\ï àçûêòàðäû (ýò, æóìóðòêà, áàëûê, æ.á.) áåðáåúèç, àíòêåíè 
àëàð áîîðãî ê=÷ êåëòèðåò. Ìàéëóó òàìàêòàðäàí îîëàê áîëóúóç. Æîê äåãåíäå 6 àé 
áîþ ý÷ êàíäàé ñïèðò è÷èìäèêòåðèí è÷ïåúèç. 

Àëäûí àëóó:
♦ Æàø áàëäàðäà ãåïàòèòòèí áåëãèëåðè ê\ï÷=ë=ê ó÷óðäà áàéêàëáàãàíû ìåíåí, 

àëàð îîðóíó áàøêàëàðãà îúîé ýëå æóãóçóøó ì=ìê=í. Îøîíäóêòàí =é-á=ë\í=í àð 
áèð ì=÷\ñ= =÷=í æåêå òàçàëûê ýðåæåëåðèí ñàêòîîíóí ìààíèñè çîð (133-139-áåò-
òåðäè êàðàúûç). 

♦ “À” ãåïàòèòèíèí âèðóñó îîðóëóó àäàìäûí çàúûíàí ñîî àäàìäûí îîçóíà áóëãàíû÷ 
ñóó æå òàìàê àðêûëóó êèðåò. Îîðóíó áàøêà àäàìäàðãà æóãóçáîî =÷=í, áåéòàïòûí 
çàúûí ê\ì=ï ñàëûúûç. Áåéòàï, àíûí =é-á=ë\ñ= æàíà àãà êàì ê\ðã\í àäàìäàð òà-
êàé òàçàëûêòû ñàêòàãàíãà àðàêåòòåíèï, êîëäîðóí áàò-áàò æóóï òóðãàíû îú. 

♦ “Â” æàíà “Ñ” ãåïàòèòòåðèíèí âèðóñòàðû àäàìäàí àäàìãà æûíûñòûê êàòíàø, ñòå-
ðèëä== ýìåñ èéíå ìåíåí äàðû ñàþó, èíôåêöèÿëàíãàí êàíäû êóþó àðêûëóó æàíà 
ò\ð\ò ó÷óðóíäà ýíåäåí áàëàãà \ò=ø= ì=ìê=í. Ãåïàòèòòè áàøêàëàðãà æóãóçáîî 

• Àäàìäûí øàéû êåòèï, 
òàìàê è÷êèñè æå ÷ûëûì 
÷åêêèñè êåëáåéò. Ê\ï ó÷óð-
äà àë áèð íå÷å ê=í òàêûð 
òàìàê è÷ïåéò.

• Êýýäå îú ñ=á\í=í àëäû (áî-
îðäóí òóøó) îîðóéò. Êýýäå 
áóë÷óúäàð æå ìóóíäàð äà 
îîðóéò.

• Ýòè ûñûøû ì=ìê=í.
• Áèð íå÷å ê=íä\í êèéèí ê\çä=í 

àãû ñàðãàéûï êåòåò.
• Òàìàêòû ê\ðã\íä\ æå æûòòà-

ãàíäà îêøóï, êóñóøó ì=ìê=í.
• Çààðàíûí ò=ñ= êî÷êóë ÷àéäû-

êûíäàé æå “êîëàíûêûíäàé” 
áîëóøó, àë ýìè çàúäûí ò=ñ= 
àãàðûøû æå àäàìäûí è÷è 
\ò=ø= ì=ìê=í.
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ÌÓÓÍÀÊÑÀÊ (ÀÐÒÐÎÇ ÆÅ ÌÓÓÍ ÑÅÇÃÅÍ++)
Ê\ï÷=ë=ê ó÷óðäà óëãàéãàí àäàìäàðäûí ìóóíäàðûíûí \í\ê\ò îîðóóñóí (àðòðîçäó) 

òîëóê àéûêòûðóóãà ì=ìê=í áîëáîñî äà, ò\ì\íä\ã= ñóíóøòàð áèð àç æåúèëäèê áåðåò: 
• Ìààëû ìåíåí ýñ àëûï òóðóúóç. Ì=ìê=í áîëñî, ìóóíäàðãà ê=÷ êåëòèðãåí îîð æó-

ìóø ìåíåí êûéìûë-àðàêåòòåí îîëàê áîëóúóç. Ýãåðäå àðòðîç êàðìàãàíäà ýòèúèç 
ûñûñà, àíäà ê=íä=ç áèð íå÷å ìààë óêòàï, ýñ àëûï òóðãàí æàêøû. 

• Ûñûê ñóóãà ìàëûíãàí ÷=ï=ð\êò= îîðóãàí ìóóíäàðãà áàñûúûç (195-áåòòè 
êàðàúûç). 

• Îîðóãàíûí áàñàúäàòóó =÷=í àñïèðèí è÷èúèç. Àñïèðèíäèí àðòðèòêå êàðøû êîë-
äîíóëóó÷ó äîçàñû äåíåíèí áàøêà æåðëåðè îîðóãàíäà êîëäîíóëóï æ=ðã\í äîçà-
ñûíà êàðàãàíäà æîãîðó áîëóóãà òèéèø. ×îú êèøèëåð 3 òàáëåòêàäàí ê=í=í\ 4-6 
ìààë è÷èøè êåðåê. Ýãåðäå êóëàãûúûç çûúûëäàé áàøòàñà, àíäà äàðûíûí äîçàñûí 
àçàéòûúûç. Àñïèðèíäè è÷êåíäå àøêàçàí îîðóáàøû =÷=í, äàéûìà òàìàê æå 
÷îú ñòàêàí ñóó ìåíåí êîøî è÷èúèç. Ýãåðäå àøêàçàíäûí îîðóãàíû áàñûëáàñà, 
àíäà àñïèðèíäè òàìàê æàíà ê\ï ñóó ìåíåí ýëå ýìåñ, ìààëîêñ æå ãåëóçèë ñûÿêòóó 
àíòàöèääåí äà áèð ÷îú êàøûê êîøóï è÷èúèç. 

• Îîðóãàí ìóóíäàð äàéûìà æàêøû êûéìûëäàï òóðóøó =÷=í, æ\í\ê\é êûéìûë-àðà-
êåòòåðäè (ê\í=ã==ë\ðä=) æàñàï òóðãàí ìààíèë==. 
Ýãåðäå áèð ãàíà ìóóí øèøèï, êîë ìåíåí êàðìàãàíäà ûñûê áîëóï ñåçèëñå, àíäà 

àãà èíôåêöèÿ æóêêàí áîëóøó ì=ìê=í (àéðûê÷à, áåéòàï ûñûòìà áîëñî). Ïåíèöèëëèí 
(351-áåòòè êàðàúûç) ñûÿêòóó  àíòèáèîòèêòè êîëäîíóï, ì=ìê=í áîëñî, äàðûãåðãå êàé-
ðûëûúûç.

Æàø àäàìäàð ìåíåí áàëäàðäûí ìóóíäàðûíûí îîðóøó êûçûë æ=ã=ð=ê 
(310-áåò) æå êóðãàê ó÷óê (179-áåò) ñûÿêòóó áàøêà êàòóó äàðòòûí áåëãèñè 
áîëóøó ì=ìê=í. Ìóóí îîðóó æ\í=íä\ òîëóê ìààëûìàò àëóó =÷=í, “Àéûë 
æåðèíäåãè ìàéûï áàëäàð” äåãåí êèòåïòèí 15÷è æàíà 16-á\ë=ìä\ð=í 
êàðàúûç.
ÀÐÊÀ-ÁÅË ÎÎÐÓÓ

Àäàìäûí àðêà-áåëè àð êàíäàé ñåáåïòåðäåí óëàì îîðóéò. Ò\ì\íä\ àëàðäûí êýý áèðëåðè áåðèëãåí:
Àðêàíûí æîãîðó æàãû òàêàé îîðóï, îøîíó ìåíåí áèðãå àäàì æ\ò\-
ë=ï, àðûêòàñà, áóë \ïê\ êóðãàê ó÷óãó áîëóøó ì=ìê=í (179-áåò).

Îòóðãàíäà æå òóðãàíäà äåíåíè òóóðà ýìåñ (èéèíäè àëäûãà 
ò=ø=ð=ï) êàðìîî –  àðêàíûí îîðóøóíóí íåãèçãè ñåáåïòå-
ðèíèí áèðè.

Óëãàéãàí àäàìäàðäà àðêàíûí òàêàéîîðóøó ê\á=í÷\ àðòðîçäîí 
óëàì áîëîò. 

Àðêàíûí îú æàãûíûí æîãîðóðààê á\ë=ã=í=í îîðóøó \ò îîðóñóíà 
áàéëàíûøòóó áîëóøó ì=ìê=í 

Ýãåðäå áàëàíûí àðêàñûíûí îðòîúêó á\ë=ã= îîðóñà (àé-
ðûê÷à, îìóðòêàñû á=ê=ð\éñ\ æå àíäà ÷îð áàð áîëñî), áóë 
îìóðòêà êóðãàê ó÷óãó áîëóøó ì=ìê=í.

Ýãåðäå áóë æåð êàêøàï (æå òàêàé) îîðóñà, áóë çààðà á\ë=ï ÷ûãà-
ðóó ñèñòåìèíèí îîðóñóíàí (234-áåò) óëàì áîëóøó ì=ìê=í.
Ýòåê êèð êåëãåí ó÷óðäà æå êîø áîéëóó êåçäå êýý áèð àÿëäàðäûí 
áåëè îîðóéò. Áóë íîðìàëäóó ê\ð=í=ø (248-áåò).

Ýãåðäå áåëäèí ýú ò\ì\í æàãû îîðóñà, áóë êýýäå æàòûíäûí, ýíå-
ëèê áåçäåðäèí æå ê\ò\í ÷ó÷óêòóí îîðóñóíà áàéëàíûøòóó áîëîò.

Îîð íåðñåíè ê\ò\ðã\íä\í æå áåëäè ÷îþï àëãàíäàí áèð ê=í \òê\í-
ä\í êèéèí áåëäèí îîðóãàíû ê=÷\ñ\, àíäà òàðàìûøòàð ÷îþëóï 
êàëãàí áîëóøó ì=ìê=í.

Áèð íåðñåíè ê\ò\ðã\íä\ æå äåíåíè áóðãàíäà áåë êàïûñòàí êàòóó 
îîðóï êèðñå (àéðûê÷à, áèð áóò æå òàìàí îîðóé áàøòàñà æå ý÷ 
íåðñå ñåçáåé, àëñûç áîëóï êàëñà), àíäà îìóðòêà äèñêè òàéûï 
(îðäóíàí æûëûï) êåòêåí áîëóøó ì=ìê=í.

=÷=í, äàéûìà æûíûñòûê êàòíàø ó÷óðóíäà êåðòìåêêàï êîëäîíóï (290-áåòòè êà-
ðàúûç), 401-áåòòå áåðèëãåí ÆÈÊÑêå (ÑÏÈÄ) êàðøû ñàêòûê ÷àðàëàðäû àòêàðûï, 
èéíå ìåíåí øïðèöòåðäè àð áèð êîëäîíóó àëäûíäà êàéíàòûï òóðóúóç. 

♦ Àçûð “À” ìåíåí “Â” ãåïàòèòòåðèíå êàðøû âàêöèíäåð áàð. Áèðîê àëàð êûìáàò æå 
áàðäûê ýëå æåðäå áîëáîøó ì=ìê=í. “Â” ãåïàòèòè êîðêóíó÷òóó, æàíà àíû àéûê-
òûðà òóðãàí äàðû æîê. Àíäûêòàí âàêöèí áîëñî, áàëäàðäûí áààðûí ýìä\\ä\í 
\òê\ç== êåðåê. 
ÝÑÊÅÐÒ++: Ãåïàòèò ñòåðèëäåíáåãåí èéíå ìåíåí äåíåãå äàðû ñàþó àðêûëóó 

äà æóãóøó ì=ìê=í. Àð áèð êîëäîíóóíóí àëäûíäà èéíå ìåíåí øïðèöòè êàéíà-
òûúûç (74-áåòòè êàðàúûç). Ýú îáîëó – áèð ãàíà æîëó ïàéäàëàíûëóó÷ó èéíå 
ìåíåí øïðèöòè êîëäîíóó.
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ÑÀÊ ÁÎËÓÚÓÇ: Ýãåðäå àðêà-áåë æûãûëãàíäàí æå æàðàêàò àëãàíäàí óëàì 
îîðóñà, àíäà ìóíó æàñîîãî áîëáîéò. 

♦ Ýãåðäå áèð íåðñåíè ê\ò\ðã\íä\í æå äåíåíè áóðãàíäàí 
êèéèí àðêà-áåëèúèç êàïûñòàí îîðóé áàøòàñà æàíà ýú-
êåéãåíäå áû÷àê ìåíåí ñàéãàíäàé êàòóó îîðóñà, îîðóãàíû áóòêà ÷åéèí òàðàñà, 
æå áîëáîñî áóòóúóç àëñûðàï æå ý÷ íåðñå ñåçáåé êàëñà, áóë \ò\ êîðêóíó÷òóó. 
Îðäóíàí æûëûï êåòêåí îìóðòêà äèñêè (îìóðòêàëàðäûí îðòîñóíäà æàéãàøêàí 
ò\ø\ã=÷) àðêà-áåëäèí íåðâèí êûï÷ûï   êàëãàí áîëóøó ì=ìê=í. Ìûíäàé ó÷óð-
äà áèð íå÷å ê=í ò=ç æåðãå ÷àëêàñûíàí æàòûï, ýñ àëãàí æàêøû. Òèçå ìåíåí 
áåëäèí àñòûíà êàòóó áèð íåðñåíè êîéñî æàðäàì áåðèøè ì=ìê=í. 

♦ Àñïèðèí è÷èï, ûñûê ñóóãà ìàëûíãàí ÷=ï=ð\êò= áàñûúûç. Ýãåðäå áèð íå÷å ê=íä\í 
êèéèí îîðóãàíû áàñûëà áàøòàáàñà, àíäà äàðûãåðäåí êåúåø ñóðàãàíûúûç îú. 

Àðêà-áåëäèí îîðóøóí äàðûëîî æàíà àíûí àëäûí àëóó:

♦ Àðêà-áåë êóðãàê ó÷óêòàí, çààðà á\ë=ï ÷ûãàðóó ñèñòåìèíèí èíôåêöèÿñûíàí 
æå \ò äàðòûíàí óëàì îîðóñà, àíäà îøîë îîðóëàðäû äàðûëàúûç. Ýãåðäå êîð-
êóíó÷òóó îîðó äåï øåêòåíñåúèç, àíäà äàðûãåðãå êàéðûëûúûç. 

♦ Ê\ï÷=ë=ê ó÷óðäà ò\ì\íä\ ê\ðñ\ò=ëã\í æîëäîð ìåíåí àðêà-áåëäèí æ\í\ê\é 
îîðóøóíóí (àíûí è÷èíäå êîø áîéëóó êåçäåãèñèíèí äà) àëäûí àëñà æå àíû 
áàñàúäàòñà áîëîò:

äàéûìà ò=ç òóðóúóç áóë ñ=ð\òò\ã=ä\é êàòóó, ò=ç æåðãå óêòàúûç
àðû-áåðè ýúêåéòêåí ê\í=ã==ë\ðä= 
æàñàúûç  (àáäàí æàé æàñîî êåðåê)

ìûíäàé

ìûíäàé 
ýìåñ

♦ Àñïèðèí æàíà ûñûê ñóóãà ìàëûíãàí ÷=ï=ð\ê (195-áåò) àðêà-áåëäèí àð êàéñû 
á\ë=êò\ð=í=í îîðóøóí áàñàúäàòóóãà æàðäàì áåðåò.

♦ Äåíåíè áóðãàíäà, áèð íåðñåíè ê\ò\ðã\íä\, ýúêåéãåíäå æå òàðàìûøòàðäû 
÷îþï àëãàíäà áåë êàïûñòàí êàòóó îîðóï êèðñå, îîðóãàíûí ò\ì\íä\ ê\ðñ\-
ò=ëã\íä\é êûëûï, òåç áàññà áîëîò:

Àäàìäûí áèð áóòóí ýêèí÷è 
áóòóíóí òèçåñèíèí àñòûíà 
êîéäóðóï æàòêûçûúûç.

Àíäàí êèéèí, áóë èéèíäè 
ûëäûé áàñûï, áóë òèçåñèí 
æàé, áåëäè áóðóï æàòêàí-
äàé êûëûï êàòóó áàñûúûç. 
Ìóíó àäåãåíäå áèð æàãûíà, 
àíäàí êèéèí ýêèí÷è æàãûíà 
æàñàúûç.

ìûíäàé 
ýìåñ
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ÂÅÍÀ ÂÀÐÈÊÎÇÓ
Âåíà âàðèêîçó äåï âåíàëàðäûí áóðæóþï øèøèï, áóðàëûï, ê\ï ó÷óðäà îîðó-

ãàíûí àòàøàò. Àë ê\á=í÷\ óëãàéãàí àäàìäàð ìåíåí êîø áîéëóó æå ê\ï ò\ð\ã\í 
àÿëäàðäûí áóòòàðûíäà áîëîò. 

Äàðûëîî: 
Âåíà âàðèêîçóí àéûêòûðà òóðãàí äàðû æîê. Áèðîê 

ò\ì\íä\ã= ñóíóøòàðäû àòêàðñà, æàðäàì áåðåò: 
• Áèð æåðäå óçàêêà òóðáàúûç æå áóòóúóçäó ûëäûé 

êàðàòûï îòóðáàúûç. Ýãåðäå óçàê óáàêûò òóðóø æå 
îòóðóø êåðåê áîëñî, àíäà àð áèð æàðûì ñààò ñàéûí 
áóòóúóçäó \éä\ (æ=ð\ê äåúãýýëèíåí æîãîðó) ê\ò\ð=ï, 
áèð íå÷å ì=í\ò æàòûï, ýñ àëûï òóðóúóç. Áèð æåðäå 
óçàê óáàêûò òóðóóãà àðãàñûç áîëñîúóç, òèì òóðáàé, 
àðû-áåðè áàñûúûç. Æå áîëáîñî ñîãîí÷îãóúóçäó 
áàò-áàòòàí ê\ò\ð=ï, àíàí êàéðà ò=ø=ð=ï òóðóúóç. 
Îøîíäîé ýëå áóòóúóçäóí àñòûíà æàçäûê êîþï, \éä\ 
ê\ò\ð=ï óêòàúûç. 

• Âåíàëàðäû \ç êàëûáûíäà êàðìîî =÷=í ÷îþëìà óçóí áàéïàê êèéèúèç æå ÷îþë-
ìà áèíò ìåíåí îðîúóç. Ò=íê=ñ=í óíóòïàé, àëàðäû ÷å÷èï êîþï óêòàúûç. 

• Ìûíà óøèíòèï âåíàëàðûúûçãà êàì ê\ðñ\ú=ç, áóë êûçûë àøûãûúûçäà \í\ê\ò 
æàðàëàðäûí æå âàðèêîç æàðàëàðûíûí ïàéäà áîëóøóíà æîë áåðáåéò (213-
áåò). 

Ê/ÊÁÀØ (ÃÅÌÎÐÐÎÉ)
Ê\êáàø – áóë ê\ò\í òåøèãèíäåãè æå ê\ò\í ÷ó÷óêòàãû âå-

íàëàðäûí âàðèêîçäîí óëàì ä\ìï\é=ø= æå òîìîëîê áîëóï 
ñåçèëèøè. Àë êýýäå îîðóòêàíû ìåíåí, êîðêóíó÷òóó ýìåñ. 
Ê\êáàø êîø áîéëóó êåçäå óëàì-óëàì ïàéäà áîëóï, àíàí 
æîãîëóï òóðàò.                               
• Êýý áèð à÷óó \ñ=ìä=êò\ðä=í (ìèñàëû, æàïàéû æàúãàê 

áàäàëûíûí, êàêòóñòóí, æ.á.) øèðåñèí ê\êáàøêà áàñ-
ñàúûç, æàðäàì áåðåò. Ê\êáàøêà êàðøû êîëäîíóëóó÷ó 
øàì÷àëàð (ôàðìàöåâòèêàëûê äàðû) äà òàê îøîíäîé 
ýëå æàðäàì áåðåò (392-áåò). 

• Æûëóó ñóó òîëòóðóëãàí ÷îú èäèøêå îòóðóúóç. Áóë ê\êáàø-
òûí àéûãûøûíà øàðò ò=ç\ò. 

• Ê\êáàø è÷ êàòóóäàí óëàì äà áîëóøó ì=ìê=í. Îøîíäóêòàí ñóëó, êåáåê, æàúû 
áûøêàí ì\ì\, ñàëàò æàíà áóóð÷àêòàð ñûÿêòóó ÷àðûìäóó àçûêòàðäû ê\á=ð\\ê 
æåãåí æàêøû. 

• Ê\êáàø \ò\ ÷îúîþï êåòñå, îïåðàöèÿ òàëàï êûëûíûøû ì=ìê=í. Ìûíäàé ó÷óð-
äà äàðûãåðãå êàéðûëóó êåðåê. 

Ê\êáàøòàí êàí àãà áàøòàñà, àíû òàçà ÷=ï=ð\ê ìåíåí áàñûï, êýýäå êàíñûðîî-
íó òîêòîòñî áîëîò. Ýãåðäå êàí òîêòîáîé êîéñî, àíäà äàðûãåðãå êàéðûëûúûç. Æå 
áîëáîñî, ò\ðñ\é=ï øèøèãåí âåíàíûí è÷èíäåãè óþãàí êàíäû ÷ûãàðûï, êàí àãóóíó 
òîêòîòóóãà àðàêåòòåíèúèç. Áóë ñ=ð\òò\ ê\ðñ\ò=ëã\íä\é, êûï÷óóðäó (ïèíöåòòè) 
êîëäîíñîúóç áîëîò. Áèðîê àíû àëäûí àëà êàéíàòûï, òàçàëàï àëûøûúûç êåðåê. 

ÑÀÊ ÁÎËÓÚÓÇ: Ê\êáàøòû êåñèï ñàëàì äåï àðàêåòòåíáåúèç. Êàí òîêòîáîé 
àãûï, àäàì \ë=ï êàëûøû ì=ìê=í.

ê\êáàø

ê\ò\í 
òåøèãè

êàí óþãàí æåð
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ÁÓÒÒÓÍ ÆÀÍÀ ÁÀØÊÀ ÄÅÍÅ Á/Ë+ÊÒ/Ð+Í+Í ØÈØ++Ñ+
Áóò äåíåäåãè àð êàíäàé ê\éã\éë\ðä\í óëàì øèøèøè ì=ìê=í. Àëàðäûí àé-

ðûìäàðû àí÷à êîðêóíó÷òóó áîëáîñî, áàøêàëàðû êûéëà êîðêóíó÷òóó. Ýãåðäå 
áóãà áåòòèí æå áàøêà äåíå á\ë=êò\ð=í=í øèøèï êåò==ñ= äà êîøóëñà, àäàòòà áóë 
êîðêóíó÷òóó îîðóíóí áåëãèñè áîëóï ñàíàëàò. 

Êýýäå àÿëäàðäûí ýêè áóòó êîø áîéëóóëóêòóí àêûðêû 3 àéûíäà øèøèï êåòåò. 
Áóë äåìåéäå àí÷àëûê äåëå êîðêóíó÷òóó ýìåñ. Ìóíóí ñåáåáè – àÿëäûí êóðñàãûí-
äàãû ê=ì\íä=í ñàëìàãûíàí óëàì áóò âåíàëàðû êûñûëûï, êàí àéëàíóóíóí ÷åêòå-
ëèï êàëãàíûíäà. Ýãåðäå àÿëäûí áåòè-êîëó äà êîøî øèøèñå, áàøû òåãåðåíñå, ê\
ð==ñ= íà÷àðëàñà æå äåìåéäåãèäåé çààðà êûëà àëáàé êàëñà, àíäà àë óóëàíóóäàí 
æå êîø áîéëóóíóí òàëãàãûíàí (249-áåò) æàáûð òàðòûï æàòûøû ì=ìê=í. Òåçèíåí 
äàðûãåðãå êàéðûëûúûç. 

Áèð îðóíäà ê\ïê\ òóðãàí æå îòóðãàí óëãàéãàí àäàìäàðäûí êàí àéëàíóóñó íà-
÷àð áîëóï, ê\ï ó÷óðäà áóòòàðû øèøèï êåòåò. Îøîíäîé ýëå àëàðäûí áóòòàðû 
æ=ð\ê îîðóñóíàí (325-áåò) æå êýýäå á\éð\ê îîðóñóíàí (234-áåò) äà óëàì øè-
øèéò. 

Àë ýìè æàø áàëäàðäûí áóòòàðû êàíàçäûêòàí (124-áåò) æå íà÷àð òàìàêòàíóóäàí 
(107-áåò) óëàì øèøèøè ì=ìê=í. Îîð ó÷óðëàðäà áàëäàðäûí áåòè-êîëó äà øèøèï 
êåòåò (íûìäóó ê\ò\ð\ì, 113-áåòòè êàðàúûç). 

Äàðûëîî:
Øèøèêòè àçàéòóó =÷=í àãà ñåáåï áîëãîí îîðóíó äàðûëàúûç. Òàìàêêà òóçäó 

áèð àç ãàíà êîøóï æå òàïòàêûð êîøïîé è÷èúèç. Àäàìäû ñèéãåëåêòåò==÷= ÷\ï 
÷àéëàð äåìåéäå æàêøû æàðäàì áåðåò (æ=ã\ð= ÷à÷ûñûí êàðàúûç, 12-áåò). Îøî-
íó ìåíåí áèðãå ò\ì\íä\ã=ë\ðä= äà àòêàðûúûç:

ÝÃÅÐÄÅ ÁÓÒÓÚÓÇ ØÈØÈÑÅ:

Áóòòó ò=ø=ð=ï, ê\ïê\ îòóðáàúûç. Áóë 
àíû îãî áåòåð øèøèòèï æèáåðåò.

Îòóðãàíäà áóòòó \éä\ ê\ò\ð=ï 
êîþúóç. Áóë øèøèêòè àçàéòàò. 
Áóòòó ê=í=í\ áèð íå÷å ìààë \éä\ 
ê\ò\ð=ï îòóðóúóç. Áóò æ=ð\ê äåú-
ãýýëèíåí æîãîðó áîëóóãà òèéèø.

Óêòàãàíäà äà, áóòóúóçäó áèéèêòå-
òèï óêòàúûç.

ÒÓÓÐÀ 
ÝÌÅÑ

ÝÚ ÒÓÓÐÀ

ÒÓÓÐÀ
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×ÓÐÊÓ 
×óðêó – áóë è÷ ê\úä\é=í æààï òóðãàí áóë÷óúäàðäûí àéðûëûøû æå òàáèãûé 

êàíàëäàðäûí êåúåéèï à÷ûëûï êàëûøû. ×óðêó áîëãîíäî, è÷åãè èëìåãè òåðèíè 
ò=ðò=ï êàëàò äà, îøîíäîí óëàì òåðèäå ä\ìï\ê ïàéäà áîëîò. Àäàòòà àë îîð áèð 
íåðñåíè ê\ò\ðã\íä\í æå áóë÷óúäó ÷îþï àëãàíäàí (ìèñàëû, ò\ð\ò ó÷óðóíäà) 
óëàì áîëîò. Êýý áèð áàëäàð ÷óðêóñó áàð ò\ð\ë=ø\ò (317-áåòòè êàðàúûç). ×óðêó 
ýðêåêòåðäèí æóêà ÷óðàéûíäà ê\ï ïàéäà áîëîò. Ëèìôà áåçäåðäèí ÷îúîþøóíàí 
(88-áåò) äà ä\ìï\êò\ð ïàéäà áîëóøó ì=ìê=í. 

×óðêó äåìåéäå áóë æåðäå 
ïàéäà áîëîò,

Æ\ò\ëã\íä\ æå áèð íåðñåíè ê\ò\ðã\íä\, 
àë ÷îúîþï êåòåò.

æ\ò\ëã\íä\ ÷îúîéáîéò.

Ëèìôà áåçäåðè äåìåéäå 
áóë æåðäå áîëóï,

àíû ñ\\ì\é ìàíæàúûç ìåíåí êàðìà-
ëàï, ñåçñåúèç áîëîò.

Îîð íåðñåëåðäè óøóí-
äàé ãàíà ê\ò\ð=ú=ç

ìûíäàé ýìåñ

ÑÀÊ ÁÎËÓÚÓÇ: ×óðêó êàïûñòàí ÷îúîþï êåòñå æå îîðóòà áàøòàñà, àíäà ÷óð-
êóíó îðäóíà êåëòèð== =÷=í, áóòóúóçäó áàø äåúãýýëèíåí æîãîðó êûëûï, ÷óðêóíó 
àêûðûí áàñûï æàòûúûç. Ýãåðäå áóë æàðäàì áåðáåñå, àíäà äàðûãåðãå êàéðûëû-
úûç. 

Ýãåðäå ÷óðêó êàòóó îîðóòóï, êóñòóðñà æå ÷óðêóäàí óëàì çàңäàé àëáàé 
æàòñàúûç, áóë \ò\ êîðêóíó÷òóó áåëãè. Ìûíäàé ó÷óðäà îïåðàöèÿ æàñîî òà-
ëàï êûëûíûøû ì=ìê=í. Òåçèíåí äàðûãåðãå êàéðûëûúûç. Äàðûãåð êåëãè-
÷åêòè, ÷óðêóíó àïåíäèöèòòè äàðûëàãàíäàé ýëå (95-áåò) äàðûëàï òóðóúóç.

Êàíòèï ÷óðêóíóí àëäûí àëñà áîëîò:

Æ/Í/Ê/É ÒÀÚÃÛ×ÒÛÍ Ñ+Ð/Ò+:

×óðêóúóç áàð áîëñî, \ç=ú=çä= êàíòèï àëûï æ=ð=ø=ú=ç êåðåê: 

Îîð íåðñåëåðäè ê\ò\ðá\ú=ç. 
×óðêóíó ÷ûãàðáàé êàðìàãàí òàúãû÷ æàñàï êèéèúèç.

♦
♦

Êè÷èíåêåé æàç-
äûê÷àíû áóë 
æåðãå ñàëûúûç

àë ÷óðêóíó ò=ðò=ï 
òóðóøó êåðåê.
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ÒÓÒÀËÀÊ (ÄÈÐÒÈËÄ//) 
Àäàì êàïûñòàí ýñèí æîãîòóï, æóëêóíóï, êûçûêòàé êûéìûëäàé áàøòàñà 

(äèðòèëä\\), òóòàëàãû êàðìàäû äåéáèç. Òóòàëàê ìýý ê\éã\é=í\í óëàì êàðìàéò. 
Æàø áàëäàðäàãû òóòàëàêòûí íåãèçãè ñåáåïòåðèíå êàòóó ûñûòìà ìåíåí äåíåíèí 
êàòóó ñóóñóçäàíóóñó êèðåò. Êàòóó îîðóãàí àäàìäàðäà òóòàëàê êýýäå ìåíèíãèòòåí, 
ìýý áåçãåãèíåí æå óóëàíóóäàí óëàì áîëîò. Òóòàëàãû ê\ï êàðìàãàí àäàìäûí òàë-
ìàñû áîëóøó ì=ìê=í. 
♦ Òóòàëàêòûí ñåáåáèí àíûêòàï, àíû äàðûëàúûç. 
♦ Ýãåðäå áàëàíûí ýòè àÿáàé ûñûñà, àíäà äåíåòàáûí äàðîî ìóçäàê ñóó ìåíåí 

ò=ø=ð=ú=ç (76-áåòòè êàðàúûç). 
♦ Ýãåðäå áàëàíûí äåíåñè ñóóñóçäàíûï êåòêåí áîëñî, àíäà ê\ò\í òåøèãèíå è÷ 

àëäûðãû÷ ò=ò=ê àðêûëóó ðåãèäðîí ñóóñóíóí æàé æèáåðèï, äàðûãåðäè ÷àêûðòû-
úûç. Îîðóñó êàðìàãàí ó÷óðäà îîç àðêûëóó ý÷ íåðñå áåðáåúèç. 

♦ Ýãåðäå ìåíèíãèòòèí áåëãèëåðè áàéêàëñà (185-áåò), àíäà äàðûëîîíó òîêòîîñóç 
áàøòàï, äàðûãåðäè ÷àêûðòûúûç. 

♦ Ýãåðäå ìýý áåçãåê äåï øåêòåíñåúèç, àíäà áåçãåêêå êàðøû êîëäîíóëóó÷ó äàðû-
íû ñàéûúûç (367-áåòòè êàðàúûç). 

ÒÀËÌÀ
Äåí ñîîëóãó íåãèçèíåí ÷ûú ê\ð=íã\í àäàìäûí äåëå òóòà-

ëàãû êàðìàøû ì=ìê=í (òàëìà). Òóòàëàê áèð íå÷å ñààò, ê=í, 
æóìà æå àé êàðìàáàøû ì=ìê=í. Êýý áèð àäàìäàðäà òóòàëàê 
êàðìàãàíäà, àëàð ýñèí æîãîòóï, æóëêóíà áàøòàøàò. Ê\ï 
ó÷óðäà ê\ç àúòàðûëûï, êàðåê ò\á\í= êàðàï êàëàò. Òàëìàíûí 
æåúèë ò=ð=íä\ àäàì êûñêà óáàêûòêà ýñèí æîãîòóøó, êûçûê-
òàé êûéìûëäàøû æå æ=ð=ì-òóðóìó \çã\ð=ø= ì=ìê=í. Òàëìà 
òóêóì êóóìà îîðó áîëãîíäóêòàí, êýý áèð =é-á=ë\ë\ðä\ ê\ï 
ó÷óðàéò. Æå áîëáîñî àë ò\ð\ò ó÷óðóíäà ìýý æàáûðêîîäîí, ûìûðêàé êåçäåãè êàòóó 
ûñûòìàäàí æå ìýýäåãè òàñìà êóðò ûéëààêòàðûíàí (143-áåò) óëàì ïàéäà áîëóøó 
ì=ìê=í. Òàëìà – áóë èíôåêöèÿ ýìåñ, àë àäàìäàí àäàìãà æóêïàéò. Ê\ï÷=ë=ê ó÷óð-
äà áóë – àäàìäû \ì=ð áîþ êîøòîãîí äàðò. Îøîíäîé áîëñî äà, êýýäå ûìûðêàé 
áàëäàð òàëìàäàí áèðîòîëî àéûãûï êåòèøåò. 

Òàëìàíûí êàðìàøûíà æîë áåðáåãåí äàðûëàð: 
Ýñêå àëûúûç: Áóë äàðûëàð òàëìàíû àéûêòûðáàéò. Òåê ãàíà àíûí êàðìàé 

êàëóóëàðûíûí àëäûí àëãàíãà æàðäàì áåðåò. Ê\ï ó÷óðäà äàðûíû \ì=ð áîþ êîë-
äîíóóãà òóóðà êåëåò. 
♦ Ôåíîáàðáèòàë ê\ï÷=ë=ê ó÷óðäà îîðóíó æ\íã\ ñàëàò. Àíûí áààñû àðçàí (389-

áåòòè êàðàúûç). 
♦ Ôåíîáàðáèòàë æàðäàì áåðáåãåí ó÷óðäà ôåíèòîèí æàðäàì áåðèøè ì=ìê=í. 

Äàðûíû òàëìàíû êàðìàòïàãàí ýú àç äîçàäà êîëäîíóúóç (390-áåòòè êàðàúûç). 
Ýãåðäå àäàìäûí òóòàëàãû êàðìàñà: 

♦ /ç=í\ \ç= çûÿí êåëòèðèï àëáàøû =÷=í, áàðäûê êàòóó æàíà êóð÷ áóþìäàðäû 
àíäàí àëûñ êîþúóç.

♦ Òàëìàñû êàðìàãàí ó÷óðäà òèëèí òèøòåï ñàëáàøû =÷=í, îîçó àðêûëóó ý÷ íåðñå 
(òàìàê, ñóþêòóê, äàðû æ.á.) áåðáåúèç.

♦ Òàëìàñû òîêòîãîíäîí êèéèí àäàìäûí ê\ú=ë= áàñûíûúêû áîëóï, óêòàãûñû êå-
ëèøè ì=ìê=í. Óêòàòûúûç.

♦ Ýãåðäå òóòàëàãû óçàêêà êàðìàñà, àíäà ôåíîáàðáèòàëäû æå ôåíèòîèíäè ñàé-
ûúûç. Êåðåêò== äîçàëàðûí áèë== =÷=í 389-390-áåòòåðäè êàðàúûç. Ýãåðäå 15 
ì=í\òò\í êèéèí òàëìàñû òîêòîáîñî, àíäà ýêèí÷è äîçàíû ñàéûúûç. Æå áîëáî-
ñî, âåíàãà äàðû ñàéãàíäû áèëãåí àäàì áîëñî, äèàçåïàìäû (ðåëàíèóì, ñåäóê-
ñåí; 391-áåò) æå ôåíîáàðáèòàëäû ñàéäûðûúûç. Ñóþê æå ñàéìà äàðûíû ê\ò\í 
òåøèãè àðêûëóó èéíåñè æîê øïðèö ìåíåí êóéñà áîëîò. Æå áîëáîñî äåàçåïàì-
äûí æå ôåíîáàðáèòàëäûí òàáëåòêàñûí ìàéäàëàï, àíû ñóóãà àðàëàøòûðûï, 
ê\ò\í òåøèãè àðêûëóó æèáåðèúèç. 
Òóòàëàê æ\í=íä\ òîëóê ìààëûìàò àëóó =÷=í “Àéûë æåðèíäåãè ìàéûï áàëäàð” 

äåãåí êèòåïòèí 29-á\ë=ì=í êàðàúûç.


