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ÀËÄÛÍ ÀËÓÓ: ÊªÏÒªÃªÍ ÎÎÐÓËÀÐÄÀÍ
ÊÀÍÒÈÏ ÑÀÊÒÀÍÓÓ ÊÅÐÅÊ

Áèð æîëó ñàêòàíãàíûú ìèú äàðûëàíãàíûúäàí àðòûê! Ýãåðäå àð áèðèáèç òóóðà 
òàìàêòàíóóãà, \ç=á=çä=, =é=á=çä=, àéûëûáûçäû òàçàëûêòà ñàêòîîãî æàíà 
áàëäàðäû \ç óáàãûíäà ýìä\\ã\ àðàêåò êûëñàê, àíäà áèç ê\ïò\ã\í îîðóëàðäû 
áîëòóðáàé êî¸ àëàáûç. 

11-á\ë=ìä\ òóóðà òàìàêòàíóó æ\í=íä\ æàçûëñà, áóë á\ë=ìä\ òàçàëûê ìåíåí 
ýìä\\ æ\í=íä\ ñ\ç áîëîò.

ÒÀÇÀËÛÊÒÛ ÆÀÊØÛ ÑÀÊÒÀÁÀÃÀÍÄÛÊÒÀÍ ÏÀÉÄÀ ÁÎËÃÎÍ 
ÎÎÐÓËÀÐ

Ê\ïò\ã\í èíôåêöèÿëàðäàí (è÷åãèíèí, òåðèíèí, ê\çä=í, \ïê\í=í æå á=ò äåíå-
íèí èíôåêöèÿëàðûíàí) êîðãîíóø =÷=í òàçàëûêòû ñàêòîî àáäàí ìààíèë==. Æåêå 
òàçàëûê (ãèãèåíà) ìåíåí êîîìäóê òàçàëûêòûí (ñàíèòàðèÿíûí) ìààíèñè ÷îú.

Æåêå æå êîîìäóê òàçàëûê æàêøû ñàêòàëáàãàíäûêòàí ê\ï êåçäåøêåí æóãóøòóó 
è÷åãè îîðóëàð áèð àäàìäàí ýêèí÷è àäàìãà áàò òàðàéò.  Ìèúäåãåí ìèêðîáäîð, 
è÷åãè êóðòòàðû (æå àëàðäûí æóìóðòêàëàðû) èíôåêöèÿ æóêêàí àäàìäûí çàúû 
àðêûëóó òàðàéò. Àëàð îîðóãàí àäàìäûí çàúûíàí áàøêà àäàìãà, áóëãàíãàí òà-
ìàê-àø, êàéíàòûëáàãàí ñóó æå êèð êîë àðêûëóó æóãàò.  Çàúäàí-îîçãî òàðàãàí æå 
æóêêàí îîðóëàð ò\ì\íê=ë\ð:

• È÷\òê\ê  æàíà äèçåíòåðèÿ (àìåáàäàí æàíà áàêòåðèÿäàí ïàéäà áîëîò);

• È÷åãè êóðòòàðû (áèð íå÷å ò=ð=);

• Áîîð ñåçãåí== (ãåïàòèò), è÷ êåëòå 
æàíà õîëåðà;

• Êýýäå áàëäàðäûí øàë îîðóñó (ïî-
ëèîìèåëèò) ñûÿêòóó áàøêà îîðóëàð 
äà óøóíäàé ýëå æîë ìåíåí æóãàò.

Ìûíäàé èíôåêöèÿëàð ò=çä\í-ò=ç  
æóãóøó ì=ìê=í.

Ìèñàëû: è÷èíäå è÷åãè êóðòòàðû 
áàð áàëà ÷îú çààðà êûëãàíäàí êèéèí 
êîëóí æóóáàé òóðóï, äîñóíà áîîðñîê 
áåðåò.  /ç=í=í çàúû ìåíåí áóëãàíãàí 
áàëàíûí êîëóíäà ê\çã\ ê\ð=íá\ã\í, 
æ=çä\ã\í ìàéäà è÷åãè êóðòòàðûíûí 
æóìóðòêàëàðû áàð.  Îøîë æóìóðòêà-
ëàðäûí êýý áèðëåðè áîîðñîê àðêûëóó 
áàëàíûí äîñóíà æóãàò.
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Ê\ï \òï\é áàëàíûí äîñóíäà äà è÷åãè ìèòåëåðè ïàéäà áîëîò.  Ìóíóí ñåáåáèí 
áàëàíûí ýíåñè ìîìïîñóé-òàòòóóëàðäû æåãåíäåí ê\ð=ø= ì=ìê=í.  Áèðîê ÷ûíäû-
ãûíäà, áóë îîðó ìèòå æóìóðòêàëàðû ìåíåí áóëãàíãàí áîîðñîêòîí óëàì ïàéäà 
áîëãîí. Ê\ï÷=ë=ê ó÷óðäà è÷åãè îîðóëàð ìåíåí ìèòå æóìóðòêàëàðû ÷î÷êî, èò, 
òîîê æàíà áàøêà æàíûáàðëàðäàí æóãàò.  Ìèñàëû:

 È÷è \òê\í æå è÷åãè êóðò-
òàðû áàð àäàì êîðîîñóíà 
îòóðóï ÷îú çààðà êûëàò.

Êîðîîäî æ=ðã\í èò àë çàúãà 
áóëãàíûï àëàò.

Àíäàí ñîú èò =éã\ êèðåò.

+éä=í è÷èíäå îéíîï æàòêàí áàëà äà êèøèíèí çàúûíà 
áèð àç áóëãàíàò.

Êèéèí÷èðýýê, áàëà 
ûéëàé áàøòàãàíäà, 
ýíåñè àíû êîëóíà 
àëàò.

Àíäàí êèéèí ýíåñè êîëóí æóóáàé 
ýëå òàìàê äàÿðäàé áàøòàéò.

Äàÿðäàëãàí òàìàêòû =éä\ã=ë\ðä=í áààðû ÷îãóó 
îòóðóï æåøåò.

Ê\ï \òï\é ýëå, =éä\ã=ë\ðä=í áààðûíûí è÷è \ò\ áàø-
òàéò æå àëàð è÷åãè êóðòòàðûí æóãóçóï àëûøàò.



12 - á\ë¿ì

132

12 - á\ë¿ì

133

Òèøèúèçäè ê=í=ã\ ýêè ìààë, òàìàê æàíà òàòòóó æå-
ãåí ñàéûí æóóï òóðóúóç.  Ýãåðäå òèø æóó÷ó ïàñòà 
æîê áîëñî, àíûí îðäóíà òóç ìåíåí òàìàê-àø ñîäà-
ñûí àðàëàøòûðûï ïàéäàëàíñàúûç áîëîò (230-áåò). 
Òèø æóóãó÷óúóç (ù¸òêà) æîê áîëñî, 230-áåòòè êàðà-
úûç.  Òèø æ\í=íä\ æàêøû êàì ê\ð== òóóðàëóó òîëóê 
ìààëûìàò àëûø =÷=í 17-á\ë=ìä= êàðàï ÷ûãûúûç.

Èíôåêöèÿëàðäûí ê\ï ò=ðë\ð= æîãîðóäà ê\ðñ\ò=ëã\íä\é áèð àäàìäàí ýêèí÷è 
àäàìãà æóãàò.

Ýãåðäå =é-á=ë\ ì=÷\ë\ð= ò\ì\íä\ êåëòèðèëãåí ñàêòûê ýðåæåëåðäèí æîê äå-
ãåíäå áèð\\ñ=í àòêàðûøêàíäà, îîðóíó áîëòóðáàé êîþãà áîëìîê:

• Çààðà êûëãàíäà äààðàòêàíàãà ãàíà áàðãàíäà;

• Çàúãà áóëãàíãàí èòòè =éã\ êèðãèçáåãåíäå;

• Áàëàíû æåðãå îéíîòïîãîíäî; 

• Ýíå áàëàíû êîëãî àëãàíäàí êèéèí, òàìàê äàÿðäîîíóí àëäûíäà êîë æóóãàíäû 
óíóòïàãàíäà.

Ýãåðäå àéûëûúûçäà àäàìäàð è÷ \òê\ê ìåíåí ê\ï îîðóñà æàíà è÷åãè êóðò-
òàðûíàí æå áàøêà ìèòåëåðäåí ê\ï æàáûðêàøñà, äåìåê ýë òàçàëûêòû òàëàïêà 
æîîï áåðãèäåé æàêøû ñàêòàáàéò.  Ýãåðäå ê\ïò\ã\í áàëäàð è÷\òê\êò\í ÷àð÷àï 
æàòñà, áóãà íà÷àð òàìàêòàíóó äà ñåáåï áîëóøó ì=ìê=í. È÷\òê\êò\í \ë=ï êàëó-
óäàí ñàêòàíûø =÷=í òàçàëûê äà,  æàêøû òàìàêòàíóó äà ìààíèë== (154-áåò-
òè æàíà 11-á\ë=ìä= êàðàúûç).

Ýðòåú ìåíåí òóðãàíäà, òàìàê-
òàíààð àëäûíäà æå äààðàòêà-
íàãà áàðãàí ñàéûí àð äàéûì 
êîëóúóçäó ñàìûíäàï æóóúóç.

ÒÀÇÀËÛÊÒÛ ÑÀÊÒÎÎÍÓÍ   ÍÅÃÈÇÃÈ   Ê/ÐÑ/ÒÌ/Ë/Ð+
 ÆÅÊÅ ÒÀÇÀËÛÊ (ÃÈÃÈÅÍÀ)

Áàò-áàò æóóíóï òóðóúóç (ê=í ûñûêòà ê=íä\ æóóíóï òóðóó êå-
ðåê).  Ê\ï êûéìûëäàï òåðäåãåíäåí êèéèí äà ñóóãà ò=ø=ú=ç.  
Òåðè èíôåêöèÿëàðäûí, êàêà÷, áåçåòêè, êû÷ûøóó æàíà ìàéäà 
èñèðêåêòåðäèí ïàéäà áîëóøóí òåç-òåç æóóíóó àðêûëóó àëäûí 
àëóóãà áîëîò.  Îîðóëóó àäàìäàð, ûìûðêàéëàð ê=íä\ æóóíóï 
òóðóøó êåðåê.

1.

2.

È÷åãè êóðòòàðû ê\ï êåçäåøêåí æåðäå æûëàúàéëàê æ=-
ð==ã\ áîëáîéò (áàëäàðûúûçãà äà óðóêñàò áåðáåúèç).  
È÷åãè êóðò èíôåêöèÿñû êàíàçäûêòûí îîð ò=ð=í\ àëûï 
êåëåò.  Áóë è÷åãè êóðòòàð äåíåãå òàìàí àðêûëóó êèðèï 
àëûøàò (142-áåòòè êàðàúûç).

3.

4.

ТУУРА

ТУУРА
ЭМЕС
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+ÉÄ/Ã+ ÒÀÇÀËÛÊ
1. Èò æàíà áàøêà  æàíûáàðëàðäû =éã\, 

\çã\÷\ áàëäàð îéíîãîí æåðãå æîëîò-
ïîúóç.

2. Èòòåðäèí áàëäàðäû æàëàøûíà æîë 
áåðáåúèç æàíà àëàðäû áàëà æàòêàí 
æåðãå æîëîòïîúóç, àíòêåíè èòòåð äà 
îîðóíó æóêòóðóøó ì=ìê=í.

Ýãåðäå áàëäàð æå æàíûáàðëàð 
=éä=í æàíûíà ÷îú çààðà êûëûï 
êîþøñà, àíäà çàúäû äàðîî 
òàçàëàï ñàëûúûç.  Áàëäàðäû 
äààðàòêàíàãà áàðóóãà æå æîê 
äåãåíäå =éä\í àëûñûðààê áàðûï 
îòóðóóãà (÷îú çààðà êûëóóãà) 
=éð\ò=ú=ç.

Æóóðêàí-ò\ø\êò\ð ìåíåí øåéøåïòåðäè òåç-òåç ê=íã\ 
êàêòàï æàéûúûç.  Ýãåðäå àëàðäûí è÷èíäå êàíòàëà 
æ=ðã\í áîëñî, àíäà îøîë ýëå ê=í= êåðåáåòêå êàéíàê ñóó 
êóþï, æóóðêàí-øåéøåïòåðäè æóóï ñàëûúûç (200-áåòòè 
êàðàúûç).

5. +é-á=ë\ú=çä= áèòòåðäåí àðûëòûúûç (200-áåòòè 
êàðàúûç).  Áèòòåð ìåíåí á=ðã\ë\ð ê\ïò\ã\í îîðó-
ëàðäû ïàéäà êûëûøàò.  Á=ðã\ñ= áàð èò æàíà 
áàøêà æàíûáàðäû =éä=í è÷èíå êèðãèçáåúèç.

6. Æåðãå ò=ê=ðá\ú=ç.  Êàêû-
ðûê, ò=ê=ð=ê îîðóíó òàðà-
òûøû ì=ìê=í.  ×=÷ê=ð=ï-
÷èìêèðãåíäå  îîç-ìóðäó-
úóçäó ÷=ï=ð\ê, æ=çààð÷û 
æå æîê äåãåíäå êîëóúóç 
ìåíåí æààï àëûúûç.

7. +éä= òåç-òåç òàçàëàï òóðóúóç. Ïîëäó, äóáàëäû æàíà ýìåðåêòåðäèí àñòûí 
æàêøûëàï øûïûðûï, æóóúóç. Êàíòàëà, ÷àÿí ê\ð=íá\é êèðèï àëóó÷ó æåðëåð-
äè (æåðäåãè, äóáàëäàãû æàðàêà-òåøèêòåðäè) á=ò\ú=ç.

3.

4.
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ÒÀÌÀÊÒÀÍÓÓÄÀÃÛ  ÒÀÇÀËÛÊ
1. Ýãåðäå ñóó ò=ò=êò\í òàçàëàíáàãàí ñóó àêñà, ñóóíó è÷ýýðäåí ìóðäà àíû äàéûìà 

êàéíàòûï, ÷ûïêàëàï (ôèëòðëåï), òóíäóðóï æå òàçàðòûï àëóó êåðåê. Áóë àé-
ðûê÷à, êè÷èíåêåé áàëäàð =÷=í æàíà è÷ \òê\ê, è÷ êåëòå, áîîð ñåçãåí== (ãåïà-
òèò) æå õîëåðà ìåíåí îîðóãàíäàð ê\á\éã\íä\ \ò\ ìààíèë==.  Îîðóëàðäàí 
ñàêòàíóóäà òàçàðòûëãàí ñóóíóí àç áîëãîíóíà êàðàãàíäà, àíûí òàçàðòûëáà-
ãàíû äåëå æåòèøò== æàíà ìîë áîëãîíó æàêøû. Òóðìóøó íà÷àð =é-á=ë\ë\ðã\ 
è÷å òóðãàí ñóóíó êàéíàòóó òóóðàëóó êåúåøèáèç ïàéäàíûí îðäóíà çûÿí êåë-
òèðèøè ì=ìê=í, àíòêåíè àëàð ê\ï óáàêòûñûí, àê÷à-êàðàæàòûí ñóó êàéíàòûø 
=÷=í îòóíãà  æóìøàøàò.  Áóãà áàéëàíûøòóó òîêîéëîð äà çûÿíãà ó÷óðàéò. 
Òàçà ñóó òóóðàëóó ê\á=ð\\ê ìààëûìàòòû, “Ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðëåðäèí 
îêóï–=éð\í=ø=í\ æàðäàì” äåãåí êèòåïòèí 15-á\ë=ì=í\í òàáà àëàñûç.

Ñóóíó òàçàðòóóíóí æàêøû æàíà ýú àðçàí æîëó:  ñóóíó òàçà 
öåëîôàíäûí æå òàçà á\ò\ëê\í=í è÷èíå êóþï àëûï, áèð íå÷å 
ñààòêà ê=íã\ êîéóï êîéñîúóç, ñóóäàãû áàêòåðèÿ ìåíåí ìèêðîáäîð-
äóí ê\á= \ë=ï êàëûøàò.

2. Òàìàê-àøòû ÷ûìûí-÷èðêåé ìåíåí êóðò-êóìóðñêàëàðäàí ñàêòàúûç.  
Àëàð ìèêðîáòîðäó òàðàòûï îîðóëàðäû æóãóçóøàò.  Òàìàê-àø êàë-
äûêòàðûí æå æóóëáàãàí, êèð èäèøòåðäè à÷ûê áîéäîí êàëòûðáàúûç, 
àíòêåíè áóë ÷ûìûíäàðäû æàíà ìèêðîáòîðäó ê\á\éò\ò.  Òàìàê-àøòû 
æàêøû ñàêòàø =÷=í æàáûê èäèøòåðãå, òåê÷åãå (øêàôêà) æå ìóçäàò-
êû÷êà ñàëûúûç.

3. Æåðãå ò=ø=ï êàëãàí ì\ì\-æåìèøòè æýýðäåí ìóðäà àíû 
æàêøûëàï æóóï àëóó êåðåê.  Áàëäàðûúûçãà æåðãå ò=øê\í 
òàìàê-àøòû æóóìàéûí÷à æåãåíãå óðóêñàò áåðáåúèç.

4. Æàêøû êóóðóëãàí æå áûøûðûëãàí ãàíà 
ýò æå áàëûêòû æåãåíèúèç æàêøû.  Ýòòè, 
àéðûê÷à, ÷î÷êî ìåíåí áàëûêòûí ýòèí ÷àëà 
áûøûðáàé, æàêøû êóóðóï æåúèç, àíòêåíè \çã\÷\ ÷èéêè ÷î÷êî 
ýòèíåí êîðêóíó÷òóó îîðóëàð ïàéäà áîëîò.

5. Òîîê ýòèíäå è÷ \òò=ðã\í ìèêðîáòîð áàð, îøîíäóêòàí ÷èéêè òîîê ýòèí êàðìà-
ãàíäàí êèéèí êîëóúóçäó áàøêà òàìàê-àøêà òèéãèçáåé òóðóï, æàêøûëàï æóóï 
àëûúûç.

6. Ê\ïê\ òóðóï êàëãàí æå æûòòàíà áàøòàãàí òàìàêòû æåáåúèç.  Àë óóëàíòûøû 
ì=ìê=í.   Ýãåðäå ñàêòàëìà (êîíñåðâàëàíãàí) òàìàêòûí êàïêàãû ê\\ï êàëñà 
æå à÷êàíäà êàïêàãû “àòûðûëûï” êåòñå, àíäà àíû æåáåø êåðåê.  Àéðûê÷à, 
áàëûê ñàêòàëìàëàðûíàí ýòèÿò áîëóúóç.  Ìûíäàí òûøêàðû, áèð íå÷å ñààò 
òóðóï êàëãàí áûøêàí òîîê ýòèí æåãåíäåí ñàê áîëóúóç.  Ìóðäà áûøûðûëãàí 
òàìàêòû æýýðäèí àëäûíäà, êàéíàòûï æå æàêøû ûñûòûï àëûúûç.  Êîëóúóç-
äàí êåëèøèí÷å, òàìàêòû æàúû áûøûðûï æå æàúûäàí äàÿðäàï áåðèúèç.  Áóë 
\çã\÷\, óëãàéãàí, êàòóó îîðóãàíäàðãà æàíà áàëäàðãà òèåøåë==.    

7. Êóðãàê ó÷óê, ñàñûê òóìîî, ñóóê òèé== æå áàøêà æóãóøòóó îîðó 
ìåíåí îîðóãàí àäàìäàð áàøêàëàðãà êîøóëáàé, \ç=í÷\ òàìàê 
è÷èøè êåðåê.  Îîðóëóó àäàì êîëäîíãîí èäèø-àÿêòû áàøêàëàð 
êîëäîíî ýëåêòå êàéíàòûï àëóó êåðåê. 
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ÁÀËÄÀÐÛÚÛÇÄÛÍ ÄÅÍÑÎÎËÓÃÓÍ ÊÀÍÒÈÏ ÑÀÊÒÎÎ ÊÅÐÅÊ

1. îîðóëóó áàëà äåíè 
ñàê áàëäàðäàí á\-
ë\ê æàòûøû  êåðåê.

Îîðóãàí, æàðàñû áàð, äåíåñè êû÷ûøêàí  æå áèòòåãåí áàëäàðäû àð äàéûì 
äåíè ñàê áàëäàðäàí á\ë\ê æàòêûðóó êåðåê.  Ê\êæ\ò\ë, êûçûë÷à æå ñóóê òèé== 
ñûÿêòóó  æóãóøòóó îîðóãà ÷àëäûêêàí (èíôåêöèÿëàíãàí) áàëàíû \ç=í÷\ á\ëì\ã\ 
æàòêûðûï, ûìûðêàéëàðäàí,  êè÷èíåêåé áàëäàðäàí àëûñ êàðìàø êåðåê.

2. Áàëäàðäû êóðãàê ó÷óêòàí ñàêòàúûç.  Ê\ïò\í áåðè æ\ò\
ë=ï æ=ðã\í æå êóðãàê ó÷óêòóí áåëãèëåðèí àëûï æ=ðã\í 
àäàì æ\ò\ëã\íä\ îîçóí æ=çàð÷û ìåíåí æààï òóðóøó êå-
ðåê. Àë ý÷ êà÷àí áàëäàð ìåíåí áèð á\ëì\ä\ æàòïàøû 
êåðåê.  Àë ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðãå  ê\ð=í=ï, êîëäîí 
êåëñå òåçèðýýê äàðûëàíóóãà òèéèø. 

Êóðãàê ó÷óãó áàð àäàì ìåíåí áèðãå æàøàãàí áàëäàð 
êóðãàê ó÷óêêà êàðøû ýìäåëèøè êåðåê. 

3. Áàëäàðäû òåç-òåç æóóí-
òóï, êèéèìèí àëìàøòû-
ðûï, òûðìàêòàðûí àëûï 
òóðóúóç. Ìèêðîáòîð ìåíåí ìèòå êóðòòàðäûí  
æóìóòêàëàðû ê\ï÷=ë=ê ó÷óðäà óçóí òûðìàêòàð-
äûí àñòûíäà  
áîëóøàò.

4. Îîðó æóãóçãàí áàëàíû èíôåêöèÿñû  áàøêà-
ëàðãà òàðàé ýëåêòå òåçèðýýê äàðûëà¢ûç. 

5. Áóë á\ë=ìä\ òàçàëûê æ\í=íä\ áåðèëãåí áàð-
äûê òàëàïòàðäû àòêàðûúûç. Áàëàúûçãà áóë 
òàëàïòàðäû àòêàðóóíó =éð\ò=ï, ýìíå ñåáåï-

òåí ìàààíèë== 
ýêåíèí ò=ø=íä=ð=ú=ç. Áàëàúûçäû =é ìåíåí 
àéûëäû äåíñîîëóêòà æàøàãàí æàéãà àéëàíòà 
òóðãàí äîëáîîðëîðãî êàòûøóóãà  ò=ðòê= áåðèï 
øûêòàíäûðûúûç . 

6. Áàëàúûçäûí æàêøû òàìàêòàíóóñó (âèòà-
ìèíä==, àø áîëóìäóó)  æ\í=íä\ êàì ê\ð=ú=ç.  
Æàêøû òàìàêòàíóó îðãàíèçìäè ê\ïò\ã\í æó-
ãóøòóó îîðóëàðäàí êîðãîéò. Æàêøû òàìàêòàí-
ãàí áàëà  èíôåêöèÿãà êàðøû òóðóøòóê áåðå 
àëàò, àë ýìè íà÷àð òàìàêòàíãàí áàëà èíôåê-
öèÿäàí ÷àð÷àï êàëûøû ì=ìê=í. ( 11-á\ë=ìä= 
êàðàúûç.)
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ÊÎÎÌÄÓÊ ÒÀÇÀËÛÊ (ÑÀÍÈÒÀÐÈß)
1. Êóäóêòàðäû, ñóó ò=ò=êò\ðä= òàçà êîëäîíóúóç. Àäàìäàð è÷êåí ñóóãà æàíûáàð-

ëàðäû æîëîòïîúóç. Ìàë-æàíûáàðëàðäàí êîðãîî =÷=í àë æåðäè êàøààëàï 
êîþúóç.  

Àðûê, áóëàêòàðäûí æàíûíà ÷îú æå êè÷èíå çààðà êûëûï áóëãàáàúûç æàíà  
òàøòàíäûëàðäû ûðãûòïàúûç. Ýãåðäå è÷å òóðãàí ñóóíó àðûê, äàðûÿ æå áóëàêòàí 
àëñàúûç, àíäà îøîë æåðäè, àéðûê÷à, àêêàí ñóóíóí áàøàòûí òàçà êàðìîîãî àðà-
êåò êûëûúûç.

2. Îúîé ê=é\ òóðãàí òàøòàíäûëàðäû äàðîî \ðòò\ï ñàëûúûç. /ðòò\ëá\ã\í òàø-
òàíäûëàðäû è÷êåí ñóóäàí æàíà =éä\í àëûñ æåðäåí ÷óúêóð êàçûï, ê\ì=ï òàø-
òàúûç.

Èò æàíà áàøêà æàíûáàðëàðäû 
òàøòàíäûëàðãà (àäàì çàúûíà) 
æîëîòïîø =÷=í äààðàòêàíà ñàëóó 
êåðåê. ×óúêóðó òåðåú,  êè÷èíå-
êåé =é ñûÿêòóó äààðàòêàíà äåëå 
æàðàéò. Äààðàòêàíàíûí ÷óúêóðó 
êàí÷àëûê òåðå¢ áîëñî, ÷ûìûí-
÷èðêåéëåð, æàìàí æûòòàð äà 
îøîí÷îëóê àç áîëîò.  

Áóë î¢îé êóðóëóó÷ó, ñûðòòàãû, ýú 
æ\í\ê\é äààðàòêàíàíûí ñ=ð\ò=.   

×ûìûíäàí àðûëûï, æàìàí æûòòû 
àçàéòûø =÷=í äààðàòêàíàãà îòóðãàí 
ñàéûí òåøèãèíå áèð àç àêèòàø, òîïó-
ðàê æå ê=ë ñýýï òóðãàíûúûç æàêøû.

Äààðàòêàíàíû è÷å òóðãàí ñóó 
àëãàí æåðäåí æàíà =éë\ðä\í æîê 
äåãåíäå 20 ìåòð àëûñòûêòà ñàëóó 
êåðåê.

Ýãåðäå äààðàòêàíàúûç æîê áîëñî, 
àíäà ýë êîëó-áåòèí æóóãàí æå è÷å 
òóðãàí ñóóíó àëãàí æåðäåí àëûñ áà-
ðûï îòóðóúóç.  Ìóíó áàëäàðûúûçãà 
äà =éð\ò=ú=ç.

Äààðàòêàíàëàðäû êîëäîíóó –
ê\ïò\ã\í îîðóëàðäûí àëäûí 

àëóóãà æàðäàì áåðåò.

Äààðàòêàíàëàðäûí æàêøûðààê 
ò=ðë\ð= æ\í=íä\ ìààëûìàòòû êèéèí-
êè áåòòåðäåí òàáà àëàñûç.  Äààðàò-
êàíà êóðóóíó áèëèï àëóó àíû áàê÷à-
ëàð =÷=í æàêøû ñåìèðòêè÷ êàòàðû 
êîëäîíóóãà æàðäàì áåðåò.

3.
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ÌÛÊÒÛ  ÆÀÑÀËÃÀÍ  ÄÀÀÐÀÒÊÀÍÀËÀÐ
Ìóðóíêó áåòòå ê\ðñ\ò=ëã\í äààðàòêàíà \ò\ æ\í\ê\é, àíû êóðóï àëóóãà ê\ï 

äåëå êàðàæàò êåòïåéò. Áèðîê =ñò= à÷ûê áîëãîíäóêòàí àãà ÷ûìûíäàð êèðå áåðåò.  
Îøîíäóêòàí =ñò=í æààï êîþó êåðåê.

+ñò= æàáûëãàí äààðàòêàíàíûí àðòûê÷ûëûãû – 
÷ûìûí êèðáåéò æàíà æûòû ñûðòêà ÷ûêïàéò.  Æàáûê 
äààðàòêàíàäà òåøèãè áàð ïëàòôîðìà (ïëèòà) æàíà 
òåøèêòèí æàïêû÷û áîëîò.  Ïëèòàíû æûãà÷òàí æå 
ê=ëáîòîäîí (öåìåíòòåí) æàñàï àëóóãà áîëîò.  Ê=ëáî-
òîäîí æàñàëãàíû ÷èðèï êåòïåéò æàíà îðäóíà æåúèë 
áàòûï, áåê êàðìàëàò. 

Ïëèòàíû ê=ëáîòîäîí æàñîîíóí áèð æîëó :

1. Òåðåú ýìåñ ÷óúêóð êàçûúûç. Àíûí àéìàãû 1 
÷àð÷û ìåòð æàíà òåðåúäèãè 7 ñàíòèìåòð áîë-
ñóí. ×óúêóðäóí ò=á= ñ\çñ=ç ò=ðä\ òåãèç, æàëïàê  
áîëóøó êåðåê. 

2. Àÿíòòû 1 ÷àð÷û ìåòðãå æåòêèðèï òîðäîëãîí çûì 
æàñàúûç æå äàÿðûí êåñèï àëûúûç. Çûìäûí êà-
ëûúäûãû  1⁄4  æå 1⁄2 ñàíòèìåòð áîëóï, çûìäàðäûí 
áèðè áèðèíèí àðàëûãû 10 ñàíòèìåòðäåí áîëóøó 
êåðåê.  Òîðäóí îðòîñóíà \ë÷\ì= (ðàäèóñó) 25 ñì 
òåøèê îþóúóç.  

3. Òîðäó ÷óúêóðãà òèðåï ñàëûúûç, áèðîê àë æåð-
ãå òèéáåé, æåðäåí 3 ñì æîãîðó òóðóøó =÷=í 
çûìäûí ó÷òàðûí áåêèòèï àëûï, òîðäó àñòûíàí 
êè÷èíå òàøòàð ìåíåí àð áèð áóð÷óíàí òèðåï 
êîþúóç.

4. Òîðäóí îðòîñóíäàãû òåøèêòèí è÷èíå ýñêè ÷àêà-
íû îðíîòóï ñàëûúûç.

5. Ê=ëáîòîíó êóì, øàãûë, ñóó ìåíåí àðàëàøòûðûï, 
êàëûúäûãûí 5 ñì-ãå æàêûí êûëûï êóéóúóç. (Ê=ë-
áîòîíóí àð áèð ê=ð\ã=í\  2 ê=ð\ê êóì, 3 ê=ð\ê 
øàãûë ñàëûúûç.)

6. Ê=ëáîòî êàòà áàøòàãàíäà (3 ñààò àðàëûãûíäà), 
÷àêàíû àëûï òàøòàúûç.  Àíäàí êèéèí ê=ëáîòîíó 
ýñêè ÷=ï=ð\ê, êóì, ÷\ï æå öåëîôàí ìåíåí æààï, 
ñóóëàíãàí áîéäîí êàëòûðûï êîþúóç.  3 ê=íä\í 
êèéèí æàïêàíäàðäû àëûï òàøòàñàúûç áîëîò. 

Ýãåðäå ÄÀÀÐÀÒÊÀÍÀíû îòóðãàíäàé êûëûï êîë-
äîíãóúóç êåëñå, àíäà óøóë ñûÿêòóó ê=ëáîòî îòóðãó÷óí 
æàñàï àëûúûç: Êàëûáûíà êåëòèðèúèç æå ê\ë\ì= àð 
áàøêà 2 ÷àêàíû áèðè áèðèíå êèéãèçèï è÷èíå ê=ëáî-
òî êóþúóç.
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Æàáûê äààðàòêàíàëàðäû ò\ì\íê=ä\é êûëûï ñàëóó êåðåê: ïëèòàíû æåðäåãè 
÷óúêóðäóí =ñò=í\ îðíîòîñóç, áèðîê  ÷óúêóð òåãåðåòå êàçûëûøû êåðåê.  ×óúêóð-
äóí êåíåíäèãèí áèð ìåòðäåí àçûðààê, òåðåúäèãèí 1-2 ìåòðäåé êàçûúûç.  Ñàê-
òàíóó ÷àðàñû êàòàðûíäà äààðàòêàíàíû àéëàíàäàãû áàðäûê =éë\ðä\í, êóäóê, 
áóëàêòàðäàí, äàðûÿäàí æàíà àðûêòàí  20 ìåòð àëûñòûêòà ñàëóó êåðåê.  Ýãåðäå 
æàêûí àðàäà ýë ñóó àëãàí æåð áîëñî, àíäà äààðàòêàíàíû  àêêàí ñóóíóí æîãîðó 
ýìåñ, òåñêåðèñèí÷å ò\ì\í=ð\\ê æàãûíà êóðóó êåðåê.

Äààðàòêàíàúûçäû òàçà êàðìàúûç. Ïëèòàíû áàò-áàòòàí 
æóóï òóðóúóç. Ïëèòàíûí òèøèãèí æàáà òóðãàí êàïêàãû ñ\çñ=ç 
áîëóøó êåðåê æàíà àë äàéûìà \ç=í=í îðäóíäà æàáûëûï 
òóðãàíäàé áîëñóí. Æ\í\ê\é  æàïêû÷òû æûãà÷òàí æàñàï àë-
ñàúûç äà áîëîò.

ÆÀÚÛÐÒÛËÃÀÍ  ÆÅËÄÅÒÊÈ×Ò++  
ÄÀÀÐÀÒÊÀÍÀ (VIP)

Æàúûðòûëãàí æåëäåòêè÷ò== äààðàòêàíà-
íû êóðóó: ïëèòàíû ÷îúóðààê  æàñàúûç (àÿí-
òû - 2 ÷àð÷û ìåòð), àíûí 2 òèøèãè áîëóøó 
êåðåê.  Áèð òåøèê àðêûëóó æåëäåòìå ò=ò=êò= 
\òê\ç=ú=ç.  Ò=ò=ê÷\í=í áàøûíà ÷ûìûí-÷èð-
êåéäè òîçî òóðãàí äàêè æå òîð÷î \òê\ð=ï 
êîþúóç (çûìäàí æàñàëãàí òîð ê\ïê\ æàðàéò).  
Ýêèí÷è òåøèêòèí =ñò=í\ äààðàòêàíàíûí \ç=í 
îðíîòóúóç.   Äààðàòêàíàíûí è÷è ê=ú=ðò áî-
ëóï òóðóøó êåðåê.  Áóë òåøèêòè à÷ûê áîéäîí 
êàëòûðûúûç.

Óøóíäàé  äààðàòêàíàëàð æàãûìñûç æûò-
òàð ìåíåí ÷ûìûí-÷èðêåéëåðäè àðûëòóóãà 
æàðäàì áåðåò. Æàãûìñûç æûòòàð ò=ò=ê÷\ 
àðêûëóó ÷ûãûï êåòåò, àë ýìè ÷ûìûí-÷èðêåé-
ëåð àíäàí ÷ûãà àëáàé æîê áîëóøàò.

20 м.ары
20 м.
ары

20 м.
ары

20 м.
аны

1-2
 м

.

÷ûìûíäàð-
äàí ôèëüòð

æåëäåòêè÷ 
ò=ò=ê

ýøèêòè æà-
áûê êàðìà-

ãûëà

÷ûìûí-
äàð 

æàíà 
æûò

3 ì.

11⁄2 ì.
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È×ÅÃÈ ÊÓÐÒÒÀÐÛ ÆÀÍÀ ÁÀØÊÀ È×ÅÃÈ ÌÈÒÅËÅÐÈ
Àäàìäûí è÷åãèñèíäå àð êàíäàé îîðóëàðäû êîçãîé òóðãàí ê\ï ò=ðë== êóðòòàð 

æàíà áàøêà ìàéäà æàíäûêòàð æàøàéò.  ×îúóðààê êóðòòàðäû êýýäå àäàìäûí çà-
úûíàí áàéêîîãî áîëîò.

È÷åãè ìèòåëåðäåí æóìóðó, ÷=÷\ê æàíà òàñìà êóðòòàðäû ãàíà àäàìäûí çàúû-
íàí áàéêîîãî áîëîò.  Íåìàòîäà ìåíåí \ðì\ êóðò àäàìäûí çàúûíäà æîê áîëãîíó 
ìåíåí è÷åãèñèíäå ê\ï áîëóøó ì=ìê=í.  

È÷åãè êóðòòàðãà êàðøû êîëäîíóëóó÷ó äàðûëàð áîþí÷à ýñêåðò==:   È÷åãè ìèòå-
ëåðãå êàðøû êîëäîíóëóó÷ó ê\ï äàðûëàðäûí êóðàìûíäà ïèïåðàçèí áàð.  Áóë äàðûëàð 
æóìóðó êóðò ìåíåí ÷=÷\êê\ ãàíà êàðøû æàðäàì áåðåò, áèðîê àëàðäû ûìûðêàéëàðãà 
æàíà æàø áàëäàðãà áåð==ã\ áîëáîéò.  Ìåáåíäàçîë (âåðìîêñ) äàðûñû àí÷àëûê êîðêó-
íó÷òóó ýìåñ  æàíà è÷åãè êóðòòóí ê\ïò\ã\í ò=ðë\ð=í\ êàðøû  æàðäàì áåðåò.  Àëáåíäà-
çîë ìåíåí ïèðàíòåë ê\ïò\ã\í è÷åãè êóðòòàðãà êàðøû æàêøû æàðäàì áåðåò, áèðîê áóë 
äàðûëàð êûìáàò òóðàò. Òèàáåíäàçîë è÷åãè êóðòòóí ê\ï ò=ðë\ð=í æîê êûëãàíû ìåíåí, 
àíûí êîðêóíó÷òóó, çûÿíäóó òààñèðëåðè áàð áîëãîíäóêòàí, àíû àäàòòà êîëäîíáîéò.  
Áóë äàðûëàð òóóðàëóó ê\á=ð\\ê  ìààëûìàò àëóó =÷=í 374-376-áåòòåðäè êàðàúûç.

ÆÓÌÓÐÓ ÊÓÐÒ (ÀÑÊÀÐÈÄÀ)

Óçóíäóãó 20-30 ñì.  /ú=: ìàëà êûçûë æå àê.

Òàðàãàí æîëó: Çàúäàí-îîçãî. Æóìóðó êóðòòóí æóìóðòêàëàðû òàçàëûê 
æàêøû ñàêòàëáàãàíäûêòàí áèð àäàìäûí çàúûíàí áàøêà àäàìäûí è÷èíå êè-
ðèøåò. 

Äåí ñîîëóêêà òèéãèçãåí òààñèðè: Æóìóðó êóðòòàðäûí æóìóðòêàëàðû àäàì-
äûí è÷èíå îîç àðêûëóó êèðãåíäåí êèéèí ìèòåëåðãå àéëàíûï ê\á\é=ï, êàíãà  
\ò=ø\ò; îøîíäîí óëàì á=ò äåíåñè êû÷ûøà áåðèøè ì=ìê=í. Àäàìäûí è÷èíäåãè 
ìèòåëåð \ïê\ñ=í\ æåòèï, êýýäå êóðãàê æ\ò\ëä= êîçãîéò æå îîð ó÷óðäà êàí æ\ò\ëò=ï, 
\ïê\ ñåçãåí==ñ=í\ àëûï êåëåò. È÷åãè êóðòòàð àäàì æ\ò\ëã\íä\ \ïê\ä\í ÷ûãûï, 
êàéòà òàìàê, øèëåêåé ìåíåí êîøî æóòóëóï, è÷åãèãå ò=ø\ò. Àë æåðäå àëàð êà-
äèìêèäåé æåòèëèï \ñ=ø\ò.  

Æóìóðó êóðòòàð è÷åãèäå ê\ï áîëñî, òàìàêòûí íà÷àð ñèúèøèíå, àëñûðîîãî  
æàíà \ç=í ûúãàéñûç ñåç==ã\ àëûï êåëåò. Àäàòòà è÷åãèñèíäå æóìóðó êóðòòàðû 
ê\ï áîëãîí áàëäàðäûí è÷òåðè ê\\ï òóðàò. Êýýäå æóìóðó êóðòòàð ìóóíòìàãà,  
è÷åãè á=ò\ë==ã\ (çàúäûí \òï\é êàëûøûíà, 94-áåòòè êàðàúûç)  àëûï êåëåò. Áóë 
êóðò, \çã\÷\, áàëàíûí ýòè  ûñûãàíäà àíûí îîçó-ìóðäóíàí æå áîëáîñî çàúû ìå-
íåí êîøî ÷ûãàò.  Êýýäå àëàð äåì àëóó æîëóíà \ò=ï òûãûëãàíäûêòàí, áàëàãà àáà 
æåòêèðáåé, àíû êàêàòòûðûøû ì=ìê=í.

1. æóìóðó êóðò 
(àñêàðèäàëàð);

2. ÷=÷\ê êóðò 
(îñòðèöà);

3. \ðì\ êóðò 
(òðèõóðèñ);

4. íåìàòîä êóð-
òó (ãëèñò); 5. òàñìà êóðò (ñîëè-

òåð ëåíòî÷íûé).
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Àëäûí  àëóó: Äààðàòêàíàíû òàçà ïàéäàëàíûúûç.  Òàìàê äàÿðäîîíóí àëäûí-
äà æå òàìàêòàíààðäà êîëóúóçäó æóóúóç. Òàìàêêà  ÷ûìûíäàðäû æîëîòïîúóç æàíà 
áóë á\ë=ìä=í áàøûíäà áåðèëãåí òàçàëûêòû ñàêòîî ýðåæåëåðèí àòêàðûúûç.  

Äàðûëîî: Ìåáåíäàçîë ê\á=í÷\ æóìóðó êóðòòàðäàí àðûëòàò.  Äîçàñûí 374-
áåòòåí êàðàúûç. Ïèïåðàçèí äà æàðäàì áåðåò (375-áåò). “Ýëäèê äàðûëîîíóí” êýý 
áèð ûêìàëàðû äà æàêøû æàðäàì áåðåò.  

ÑÀÊ ÁÎËÓÚÓÇ: Æóìóðó êóðòòàðãà êàðøû òèàáåíäàçîëäó êîëäîíáîúóç, àíò-
êåíè àë ê\ï ó÷óðäà  ìèòåëåðäè îîçãî æå ìóðóíãà \òê\íã\ ìàæáóð êûëûï, àäàìäû 
êàêàòòûðûøû ì=ìê=í.  

×+×/Ê ÊÓÐÒ (ÎÑÒÐÈÖÀ) 

Óçóíäóãó 1 ñì. /ú= àê.  Æèïêå îêøîøóï \ò\ è÷êå.

Àëàðäûí æóêêàí æîëó: Áóë êóðò ê\ò\í òåøèêòèí ñûðòûíà ýëå 
ìèúäåãåí æóìóðòêàëàðäû òóóéò.  Àëàð \çã\÷\ ò=í è÷èíäå êû÷ûø-
òûðà áàøòàøàò. Áàëà òûðìàíãàíäà àëàð òûðìàêòûí àñòûíà æà-
áûøûï, àíàí òàìàê æàíà áàøêà íåðñåëåðãå \ò=ø\ò.  Óøóíäàé æîë 
ìåíåí àëàð áàøêà áèð\\í=í æå \ç=í=í îîçóíà \ò=ï, æàúû ÷=÷\ê êóðò 
èíôåêöèÿëàðûí ïàéäà êûëàò.

Äåí ñîîëóêêà òèéãèçãåí òààñèðè: Áóë è÷åãè êóðòó êîðêóíó÷òóó 
ýìåñ, áèðîê êû÷ûøóó áàëàíûí òûí÷ûí, óéêóñóí àëàò.

Àëäûí àëóó æàíà äàðûëîî:

♦ Òûðìàíãàíäà êîëóí ê\ò\í òåøèãèíå òèéãèçáåø =÷=í óêòààðäà ÷=÷\ê êóðòó áàð 
áàëàãà òûêûç øûì êèéãèçèø êåðåê.  

♦ Áàëà îéãîíãîíäîí  êèéèí æàíà äààðàòêàíàãà áàðãàí ñàéûí êîëäîðóí, ê\÷=ã=í æóóï 
áåðèï òóðóúóç.  Òàìàêòàíààð àëäûíäà äà àíûí êîëäîðóí àð äàéûì æóóï òóðóúóç.  

♦ Òûðìàêòàðûí êûñêà àëûúûç.

♦ Ñóóãà òåç-òåç æóóíäóðóï, \çã\÷\ ê\÷=ã=í æàíà òûðìàêòàðûí æàêøûëàï æóó-
úóç. Êèéèìèí áàò-áàò àëìàøòûðûúûç; 

♦ Êû÷ûøóóíó òîêòîòóø =÷=í æàòààðäà ê\ò\í òåøèãèíèí è÷èíå æàíà àíûí àéëà-
íàñûíà âàçåëèí ñ=éê\ú=ç.

♦ È÷åãè êóðòêà êàðøû ìåáåíäàçîë äàðûñûí áåðèúèç. Äîçàñû 374-áåòòå æàçûëãàí.  
Ïèïåçàðèíäèí äà æàðäàìû òèéåò, áèðîê àíû ûìûðêàéëàðãà æàíà áàëäàðãà áå-
ð==ã\ áîëáîéò (375-áåò). Ýãåðäå áèð ýëå àäàì ÷=÷\êò\í äàðûëàíûø êåðåê áîëñî, 
àíäà =éä\ã=ë\ðä=í áààðû áèð óáàêûòòà ÷îãóó äàðûëàíóóãà òèéèø. Ýëäèê äàðû-
ëîî áîþí÷à ÷=÷\êò= ñàðûìñàê ìåíåí äàðûëàñà áîëîò, 12-áåòòè êàðàúûç.

×=÷\ê  ìåíåí îîðóáàø =÷=í òàçàëûêòû ñàêòîî àáäàí ìààíèë==. ×=÷\êò\í àðûëãàíäàí 
êèéèí äåëå æåêå òàçàëûê ñàêòàëáàñà, àíû êàéðà æóêòóðóï àëóó îúîé. ×=÷\ê êóðò áîëãîíó 
6 æóìà æàøàéò. Òàçàëûê ýðåæåëåðèí òàê, êûëäàòòûê ìåíåí àòêàðãàíäà áèð íå÷å 
æóìàäàí êèéèí ìåäèöèíàëûê æàðäàìñûç äåëå ÷=÷\êò\í àðûëóóãà áîëîò.
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/ÐÌ/ ÊÓÐÒ (ÒÐÈÕÓÐÈÑ)  

Óçóíäóãó  3-5 ñì.  /ú=: ìàëà êûçûë æå áîç.

Áóë è÷åãè êóðò æóìóðó êóðò ñûÿêòóó áèð àäàìäûí çàúûíàí áàøêà àäàìäûí îîçó-
íà \ò\ò. Àäàòòà áóë êóðò \ò\ çûÿíäóó áîëáîãîíó ìåíåí, àíäàí è÷ \ò=ø= ì=ìê=í. 
Êýýäå áóë êóðò áàëäàðäà ê\ò\í òåøèãèíåí è÷åãèíèí ÷ûãûï êàëûøûíà àëûï êåëåò.

Àëäûí àëóó: Æóìóðó êóðòòóí àëäûí àëóóñóíà îêøîø.

Äàðûëîî: Ýãåðäå \ðì\ êóðò òûí÷ûí àëñà, ìåáåíäàçîë áåðèúèç. Äîçàñûí 
374-áåòòåí êàðàúûç. Ê\ò\í ÷ó÷óãó ÷ûãûï êàëñà, áàëàíû òîúêîéòóï (áàøûí ûëäûé 
êàðàãàí àáàëäà ê\ò\ð=ï), ê\ò\í ÷ó÷óãóíà ìóçäàê ñóó êóþúóç. Áóë ê\ò\í ÷ó÷óêòóí \ç 
êàëûáûíà êåëèøèíå æàðäàì áåðåò.

ÍÅÌÀÒÎÄ ÊÓÐÒÓ 

Óçóíäóãó 1 ñì. /ú=: êûçûë.

Íåìàòîä êóðòó àäàòòà çàúäà ê\ð=íá\éò.  Àë áàð ýêåíèí áèëèø =÷=í çàúäû 
òåêøåð== êåðåê (çàú àíàëèçè).

Íåìàòîä êóðò èíôåêöèÿñû áàëäàð =÷=í çûÿíäóó îîðóëàðäûí áèðè áîëóï 
ñàíàëàò.

Ýãåðäå áàëàíûí êàíû àç, \ú= êóïêóó áîëóï, àë àêèòàø, òîïóðàê æåé áåðñå, 
àíäà àíûí íåìàòîä êóðòòàðû áîëóøó ì=ìê=í. Ì=ìê=í áîëñî, àíûí çàúûí àíà-
ëèçãå òàïøûðûï, òåêøåðò== êåðåê. 

Äàðûëîî: Ìåáåíäàçîëäó êîëäîíóúóç. Äîçà ìåíåí ñàêòûê ÷àðàëàðûí 374-
áåòòåí êàðàúûç.  Êàíàçäûêòàí àéûãûø =÷=í òåìèðãå áàé òàìàê-àøòàðäû æåäè-
ðèúèç; çàðûë áîëñî, êóðàìûíäà òåìèðè áàð äàðûíû áåðèúèç (124-áåò).

Íåìàòîä êóðòóíóí àëäûí àëóó:  Ýãåðäå äààðàòêàíàúûç æîê áîëñî, àíäà 
àíû êóðóï àëóó êåðåê.  Áàëäàðãà æûúàéëàê æ=ð==ã\ óðóêñàò áåðáåúèç.

Íåìàòîä êóðòòàðû êàíäàé÷à òàðàøàò:

1. Æàø íåìàòîä êóðòòàð àäàì 
æûëàúàéëàê æ=ðã\íä\ òàìà-
íû àðêûëóó êèðèøåò.  Îøîë 
ñåáåïòåí êû÷ûøóó ïàéäà 
áîëóøó ì=ìê=í.

2. Áèð íå÷å ê=íä=í è÷èíäå àëàð 
êàí àãûìû ìåíåí \ïê\ã\ æå-
òèøåò.  Áóë êóðãàê æ\ò\ëä= 
òóóäóðóøó ì=ìê=í (ñåéðåê 
ó÷óðäà êàí æ\ò\ë\ò).

3. Æàúûäàí ïàéäà áîëãîí íåìàòîä 
êóðòòàðû àäàì æ\ò\ëã\í= ìåíåí 
ñûðòêà ÷ûãûï, êàéðà øèëåêåé ìå-
íåí êîøî æóòóëóï è÷èíå êèðèøåò.

4. Áèð íå÷å ê=íä\í êèéèí 
àäàìäûí è÷è \ò=ï, àø-
êàçàíû æå è÷è îîðóøó 
ì=ìê=í.

5. Íåìàòîä êóðòòàðû è÷åãè 
êàïòàëäàðûíà æàáûøûï 
àëûøàò.  Ýãåðäå íåìàòîä 
êóðòòàð ê\ï áîëñî, àíäà 
àäàì àëñûðàï, êàíàçäûê-
òûí îîð ò=ð=í\ ÷àëäûãàò.

6. Íåìàòîä êóðòóíóí æóìóðò-
êàëàðû àäàìäûí äåíåñèíåí 
çàú ìåíåí êîøî ÷ûãàò.  Æó-
ìóðòêàëàð íûìäóó òîïóðàê-
òà ìèòåëèê êûëûøàò.



12 - á\ë¿ì

142

12 - á\ë¿ì

143

ÒÀÑÌÀ ÊÓÐÒ (ÑÎËÈÒÅÐ)

È÷åãèäå òàñìà êóðò áèð íå÷å ìåòðãå ÷åéèí ñîçóëóï \ñ\ò.  
Áèðîê çàúäûí è÷èíäå óçóíäóãó 1 ñàíòèìåòðäåé êè÷èíåêåé, 
æàëïàê, àê á\ë=ê÷\ë\ð (ñåãìåíòòåð) ãàíà áîëîò. Ê\á=í÷\ 
îøîë á\ë=íã\í íåðñå (ñåãìåíò) \ç=í÷\ æ\ðì\ë\ï ÷ûãà àëàò, 
è÷êè êèéèìãå äà æàðìàøûï êàëàò.

Òàñìà êóðò àäàì-
äà ÷àëà áûøêàí ýò-
òåí (÷î÷êîíóí, óéäóí, 
áàëûêòûí ýòèíåí æå 
áàøêà ýòòåðäåí) ïàé-
äà áîëîò.

Äåíñîîëóêêà òèéãèçãåí òààñèðè: Êýýäå è÷åãèäåãè òàñìà êóðò è÷òè áèð àç 
îîðóòàò, áèðîê àíäàí áàøêà îîðóëàð áîëáîéò.

Àäàìäûí ìýýñèíäå ûéëààê÷àëàðäûí (êåíåäåé êóðò æóìóðòêàíû êàðìàï òóð-
ãàí íåðñå) ïàéäà áîëóøó ÷îú êîðêóíó÷ òóóäóðàò.  Áóë - êóðòòàðäûí æóìóðòêàëà-
ðû àäàìäûí çàúûíàí îîçóíà æåòêåí ó÷óðäà áîëîò.  Óøóë ñåáåïòåí òàñìà êóðòó 
áàð áîëãîí àäàì òàçàëûêòû ñàêòîî ýðåæåëåðèí êûëäàòòûê ìåíåí àòêàðûøû 
êåðåê æàíà êîëäîí êåëèøèí÷å ýðòåðýýê äàðûëàíûï àëûøû êåðåê.  

Äàðûëîî: Íèêëîçàìèä (éîìåñàí, 376-áåò) æå ïðàçèêâàíòåë (376-áåò) àëû-
úûç.  Æåòåêò\\÷= ýðåæåëåðäè êûëäàòòûê ìåíåí àòêàðûúûç.

Àëäûí àëóó: Ýòòèí áààðûíàí, \çã\÷\ ÷î÷êî ýòèíåí ñàê áîëóúóç, æàêøû 
áûøêàíûí ãàíà æåãåíèúèç æàêøû. Êóóðóëãàí æå áûøûðûëãàí ýòòèí, áàëûê-
òûí è÷è ÷èéêè áîéäîí êàëáàãàíûí áàéêàï æåúèç.

Àäàì ÷àëà áûøêàí ýòòè æå-
ãåíäå è÷åãèñèíäåãè ûéëààê÷à 
òàñìà êóðòêà àéëàíàò.

Ûéëààê÷à áàø îîðóãà, 
òóòàëàêêà æå \ë=ìã\ 
àëûï êåëèøè ì=ìê=í

×î÷êî êóðòòàðäûí æó-
ìóðòêàëàðûí æåãåíäèê-
òåí,  ýòèíäå ûéëààê÷à 
ïàéäà áîëîò.

Òàçàëûê æàêøû ñàêòàëáàãàíäûêòàí 
çàúäàãû êóðòòàðäûí æóìóðòêàëàðû 
êàéðà àäàìäûí îîçóíà êèðèï, ìýýíèí 
è÷èíäå ûéëààê÷àãà àéëàíûøàò.

Æåòèëãåí 
òàñìà êóðò

×î÷êî àäàì çàúûíäàãû êóðòòàð-
äûí æóìóðòêàëàðûí æåéò.

æóìóðòêà
ñåãìåíòòåð

æóìóðòêà ñàðû 
èðèúä== ûé-
ëààê (êèñòà) æåòèëãåí 

òàñìà êóðò 

êóðò á\ë=ê÷\ë\ð= (ñåãìåíòòåðè)

Ûéëààê÷à
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ÒÐÈÕÈÍÅËËÀ ÊÓÐÒÓ (ÒÐÈÕÈÍÅËË¨Ç) 

Òðèõèíåëëà êóðòóí ý÷ êà÷àí çàúäàí ê\ð==ã\ ì=ìê=í ýìåñ. Àë è÷åãè àðêûëóó 
áóë÷óúãà \ò\ò. Àäàìäà àë òàñìà êóðò ñûÿêòóó, àäàì ÷àëà áûøûðûëãàí ýòòè æå-
ãåíäåí óëàì ïàéäà áîëîò.  

Òðèõèíåëë¸çäóí  äåí ñîîëóêêà òèéãèçãåí òààñèðè: Àäàì èíôåêöèÿëàíãàí 
ýòòè êàí÷à æåãåíèíå æàðàøà, àíûí òààñèðèí òàïòàêûð ñåçáåé, êàòóó îîðóï æå 
\ë=ï êàëûøû ì=ìê=í. Èíôåêöèÿëàíãàí ýòòè æåãåíäåí êèéèí áèð íå÷å ñààòòàí 
æå 5 ê=íä\í êèéèí è÷è \ò=ï, àøêàçàíû îîðóé áàøòàøû ì=ìê=í.

Îîð àáàëäàãû àäàìäàí ò\ì\íê=ë\ðä= áàéêîîãî áîëîò:

• Äåíåñè ûñûï, ÷ûéðûãàò;
• Áóë÷óúäàðû îîðóéò;
• Ê\çä=í òåãåðåãè øèøèï, êýýäå áóòó 

(òàìàíû) äà øèøèï êåòåò;

• Òåðèäå êàðà æå ê\ê ìàéäà òàê-
òàð (ê\ê àëà) ïàéäà áîëîò;

• Ê\çä=í àãû êûçàðàò (ê\çä=í êàí 
òàìûðëàðû æàðûëûï êàíàéò);

Ê=÷\ã\íä\ îîðó 3-4 æóìàãà ñîçóëóøó ì=ìê=í.

Äàðûëîî: Ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðãå äàðîî êàéðûëûúûç. Òèàáåíäàçîë æå 
ìåáåíäàçîë æàðäàì áåðèøè ì=ìê=í. Êåðåêò== äîçàñûí 374, 375-áåòòåðäåí 
êàðàï àëûúûç. (Êîðòèêîñòåðîèä äà æàðäàì áåðèøè ì=ìê=í, áèðîê àíû ìåäèöè-
íàëûê êûçìàòêåð æå äàðûãåð ãàíà áåðèøè êåðåê.)

Ìóíó áèëèï àëûúûç: Ýãåðäå îøîë ýëå áóëãàíãàí (èíôåêöèÿëàíãàí) ýòòåí áèð 
íå÷å àäàì îîðóï êàëûøñà, àíäà òðèõèíåëë¸ç îîðóñó áîëóøó ûêòûìàë. Áóë \ò\ 
çûÿíäóó áîëãîíäóêòàí, ìåäèöèíàëûê æàðäàìãà êàéðûëûúûç.

Òðèõèíåëë¸ç îîðóñóíóí àëäûí àëóó:

• Æàêøû áûøêàí ãàíà ýòòè æåúèç;
• Ýãåðäå =é æàíûáàðëàðûíà ýò (êàëäûêòàðûí) áåð÷= áîëñîúóç, 

àíäà àíû ÷èéêè áîéäîí ýìåñ, æàêøûëàï áûøûðãàíäàí êèéèí 
ãàíà áåðèúèç. 

ÀÌ¨ÁÀ

Àì¸áà - ìèêðîñêîï (êè÷èíåêåé íåðñåëåðäè ÷îúîéòóï ê\ðñ\òê\í 
àñïàï) àðêûëóó ãàíà ê\ð=íã\í ìèòå æàíûáàð, áèðîê áóë ìèòå 
êóðò ýìåñ.  

Àë êàíäàé÷à æóãàò: Èíôåêöèÿëàíãàí àäàìäûí çàúûíäà ìèë-
ëèîíäîï ñàíàëãàí \ò\ ìàéäà ìèòåëåð áàð. Êîîìäóê òàçàëûêòû 
íà÷àð ñàêòàãàíäûêòàí àëàð òàìàê-àø, è÷å òóðãàí òàçà ñóó áóëàê-
òàðûíà \ò=ï áàøêà àäàìäàðãà äà æóãàò.  

Àì¸áàíû æóãóçóï àëóóíóí áåëãèëåðè: Äåíñîîëóãó ÷ûú àäàìäàð àì¸áàíû 
æóãóçóï àëûøñà äà, îîðóíó ñåçáåé ýëå æ=ð\ áåðèøåò. Àì¸áàíûí êåñåïåòèíåí, 
\çã\÷\, äåíåñè ìóðäà îîðóäàí àëñûðàãàí æå íà÷àð òàìàêòàíãàí àäàìäàðäà 
êàòóó è÷ \òê\ê æå äèçåíòåðèÿ (êàí ìåíåí êîøî è÷ \ò\ò) áîëîò. Ñåéðåê ó÷óðäà  
àì¸áàíûí àéûíàí áîîðäî ñûçäàòêàí, êîðêóíó÷òóó èðèúê\ëê=ë ïàéäà áîëîò.

Ìèêðîñêîï

Ìèêðîñêîï àðêûëóó 
ê\ð=íã\í àì¸áà
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Ê\ï êåçäåøêåí  àì¸áàëûê äèçåíòåðèÿãà ò\ì\íä\ã=ë\ð êèðåò:
• Ìåçãèë-ìåçãèëè ìåíåí áîëãîí è÷ \òê\ê  -  êýýäå è÷ êàòóó.
• È÷è ñàéãûëàøûï, êàòóó îîðóéò; ÷îú çààðàñû ÷ûêïàñà äà (æå áîëáîñî áûëæûð 

÷ûêñà), äààðàòêàíàãà óëàì áàðãûñû êåëå áåðåò.
• Çàúû êîþ ýìåñ, ê\á=í÷\ ñóóãà äà îêøîáîéò; áûëæûðû ê\ï, êýýäå êàí êîøóë-

ãàí áîëîò.
• Îîð ó÷óðëàðäà êàí ê\ï êåòåò; àäàìäûí àëû êåòèï, îîðóéò.
• Àäàòòà àäàì ûñûòìàëàáàéò.

Êàí àðàëàø è÷ \òê\ê àì¸áàäàí æå áàêòåðèÿäàí áîëóøó ì=ìê=í.  Àë ýìè áàê-
òåðèÿëûê äåçèíòåðèÿ (øèãåëëà) ê=ò=ëá\ñò\í áàøòàëûï,  çàúû ñóþãóðààê  áîëîò 
æàíà äàéûìà  äåíåòàáû ê\ò\ð=ë=ï òóðàò (158-áåò). Àäàòòà:

È÷\òê\ê + êàí  + ûñûòìà =  áàêòåðèÿëûê èíôåêöèÿ (øèãåëëà)
È÷\òê\ê + êàí  + ûñûòìà áîëáîéò =  àì¸áà èíôåêöèÿñû

Êýýäå êàí àðàëàø è÷ \òê\ê áàøêà ñåáåïòåðäåí áîëîò. Ñåáåáèí òàê àíûêòîî 
=÷=í, çàú àíàëèçèí òàïøûðóó êåðåê.

Êýýäå àì¸áàëàð áîîðãî êèðèï, èðèúä== øèøèêòè (àáñöåññ) æå èðèúä== ê\úä\éä= 
ïàéäà êûëûøàò.  Áóë ñåáåïòåí è÷òèí æîãîðêó á\ë=ã=í=í îú æàãû îîðóéò.  Îîðóòêàí 
æåðè ò\øò=í îú æàãûíà òàðàøû ì=ìê=í, àäàì áàñûï æ=ðã\íä\ îîðó ê=÷\éò. (Ìóíó 
\òò=í îîðóøó 329-áåò; áîîð ñåçãåí==, 172-áåò; æàíà êàðà ñàðûê, 328-áåò ìåíåí ñà-
ëûøòûðûúûç) Ýãåðäå óøóíäàé áåëãèëåð áàéêàëãàí àäàì æ\ò\ëã\íä\ ê=ð\ú ñóþêòóê 
÷ûêñà, àíäà àì¸áàëûê èðèúê\ëê=ë àíûí \ïê\ñ=í êóðãàòûï æàòêàíäûãûí áèëäèðåò. 

Äàðûëîî:
• Ì=ìê=í áîëñî ìåäèöèíàëûê æàðäàìãà êàéðûëûúûç æàíà çàú àíàëèçäåðèí òàï-

øûðûúûç.
• Àì¸áàëûê äåçèíòåðèÿíû ìåòðîíèäàçîë ìåíåí äàðûëàñà áîëîò, êîëäîí êåëñå 

àíû äèëîêñàíèä ôóðîàò æå òåòðàöèêëèí ìåíåí áèðãå êîëäîíóúóç.  Äîçàñûí, 
äàðûëîî ì\\í\ò=í æàíà ñàêòûê ÷àðàëàðûí 369-áåòòåí êàðàúûç.

• Àì¸áàëûê èðèúê\ëê=ëä= (èðèúä== øèøèê) àì¸áàëûê äåçèíòåðèÿíû äàðûëàãàí-
äàé  äàðûëàúûç, àíäàí êèéèí 10 ê=í áîþ õëîðîõèí è÷èúèç (366-áåòòè êàðàúûç).
Àëäûí àëóó: Äààðàòêàíàúûç æîê áîëñî, àíû êóðóï àëóó æàíà òàçà êàðìîî ìàà-

íèë==. È÷å òóðãàí ñóó áóëàêòàðûí áóëãàáàé êîðãîúóç æàíà òàçàëûêòû ñàêòîî ýðå-
æåëåðèí àòêàðûúûç. Òóóðà æàíà  æàêøû (àð ò=ðä==,  âèòàìèíä==) òàìàêòàíûúûç, 
\ò\ ÷àð÷àáàúûç æàíà è÷êèëèêòåí áàø òàðòûúûç, áóë – àì¸áàëûê äåçèíòåðèÿíûí 
àëäûí àëóóäà  \ò\ ìààíèë==.

ËßÌÁËÈß

Ëÿìáëèÿ – ìèêðîñêîï àðêûëóó ãàíà ê\ð=í==÷=, àì¸áà ñûÿêòóó 
ìèòå êóðò. Àë è÷åãèäå æàøàï, ê\á=í÷\ áàëäàðäàãû è÷\òê\êò=í íå-
ãèçãè ñåáåáè áîëîò. È÷ \òê\ê \í\ê\ò  æå ìåçãèë-ìåçãèëè ìåíåí (áèð-
äå áàð, áèðäå æîê) áîëîò.

Ýãåðäå àäàìäûí è÷è \òê\íä\ çàúäûí \ú= ñàðãû÷, ê\á=êò==, 
æûòû æàìàí, áèðîê êàíñûç æàíà áûëæûðñûç áîëñî, áóë ëÿì-
áëèÿíûí áåëãèñè áîëóøó ì=ìê=í. È÷è ê\\ï, æåëãå òîëóï,   è÷åãè-
ëåðè áèð àç êàðûøûï îîðóòóï, àäàì \ç=í ûúãàéñûç ñåçåò.  Ê\ï æåë 
÷ûãàðûï, ê\ï êåêèðåò.  Àäàòòà àäàì ûñûòìàëàáàéò.

Ëÿìáëèÿ èíôåêöèÿñû êýýäå \ç=í\í \ç= ýëå æîãîëóï êåòåò.  
Ìûíäàé ó÷óðäà æàêøû òàìàêòàíóó æàðäàì áåðåò. Îîð ó÷óð-
ëàðäà ýú æàêøûñû ìåòðàíèäàçîë ìåíåí äàðûëîî êåðåê (369-áåòòè êàðàúûç).  
Õèíàêðèí (àòàáðèí, 370-áåò)  àðçàíûðààê áîëãîíó ìåíåí æàêøû æàðäàì áåðåò, 
áèðîê àíûí çûÿíäóó òààñèðè áàð.

Ìèêðîñêîï àðêûëóó 
ëÿìáëèÿíûí

ê\ð=í=ø=
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ÊÀÍÄÀÃÛ ÒÐÅÌÀÒÎÄÀ (ØÈÑÒÎÑÎÌÎÇ, ÁÈËÜÃÀÐÖÈÎÇ)
Áóë èíôåêöèÿ êàí àãûìãà êèðãåí ìèòå êóðòòóí áèð ò=ð= àðêûëóó êîçãîëîò.  

Ä=éí\í=í àð êàéñû æåðèíäå òðåìàòîäàíûí àð êàíäàé ò=ðë\ð= êåçäåøåò. Àô-
ðèêà ìåíåí Æàêûíêû ×ûãûøòà ê\ï êåçäåøêåí ò=ð= çààðàíûí êàí àðàëàøûï 
÷ûãûøûíà àëûï êåëåò. Êàí àðàëàø è÷ \òê\êò= ïàéäà êûëóó÷ó ìèòå êóðòòóí ò=ð= 
Àôðèêà, Ò=øò=ê Àìåðèêà æàíà Àçèÿäà êåçäåøåò.  Ìûíäàé îîðó òàðàãàí æåðäå 
æàøàãàí àäàìäûí çàúû æå çààðàñû êàí àðàëàø ÷ûêêàíäûãû áàéêàëñà, 
àíäà òðåìàòîäàãà òåêøåðèëèï àëóó êåðåê. 

Áåëãèëåð: 
• Çààðà êàí àðàëàø ÷ûêñà, áóë ê\ï êåçäåø==÷= áåëãè (êàí \çã\÷\ àêûðêû 

òàì÷ûëàð ìåíåí ÷ûãàò): òðåìàòîäàíûí áàøêà ò=ð=í=í áåëãèñè êàí àðàëàø-
êàí è÷ \òê\ê áîëîò.

• È÷òèí ûëäûé æàãû æàíà ýêè áóòòóí îðòîñó îîðóøó ì=ìê=í; àéðûê÷à, çààðà 
êûëûï á=ò\\ðä\ îîðóòêàíû ê=÷\éò.  Àäàì àëñûðàï, äåíåñè áèð àç ûñûï, êû-
÷ûøóóñó ì=ìê=í.

• Á\éð\ê æå áîîðäóí àáàëû áèð íå÷å àéäàí æå æûëäàí êèéèí \ò\ íà÷àðëàï, 
êèéèí÷åðýýê \ë=ìã\ àëûï êåëèøè ì=ìê=í. 

• Êýýäå àëãà÷êû áåëãèëåðè áàéêàëáàéò. Øèñòîñîìà äåãåí ò=ð= êåúèðè òàðàë-
ãàí æåðäå àäàìäà æîãîðóäàãû áåëãèëåð áàéêàëãàíäà æå è÷è æ\í ãàíà îîðó-
ãàíäà, àíû òåêøåð== êåðåê. 

Äàðûëîî: Ïðàçèêâàíòåë òðåìàòîäàíûí áàðäûê ò=ðë\ð=í\ 
êàðøû æàðäàì áåðåò. Ìåòðèôîíàò ìåíåí îêñàìíèõèä òðåìà-
òîäàíûí êýý áèð ò=ðë\ð=í\ ãàíà êàðøû æàðäàì áåðåò.  Äà-
ðûíûí \ë÷\ì=í 377-áåòòåí êàðàúûç.  Äàðûëàð òàæðûéáàëóó 
ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåð òàðàáûíàí ãàíà áåðèë==ã\ òèéèø. 

Àëäûí àëóó: Òðåìàòîäà áèð àäàìäàí áàøêàëàðãà ò=çä\í-ò=ç òàðàáàéò.  Áóë 
êóðò \ì=ð=í=í áèð á\ë=ã=í êè÷èíåêåé ñóóäàãû =ë=ëä=í è÷èíäå \òê\ç\ò.

Øèñòîñîìà  ìåíåí îîðóáàø =÷=í =ë=ëä\ðä= æîê êûëãàí æàíà áóë îîðóãà 
÷àëäûêêàí àäàìäàðäû äàðûëàé òóðãàí ïðîãðàììà, äîëáîîðëîðãî êàòûøûúûç.  
Áèðîê ýú ìààíèë==ñ=: Àð áèðèáèç äààðàòêàíàíû òàçà êîëäîíóóãà =éð\í=ø=á=ç 
êåðåê æàíà Ý×  ÊÀ×ÀÍ  Ê/ËÌ/Ã/,  ÁÓËÀÊÊÀ  æàíà ÑÓÓÃÀ  ÆÀÊÛÍ ÆÅÐËÅÐÃÅ  
ÇÀÀÐÀ  ÊÛËÛÏ,  ÁÓËÃÀÁÀØÛÁÛÇ   ÊÅÐÅÊ .

Ñóóäà êåçäåøêåí ðèøòà êóðòó (òåðèíèí àñòûíäàãû êóðò) òóóðàëóó ìààëû-
ìàòòû 406, 407-áåòòåðäåí àëûúûç.

+ë=ë
(÷ûíûãû \ë÷\ì=)

Òðåìàòîäà ò\ì\íê=ä\é  òàðàéò:

1. Ýãåðäå áóë îîðó 
ìåíåí îîðóãàí 
àäàì ñóóãà êè÷è-
íå æå ÷îú çààðà 
êûëñà,

2. Àíûí çàúûíäà æå 
çààðàñûíäà êóðò 
æóìóðòêàëàðû 
áîëîò.

3.  Æ ó ì ó ð ò ê à ä à í 
êóðò ÷ûãûï =ë=ë-
ä=í è÷èíå êèðèï 
àëàò. 

5. Æóãóøòóó àäàì ÷îú æå êè÷èíå çàà-
ðà êûëãàí ñóóãà, ê\ëì\ã\ ò=øê\í 
àäàìäàð äà óøèíòèï îîðóíó æóãó-
çóï àëûøàò.

4. Æ å ò è ë ã å í 
êóðò - òðåìà-
òîäà =ë=ëä\í 
÷ûãûï  áàøêà 
àäàìãà æóãàò.
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ÝÌÄ// (ÂÀÊÖÈÍÄ//) -  Æ/Í/Ê/É ÆÀÍÀ ÈØÅÍÈ×Ò++ 
ÑÀÊÒÀÍÓÓ ÆÎËÓ

Ýìä\\ ê\ïò\ã\í êîðêóíó÷òóó îîðóëàðäàí êîðãîéò. Ýãåðäå àéûëûúûçäàãû 
ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðëåð ýìä\\ æ=ðã=çá\ñ\, àíäà áàëäàðûúûçäû æàêûí 
æàéãàøêàí ìåäèöèíàëûê ìåêåìåãå æå áîðáîðãî àëûï áàðûï, ýìä\\ æ=ðã=ç=ú=ç. 
Àëàðäû äåíè ñîî óáàãûíäà ýëå (îîðóãà æå \ë=ìã\ æåòêèðáåé) àëäûí àëà ýì-
äåòêåíèúèç îú. Ýìä\\ ê\á=í÷\  áåêåð æàñàëàò. (Àð áèð \ëê\ä\ ýìä\\í=í óáàãû, 
ì\\í\ò= \ç=í÷\ áåëãèëåíåò.)  Áàëäàðãà ýú êåðåêò== ýìä\\ë\ð ò\ì\íê=ë\ð:
1. ÊÊÑ âàêöèíè (Êåïò\\ð, Ê\ê æ\ò\ë æàíà Ñåëåéìåãå êàðøû). Áóë îîðó-

ëàðäàí òîëóãó ìåíåí ñàêòàíûø =÷=í, äàðû áàëàãà 3 æîëó ñàéûëûøû êåðåê. 
Ê\ï÷=ë=ê ó÷óðäà áèðèí÷è æîëó áàëà 2 àéãà òîëãîíäî, ýêèí÷è æîëó àíûí 3 
àéûíäà æàíà =÷=í÷=ñ=íä\ 4 àéãà òîëãîíäî ñàéþó êåðåê.

2. ÏÎËÈÎ âàêöèíè (áàëäàðäûí øàë îîðóñóíà êàðøû).  Áàëà 
æàúû ò\ð\ëã\íä\ ýëå äàðûíû àíûí îîçóíà òàì÷ûëàòàò. Àíäàí 
êèéèí 3 àé áîþ, àé ñàéûí áèð æîëóäàí êàéòàëàï òóðóó êåðåê 
(ê\á=í÷\ ÊÊÑ âàêöèíè ìåíåí ñàéûëûï áåðèëåò). Òàì÷ûëàòìà 
äàðûíû áåðãåíãå ÷åéèí 2 ñààò ìóðäà æàíà áåðãåíäåí êèéèí äàãû 
2 ñààò áîþ áàëàíû ýìèçá\\ êåðåê.

3. ÁÖÆ âàêöèíè (Êóðãàê ó÷óêêà êàðøû).  Ñîë èéèíãå áèð æîëó ãàíà ñàéûëûøû 
êåðåê. Áóë ñàéìà äàðûíû áàëà æàúû ò\ð\ëã\íä\ æå êèéèí÷åðåê äåëå ñàé-
äûðñà áîëîò. Ýãåðäå =éä\ã=ë\ðä=í áèðè êóðãàê ó÷óê ìåíåí îîðóñà, äàðûíû 
áàëàãà ýðòåðýýê ñàéþó êåðåê. ÁÖÆ âàêöèíè îîðóòàò æàíà òåðèäå òàê êàëòû-
ðàò.  

4. ÊÛÇÛË×À âàêöèíè. Áàëà 9 àéãà òîëãîíäîí êèéèí áèð æîëó ñàéûëûøû 
êåðåê. Ê\ï÷=ë=ê ó÷óðëàðäà ýêèí÷èñèí 15 àéûíäà æå êèéèí÷åðýýê äåëå ñàé-
äûðñà áîëîò.  

5. “Â” ÃÅÏÀÒÈÒ âàêöèíè. 4 æóìà æå àíäàí ê\á=ð\\ê àðàëûãû ìåíåí 3 æîëó 
ñàéûëàò.  Àäàòòà áóë âàêöèí ÊÊÑ ñàéûëãàí óáàêòà ñàéûëàò.  

6. ÑÅËÅÉÌÅ âàêöèíè.  ×îúäîðãî æàíà 12 æàøòàí àøêàí áàëäàðãà ñåëåéìåãå 
êàðøû ýìä\\ \ò\ ìààíèë==.  +÷ àé áîþ, áèð àéäà áèð æîëó, êèéèíêèñèí áèð 
æûë \òê\íä\í êèéèí, àíäàí êèéèíêèëåðèí àð áèð 10 æûëäà áèð æîëóäàí 
ýìä\\ êåðåê. Àð áèð àäàì ñåëåéìåãå êàðøû ýìä\\ä\í \ò==ã\ òèéèø. Àÿë 
êîø áîéëóó áîëãîí ñàéûí áîþíäàãû áàëà ñåëåéìåãå òóðóøòóê áåð== =÷=í, àë 
ýìä\\ä\í \ò=ø= êåðåê (182, 250-áåòòåðäè êàðàúûç).
Êýý áèð æåðëåðäå õîëåðàãà, ñàðû êàëòûðàòìàãà, òåìãèëä== êåëòåãå, òåïêèãå 

æàíà  êûçàìûêêà êàðøû ýìä\\ æ=ðã=ç=ë\ò. Á=òê=ë Ä=éí\ë=ê Ñàëàìàòòûê Ñàêòîî 
Óþìó äà ìàêîîïåñêå, áåçãåêêå  æàíà ìåíèíãèòêå êàðøû âàêöèíäåðäè ÷ûãàðóó-
íóí =ñò=íä\  èøò\\ä\.  

ÝÑÊÅÐÒ++: Âàêöèíäåð òåç áóçóëóï, æàðàêñûç áîëóï êàëàò. Îøîíäóêòàí 
êûçûë÷à, ïîëèîìèåëèòòèí æàíà Á.Ö.Æ. âàêöèíäåðè òîúäóðóëãàí æå ìóçäàòûë-
ãàí (80 Ñäåí ò\ì\í òåìïåðàòóðàäà) áîéäîí ñàêòîî êåðåê.  ÊÊÑ, “Â” Ãåïàòèòèíèí 
æàíà Ñåëåéìåíèí âàêöèíäåðè ìóçäàê (00 Ñäåí – 80 Ñãå ÷åéèí) ñàêòàëûøû êåðåê, 
áèðîê àëàðäû ý÷ êà÷àí òîíäóðóóãà áîëáîéò.  Äàÿðäàëûï, áèðîê êîëäîíóëáà-
ãàí âàêöèí ûðãûòûëûøû êåðåê.  Ñàïàòû  æàêøû ÊÊÑ âàêöèíäè ñèëêèãåíäåí êèéèí 
áèð ñààòêà ÷åéèí ûëàéëàíûï, òóíàðà ò=ø\ò.  Ýãåðäå àë òóíóï êàëñà æå àíäà 
àê òàêòàð ïàéäà áîëñî, áóë àíûí áóçóëãàíûí áèëäèðåò. Âàêöèíäåðäè êàíòèï 
ìóçäàê ñàêòîî êåðåêòèãè æ\í=íä\ “Ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðëåðäèí îêóï-=éð\-
í=ø=í\ æàðäàì” äåãåí êèòåïòèí 16-á\ë=ì=íä\ àéòûëàò.

Áàëäàðûúûçäû \ç óáàãûíäà ýìäåúèç.  Àëàðäûí çàðûë áîëãîí 
ýìä\\ë\ðä= àëãàíäûãûíà òîëóê ûíàíûúûç.

Ïîëèîìèåëèò 
òàì÷ûëàòìà 

äàðûñû
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ÎÎÐÓ ÌÅÍÅÍ ÆÀÐÀÊÀÒÒÛÍ  ÀËÄÛÍ ÀËÓÓÍÓÍ  ÄÀÃÛ  ÁÀØÊÀ 
ÆÎËÄÎÐÓ

Áóë á\ë=ìä\ ýìä\\, æåêå æàíà êîîìäóê òàçàëûê  àðêûëóó è÷åãè îîðóëàðûí 
æàíà áàøêà èíôåêöèÿëàðäûí àëäûí àëóó æîëäîðó æ\í=íä\ æàçûëäû. Áóë êèòåï-
òèí áàøûíàí àÿãûíà ÷åéèí îîðó ìåíåí æàðàêàòòûí àëäûí àëóó áîþí÷à ñóíóø-
òàðäû òàáàñûç (àø áîëóìäóó òàìàê àðêûëóó äåí ñîîëóêòó ÷ûíäîîäîí áàøòàï, 
àçûðêû ìåäèöèíà ìåíåí ýëäèê äàðûëîî ûêìàëàðûí òóóðà êîëäîíóó êåúåøòåðèíå 
÷åéèí).

“Àéûëäàãû ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðèíå êàéðûëóó” äåãåí á\ë=ìä\ äåí ñîîëóêòó  
íà÷àðëàòêàí  øàðòòàðäû \çã\ðò=ø =÷=í ýëäåðäè áèðãåëåøòèðèï ÷îãóó èøòåãåíãå 
ò=ðòê= áåðãåí îé-ïèêèðëåð áåðèëåò.

Êèéèíêè á\ë=ìä\ðä\ áåëãèë== áèð îîðóëàð æ\í=íä\, îøîíäîé ýëå àëàðäûí 
àëäûí àëóó æîëäîðó òóóðàëóó äà ê\ïò\ã\í ñóíóøòàðäû òàáà àëàñûç. Îøîë áåðèë-
ãåí ñóíóøòàðäû àòêàðñàúûç, =é=ú=çä\ã=, àéûëûúûçäàãû àäàìäàðäûí äåíñîîëóãóí 
÷ûíäîîãî ñèçäèí æàðäàìûúûç òèåò.

Êîðêóíó÷òóó îîðóäàí æàíà \ë=ìä\í êîðãîíóóíóí ýú æàêøû æîëäîðóíóí áèðè – 
áóë àëäûí àëóó æàíà ýñò==ë=ê ìåíåí æ=ðã=ç=ëã\í äàðûëîî ýêåíèí ýñêå àëûúûç.

Àëäûí àëà æ=ðã=ç=ëã\í äàðûëàíóó  – áóë 
ìåäèöèíàíûí ìààíèë== æàãû.

Áóë á\ë=ìä= àÿêòîîäîí ìóðóí, êèòåïòèí áàøêà á\ë=ìä\ð=íä\ êåçäåøêåí, 
áèðîê \ç=í÷\ áåëãèëåï êåò÷= àëäûí àëóóíóí êýý áèð æàêòàðûíà ê\ú=ë=ú=çä= 
áóðóóãà òóóðà êåëåò.  

ÄÅÍÑÎÎËÓÊÊÀ ÇÛßÍ ÊÅËÒÈÐÃÅÍ ÀÄÀÒÒÀÐ 

Àäàìäàðäûí  êýý áèð àäàòòàðû \ç=í=í äåí ñîîëóãóíà ãàíà ýìåñ, áàøêàëàðãà 
äà êàíäàéäûð áèð æîëäîð ìåíåí çûÿíûí òèéãèçåò.  Ìûíäàé àäàòòàðäûí ê\á=í 
òàøòàï àëàðäàí áîøîíñî áîëîò, áèðîê áèðèí÷èäåí, àäàì \ç= îøîë àäàòòàðäû 
êàëòûðóó ýìíå ñåáåïòåí ìààíèë== ýêåíèí ò=ø=í=ø= çàðûë. 

ÀÐÀÊÅ×ÒÈÊ
Êàí÷àëûê è÷êèëèê àäàìäûí ê\ú=ë=í ê\ò\ðá\ñ=í, àíû ìåíåí 

áèðãå \ç=í\ äà, =é-á=ë\ñ=í\ äà ê\ïò\ã\í  àçàï-êàéãû àëûï êå-
ëåò.  È÷êèëèêòè àç è÷ñå, çûÿíû äåëå áîëáîéò, áèðîê ê\ï ó÷óðäà 
àðàêå÷òèê “àç” è÷êåíäåí áàøòàëàò.    Ä=éí\í=í ê\ï æåðëåðèíäå 
è÷êèëèêòè ÷åãè æîê æå ê\ï è÷èï àëóó àäàìäûí äåí ñîîëóãóíà 
çûÿí êåëòèðåò.   Àðàêå÷òèê è÷èï æ=ðã\í àäàìäûí äåí ñîîëóãó-
íà ýëå çûÿí êåëòèðáåñòåí, (êàðà ñàðûê 328-áåò, æàíà ãåïàòèò 
ñûÿêòóó îîðóëàðû, 172-áåò), \ç=í=í =é-á=ë\ñ= ìåíåí êîîìãî 
äà ê\ï æàãûíàí îîð÷óëóê àëûï êåëåò.  Ìàñ êåçèíäå àêûë-ýñèí 
æîãîòóó æàíà ñîîëóêêàíäà \ç=í ñûéëàáàñòûê áàêòûñûçäûêêà, 
ñàðïòîîîãî æàíà çîðäóê-çîìáóëóêêà æåòêèðåò.  Ê\ï÷=ë=ê ó÷óðäà 
àëàðäûí ýú æàêûí àäàìäàðûíà ÷îú çàëàêàñû òèéåò.  

Êàí÷à äåãåí àòàëàð \ç áàëäàðû à÷êà áîëóï òóðñà äà, àêûðêû àê÷à-êàðàæàòûí 
è÷êèëèêêå êîðîòóï ñàëûøàò?  /ç =é-á=ë\ñ=í=í æàøîî øàðòòàðûí æàêøûðòóóíóí 
îðäóíà,  èøòåï òàïêàí àéëûãûíàí áèð àç àðòêàí àê÷àíû àçäàí áîëñî äà è÷êèëèê-
êå êîðîòêîíäóêòàí, êàí÷à äåãåí îîðóëàð ïàéäà áîëóï æàòàò.  Êàí÷à äåãåí àäàì-
äàð æàêûíäàðûí êàïà êûëãàíûí, ûçàëàíòêàíûí ê\ð=ï, \ç=í æåê ê\ð\ áàøòàï, 
áèðîê àíûí áààðûí óíóòóø =÷=í êàéðàäàí àðàêêà áåðèëèøåò.
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Àðàê \ç äåí ñîîëóãóí æàíà æàêûíäàðûíûí áàêòûñûí òàëêàëàï æàòêàíûí 
ò=ø=íã\íä\ àäàì ýìíå êûëà àëàò? Áèðèí÷èäåí, àðàêå÷òèãè – áóë ÷îú ê\éã\é 
ýêåíèí ìîéíóíà àëûï, \ç àáèéèðèíèí æàíà áàøêàëàðäûí àëäûíäà à÷ûê òàà-
íûøû êåðåê.  Êýý áèð àäàìäàð  è÷êèëèêòè òîêòîòêîíäó îúîé  ýëå ÷å÷å àëûøàò. 
Ê\ï÷=ë=ã= àðàêå÷òèêòåí àðûëóó êûéûí ýêåíèí ò=ø=íã\í, æàðäàìäàøêàí æàíà 
êîëäîï êåòå òóðãàí =é-á=ë\ñ=í\, äîñòîðóíóíà æàíà áàøêàëàðãà ìóêòàæ. Ìóðóí 
ê\ï è÷èï òîêòîòêîíäîð, àçûð è÷èï æ=ðã\í àäàìäàðãà ýú æàêøû æàðäàì÷û áîëóï 
áåðå àëûøàò. “ÀÀ” äåï àòàëãàí òîïòîð (Àíîíèìä== Àðàêå÷òåð, 429-áåòòè êàðà-
úûç) áàð, àëàð  è÷êèëèêòåí áîøîíãîíäóêòàí áàøêàëàðãà è÷êåíäè òîêòîòóø =÷=í 
æàðäàì áåðå àëûøàò.

Àðàêå÷òèê áèð ãàíà àäàìäûí ýìåñ, æàëïû êîîìäóí îîð÷óëóãó. Ìóíó ò=ø=íã\í 
êîîì \çã\ðò==í= êààëàãàíäàðäû øûêòàíäûðóóäà ê\ï íåðñå æàñàé àëàò. Ýãåðäå 
ñèç ÷\éð\ú=çä\ è÷êèëèêòè ê\ï è÷== òóóðàëóó òûí÷ñûçäàíûï òóðñàúûç, àíäà 
óøóë êûéûí÷ûëûêòàð æ\í=íä\ òàëêóóëàï, êåðåêò== ÷àðàëàðäû êàáûë àëûø 
=÷=í ÷îãóëóø óþøòóðãàíãà æàðäàì áåðèúèç. È÷êèëèêòèí çûÿíû æàíà ÷\éð\ä\ã= 
÷àðàëàð æ\í=íä\ êîøóì÷à ìààëûìàò àëóó =÷=í “Ñàëàìàòòûêòû ñàêòîî êûçìàò-
êåðèíå æàðäàì”, äåãåí êèòåïòèí 5, 27-á\ë=ìä\ð=í êàðàúûç.

Ê\ïò\ã\í êûéûí÷ûëûêòàðäû áèðè-
áèðèí êîëäîï æàíà ÷îãóó èøòåøèï, 
æàðäàì áåð== àðêûëóó ÷å÷ñå áîëîò.

ÒÀÌÅÊÈ  ÒÀÐÒÓÓ
Òàìåêè òàðòóóíóí, \ç=ú=çä=í  æàíà =é-á=ë\

ú=çä=í äåí ñîîëóãóíà êîðêóíó÷ òóóäóðãàí ñåáåï-
òåðè ê\ï.  

1. Òàìåêè òàðòóó \ïê\, îîç, òàìàê æàíà ýðèíäèí 
çàëàëäóó øèøèêòåðèíèí (ðàê îîðó) ïàéäà áîëó-
øóíà øàðò ò=ç\ò.  Òàìåêèíè ê\ï òàðòêàí ñàéûí 
ðàê îîðóäàí \ë==ã\ ê\á=ð\\ê æîë à÷ûëàò. 

2. Òàìåêè òàðòóó \ò=ø=ï êåòêåí \ïê\ îîðóëàðäûí, 
îøîíäîé ýëå \í\ê\ò áðîíõèò æàíà æåë\ïê\  
îîðóëàðûíûí ñåáåáè áîëóï ñàíàëàò (áóë îîðó-
ëàðû æå ìóóíòìàñû áàð àäàìäàð =÷=í \ë=ì 
êîðêóíó÷óí òóóäóðàò).

3. Òàìåêè òàðòóó àøêàçàí æàðàñûí ïàéäà êûëûï,  
àøêàçàíäû íà÷àðëàòàò.

4. Òàìåêè òàðòóó êûéíàëóóãà, æ=ð\ê îîðóäàí 
\ë=ìã\ æå ìýýãå êàí êóþëóóãà øàðò òóç\ò.

5. Àòà-ýíåñè òàðòïàãàí áàëäàðãà êàðàãàíäà àòà-
ýíåñè òàìåêè òàðòêàí áàëäàðäàí \ïê\ ñåçãåí== 
æàíà áàøêà äåì àëóó îðãàíäàðäûí îîðóëàðû 
ê\á=ð\\ê êåçäåøåò.

6. Ýíåëåðè òàðòïàãàí áàëäàðãà êàðàãàíäà áîþíäà 
áàð ìààëûíäà  òàìåêè òàðòêàí ýíåëåðäèí áàë-
äàðû êè÷èðýýê áîëóï, æàé \í=ã=ï \ñ=ø\ò.

ÒÀÌÅÊÈ ÒÀÐÒÓÓ

ÇÛßÍÛ

/ïê\ã\
àøêàçàíãà

Æ=ð\ê æàíà êàí 
àãûìûíà

Êîø áîé-
ëóó àÿë-

äàðãà
(àëàðäûí 
áàëäàðû-

íà)
Òàìåêè ÷åêêåíäåð-

äèí  áàëäàðûíà

òàìàê-àøêà 
àëûíãàí 

=é-á=ë\ë=ê          
àê÷à-êàðàæàòêà
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7. Òàìåêè òàðòêàí ìóãàëèìäåð, àòà-ýíåëåð, ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðëåð æàíà 
áàøêàëàð, áàëäàð ìåíåí æàøòàðãà òåðñ =ëã= ê\ðñ\ò=ï òàìåêè òàðòûï áàøòà-
ãàíãà ò=ðòê= áåðèøåò.  

8. Òàìåêè òàðòóó àê÷àíûí ê\ï êîðîëóøóíà àëûï êåëåò. Àç êîðîãîíäîé áîëãîíó 
ìåíåí, íàòûéæàäà àê÷à ê\ï êîðîéò. /ò\ êåäåé \ëê\ë\ðä\, ìàìëåêåòòèê ñà-
ëàìàòòûêòû ñàêòîî ïðîãðàììàñû áèð àäàìãà êåòèðãåí àê÷àãà êàðàãàíäà, àë 
\ëê\í=í ýú êåäåé àäàìû òàìåêèãå ê\á=ð\\ê êîðîìæóëàéò. Àíäàí ê\ð\ îøîë 
àê÷àíû òàìàê-àøêà êîëäîíñî, á=ò =é-á=ë\í=í, \çã\÷\, áàëäàðäûí äåíè 
ñàê áîëìîê. 

Áàøêàëàðäûí äåí ñîîëóãóí àÿñàúûç, àíäà òàìåêè 
òàðòïàúûç æàíà áàøêàëàðäû òàìåêè òàðòïàãàíãà =íä\ú=ç.

ÃÀÇÄÀËÃÀÍ ÑÓÓÑÓÍÄÓÊÒÀÐ (àëêîãîëó æîê, ñîäà êîøóëãàí, Êîêà-Êîëà æ.á.)
Êýý áèð æåðëåðäå áóë ñóóñóíäóêòàð ê\ï÷=ë=êê\ òààíûìàë. Ê\ï÷=ë=ê ó÷óðäà 

ýíå íà÷àð òàìàêòàíãàí áàëàñûíà ãàçäàëãàí ñóóñóíäóê ñàòûï áåðåò, àíäàí ê\ð\ 
îøîë ýëå àê÷àñûíà ýêè æóìóðòêà æå áàøêà àçûêòàíäûðóó÷ó òàìàê-àø àëãàíû 
æàêøû áîëìîê.

Áàëäàðäû ãàçäàëãàí ñóóñóíäóêòàðäû è÷==ã\ ê\íä=ðá\ú=ç!

Áóë ñóóñóíäóêòàðäà êàíòòàí áàøêà ý÷ áèð àçûêòàíäûðóó÷ó çàò æîê. Ñóóñóí-
äóêòó êàíò =÷=í ýëå ñàòûï àëóó \ò\ êûìáàòêà òóðàò. Áàëäàð ê\ï ãàçäàëãàí ñóó-
ñóíäóêòàðäû è÷èï, òàòòóóëàðäû ê\ï æåøñå, àëàðäûí òèøòåðèí êóðò æåï, æàø 
÷àãûíäà ýëå òèøòåðè ÷èðèé áàøòàéò. Ãàçäàëãàí ñóóñóíäóêòàð àéðûê÷à, çàðíà 
áîëãîí æå àøêàçàí æàðàñû áàð àäàìäàðãà çûÿíäóó.  

Ãàçäàëãàí ñóóñóíäóêòàðãà êàðàãàíäà, äåí ñîîëóêêà ì\ì\-æåìèøòåðäåí æà-
ñàëãàí ñóóñóíäóêòàð ïàéäàëóó, ê\á=í÷\ àëàðäûí áààñû äà àðçàíûðààê áîëîò.

ÝÃÅÐÄÅ ÑÈÇ ÁÀËÄÀÐÛÚÛÇÃÀ ÄÅÍ ÑÎÎËÓÊ ÊÀÀËÀÑÀÚÛÇ ÆÀÍÀ ÑÈÇÄÅ ÀËÀÐÃÀ ÁÈÐ ÍÅÐÑÅ ÑÀÒÛÏ 
ÁÅÐ++ +×+Í ÁÈÐ ÀÇ ÀÊ×À ÊÀÐÀÆÀÒÛ ÁÎËÑÎ, ÀÍÄÀ...

àëàðãà áèð-ýêè æóìóðòêà æå áàøêà àø áîëóìäó àçûêòàð-
äû ñàòûï áåðèíèç,

áèðîê ãàçäàëãàí øèðèí ñóóñóíäóêòàðäû 
àëûï áåðáåúèç.

ÎÎÁÀ ÆÎÊ


