JIEHETE JIAPBI CAIOY KOHYHJ1O
KOPCOTMOJIOP KAHA AHBIH
CAKTBIK YAPAJIAPBI

AAPbIHbI AEHETE KAHOAN YUYPOA CAIOY KEPEK
XAHA KAHOAN YYHYPOA CAMBOO KEPEK?

Ken ydyypaa geHere gapbl catoyHyH 3apbinybinbirsl ok, OopynapabiH kebyH nume
Japbinap MeHeH gene UArMNUKTYy gapsinaca 6onot. Agatra:

HapbiHbl M4KeHre KaparaHga AeHere caroy
anga KaH4a KOPKYHyuTyy.

[apblHbl ©Te 3apblin 60MroH yvyypaa raHa cavibiHbl3. Ap KaHOaw KbipCblKTapabl
acenke anbaraHga, AapbiHbl Aapbirepnep xe atanbiH Aaspabirbl 6ap agamgap raHa
caviblLbl KepPEK.

DeHere caiiMa gapbinapAbl TOMOHKY y4YypnapAa raHa KongoHyy Kepek:

1. Orepae cyHyL KbifblHraH A4apblHbIH MYyyre MyMKYH 60MroH Typy ok 6onco.
2. Orepae agam kyca 6epce, xyTa anbaca e 3CUH XOroTkoH 6o1co.
3. K33 6up KbipchikTapaa »aHa e3reye yyypnapaa (KMinHkn 6eTTu kapaHbi3).

AOAPBIFEP JAPbBI CAKOYHY CYHYW KbIJICA, SMHE KblJ1YY
KEPEK?

Kas Gup yvypnapga MeguuuHarnblk Kbld3maTKepiep 34 3apbiiybifbirbl KOK 3ne
OeHere carima gapbinapgabl »kasbin 6epuwet. OwoHaon ane, gapbl calyra akda ga
Tanan Kbinbllwbl MyMKYH. MyHY MEHEH anap aneT )Xeprecunaie gapbl CatoyHyH KaHaal
KOPKYHYYTapbl XaHa kenrennepy 6ap akeHAMUIMH 3CTEH Yblirapbin KowoLwarT.

1. Oreppae Aapbirep e gapbinan )xaTkaH agam gapbl cavraHbl XaTtca, 4apblHbIH Tyypa
CYHyLLTanraHAbIrbiH XaHa 6apAblk CakTblK YapanapblH Kepynyn KaTtkaHObirbiH
TeKwepuHm3.

2. Oreppae napbirep AeHere cama gapbinapabl xasbin 6epce, cus ara e3yHy3 xalua-
raH xxepae gapbl cast ana TypraH agamMmablH XOKTYTyH TYLUYHAYPYHY3 XaHa aHaaH
N4Me 4apblHbl XKa3bin 6epyyCyH 6TYHYHY3.

3. Orepae gapbirep kaHbliHbI3abl Tekwepben Typyn, AeHere camva BUTaMmmHaepan,
©00p 3KCTPaKTLIH e “B12“ BUTaMMHMH Xa3bin 6epmekyn 6onco, aHga baluka ga-
pbirepre KavpblnapbiHbI3fibl akTbIHbI3.
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JEHEIE OAPLI CAKOY 3APbLIJT BOJITOH ©3re4oe KbIPOAATOAP

Orepae TemeHOe KeNTUPWUNTEH oopynapdblH GVpuHe YangblKCaHbl3, Te3VWHeH
Japbirepre KavpbinbiHbi3.  MeguumHanbik kapdam KeuuKKeH e 6GertanTbl
MeAMLUMHanbIK Xaira XeTkuayy ked GOnroH ydyprapga TMANLWITYY AapbiHbl MyMKYH
GonyllyHYa Te3anpaak caiblHbI3. [lo3anapbl )keHyHAe kebypeek Gunyy y4yH, TemeHae
kepceTynreH G6eTTepan kapaHbl3. WitHe catoyaaH MypyH aHblH Tepc TaacuprepuH
GUNMHM3 XXaHa anapra KapLubl CaKTbIK YapanapblH KONAOHYHY3.

Byn oopynapra kapuubl { Byn papbinapabl caibiHbI3
OnkeHyH KaTyy ceareHyycy (171-6eT)
TepeTTeH KuiinHKW uHekumanap (276-6et)  NEHWUMANMHAMH YOH Ao3ackiH (352-6eT)
aHrpeHa (213-6eT)

Ceneiime (182-6eT) neHuumniuH (351-6et) meHeH ceneiimere
KapLLbl KONAOHYIYY4y
aHTUTOKCMHAM (389-6eT)
*aHa peHobapbutangbl (389-6eT)
xe neasenampbl (390-6eT)

AnneHgnumT (94-6erT) AMIULUMTNVHAMH YOH, Ao3ackiH (353-6eT)
MepuToHnT (94-6€T) XaHa Ok TUIreH xa- Xe MEeHUUMNNUMH MEeHEeH CTPenToMUUMHON
pakaT e KypcaKTblH Y4Tyy Hepce MeHeH (354-6eT)

TEeLIMIUN anraH >xapakarbl

Yynyy xbinaH Yakkanga (105-6et) aHbIH yyKecep AapbicbiH (388-6eT)

YasH yakkanga (6angapaa, 106-6eT) aHbIH yyKecep AapbicbiH (388-6eT)
MenuHruT (185-6eT), arepae Kyprak yyyk amnuuunnuHgu (353, 354-6etTep) xe neHu-
[EreH LUEKTEHYY XOK Bonco LUMINMHAMH 6T YOH A03ackiH (352-6eT)

MeHuHrnt (185-6eT), arepge Kyprak yyyK amnuuuiivMHAM K€ NEHUUMINMH MEHEH

[ereH wekteHyy 6ap 6onco cTpenToMuumHan Oupre (353, 354-6ettep)
OLLOHAOM 311e, arepae MyMKyH 601co, Kyprak
yyyKKa KapLubl KOngoHynyydy 6awwka gapbl-
napgbl (361-6eT)

Kycyy (161-6eT), arepae TokTo60# xaTca aHTUrMcTammHaepam, Mucarsbl, NPOMETasunH-
v (386-6eT)

Katyy anneprvsinbik peakuus, anneprusnbik agpeHanuHom (anuHedpuH, 385-6eT) arepae
wok (70-6eT) xaHa kaTyy kapmaraH O6poHX MymKyH ©onco, audeHruapamuHan (beHa-
actmachl (167-6eT) Apwnn, 387-6eT)

TGMGHKY OHOKOT Oopynapra Kaplibl AeHere carima Aapbiiap KONAoHynyLwy MYMKYH, 6V|p0K
MblHAaN ydyypnap aHga-caHaa raHa Kesjellert. KaHtun [apbl100 KepeK dKeHAUrn XXeHyHO4e
Aapbirep MeHeH akbliaallblHbI3.

Kyprak yuyk (179,180-6e1Tep) cTpentommumHan (363-6eT) Kyprak ydykka
KapLbl kongoHynyydy Gallka gapeinap me-
HeH bupre (361-6eT)

KoToH xapa (237-6eT) SKCTEHLUMNIMHAWH Xe peTapneHanH eTe YoH
[103acblH (238-6eT)
Cya3ek (236-6eT) KaHaMWULUMHOW e neHuuunnuHan (360-6eT)
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KAHOAW YYYPNAPOA OEHEFE OAPbl CAUBOO KEPEK?:
Orepae MeguumMHanbIK xxapaaMabl 63 yYypyHAa ana ancaHpl3, aHga 34 KavaH aapbl
canbaHbI3.
KopkyHyuTyy amec oopyra KapLubl 34 Ka4aH fapbl canbaHpi3.
Cyyk TuiiMere e cacblk TYMOOrO KaplLubl 34 KayaH Aapbl caribaHbl3.
Oopyra KapLubl CyHyLU KbiflbiHGaraH gapbiHbl 34 KavaH canbaHpi3.
Bapgpblk TMANLWITYY CakTbIK YapanapbliH KONGOHOOM Typyn 34 KavaH Japbl cabaHbi3.

TOMOHKY OAPLINTAPObLI CAIOYTA BOJIBOUT

TemeHKy AapblnapAbl 34 KavaH canbaHbI3:

. ButamuHpgep. ButamuHgepam nykeHre kaparaHga AeHere cary navpanyypaak
6onroH yyypnap ete celipek. [leHere cavima gapbinap keimbatbipaak ga, KopKy-
HyuyTypaak ga 6onot. AnapablH opayHa BUTaMuH TabnetkanapbiH e CUPONTOpPYH
KONngoHyHy3. ButamuHgepre 6an Tamaktapabl MMCEHU3, aHOaH Aa xakwbl 60n0T
(111-6eT1Tn kKapaHbI3).

. Boop akcTpakTbl )aHa “B12“ BuUTammHun. bynapael catoyra 6ondont! Anap npuHke
nkyngepre (abcuecc) e KOPKyHyUTYy peakuusanapra anbin Kenuwm MyMKyH (LLIOK,
70-6eT). KypambiHaa Temup cynbdatbl 6ap TabneTkanap kaH asgblKTbiH A33PNUK
Bapabik ydypriapbiHAa Xakiwbl xapaam 6epet (393-6eTTu kapaHbi3).

. Kanbuui. Orepae kanbumiian BeHara cairaHbl xxaTcaHbl3, IEHCOOMYKKa YOH, 3bIsiH
KenTmpun andall y4yH, aHbl 6Te Xaw xubepyy kepek. AHbl >xamballka caicaHbi3,
YOH, MPUHKBINKYMre anbin kenuwmn MyMKkyH. Kanbuniian taxpelinbanyy agam raHa
caviblLbl Kepek.

. MeHUUMNANH. MeHnUMNNUHAM Tanan KbinraH UHEeKUUsSNapabIH 433pnuk 6apabl-
rblH NEHMUUNIMHON MUYy apKbifyy Aapbinan anbikTbipca 60n0T. MNennumnnnunam
JeHere cawy e3reye KOpKyHydTyy. [leHere carima MEeHULUNNNHAN KOPKYHYYTYY
NHdeKUMsnapra raHa KapLubl KONAOHYY Kepek.

. CTpenTOMMUMH KOLWIyNraH NneHUUUnnuH. ©3reve 3apbinybiiblik 6on6oco, 6yn
3KW AapblHbIH apanaluimachkiH KongoHH600ro apakeT KbifblHbI3. CyyK TUIMe MeHeH
cacblk TYMOOTO KapLubl kongoHboM ane kotoHy3, cebebu xxapaam 6epbent. Ctpen-
TOMWULMH K33J€e OyNewnykke e enymre anbin kenet. Arepae bynapapl 94 XeHy
XKOK KOMZAOHCOHY3, Kyprak y4yk MeHeH Gallka KOpKyHyuTyy oopynapabl 4apbliioo
KbllibIH 6onyn kanarT.

. JleBoMULETUH Xe TeTpauuknuH. byn gapbinapabl n4cenus, nangacel kebypeek
TuneT. Japbl caloyHyH OpAlyHa Kancyr ke cupon TYpYHAery AapbliHbl KONOOHYHY3
(356-357-beTTep).

. BeHara canbinyy4y aputuHgunep. bynapapl atanbiH gaspabirel 6ap agam geHe-
HWH KaTyy CyyCy3[aHyyCyHa raHa kaplubl Canbllbl kepek. drepae Tyypa amec be-
purice, KOPKYHYUTYY MHGEKLMANapra e enyMre anbin Kenuwmn MymkyH (53-6er).

. BeHara canbinyyudy gapbinap. KaHgan raHa gapbl 60n60CyH, aHbl BeHara catoy
©Te KOPKYHY4TYY. OLoHAYKTaH Oyn Taxpelinbanyy meauumHanbIk kKbiaMaTkep Ta-
pabblHaH raHa xacarnbllbl kKepek. AcnHm3ge 6oncyH, BeHara canbinyydy AapbiHbl
OynuyHra (»kambaluka), an amu GynyyHra canmbinyydvy AapblHbl BeHara 94 KayaH
catoyra 6on6onT.
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KOPKYHYYTAP XXAHA CAKTbIK YAPANAPHI

KaHngait raHa papbl 60n6ocyH, aHbl AeHere caily ydyypyHaarbl KOpKyHy4dTapra
TemMeHaerynep Kuper:

1) UHEe MEHEH KOLUO KUpreH MMKpOBTOPAOH ynam MHAek- e
UMSHbIH nanga 6onyuy; \

2) [apblHbl KONAOHYYAAH yriam annepruanbik XXe yynaHTyy-
4y peakLMsHbIH XXYPYLLY.

1. [apblHbl cavraH kesge uHdeKUus kupriann anba —
YYYH, OGapabirbl TONyK Tas3a 3KEHOUIMH KbingaTTbik
MEHEH TeKwepuHm3. Arepae xaHbl, dup xony nau-

[JanaHbifyydyy WiAiHe MeHeH LWMNPUUTU KOMAoHyyra  byra OKWOroH upuHkenkyn
s (abcuecc) xaKwbl KaiiHaTbI-
MYMKYHUYIYTYHY3 6onboco, aHaa casipaaH MYPYH UAHE  Garaw xara crepunaeHberes

MEHEH LUNPUUTU KalHaTbin anyy 3apbifl. KaiHaTkaH-  YiHenn KonpoHyyaH ynam

o o nanpa Gonot (MukpobaopAoH
AaH KUIAVH WiiHere KOMyHy3ay xe ballika 61Up HEPCEHN  rapanappib kepex).
TMNrM3beHms.

Kanpa kawHatnam Typyn, owosn 35e WWAHe MeHeH
LUINPULITM 34 KayaH 6awka agaMra KongoHOOoHys.

[apbl catoy xeHyHOery kepceTmenepayH 6apabirbiH Kbis-
0aTTblk MEHEH Kapan YbIrbiHbI3 (KUANHKKM GeTTepaun KapaHbi3).

2. [apblHbl casipgaH MypyH KOMyHy3Ay JXKaKLiblran XyyHys. //’~ ‘
[t

2
i

[apblHbl caspaad MypyH an kaHaid peakuusnapra arnbin KenepuH / /(\,\, oo
aHa aHblH CaKTbIK YapanapbiH Gunyy 3apbin.

< - BepyxartbiLu Xe Kbl
Orepae kalicbl 6Mp AapbiHbl cairaHaa anneprusnblk Xe yy- GHILTHPREH  MCHDKOKTEp

naHTyydy peakuusanapabiH ToMeHKkyaen 6enrunepw baiikanca, AapeiHel caiiraHnad  Gup
< . HeYe caar Xe 6Mp He4Ye KYH

aH4a aHbl XXe ara OKLWOoL AapbliHbl MbIHAAH apbl canbaHpbI3: oTKOHAGH KWAWH  naiga

Gonywy MymKyH. Orepge

. . owon ane AapbliHbl KaVIpa
b6epyxarbiL Xe KblYbITbIPraH UCMPKEKTEP YbIKCa; Bepcenya, an KopKYHYuTYY

¢ [OeHEeHUH 6I/Ip Xepwu wmunce, peakuuara ke  enymre

«  [eMm anyy KbliibiHAaca; anbin Kenuwm MymkyH (70-

. 6eTTu kapaHbI3).

* LWOKTYH benrvnepu baiikanca (70-6eTTn kapaHbi3);

* Daw ainaHyy MeHeH XXypek arnaHyy (Kyckycy Kerce);

* Kepyycy Havapnaca;

* Kynak TyHca, 3blHbllaca e yknan kanca;

* apka-6Genu kaTyy oopyca;

* 3aapa KblfiraHga KbliHanca.



Byn 6anara crepungeHbereH (kanHaTbiNbIM,
MUKpOB4OPOOH TONyK Ta3anaHbaraH) uiHe MeHeH
Japbl canblnraH.

Kup niiHe oopyTyn KbliHaraH WPUHKONKYNre
(abcuecc) anbin kenreH WHMEKUUAHbI Kyry3yn,
fGanaHblH geHeTabblH keTepeT (biCbITMa). AKbIPbIH-
4a, UPUHKernKymn TOMeHKY CYpeTTe kepceTynreHaew
fonyn >apbinar.

Byn Ganara cyyk TuiiMere Kaplubl Aapbl canblisl-
raH. AHgaH Kepe, 94 KaHAanm OapblHbl carbai ane
Korirongo 6onmok. dapbl cawoy >xapgam 6epreHauvH
opayHa Ganara 3blstH MEHEH a3an raHa anbin kengu.

OCKEPTYY: 3repae MyMKyH 6onco, canma aa-
PbIHbIH OpAYHa MYMe AapbiHbl 6epun XYpyHY3
(anpblikya, 6anpapra).

Yuyra OKLWOroH KewvrennepaeH cak 6onyy yyyH, JapblHbl ©Te 3apblil 60NroH
yvyypnapaa raHa caubiHbI3:

¢ Xabblk TaHrakyagarol Oup raHa
Xony nanganaHbinyyyy uiHe me-
HEH LUNPULUTK KOMAOHYHY3.

¢ Orepgae 6yn mymkyH 6on6oco, aHaa
AapblHbl caloyaaH MYpPYH uiiHe Me-
HEeH LWNPUUTW KaWHaTbIn, anapAabl
Tasa KapMaHbl3.

¢ Oopyra Kaplibl CYHYL KblbIHFaH
OapblHbl raHa KOMAOHYHy3. AHbIH
Oy3ynbaraHabIrblH TEKLEPUHMS.

¢ [lapbiHbl AEHEHVH TUANLLTYY Xepu-
He canbiHbI3. blMbipkali xaHa Ku-
ynHekelr BanpapabiH kamballubiHa
catoyra 6on6onT.

¢ [lapblHbl CaHbIHbIH KOropy >arbi-
HblH CbIpTKbl GenyryHe caliblHbi3.
(An  amMm cypeTTy KapacaHbis,
Aapbl  6anaHbliH  XamballbIHbIH
oTe biNabin KarblHa camnbinraH,
Oyn xepaeH HepBAW YouyTyn anyy
MYMKYH.)
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BEJNMTUITYY BUP OAPLINAPObI CAKOYOAH YIIAM BOJIO
TYPFAH KOPKYHYUYTYY PEAKUUANAP %\
v

TemeHky TonTory gapbinapabl cariraH kazge AJIMIEPTUASBIK LUOK gen \\\«
aTanraH KOpKyHy4TYYy peakums KypyLly MyMKYH: \

¢ neHnumninnH (aMI'IVILl,VIJ'IJ'IVIH,D,VI aa KOLLIO) YadH YakkaHOblH yykecep AapbiCbl
¢ XblIKblHbIH KaH CYyCyHaH >XacasrraH XblJ1aH YakkaHAblH YyKecep AapbiCbl
aHTUTOKCHHAOEp ceneimMere KapLbl aHTUTOKCUH

Byra yenivH 6yn gapbinapabiH 6upm (ke ywyn ane TonTory 6alluka aapbl) carbiiraH
afjaMma fapbiHbl Kavipa calyfaH ynam KydTyy peakums 60myn KeTyy KOPKYHy4y YOH,.
Orepae papbl carbinraHgaH 6up Heve caaTt XXe KyH ©TKOHAOH KWUWH anneprusnbik
peakuus (bepyxKaTbliLL, Kbl3apraH NCUPKEKTEP, KbIYbILLYY, LLWLLYY Xe AeM arnyyHyH oop-
nouly) 6awrTanca, aHga aban eTe KOPKyHyuTyy. -
;:/‘\\ Kasne ATNINIEPMTUANBIK LLOK aapbl YakkaHaoaH xe nime aa- 7\\@//\ Ao

= pblaaH ynam 6onyLy MyMKyH. ‘

Hapbi caroynaH 605IroH KOPKYHYHTYY peakUyUsiHbIH arngbiH anyy y4YyH.

1. [OapblHbl 6T 3apbin y4yprapaa raHa cablHbl3.

2. Xoropyna kenTuvpwunreH Aapbinapbl casipoaH MypyH AaiibiMa agpeHanuvHOvH
(ormHecbpuH, 385-6€T) 2 amnynyH xaHa NnpoMeTasuH (gpeHepraH, 386-6eT) ke on-
deHrmapamuH (beHagpusi, 387-6eT) CbISKTYy aHTMrMCTaMuHAMH 1 amnynyH gasp-
an KolHy3.

3. Danbima gapbl caspgaH MypyH 6yra 4eivH aHaaH KeldbiLlyy ke 6aluka peakumsHbIH
BonroH-6on60roHyH cypaHbi3. Arepae 6onco, aHaa 6yn AapblHbl e 6y TOMKO Kup-
reH ballka AapblHbl 34 KayaH carbaHpl3 e ninpbeHus.

4. CenenmMere kapLubl aHTUTOKCUHAOM e XbiNaH YakkaHra kKaplubl yykecep AapbiHbl
caviraH Kkesge annepruanblk peakumsa 6onco (srepge an agamibiH annepruscel xe
MyyHTMachl 60nco e ara 6yra YernH XbINKbIHbIH KaH CyyCyHaH aasipganraH gapbl
calibinraH 60rco), aHoa aHTUTOKCUHAM e yyKecep AapbiHbl catoyra 15 MyHeT kan-
raHga NnpoMeTasvHam xe gudeHrngpammHam YoH Kuwmre kenemyHe xapata 25-50
mr.; 6anara 10-25 mr. 6epuHus (387-6eT).

5. [JapbiHbl carraHgaH kuinmnd 30 myHeTye 6erTanTbiH xaHbiHga 6onyn, AJITIEPTUNA-
JIbIK LUOKTYH TOMeHKY BenrmneprvHuH 6ap e OK 3KeHAUMMH BaikaHbl3:

*  My3dak, HbiMAyy, kybapraH, KeryL TapTkaH Tepu (My3aak Tep ybirar);

e TambIpAblH BUnuHep-6unuHBec Tes Karbilbl e XXYPOKTYH BunuHep-ounuHbec

Tes3 coryLuy;

* [eM anyyHyH ooproLuy;

* 3CTEH TaHyy.

6. Orepae 6yn 6enrvnep Garikanca, Te3VHeH agpeHanyHan (3nuHegpuH) canibiHbl3:
YOH knwmnepre — ¥z mn.; 6angapra — ¥ mn. OopynyyHy LLIOK abanbiHaH YbirapbiHbi3
(77-6e1Tn kapaHpbI3). AHOAH COH aHTUMMCTaMUHAVH 2 [03acbliH 6epuHmM3.
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MNEHULUMNNWHAOM OEHETE CAVTAHOA KOPKYHYYTYY
PEAKUNANAPOBI KAHTUIM BONTYPBOO KEPEK?

1. XeHun xaHa opTOYO MHeKuus-
napra KapLubi:

-

Aapbl CaloyHyH opayHa

/
HeHMuMHﬂMH T86ﬂeT- 7
)@

KanapblH 6epuHu3.

2. [apbl catoygaH MypyH 6entantaH:

raH yyypha LeHeHM3re KblzapraH
MCUpKeKTep
YblKTbl Oene,
LEHEHU3  Kbl-
YbilbIn,  LUK-
wmam 6ene xe
Rem anyyHys oopniogy 6ene?” aen cypanpia.

Orepae “ooba” gen xoon 6epce, NEHNLMMNNH-
[ Xe aMNUUUNnHamM KongoHOoHy3. putpo-
MULMH ChISIKTYY aHTUOMOTUKTU

(355-6eT) xe cynbdanunammpgn (358-6eT)
KOTNAOHYHY3.

3. MNeHnumnnnuHam casipaaH MypyH:

JanbiMa AOPEHANNHAuH
(anmHedpuH) amnyngapbiH
Aasipaan KowyHya.

{5

jas)
=
=
=Y
jas)
[,
o~
=
<

4. [apbiHbl cairaHdaH KUAnH:

\/

{

AIIPEHAJIVH

GenTanTblH XaHblHOA XOK Ae-
reHge 30 myHeTYe BonyHys3.

KarTanaHpl3.

5. Orepae 6entanTblH 6Hy Kybapbin, Xypery Te3 coryn, gem
anyycy OOpfioco Xe 3CWMH jXoroTo 6alwTaca, TesuHeH
BynuyHra (ke TEPUHWH acTblHa —
AOPEHAJIVH (sanuHedpuH) amnynyHyH KapbiMblH (K14u-
Hekeit Ganpapra amnyngyH TepTTeH Oup raHa GenyryH)
canblHbI3. Jrepae 3apbin 6onco, 10 MYHETTEH KWMAWH

167-6eTTn KapaHbl3)
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WAHE MEHEH WnPUUT KAHTUN OAAPOOO KEPEK?

VitHe MeHeH WnpuuTi AasipAo00H MYPYH KOMYHY3Ay CambiHAAM KyYHY3.

1. Wnpuytu Genykre C@S’L 2. Wine  meHeH
PYHO axblpatbin, s wnpuucke
GG MeHeH KOMyHy3ay Tui-
bupre 20 MyHeT rn3ben, CyycyH
KanHaTbIHbI3. Teryn canbiHpl3.

= =
D 4. [ucTUnnupneHreH cyy KytonraH amnyn-

Ay XakwWwbinan cyptyn, OallbIH CbiHAbI-
pbin, anbin TawTaHbl3.

rd

3. VHeHWH TyOYHeH aHa LWnpuuTWH Cy-
IOKTYKTY TYpTe TypraH 6enyryHeH kapmari,
WAHEHW LINPULKE KUATU3UHMS.

,
O G s
A -
6. BetenkeHyH pe3nHa
ThIfbIHbIH ~ CMINPTKE  Xe

5 Wnpuyke KaiHaTtbinraH cyyra Ma- 7 pyun ne
amnyngarsl  cyy- NbIHraH 4YynypeKk MeHeH kynMaiina
Hy TonTypyHys. ] CYPTYHYS. Aaps -
(AGaiinanbi3, e gbl 6ap
witHenn amnyn- A4 o eTenkere
AYH CbIPTKbI O€- /f‘ g CQMPT‘Z; wnpuuterun
TWHE TUIArM3un 4 Ll AVCTUNNNP-
anbanbia.) [ é“\*”j MEHreH CyyHy

KyHOHY3.

8. [apbiHbl apanalubin, 10. WnpuyTuH

TOMYK 9pun KeTMen- WYUHOEru
MHYe YaiikaHbl3 =~ a6 aHu
' YbirapblHbI3.

9. AHbl Kaiipa
wnpuyke
KYIOHY3.

ABAUNAHDI3! UitHeHUH yuyH 34 Hepcere TMIArN3666 kepek (CNUPTKe ManbIHraH kebeare
Aa). Arepae KOKyC MIHe KONyHy3ra xe 6alka Oup Hepcere TMIMN KeTce, aHAA aHbl Kau-
pafaH KariHaTbIn YbIryy Kepek.
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9 - Genym

OAPbIHbI AEHEHWH KAVACHI BONYTYHE CAKOY KEPEK?

[apbl caspgaH MypyH KONyHy3ay caMbiHAan XyyHys.

[apblHbl xambal 6ynyyHra cairaH oH, aHbl AaiibiMa )ambaLUTbIH XXOropKy CbIpT-

Kbl 6eTVHe caloy Kepex.

ACKEPTYY: [apbiHbl Kbi3apraH WCUPKEKTEp YblKKaH
XaHa MHAEKLMS XKyKKaH xepaern Tepure canbaHbi3.

‘ xamballblHa caibaHbl3. Anapra CaHblHbIH KOrOpKY

{ |

b _WL SN R S JapblHbl  bIMbIpKA XaHa KuuuHeken GangapabiH
|
‘ i CbIpTKbl BETUHE Caloy Kepex.

OAPbIHbI KAHTUIM CAKOY KEPEK?

1.

TepuHn cambiHZan xkyyn TasanaHbida (ke 2. WiiHeHU Ty3 KMpruamn canbiHpl3. (KaH-
CNWPT MEHeH CYPTYHY3, BUpoK KaTyy oopyT- yanbIk Te3 calcaHbl3, OLIOHYOMYK a3
naLlbl Y4yH, CIMPT CYPTYIITEH Kep KypramaiiblH- OOpYWT.)

ya cainbaHbi3).

Lo

[JapbiHbl xnbepyyaeH MypyH Wwnpud- 4. Orepge kaH 5. WidHeHn cyypyn, caiibinraH
TUH TMOPLUEHWH apTka TapTblHbI3. yblknaca, Xepau karpa CypTyHys.
(Orepae LUNPULTUH MYMHE KaH YblK- aHga  pa-

Ca, aHAa WnHeHW Ybirapbin, Galuka PbiHbl  Xaii

Xepre caiblHpl3.) XNOGEPUHM3.

. OapblHbl cambin GYTKeHOOH KUAWH UAHE MEHEH LNpUUTU 0Aapo0 Cyy MEHEH YaiiKaHbi3.

Wnpuuke cyy TonTypyn, UAHE apKbinyy YblkkaHaai Kelfbin, noplieHan 6ackiHpld. AHOaH
COH, MMHEHW LUNPULTEH axblpaThin, ap OMpWH Xyyn YbirbiHbi3. KongoHop angeiHaa Kaipa
KaHaTbIHbI3.
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9 - benym

AEHETE CAVMA OAPBINAP BANOAPObI KAHTUM
MAWBIN KbiNblWbl MYMKYH?

ANpbIM feHere cavma Aapbinap AeHCOONyKKa nanganyy
6onroHy MveHeH, anapabl Tyypa KOnaoHyy kepek. BakuuHgep MonOMHENTTEN
(oeHere caiima Typnepy Aa kowwo) 6anaHbiH AEHCOOMNYryH KOProM,  yaiein 6onroH ap
Maribin 6onyLyHaH caktaniT. OLleHTce Aa, NONMOMENUTTEeH Wwan  6Gup 3 6anaHbiH Gupese
Gonyn Kanyy KOpKyHyuYyH a3auTyy Y4yH, 6anaHbiH 3Ty bicbin, APl catoyaaH ynam
aHga cyyk TMMMeHuH Genrunepu GavikanraH yvypnapga BakumH- ooy kanar.
aepan (ampee) xe balika gapbinapgbl canbaHbla. byn wan 6onyn kanyy KOpKyHy4yH
TyyaoypbaraH XeHun nonMomMenuT UHMEKUMACHH BonyLy MyMKyH. Jrepae OLIOHAOMN
6onco, AapbiHbl cayaaH ynam 60nroH Ayynyryy NonMoMenuTTEeH Kenun YblkkaH wwan
oopyra anbin kenuim MmymkyH. Kas 6up akcnepTTepavH aiTbiMblHAA, Aapbl CaloyHYH
ce6eObMHEH Xbin carbiH 2 MUNIJTMOHIO XaKbiH 6arna NosIMoMenuTTeH wan 6onyn
kanat. MbiHgan geHere canmMa aapbinapablH KOOYHYH 3apbiNybibIrbl XKOK.

OeHere canma gapbinap 6angapabl KaHTUN Manbin Kbinaapbl XXOHYHAe “AdbLr xe-
PpuHAeru mavibin 6angap” nereH kmTentuH 3-6enymMmyHeH KapaHbI3.

3apbinabirbl XOK AeHere canma fapbinapAblH KOPKYHYUYTYyy 3KeHVWH ajampjapra
yvipeTyy XeHyHae “MegmuunHarnbiK Kbi3mMaTKepriepanH OKYM-YHPOHYLIYHO XKap-
Aam” nereH kutentuH 18un, 194y xaHa 27-6enymaepyHeH KapaHbi3.

MEOMLUMHATBIK ACMAMTAPAbI
KAHTWIM TASANOO (CTEPUNAOO) KEPEK?

XUKC (Crnna, 399-6et), renatut (172-6eT) xaHa cenerime (182-6eT) cbiskTyy
KOMNTereH XyryLiTyy oopynap oopyryy agamgaH AeHW cak ajamra Tasa aMec LUnpuu,
WiiHe xxaHa Gallka acnanTtap (anapgbiH M4MHAE: KynakTbl Telyy, akyrnyHKTypa, AeHere
cypeT TapTyy (TaTyMpoOBKa) xaHa CYHHOTKe OTYpry3yy y4yH KONAoHynyy4vy acnantap)
apKbINyy Xyrywy MyMKyH. Tepu nHdekumsinapbl MEHEH MPUHKONKynaepayH (abcuecc)
keby Oa ywyHaaH yrnam nanga 6onoT. drepae TEPUHM Kecyy e Telyy kepek 6on-
€O, CTepungeHreH acnantapabl raHa KongoHyHys3.

Temenae acnanTapabl Ta3aroOHYH K33 Oup bikmanapbl 6epunreH:

+ 20 myHeT KanHaTbIHbI3. (Jrepae caaTbiHbI3 XOK 6onco, aHaa cyyra 1 xe 2 Kypyd

AaHbIH canbin KowHy3. KypydTyH AaHbl ObllikaHaa, acnantapabl KONgoHco 6onoT.)
* Xe 6onboco, aTanbiH nguiike (aBToknaeka) canbin, OyycyHa 15 MyHeT kKapmaHbi3.
+ Ke 6on6oco, 20 myHeTke 1 Benyk xnop xaHa 7 6enyk cyyaaH TypraH apuTuHaure

xe 70% aTnn cnmpT 3pUTUHAMCUHE Canbin KOWHY3. drepae MyMKYH 60co, KyHyre

XaHpbl 3pUTUHAM Jaspaan TYpyHy3, aHTKeHW anap Te3 a5e KyYyH XOroTyn KorowarT.

(MungeTTyy Typae WNpULTUH NYnHE SPUTUHAMHU COpynN, Kapa 4YoH 6ackiM MEeHeH

Yblrapbin Tasanan TypyHys3.)

Orepae Xyrywtyy oopy MEHeH oopyraH agamra >kapaam 6epun xatcaHpl3, aHoa
konyHysay 6ar-6atTaH camblHAan Xyyn TypyHy3.
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