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9 - á\ë¿ì

Äàðûíû \ò\ çàðûë áîëãîí ó÷óðäà ãàíà ñàéûúûç. Àð êàíäàé êûðñûêòàðäû 

ýñåïêå àëáàãàíäà, äàðûíû äàðûãåðëåð æå àòàéûí äàÿðäûãû áàð àäàìäàð ãàíà 

ñàéûøû êåðåê.

Äåíåãå ñàéìà äàðûëàðäû ò\ì\íê¿ ó÷óðëàðäà ãàíà êîëäîíóó êåðåê: 

1. Ýãåðäå ñóíóø êûëûíãàí äàðûíûí è÷¿¿ã\ ì¿ìê¿í áîëãîí ò¿ð¿ æîê áîëñî.

2. Ýãåðäå àäàì êóñà áåðñå, æóòà àëáàñà æå ýñèí æîãîòêîí áîëñî.

3. Êýý áèð êûðñûêòàðäà æàíà \çã\÷\ ó÷óðëàðäà (êèéèíêè áåòòè êàðàúûç).

ÄÀÐÛÍÛ ÄÅÍÅÃÅ ÊÀÍÄÀÉ Ó×ÓÐÄÀ ÑÀÞÓ ÊÅÐÅÊ 
ÆÀÍÀ ÊÀÍÄÀÉ Ó×ÓÐÄÀ ÑÀÉÁÎÎ ÊÅÐÅÊ? 

Ê\ï ó÷óðäà äåíåãå äàðû ñàþóíóí çàðûë÷ûëûãû æîê. Îîðóëàðäûí ê\á¿í è÷ìå 

äàðûëàð ìåíåí äåëå èéãèëèêò¿¿ äàðûëàñà áîëîò. Àäàòòà:

ÄÅÍÅÃÅ ÄÀÐÛ ÑÀÞÓ Æ1⁄2Í¯ÍÄ1⁄2
 Ê1⁄2ÐÑ1⁄2ÒÌ1⁄2Ë1⁄2Ð ÆÀÍÀ ÀÍÛÍ

ÑÀÊÒÛÊ ×ÀÐÀËÀÐÛ
Á1⁄2Ë¯Ì

Äàðûíû è÷êåíãå êàðàãàíäà äåíåãå ñàþó 
àëäà êàí÷à êîðêóíó÷òóó.

ÄÀÐÛÃÅÐ ÄÀÐÛ ÑÀÞÓÍÓ ÑÓÍÓØ ÊÛËÑÀ, ÝÌÍÅ ÊÛËÓÓ 
ÊÅÐÅÊ? 

Êýý áèð ó÷óðëàðäà ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðëåð ý÷ çàðûë÷ûëûãû æîê ýëå 

äåíåãå ñàéìà äàðûëàðäû æàçûï áåðèøåò. Îøîíäîé ýëå, äàðû ñàþóãà àê÷à äà 

òàëàï êûëûøû ì¿ìê¿í. Ìóíó ìåíåí àëàð ýëåò æåðãåñèíäå äàðû ñàþóíóí êàíäàé 

êîðêóíó÷òàðû æàíà ê\éã\éë\ð¿ áàð ýêåíäèãèí ýñòåí ÷ûãàðûï êîþøàò. 

1. Ýãåðäå äàðûãåð æå äàðûëàï æàòêàí àäàì äàðû ñàéãàíû æàòñà, äàðûíûí òóóðà 

ñóíóøòàëãàíäûãûí æàíà áàðäûê ñàêòûê ÷àðàëàðäûí ê\ð¿ë¿ï æàòêàíäûãûí 

òåêøåðèúèç.  

2. Ýãåðäå äàðûãåð äåíåãå ñàéìà äàðûëàðäû æàçûï áåðñå, ñèç àãà \ç¿ú¿ç æàøà-

ãàí æåðäå äàðû ñàÿ àëà òóðãàí àäàìäûí æîêòóãóí ò¿ø¿íä¿ð¿ú¿ç æàíà àíäàí 

è÷ìå äàðûíû æàçûï áåð¿¿ñ¿í \ò¿í¿ú¿ç.

3. Ýãåðäå äàðûãåð êàíûúûçäû òåêøåðáåé òóðóï, äåíåãå ñàéìà âèòàìèíäåðäè, 

áîîð ýêñòðàêòûí æå “Â12“ âèòàìèíèí æàçûï áåðìåê÷è áîëñî, àíäà áàøêà äà-

ðûãåðãå êàéðûëàðûúûçäû  àéòûúûç.
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ÄÅÍÅÃÅ ÄÀÐÛ ÑÀÞÓ ÇÀÐÛË ÁÎËÃÎÍ /ÇÃ/×/ ÊÛÐÄÀÀËÄÀÐ

Ýãåðäå ò\ì\íä\ êåëòèðèëãåí îîðóëàðäûí áèðèíå ÷àëäûêñàúûç, òåçèíåí 

äàðûãåðãå êàéðûëûúûç. Ìåäèöèíàëûê æàðäàì êå÷èêêåí æå áåéòàïòû 

ìåäèöèíàëûê æàéãà  æåòêèç¿¿ êå÷ áîëãîí ó÷óðëàðäà òèéèøò¿¿ äàðûíû ì¿ìê¿í 

áîëóøóí÷à òåçèðýýê ñàéûúûç. Äîçàëàðû æ\í¿íä\ ê\á¿ð\\ê áèë¿¿ ¿÷¿í, ò\ì\íä\ 

ê\ðñ\ò¿ëã\í áåòòåðäè êàðàúûç. Èéíå ñàþóäàí ìóðóí àíûí òåðñ òààñèðëåðèí 

áèëèúèç æàíà àëàðãà êàðøû ñàêòûê ÷àðàëàðûí êîëäîíóúóç.

Áóë îîðóëàðãà êàðøû                                     
/ïê\í¿í êàòóó ñåçãåí¿¿ñ¿ (171-áåò)
Ò\ð\òò\í êèéèíêè èíôåêöèÿëàð (276-áåò)
Ãàíãðåíà (213-áåò)

Áóë äàðûëàðäû ñàéûúûç 

ïåíèöèëëèíäèí ÷îú äîçàñûí (352-áåò) 

Ñåëåéìå (182-áåò) ïåíèöèëëèí (351-áåò) ìåíåí ñåëåéìåãå 
êàðøû êîëäîíóëóó÷ó
àíòèòîêñèíäè (389-áåò)
æàíà ôåíîáàðáèòàëäû (389-áåò)
æå äåàçåïàìäû (390-áåò)

Àïïåíäèöèò (94-áåò)
Ïåðèòîíèò (94-áåò) æàíà îê òèéãåí æà-
ðàêàò æå êóðñàêòûí ó÷òóó íåðñå ìåíåí 
òåøèëèï àëãàí æàðàêàòû

àìïèöèëëèíäèí ÷îú äîçàñûí (353-áåò) 
æå  ïåíèöèëëèí  ìåíåí ñòðåïòîìèöèíäè 
(354-áåò)

Óóëóó æûëàí ÷àêêàíäà (105-áåò)
×àÿí ÷àêêàíäà (áàëäàðäà, 106-áåò)

àíûí óóêåñåð äàðûñûí (388-áåò)
àíûí óóêåñåð äàðûñûí (388-áåò)

Ìåíèíãèò (185-áåò), ýãåðäå êóðãàê ó÷óê 
äåãåí øåêòåí¿¿ æîê áîëñî

àìïèöèëëèíäè (353, 354-áåòòåð) æå ïåíè-
öèëëèíäèí \ò\ ÷îú äîçàñûí (352-áåò)

Ìåíèíãèò (185-áåò), ýãåðäå êóðãàê ó÷óê 
äåãåí øåêòåí¿¿ áàð áîëñî

àìïèöèëëèíäè  æå ïåíèöèëëèí ìåíåí 
ñòðåïòîìèöèíäè áèðãå (353, 354-áåòòåð) 
îøîíäîé ýëå, ýãåðäå ì¿ìê¿í áîëñî, êóðãàê 
ó÷óêêà  êàðøû  êîëäîíóëóó÷ó áàøêà  äàðû-
ëàðäû (361-áåò)

Êóñóó (161-áåò), ýãåðäå òîêòîáîé æàòñà àíòèãèñòàìèíäåðäè, ìèñàëû, ïðîìåòàçèí-
äè (386-áåò)

Êàòóó àëëåðãèÿëûê ðåàêöèÿ, àëëåðãèÿëûê 
øîê (70-áåò) æàíà  êàòóó êàðìàãàí áðîíõ 
àñòìàñû (167-áåò)

àäðåíàëèíäè (ýïèíåôðèí, 385-áåò) ýãåðäå 
ì¿ìê¿í áîëñî, äèôåíãèäðàìèíäè (Áåíà-
äðèë, 387-áåò)

Ò\ì\íê¿ \í\ê\ò îîðóëàðãà êàðøû äåíåãå ñàéìà äàðûëàð êîëäîíóëóøó ì¿ìê¿í, áèðîê 
ìûíäàé ó÷óðëàð àíäà-ñàíäà ãàíà êåçäåøåò. Êàíòèï äàðûëîî êåðåê ýêåíäèãè æ\í¿íä\ 
äàðûãåð ìåíåí àêûëäàøûúûç. 

Êóðãàê ó÷óê (179,180-áåòòåð) ñòðåïòîìèöèíäè (363-áåò) êóðãàê ó÷óêêà 
êàðøû êîëäîíóëóó÷ó áàøêà äàðûëàð ìå-
íåí áèðãå (361-áåò)

Êîòîí æàðà (237-áåò) ýêñòåíöèëëèíäèí  æå ðåòàðïåíäèí \ò\ ÷îú 
äîçàñûí (238-áåò)

Ñ¿ç\ê (236-áåò) êàíàìèöèíäè æå ïåíèöèëëèíäè (360-áåò)
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ÊÀÍÄÀÉ Ó×ÓÐËÀÐÄÀ ÄÅÍÅÃÅ ÄÀÐÛ ÑÀÉÁÎÎ ÊÅÐÅÊ?:

Ýãåðäå ìåäèöèíàëûê æàðäàìäû \ç ó÷óðóíäà àëà àëñàúûç, àíäà ý÷ êà÷àí äàðû 
ñàéáàúûç.
Êîðêóíó÷òóó ýìåñ îîðóãà êàðøû ý÷ êà÷àí äàðû ñàéáàúûç.
Ñóóê òèéìåãå æå ñàñûê òóìîîãî êàðøû ý÷ êà÷àí äàðû ñàéáàúûç.
Îîðóãà êàðøû ñóíóø êûëûíáàãàí äàðûíû ý÷ êà÷àí ñàéáàúûç.
Áàðäûê òèéèøò¿¿ ñàêòûê ÷àðàëàðûí êîëäîíáîé òóðóï ý÷ êà÷àí äàðû ñàéáàúûç.

Ò/Ì/ÍÊ¯ ÄÀÐÛËÀÐÄÛ ÑÀÞÓÃÀ ÁÎËÁÎÉÒ

Ò\ì\íê¿ äàðûëàðäû ý÷ êà÷àí ñàéáàúûç:

1. Âèòàìèíäåð. Âèòàìèíäåðäè è÷êåíãå êàðàãàíäà äåíåãå ñàþó ïàéäàëóóðààê 

áîëãîí ó÷óðëàð \ò\ ñåéðåê. Äåíåãå ñàéìà äàðûëàð êûìáàòûðààê äà, êîðêó-

íó÷òóðààê äà áîëîò. Àëàðäûí îðäóíà âèòàìèí òàáëåòêàëàðûí æå ñèðîïòîðóí 

êîëäîíóúóç. Âèòàìèíäåðãå áàé òàìàêòàðäû è÷ñåúèç, àíäàí äà æàêøû áîëîò 

(111-áåòòè êàðàúûç).

2. Áîîð ýêñòðàêòû æàíà “Â12“ âèòàìèíè. Áóëàðäû ñàþóãà áîëáîéò! Àëàð èðèúê\

ëê¿ëä\ðã\ (àáñöåññ) æå êîðêóíó÷òóó ðåàêöèÿëàðãà àëûï êåëèøè ì¿ìê¿í (øîê, 

70-áåò). Êóðàìûíäà òåìèð ñóëüôàòû áàð òàáëåòêàëàð êàí àçäûêòûí äýýðëèê 

áàðäûê  ó÷óðëàðûíäà  æàêøû  æàðäàì áåðåò (393-áåòòè êàðàúûç).

3. Êàëüöèé. Ýãåðäå êàëüöèéäè âåíàãà ñàéãàíû æàòñàúûç, äåíñîîëóêêà ÷îú çûÿí 

êåëòèðèï àëáàø ¿÷¿í, àíû \ò\ æàé æèáåð¿¿ êåðåê. Àíû æàìáàøêà ñàéñàúûç, 

÷îú èðèúê\ëê¿ëãº àëûï êåëèøè ì¿ìê¿í. Êàëüöèéäè òàæðûéáàëóó àäàì ãàíà 

ñàéûøû êåðåê.

4. Ïåíèöèëëèí. Ïåíèöèëëèíäè òàëàï êûëãàí èíôåêöèÿëàðäûí äýýðëèê áàðäû-

ãûí ïåíèöèëëèíäè è÷¿¿ àðêûëóó äàðûëàï àéûêòûðñà áîëîò. Ïåíèöèëëèíäè 

äåíåãå ñàþó \çã\÷\ êîðêóíó÷òóó. Äåíåãå ñàéìà ïåíèöèëëèíäè êîðêóíó÷òóó 

èíôåêöèÿëàðãà ãàíà êàðøû êîëäîíóó êåðåê.

5. Ñòðåïòîìèöèí êîøóëãàí ïåíèöèëëèí. /çã\÷\ çàðûë÷ûëûê áîëáîñî, áóë 

ýêè äàðûíûí àðàëàøìàñûí êîëäîíáîîãî àðàêåò êûëûúûç. Ñóóê òèéìå ìåíåí 

ñàñûê òóìîîãî êàðøû êîëäîíáîé ýëå êîþúóç, ñåáåáè æàðäàì áåðáåéò. Ñòðåï-

òîìèöèí êýýäå ä¿ë\éë¿êê\ æå \ë¿ìã\ àëûï êåëåò. Ýãåðäå áóëàðäû ý÷ æ\í¿ 

æîê êîëäîíñîúóç, êóðãàê ó÷óê ìåíåí áàøêà êîðêóíó÷òóó îîðóëàðäû äàðûëîî 

êûéûí áîëóï êàëàò.

6.  Ëåâîìèöåòèí æå òåòðàöèêëèí. Áóë äàðûëàðäû è÷ñåúèç, ïàéäàñû ê\á¿ð\\ê 

òèéåò. Äàðû ñàþóíóí îðäóíà êàïñóë æå ñèðîï ò¿ð¿íä\ã¿ äàðûíû êîëäîíóúóç 

(356-357-áåòòåð).

7. Âåíàãà ñàéûëóó÷ó ýðèòèíäèëåð. Áóëàðäû àòàéûí äàÿðäûãû áàð àäàì äåíå-

íèí êàòóó ñóóñóçäàíóóñóíà ãàíà êàðøû ñàéûøû êåðåê. Ýãåðäå òóóðà ýìåñ áå-

ðèëñå, êîðêóíó÷òóó èíôåêöèÿëàðãà æå \ë¿ìã\ àëûï êåëèøè ì¿ìê¿í (53-áåò).

8. Âåíàãà ñàéûëóó÷ó äàðûëàð. Êàíäàé ãàíà äàðû áîëáîñóí, àíû âåíàãà ñàþó 

\ò\ êîðêóíó÷òóó. Îøîíäóêòàí áóë òàæðûéáàëóó ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåð òà-

ðàáûíàí ãàíà æàñàëûøû êåðåê. Ýñèúèçäå áîëñóí, âåíàãà ñàéûëóó÷ó äàðûíû 

áóë÷óúãà (æàìáàøêà), àë ýìè áóë÷óúãà ñàéûëóó÷ó äàðûíû âåíàãà ý÷ êà÷àí 

ñàþóãà áîëáîéò.
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ÊÎÐÊÓÍÓ×ÒÀÐ ÆÀÍÀ ÑÀÊÒÛÊ ×ÀÐÀËÀÐÛ

Êàíäàé ãàíà äàðû áîëáîñóí, àíû äåíåãå ñàþó ó÷óðóíäàãû êîðêóíó÷òàðãà 

ò\ì\íä\ã¿ë\ð êèðåò: 

1) èéíå ìåíåí êîøî êèðãåí ìèêðîáòîðäîí óëàì èíôåê-

öèÿíûí ïàéäà áîëóøó; 

2) äàðûíû êîëäîíóóäàí óëàì àëëåðãèÿëûê æå óóëàíòóó-

÷ó ðåàêöèÿíûí æ¿ð¿ø¿. 

1. Äàðûíû ñàéãàí êåçäå èíôåêöèÿ êèðãèçèï àëáàø 

¿÷¿í, áàðäûãû òîëóê òàçà ýêåíäèãèí êûëäàòòûê 

ìåíåí òåêøåðèúèç. Ýãåðäå æàúû, áèð æîëó ïàé-

äàëàíûëóó÷ó èéíå ìåíåí øïðèöòè êîëäîíóóãà 

ì¿ìê¿í÷¿ë¿ã¿ú¿ç áîëáîñî, àíäà ñàÿðäàí ìóðóí èéíå 

ìåíåí øïðèöòè êàéíàòûï àëóó çàðûë. Êàéíàòêàí-

äàí êèéèí èéíåãå êîëóúóçäó æå áàøêà áèð íåðñåíè 

òèéãèçáåúèç.

Êàéðà êàéíàòïàé òóðóï, îøîë ýëå èéíå ìåíåí 

øïðèöòè ý÷ êà÷àí áàøêà àäàìãà êîëäîíáîúóç. 

Äàðû ñàþó æ\í¿íä\ã¿ ê\ðñ\òì\ë\ðä¿í áàðäûãûí êûë-

äàòòûê ìåíåí êàðàï ÷ûãûúûç (êèéèíêè áåòòåðäè êàðàúûç). 

                                

2. Äàðûíû  ñàÿðäàí  ìóðóí  êîëóúóçäó  æàêøûëàï æóóúóç.

Äàðûíû ñàÿðäàí ìóðóí àë êàíäàé ðåàêöèÿëàðãà àëûï êåëåðèí 

æàíà àíûí ñàêòûê ÷àðàëàðûí áèë¿¿ çàðûë. 

Ýãåðäå êàéñû áèð äàðûíû ñàéãàíäà àëëåðãèÿëûê æå óó-

ëàíòóó÷ó ðåàêöèÿëàðäûí ò\ì\íê¿ä\é áåëãèëåðè áàéêàëñà, 

àíäà àíû æå àãà îêøîø äàðûíû ìûíäàí àðû ñàéáàúûç:

• á\ð¿æàòûø æå êû÷ûøòûðãàí èñèðêåêòåð ÷ûêñà;

• äåíåíèí áèð æåðè øèøèñå;

• äåì àëóó êûéûíäàñà;

• øîêòóí áåëãèëåðè áàéêàëñà (70-áåòòè êàðàúûç);

• áàø àéëàíóó ìåíåí æ¿ð\ê àéëàíóó (êóñêóñó êåëñå);

• ê\ð¿¿ñ¿ íà÷àðëàñà;

• êóëàê òóíñà, çûúûëäàñà æå óêïàé êàëñà;

• àðêà-áåëè êàòóó îîðóñà; 

• çààðà êûëãàíäà êûéíàëñà.

Áóãà   îêøîãîí   èðèúê\ëê¿ë 
(àáñöåññ) æàêøû êàéíàòûë-
áàãàí æàíà ñòåðèëäåíáåãåí 
èéíåíè êîëäîíóóäàí óëàì 
ïàéäà áîëîò (ìèêðîáäîðäîí 
òàçàëàíûøû êåðåê).           

Á\ð¿æàòûø  æå êû-
÷ûøòûðãàí èñèðêåêòåð 
äàðûíû ñàéãàíäàí áèð 
íå÷å ñààò æå áèð íå÷å ê¿í  
\òê\íä\í êèéèí  ïàéäà 
áîëóøó ì¿ìê¿í. Ýãåðäå 
îøîë ýëå äàðûíû êàéðà 
áåðñåúèç, àë êîðêóíó÷òóó 
ðåàêöèÿãà æå \ë¿ìã\ 
àëûï êåëèøè ì¿ìê¿í (70-
áåòòè êàðàúûç).
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Óøóãà îêøîãîí ê\éã\éë\ðä\í ñàê áîëóó ¿÷¿í, äàðûíû \ò\ çàðûë áîëãîí 

ó÷óðëàðäà ãàíà ñàéûúûç:

♦ Æàáûê òàúãàê÷àäàãû áèð ãàíà 

æîëó ïàéäàëàíûëóó÷ó èéíå ìå-

íåí øïðèöòè êîëäîíóúóç.

♦ Ýãåðäå áóë ì¿ìê¿í áîëáîñî, àíäà 

äàðûíû ñàþóäàí   ìóðóí èéíå ìå-

íåí øïðèöòè êàéíàòûï, àëàðäû 

òàçà êàðìàúûç.

♦ Îîðóãà êàðøû ñóíóø êûëûíãàí 

äàðûíû ãàíà êîëäîíóúóç. Àíûí    

áóçóëáàãàíäûãûí òåêøåðèúèç.

♦ Äàðûíû äåíåíèí òèéèøò¿¿ æåðè-

íå ñàéûúûç. Ûìûðêàé æàíà êè-

÷èíåêåé áàëäàðäûí æàìáàøûíà 

ñàþóãà áîëáîéò. 

♦ Äàðûíû ñàíûíûí æîãîðó æàãû-

íûí ñûðòêû á\ë¿ã¿í\ ñàéûúûç. 

(Àë ýìè ñ¿ð\òò¿ êàðàñàúûç, 

äàðû áàëàíûí æàìáàøûíûí 

ºòº ûëäûé     æàãûíà ñàéûëãàí, 

áóë æåðäåí íåðâäè ÷î÷óòóï àëóó 

ì¿ìê¿í.)

Áóë áàëàãà ñòåðèëäåíáåãåí (êàéíàòûëûï, 

ìèêðîáäîðäîí òîëóê òàçàëàíáàãàí) èéíå ìåíåí 

äàðû ñàéûëãàí. 

Êèð èéíå  îîðóòóï  êûéíàãàí  èðèúê\ëê¿ëã\ 

(àáñöåññ)  àëûï  êåëãåí  èíôåêöèÿíû  æóãóçóï, 

áàëàíûí  äåíåòàáûí  ê\ò\ð\ò  (ûñûòìà). Àêûðûí-

äà,  èðèúê\ëê¿ë  ò\ì\íê¿  ñ¿ð\òò\ ê\ðñ\ò¿ëã\íä\é  

áîëóï  æàðûëàò. 

Áóë áàëàãà ñóóê òèéìåãå êàðøû äàðû ñàéûë-

ãàí. Àíäàí  ê\ð\, ý÷ êàíäàé  äàðûíû  ñàéáàé ýëå 

êîéãîíäî áîëìîê. Äàðû ñàþó æàðäàì áåðãåíäèí 

îðäóíà áàëàãà çûÿí ìåíåí àçàï ãàíà àëûï êåëäè.

ÝÑÊÅÐÒ¯¯: Ýãåðäå ì¿ìê¿í áîëñî, ñàéìà äà-
ðûíûí îðäóíà è÷ìå äàðûíû áåðèï æ¿ð¿ú¿ç 

(àéðûê÷à, áàëäàðãà).
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ÁÅËÃÈË¯¯  ÁÈÐ  ÄÀÐÛËÀÐÄÛ  ÑÀÞÓÄÀÍ  ÓËÀÌ ÁÎËÎ 
ÒÓÐÃÀÍ  ÊÎÐÊÓÍÓ×ÒÓÓ  ÐÅÀÊÖÈßËÀÐ

Ò\ì\íê¿ òîïòîãó äàðûëàðäû ñàéãàí êýçäå ÀËËÅÐÃÈßËÛÊ ØÎÊ äåï 

àòàëãàí êîðêóíó÷òóó ðåàêöèÿ æ¿ð¿ø¿ ì¿ìê¿í:

{ ÷àÿí ÷àêêàíäûí óóêåñåð äàðûñû

æûëàí ÷àêêàíäûí óóêåñåð äàðûñû

ñåëåéìåãå êàðøû àíòèòîêñèí

Áóãà ÷åéèí áóë äàðûëàðäûí áèðè (æå óøóë ýëå òîïòîãó áàøêà äàðû) ñàéûëãàí 

àäàìäà äàðûíû êàéðà ñàþóäàí óëàì ê¿÷ò¿¿ ðåàêöèÿ áîëóï êåò¿¿ êîðêóíó÷ó ÷îú. 

Ýãåðäå äàðû ñàéûëãàíäàí áèð íå÷å ñààò æå ê¿í \òê\íä\í êèéèí àëëåðãèÿëûê 

ðåàêöèÿ (á\ð¿æàòûø, êûçàðãàí èñèðêåêòåð, êû÷ûøóó, øèø¿¿ æå äåì àëóóíóí îîð-

ëîøó) áàøòàëñà, àíäà àáàë \ò\ êîðêóíó÷òóó. 

Êýýäå ÀËËÅÐÃÈßËÛÊ ØÎÊ ààðû ÷àêêàíäàí  æå è÷ìå äà-

ðûäàí óëàì áîëóøó ì¿ìê¿í.
Äàðû ñàþóäàí áîëãîí êîðêóíó÷òóó ðåàêöèÿíûí àëäûí àëóó ¿÷¿í:
1. Äàðûíû \ò\ çàðûë ó÷óðëàðäà ãàíà ñàéûúûç.

2. Æîãîðóäà êåëòèðèëãåí äàðûëàðäû ñàÿðäàí ìóðóí äàéûìà àäðåíàëèíäèí 

(ýïèíåôðèí, 385-áåò) 2 àìïóëóí æàíà ïðîìåòàçèí (ôåíåðãàí, 386-áåò) æå äè-

ôåíãèäðàìèí (áåíàäðèë, 387-áåò) ñûÿêòóó àíòèãèñòàìèíäèí 1 àìïóëóí äàÿð-

äàï êîþúóç. 

3. Äàéûìà äàðû ñàÿðäàí ìóðóí áóãà ÷åéèí àíäàí êû÷ûøóó æå áàøêà ðåàêöèÿíûí 

áîëãîí-áîëáîãîíóí ñóðàúûç. Ýãåðäå áîëñî, àíäà áóë äàðûíû æå áóë òîïêî êèð-

ãåí áàøêà äàðûíû ý÷ êà÷àí ñàéáàúûç æå è÷èðáåúèç.  

4. Ñåëåéìåãå êàðøû àíòèòîêñèíäè æå æûëàí ÷àêêàíãà êàðøû óóêåñåð äàðûíû 

ñàéãàí êåçäå àëëåðãèÿëûê ðåàêöèÿ áîëñî (ýãåðäå àë àäàìäûí àëëåðãèÿñû æå 

ìóóíòìàñû áîëñî æå àãà áóãà ÷åéèí æûëêûíûí êàí ñóóñóíàí äàÿðäàëãàí äàðû 

ñàéûëãàí áîëñî), àíäà àíòèòîêñèíäè æå óóêåñåð äàðûíû ñàþóãà 15 ì¿í\ò êàë-

ãàíäà ïðîìåòàçèíäè æå äèôåíãèäðàìèíäè ÷îú êèøèãå ê\ë\ì¿í\ æàðàøà 25-50 

ìã.; áàëàãà 10-25 ìã. áåðèúèç (387-áåò). 

5. Äàðûíû ñàéãàíäàí êèéèí 30 ì¿í\ò÷\ áåéòàïòûí æàíûíäà áîëóï, ÀËËÅÐÃÈß-

ËÛÊ ØÎÊòóí ò\ì\íê¿ áåëãèëåðèíèí áàð æå æîê ýêåíäèãèí áàéêàúûç:

• ìóçäàê, íûìäóó, êóáàðãàí, ê\ã¿ø òàðòêàí òåðè (ìóçäàê òåð ÷ûãàò);

• òàìûðäûí áèëèíåð-áèëèíáåñ òåç êàãûøû æå æ¿ð\êò¿í áèëèíåð-áèëèíáåñ 

òåç ñîãóøó;

• äåì àëóóíóí îîðëîøó;

• ýñòåí òàíóó.

6. Ýãåðäå áóë áåëãèëåð áàéêàëñà, òåçèíåí àäðåíàëèíäè (ýïèíåôðèí) ñàéûúûç: 

÷îú êèøèëåðãå – 1⁄2 ìë.; áàëäàðãà – 1⁄4 ìë. Îîðóëóóíó ØÎÊ àáàëûíàí ÷ûãàðûúûç 

(77-áåòòè êàðàúûç). Àíäàí ñîú àíòèãèñòàìèíäèí 2 äîçàñûí áåðèúèç.

• ïåíèöèëëèí (àìïèöèëëèíäè äà êîøî)              

• æûëêûíûí êàí ñóóñóíàí æàñàëãàí 

àíòèòîêñèíäåð
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Ïåíèöèëëèíäè ñàÿðäàí ìóðóí:

äàéûìà ÀÄÐÅÍÀËÈÍäèí 

(ýïèíåôðèí) àìïóëäàðûí 

äàÿðäàï êîþóúóç.

3.

ÏÅÍÈÖÈËËÈÍÄÈ ÄÅÍÅÃÅ ÑÀÉÃÀÍÄÀ ÊÎÐÊÓÍÓ×ÒÓÓ
ÐÅÀÊÖÈßËÀÐÄÛ ÊÀÍÒÈÏ ÁÎËÒÓÐÁÎÎ ÊÅÐÅÊ?

Æåúèë æàíà îðòî÷î èíôåêöèÿ-

ëàðãà êàðøû:

äàðû ñàþóíóí îðäóíà   

                               

ïåíèöèëëèí òàáëåò-

êàëàðûí áåðèúèç.

Äàðû ñàþóäàí ìóðóí áåéòàïòàí:

“Áóãà ÷åéèí ïåíèöèëëèíäè ñàé-

ãàí ó÷óðäà äåíåúèçãå êûçàðãàí 

è ñ è ð ê å ê ò å ð 

÷ûêòû áåëå, 

äåíåúèç êû-

÷ûøûï, øè-

øèäè áåëå  æå 

äåì àëóóúóç îîðëîäó áåëå?” äåï ñóðàúûç.

             

Ýãåðäå “îîáà” äåï æîîï áåðñå, ïåíèöèëëèí-

äè æå àìïèöèëëèíäè êîëäîíáîúóç.  Ýðèòðî-

ìèöèí ñûÿêòóó àíòèáèîòèêòè 

(355-áåò) æå ñóëüôàíèëàìèääè (358-áåò) 

êîëäîíóúóç.

Äàðûíû ñàéãàíäàí êèéèí:

áåéòàïòûí æàíûíäà æîê äå-

ãåíäå 30 ì¿í\ò÷\ áîëóúóç.

Ýãåðäå áåéòàïòûí \ú¿ êóáàðûï, æ¿ð\ã¿ òåç ñîãóï, äåì 

àëóóñó îîðëîñî æå ýñèí æîãîòî áàøòàñà, òåçèíåí 

áóë÷óúãà (æå òåðèíèí àñòûíà –  167-áåòòè êàðàúûç) 

ÀÄÐÅÍÀËÈÍ (ýïèíåôðèí) àìïóëóíóí æàðûìûí (êè÷è-

íåêåé áàëäàðãà àìïóëäóí ò\ðòò\í áèð ãàíà á\ë¿ã¿í) 

ñàéûúûç. Ýãåðäå çàðûë áîëñî, 10 ì¿í\òò\í êèéèí 

êàéòàëàúûç. 

1. 2.

4.

АД
РЕ
НА
ЛИ
Н

5.

АД
РЕ
НА
ЛИ
Н
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ÈÉÍÅ ÌÅÍÅÍ ØÏÐÈÖÒÈ ÊÀÍÒÈÏ ÄÀßÐÄÎÎ ÊÅÐÅÊ?

Èéíå ìåíåí øïðèöòè äàÿðäîîäîí ìóðóí êîëóúóçäó ñàìûíäàï æóóúóç.

ÀÁÀÉËÀÚÛÇ! Èéíåíèí ó÷óí ý÷ íåðñåãå òèéãèçá\\ êåðåê (ñïèðòêå ìàëûíãàí êåáåçãå 

äà). Ýãåðäå êîêóñ èéíå êîëóúóçãà æå áàøêà áèð íåðñåãå òèéèï êåòñå, àíäà àíû êàé-

ðàäàí êàéíàòûï ÷ûãóó êåðåê. 

Èéíå ìåíåí 
ø ï ð è ö ê å 
êîëóúóçäó òèé-
ãèçáåé, ñóóñóí 
ò\ã¿ï ñàëûúûç. 

Øïðèöòè  á\ë¿êò\
ð¿í\  àæûðàòûï, 
èéíå ìåíåí 
áèðãå 20 ì¿í\ò 
êàéíàòûúûç.

2.1.

Èéíåíèí ò¿á¿í\í  æàíà øïðèöòèí ñó-
þêòóêòó ò¿ðò\ òóðãàí á\ë¿ã¿í\í êàðìàï, 
èéíåíè øïðèöêå êèéãèçèúèç.           

Äèñòèëëèðëåíãåí ñóó êóþëãàí àìïóë-
äó æàêøûëàï ñ¿ðò¿ï, áàøûí ñûíäû-
ðûï, àëûï òàøòàúûç.

3.
4.

È ÷ è í ä å  
ê¿ëìàéäà 
ä à ð û -
ñû áàð 
á\ò\ëê\ã\ 
øïðèöòåãè 
äèñòèëëèð-
ëåíãåí ñóóíó 
êóþúóç.

Ø ï ð è ö ê å 
àìïóëäàãû ñóó-
íó òîëòóðóúóç. 
( À á à é ë à ú û ç , 
èéíåíè àìïóë-
äóí ñûðòêû áå-
òèíå òèéãèçèï 
àëáàúûç.)

Á\ò\ëê\í¿í  ðåçèíà 
òûãûíûí  ñïèðòêå  æå 
êàéíàòûëãàí ñóóãà ìà-
ëûíãàí ÷¿ï¿ð\ê ìåíåí 
ñ¿ðò¿ú¿ç.

5.

6.

7.

Äàðûíû àðàëàøûï, 
òîëóê ýðèï êåòìåé-
èí÷å  ÷àéêàúûç.

Àíû êàéðà 
ø ï ð è ö ê å 
êóþúóç.

Øïðèöòèí 
è ÷ è í ä å ã è 
à á à í û 
÷ûãàðûúûç.

8.

9.

10.

СПИРТ

пеницилин

1000000
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ÄÀÐÛÍÛ ÄÅÍÅÍÈÍ ÊÀÉÑÛ Á/Ë+Ã+Í/ ÑÀÞÓ ÊÅÐÅÊ?

Äàðû ñàÿðäàí ìóðóí êîëóúóçäó ñàìûíäàï æóóúóç.   

Äàðûíû æàìáàø áóë÷óúãà ñàéãàí îú, àíû äàéûìà æàìáàøòûí æîãîðêó ñûðò-

êû áåòèíå ñàþó êåðåê. 

ÝÑÊÅÐÒ++: Äàðûíû êûçàðãàí èñèðêåêòåð ÷ûêêàí 

æàíà èíôåêöèÿ æóêêàí æåðäåãè òåðèãå ñàéáàúûç.

Äàðûíû  ûìûðêàé  æàíà  êè÷èíåêåé  áàëäàðäûí 

æàìáàøûíà ñàéáàúûç. Àëàðãà ñàíûíûí æîãîðêó 

ñûðòêû áåòèíå ñàþó êåðåê.

ÄÀÐÛÍÛ ÊÀÍÒÈÏ ÑÀÞÓ ÊÅÐÅÊ?
Òåðèíè ñàìûíäàï  æóóï òàçàëàúûç (æå 
ñïèðò ìåíåí ñ¿ðò¿ú¿ç, áèðîê  êàòóó îîðóò-
ïàøû ¿÷¿í, ñïèðò ñ¿ðò¿ëã\í æåð êóðãàìàéûí-
÷à ñàéáàúûç). 

Èéíåíè ò¿ç êèðãèçèï ñàéûúûç. (Êàí-
÷àëûê òåç ñàéñàúûç, îøîí÷îëóê àç 
îîðóéò.)

1. 2.

Äàðûíû æèáåð¿¿ä\í ìóðóí øïðèö-
òèí ïîðøåíèí àðòêà òàðòûúûç. 
(Ýãåðäå øïðèöòèí è÷èíå êàí ÷ûê-
ñà, àíäà èéíåíè ÷ûãàðûï, áàøêà 
æåðãå ñàéûúûç.)

Ýãåðäå êàí 
÷ û ê ï à ñ à , 
àíäà äà-
ðûíû æàé 
æèáåðèúèç.

Èéíåíè  ñóóðóï, ñàéûëãàí   
æåðäè êàéðà  ñ¿ðò¿ú¿ç.

3. 4. 5.

Äàðûíû ñàéûï á¿òê\íä\í êèéèí èéíå ìåíåí øïðèöòè äàðîî ñóó ìåíåí ÷àéêàúûç. 
Øïðèöêå ñóó òîëòóðóï, èéíå àðêûëóó ÷ûêêàíäàé êûëûï, ïîðøåíäè áàñûúûç. Àíäàí 
ñîú èéíåíè øïðèöòåí àæûðàòûï, àð áèðèí æóóï ÷ûãûúûç. Êîëäîíîð àëäûíäà êàéðà 
êàéíàòûúûç.

6.
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ÄÅÍÅÃÅ ÑÀÉÌÀ ÄÀÐÛËÀÐ ÁÀËÄÀÐÄÛ ÊÀÍÒÈÏ  
ÌÀÉÛÏ ÊÛËÛØÛ Ì+ÌÊ+Í? 

Àéðûì äåíåãå ñàéìà äàðûëàð äåíñîîëóêêà ïàéäàëóó 

áîëãîíó ìåíåí, àëàðäû òóóðà êîëäîíóó êåðåê.  Âàêöèíäåð 

(äåíåãå ñàéìà ò¿ðë\ð¿ äà êîøî) áàëàíûí äåíñîîëóãóí êîðãîï, 

ìàéûï áîëóøóíàí ñàêòàéò. Îøåíòñå äà, ïîëèîìåëèòòåí øàë 

áîëóï êàëóó êîðêóíó÷óí àçàéòóó ¿÷¿í, áàëàíûí ýòè ûñûï, 

àíäà ñóóê òèéìåíèí áåëãèëåðè áàéêàëãàí ó÷óðëàðäà âàêöèí-

äåðäè (ýìä\\) æå áàøêà äàðûëàðäû ñàéáàúûç. Áóë øàë áîëóï êàëóó êîðêóíó÷óí 

òóóäóðáàãàí æåúèë ïîëèîìåëèò èíôåêöèÿñû áîëóøó ì¿ìê¿í. Ýãåðäå îøîíäîé 

áîëñî, äàðûíû ñàþóäàí óëàì áîëãîí ä¿¿ë¿ã¿¿ ïîëèîìåëèòòåí êåëèï ÷ûêêàí øàë 

îîðóãà àëûï êåëèøè ì¿ìê¿í. Êýý áèð ýêñïåðòòåðäèí àéòûìûíäà,  äàðû  ñàþóíóí 

ñåáåáèíåí æûë ñàéûí  2 ìèëëèîíãî  æàêûí áàëà ïîëèîìåëèòòåí øàë áîëóï 

êàëàò. Ìûíäàé äåíåãå ñàéìà äàðûëàðäûí ê\á¿í¿í çàðûë÷ûëûãû æîê.

Äåíåãå ñàéìà äàðûëàð áàëäàðäû êàíòèï ìàéûï êûëààðû æ\í¿íä\ “Àéûë æå-
ðèíäåãè ìàéûï áàëäàð” äåãåí êèòåïòèí 3-á\ë¿ì¿í\í êàðàúûç. 

Çàðûëäûãû æîê äåíåãå ñàéìà äàðûëàðäûí êîðêóíó÷òóó ýêåíèí àäàìäàðãà 

¿éð\ò¿¿ æ\í¿íä\ “Ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðëåðäèí îêóï-¿éð\í¿ø¿í\ æàð-
äàì” äåãåí êèòåïòèí 18÷è, 19÷ó æàíà 27-á\ë¿ìä\ð¿í\í êàðàúûç. 

ÌÅÄÈÖÈÍÀËÛÊ ÀÑÏÀÏÒÀÐÄÛ
ÊÀÍÒÈÏ ÒÀÇÀËÎÎ (ÑÒÅÐÈËÄ//) ÊÅÐÅÊ?

ÆÈÊÑ (ÑÏÈÄ, 399-áåò), ãåïàòèò (172-áåò) æàíà ñåëåéìå (182-áåò) ñûÿêòóó 

ê\ïò\ã\í æóãóøòóó îîðóëàð îîðóëóó àäàìäàí äåíè ñàê àäàìãà òàçà ýìåñ øïðèö, 

èéíå æàíà áàøêà àñïàïòàð (àëàðäûí è÷èíäå: êóëàêòû òåø¿¿, àêóïóíêòóðà, äåíåãå 

ñ¿ð\ò òàðòóó (òàòóèðîâêà) æàíà ñ¿íí\òê\ îòóðãóçóó ¿÷¿í êîëäîíóëóó÷ó àñïàïòàð) 

àðêûëóó æóãóøó ì¿ìê¿í. Òåðè èíôåêöèÿëàðû ìåíåí èðèúê\ëê¿ëä\ðä¿í (àáñöåññ) 

ê\á¿ äà óøóíäàí óëàì ïàéäà áîëîò. Ýãåðäå òåðèíè êåñ¿¿ æå òåø¿¿ êåðåê áîë-

ñî, ñòåðèëäåíãåí àñïàïòàðäû ãàíà êîëäîíóúóç. 

Ò\ì\íä\ àñïàïòàðäû òàçàëîîíóí êýý áèð ûêìàëàðû áåðèëãåí:

• 20 ì¿í\ò êàéíàòûúûç. (Ýãåðäå ñààòûúûç æîê áîëñî, àíäà ñóóãà 1 æå 2 ê¿ð¿÷ 

äàíûí ñàëûï êîþúóç. Ê¿ð¿÷ò¿í äàíû áûøêàíäà, àñïàïòàðäû êîëäîíñî áîëîò.)

• Æå áîëáîñî, àòàéûí èäèøêå (àâòîêëàâêà) ñàëûï, áóóñóíà 15 ìүí\ò êàðìàúûç.

• Æå áîëáîñî, 20 ì¿í\òê\ 1 á\ë¿ê õëîð æàíà 7 á\ë¿ê ñóóäàí òóðãàí ýðèòèíäèãå 

æå 70% ýòèë ñïèðò ýðèòèíäèñèíå ñàëûï êîþúóç. Ýãåðäå ì¿ìê¿í áîëñî, ê¿í¿ã\ 

æàúû ýðèòèíäè äàÿðäàï òóðóúóç, àíòêåíè àëàð òåç ýëå ê¿÷¿í æîãîòóï êîþøàò. 

(Ìèëäåòò¿¿ ò¿ðä\ øïðèöòèí è÷èíå ýðèòèíäèíè ñîðóï, êàéðà ÷îú áàñûì ìåíåí 

÷ûãàðûï òàçàëàï òóðóúóç.)

Ýãåðäå æóãóøòóó îîðó ìåíåí îîðóãàí àäàìãà æàðäàì áåðèï æàòñàúûç, àíäà 

êîëóúóçäó áàò-áàòòàí ñàìûíäàï æóóï òóðóúóç. 

Ïîëèîìèåëèòòåí 
ìàéûï áîëãîí àð 
áèð 3 áàëàíûí áèð\\ 
äàðû ñàþóäàí óëàì 
îîðóï êàëàò.


