
5-á\ë=ì

45

Ê\ïò\ã\í îîðóëàðãà äàðûíûí êåðåãè æîê. Áèçäèí äåíåáèçäèí \ç=íä\ îîðóíó 
áîëòóðáàãàí æàíà àãà òîñêîîëäóê êûëà òóðãàí êîðãîíóó êàðàæàòòàðû áàð. 
Äàðû-äàðìåêòåðäåí àéûðìàëàíûï, ìûíäàé òàáèãûé êîðãîî÷óëàð àäàì äåí 
ñîîëóãó =÷=í \ò\ ïàéäàëóó.

Äåíåáèç îîðóãà êàðøû ê=ð\ø=ï, àíû æåúèï ÷ûãûøû =÷=í, ò\ì\íä\ 
àéòûëãàíäàðäû àòêàðûøûáûç êåðåê: 

5
Á1⁄2Ë¯Ì

ÁÅÉÒÀÏÒÛ ÄÀÐÛÑÛÇ 
ÑÀÊÀÉÒÓÓ

Àäàìäàð ê\ïò\ã\í îîðóëàðäàí 
(àëàðäûí è÷èíäå äåìåéäåãè ñóóê òèéìå ìåíåí

ñàñûê òóìîîäîí) äàðûñûç ýëå \çä\ð= àéûãûï êåòèøåò

Òàçàëûêòû  ñàêòîî
Æàêøû ýñ àëóó

Ñàïàòòóó òàìàêòàíóó 
æàíà ñóþêòóêòó 

ê\ï è÷==

Îîðó êîðêóíó÷ òóóäóðóï, äàðû áåð== çàðûë áîëãîí ó÷óðëàðäà äà îîðóãà 
êàðøû äåíå \ç= ê=ð\ø=ï, àíû \ç= æåúèï ÷ûãûøû êåðåê; äàðû áîëñî 
êîøóì÷à ãàíà æàðäàì áåðåò. Îøîíó ìåíåí áèðãå ýëå òàçàëûêòû ñàêòîîíóí, 
æàêøû ýñ àëóóíóí, àø áîëóìäóó òàìàêòàðäû æåï, ñóóíó ê\ï è÷==í=í äà 
ìààíèñè çîð.

Äåí ñîîëóê æ\í=íä\ êàì ê\ð==í=í \ç= äàðû-äàðìåêêå ãàíà íåãèçäåëáåéò, 
íåãèçäåëáåøè äà êåðåê. Ñèç æàøàãàí æåðäå àçûðêû ìåçãèëäèí òàëàáûíà 
ûëàéûê äàðûëàð æîê áîëãîíó ìåíåí, ýãåðäå ñèç áåéòàïòû êàíòèï äàðûëîîíó 
=éð\í=ï àëñàúûç, àíäà \ç=ú=ç ýëå êåúèðè òàðàãàí îîðóëàðäûí àëäûí àëûï, 
àëàðäû äàðûëàñàúûç áîëîò.

Ê\ïò\ã\í îîðóëàðäû äàðû-äàðìåêñèç ýëå 
äàðûëîîãî æå àëàðäûí àëäûí àëóóãà áîëîò.

Á=ã=íê= ê=íä\ àäàìäàð äàðûëàðäû ê\ï è÷èøåò æàíà òóóðà ýìåñ êîëäîíóøàò. 
Ýãåðäå àäàìäàð æ\í\ê\é ñóóíó ýëå òóóðà ïàéäàëàíãàíäû áèëèï àëûøñà, àíäà 
óøóíóí \ç= ýëå ê\ï îîðóëàðäû äàðûëîîãî æå àëàðäûí àëäûí àëóóãà æàðäàì 
áåðìåê.  
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ÑÓÓ ÌÅÍÅÍ ÄÀÐÛËÎÎ

Àäàìäàð äàðû-äàðìåêñèç ýëå æàøàé àëàò, áèðîê ñóóñó æîê ý÷ êèì æàøàé 
àëáàéò. ×ûíäûãûíäà àäàì äåíåñèíèí æàðûìûíàí ê\á= (57%) ñóóäàí òóðàò. 
Ýãåðäå ÷àðáàëàðäà (ôåðìàëàðäà) æå àéûë æåðèíäå æàøàãàí àäàìäàð è÷å 
òóðãàí ñóóíó òóóðà ïàéäàëàíûøêàíäà, îîðó ìåíåí \ë=ìä=í ñàíû (àéðûê÷à, 
æàø áàëäàð àðàñûíäà) àëäà êàí÷à àç áîëìîê.  
 

Ìèñàëû, ñóóíó òóóðà ïàéäàëàíûï, è÷ \òê\êò= äàðûëîîãî æàíà àíûí àëäûí 
àëóóãà áîëîò. Ê\ï æåðëåðäå è÷ \òê\ê, áàëäàð îîðóëàðûíûí êåúèðè òàðàëûøûíà 
æàíà áàëäàðäûí ê\ï ÷àð÷àï êàëóóñóíà ò=çä\í-ò=ç ñåáåïêåð áîëóóäà. 

È÷ \òê\êò=í ïàéäà áîëóøóíóí áèð ñåáåáè – áóëãàíû÷  (òàçà ýìåñ)  ñóó è÷==. 
 

È÷ \òê\ê æàíà áàøêà îîðóëàðäûí àëäûí àëóóäà è÷êåí ñóóíóí òàçàëûãûíà 
ê\ï ê\ú=ë áóðóëóøó êåðåê. Êóäóê ìåíåí áóëàêòàðäû äà òàçà êàðìàï, ìàë-
æàíûáàðëàðäàí êîðãîî =÷=í, àëàðäûí òåãåðåãèí òîñìîëîï æå êàøààëàï êîéãîí 
æàêøû. Æàìãûðäûí ñóóñó æå ò\ã=ëã\í ñóó ñûðòêà àãûï êåòèø =÷=í, êóäóê ìåíåí 
áóëàêòàðäûí òåãåðåãèíå àðûê æàñàï êîþó êåðåê (öåìåíò æå òàø êîëäîíóï).

È÷åð ñóóñó íà÷àð æåðäå æàøàãàíäàð 
è÷ \òê\êò=í àëäûí àëóó =÷=í, àäåãåíäå ñóóíó 
êàéíàòûï æå ÷ûïêàëàï àëûï (ôèëüòðëåï), 
àíäàí êèéèí ãàíà òàìàê æàñàãàíãà æå è÷êåíãå 
êîëäîíóøñà áîëîò. Áóë àéðûê÷à, ûìûðêàéëàð 
=÷=í \ò\ ìààíèë==. Ûìûðêàéäûí òàìàê è÷==÷=
èäèøòåðè ìåíåí øèøåñè äà ñ\çñ=ç êàéíàòûëóóãà
òèéèø. Ýãåðäå øèøåíè äàéûìà êàéíàòûï òóðóóãà
ì=ìê=í÷=ë=ê áîëáîñî, àíäà àíûí îðäóíà ÷ûíû 
ìåíåí êàøûêòû ïàéäàëàíãàí îú. Äààðàòêàíàãà
áàðãàíäàí êèéèí, òàìàê æàñààðäûí àëäûíäà æå 
òàìàê è÷åðäåí ìóðóí êîëäó ñàìûíäàï æóóï òóðóó
äà ìààíèë==.  

        Áàëäàðäûí è÷ \òê\êò\í áàò ýëå ÷àð÷àï 
     êàëóóñóíóí êåúèðè òàðàëãàí ñåáåáè, áóë 
     – äåíåíèí ñóóñóçäàíûøû æå äåíåäåãè 
     ñóóíóí ê\ï \ë÷\ìä\ æîãîëóøó 
     (151-áåòòè êàðàúûç). Ìûíäàé àáàëäûí 
     àëäûí àëûï, àíû òóóðà äàðûëàñà áîëîò 
     (ðåãèäðîí ñóóñóíóí êàðàúûç, 152-áåò). Àë 
     =÷=í è÷è \òê\í áàëàãà ñóóíó ê\ï-ê\ïò\í 
     áåðèï òóðóø êåðåê (æàðìà è÷èðñå, ñóóãà 
     øåêåð æå òóç êîøóï áåðñå àáäàí æàêøû). 

È÷è \òê\í áàëàãà ñóþêòóêòó ê\ï áåð==ä\í \òê\í äàðû æîê. ×ûíäûãûíäà, 
ýãåðäå è÷è \òê\í áàëà ñóþêòóêòó æåòèøò== \ë÷\ìä\ è÷èï òóðñà, è÷ \òê\êò= 
äàðûëîîäî áàøêà äàðûíûí àí÷àëûê äåëå çàðûë÷ûëûãû áîëáîéò. 
 

Êèéèíêè áåòòåðäå äàðû áåð==ã\ êàðàãàíäà ñóóíó òóóðà ïàéäàëàíóó ê\ï 
ó÷óðäà ìààíèë== ýêåíäèãèí ê\ðñ\òê\í áèð íå÷å æàãäàéëàð êåëòèðèëãåí. 
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Ñóóíó òóóðà ïàéäàëàíóó äàðû áåð==ã\ êàðàãàíäà àëäà 
êàí÷à ïàéäàëóó ýêåíäèãèí ê\ðñ\òê\í æàãäàéëàð (øàðòòàð)

ÀËÄÛÍ ÀËÓÓ

…àëäûí àëóó =÷=í

1. è÷ \òê\êò=í, è÷åãè
   èíôåêöèÿëàðûíûí,    
   è÷åãè êóðòòàðäûí

2. òåðè    
    èíôåêöèÿëàðûíûí

3. èíôåêöèÿëàíãàí 
    æàðààòòàðäûí;          
    ñåëåéìåíèí

ñóóíó òóóðà 
ïàéäàëàíûúûç

è÷êåí ñóóíó êàéíàòûï æå 
÷ûïêàëàï (ôèëüòðëåï) è÷èúèç; 
Êîëäó æóóï, òàçàëûêòû 
ñàêòàúûç.  

òåç-òåç æóóíóï òóðóúóç  

æàðààòòàðäû   
ñàìûíäàï, òàçà ñóó 
ìåíåí æàêøûëàï 
æóóúóç

ò\ì\íê= 
áåòòåðäè
êàðàúûç

135

133

84, 89

ÄÀÐÛËÎÎ

äàðûëîî =÷=í

1. è÷ \òê\êò=, äåíå
    ñóóñóçäàíóóíó  

2. ûñûòìà êîøòîãîí 
    îîðóëàðäû 

3. êàòóó ûñûòìàíû

4. çààðà á\ë=ï ÷ûãàðóó 
    ñèñòåìèíèí æåúèë 
    èíôåêöèÿëàðûí 
    (ê\á=í÷\ àÿëäàðäà 
    êåçäåøåò)

5. æ\ò\ëä=, ìóóíòìàíû
   (àñòìà), áðîíõèòòè, 
   \ïê\í=í ñåçãåí==ñ=í,
   ê\êæ\ò\ëä=

ñóóíó òóóðà 
ïàéäàëàíûúûç

ñóþêòóêòó ê\ï-ê\ïò\í 
è÷èúèç             

ñóþêòóêòó ê\ï-ê\ïò\í
è÷èúèç
           

êèéèìèúèçäè ÷å÷èï, 
äåíåíè ìåë==í ñóó 
ìåíåí æóóï ÷ûãûúûç 

ñóóíó ê\ï-ê\ïò\í 
è÷èúèç 

ñóóíó ê\ï-ê\ïò\í è÷èï, 
áóó ìåíåí äåì àëûúûç 
(ìóðóíäàí ñóó êóþëãàíû  àçàÿò)

ò\ì\íê= 
áåòòåðäè
êàðàúûç

152

75

76

235

168
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äàðûëîî =÷=í

6.äåíåäåãè æàðàëàðäû,
   òåðèíèí èðèúä==  
   æàðàñûí (èìïåòèãî), 
   òåðèäåãè æå áàøòàãû 
   ñàðû ÷àêàëàéäû, 
   ñåáîðåÿíû, áåçåòêèíè

7. èíôåêöèÿëàíãàí 
    æàðààòòàðäû, 
    èðèúê\ëê=ëä= (àáñöåññ), 
    ÷ûéêàíäû 

8.ìóóíäàðäûí îîðóóñóí, 
   áóë÷óúäàðäûí
   òûðûøóóñóí  

9. ìóóí ÷îþëóï êàëóóñóí  

10. òåðèíèí ä==ë=ã==ñ=í 
      (êû÷ûøóóñóí, îò áîëóï 
     ûñûøûí æå ñóóëàíûøûí)

11. æåúèë ê=é=êò\ðä=

12. òàìàê îîðóíó (àíãèíà) æå 
      òàìàê áåçèíèí 
      ñåçãåí==ñ=í (òîíçèëëèò)

13. ê\çã\ êû÷êûëäûê, 
      øàêàð ñóóñó, êèð æå 
      áàøêà ä==ë=êò=ð==÷=   
      íåðñåëåð êèðñå

14. ìóðóí á=ò=ï êàëñà  

15.  è÷ êàòñà 

16. ó÷óêòàðäû æå  
      ûñûòìàäàí ïàéäà
      áîëãîí ûéëààê÷àëàðäû

ñóóíó òóóðà 
ïàéäàëàíûúûç

ñàìûíäàï, òàçà ñóó ìåíåí 
æàêøûëàï æóóúóç 

 

ûñûê ñóó ìåíåí áàñûúûç 
æå ûñûê êîìïðåññ êîþúóç 

ûñûê êîìïðåññ êîþúóç 

áèðèí÷è ê=í=: ìóçäàê ñóó 
(ìóç) áàñûúûç; êèéèíêè 
ê=íä\ð= ûñûê ñóóãà 
ñàëûúûç

ìóçäàê êîìïðåññ êîþúóç 

ê=éã\í æåðäè äàðîî 
ìóçäàê ñóóãà ñàëûúûç

òàìàãûúûçäû òóç 
êîøóëãàí æûëóó ñóó ìåíåí 
÷àéêàúûç

ê\çä= äàðîî ìóçäàê ñóó 
ìåíåí æóóúóç (æàðûì 
ñààò áîþ æóóø êåðåê) 

 
òóçäóó ñóóíó ìóðóí ìåíåí 
ñîðóúóç 

ñóóíó ê\ï-ê\ïò\í 
è÷èúèç(è÷àëäûðìà 
äàðûíûí îðäóíà 
è÷àëäûðãû÷ ìåíåí 
è÷åãèíè òàçàëàñà, áàøêà÷à 
àéòêàíäà, êëèçìà êîéñî 
æàêøû æàðäàì áåðåò, 
áèðîê \ò\ ê\ï òàçàëîîãî 
áîëáîéò)

ûéëààê÷àãà ìóç áàñûúûç 
(àëãà÷êû áåëãèñè ïàéäà 
áîëãîíäî ìóçäó 1 ñààò 
áîþ áàñóó êåðåê)

ò\ì\íê= 
áåòòåðäè
êàðàúûç

201, 202
205, 211

215

88, 202

102, 173
174

102

193, 194

96

309

219

164

15,126

232 М
УЗ

ñàìûí


