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ÁÅÉÒÀÏÒÛ ÁÀÃÓÓ

Îîðó äåíåíè àëñûðàòàò. Êàéðàäàí ê=÷ê\ òîëóï, áàò àéûãûï êåò== =÷=í, 
áåéòàïòû á\ò\í÷\ áàãóó êåðåê.

Ê\ï ó÷óðäà áåéòàïêà äàðû áåð==í=í çàðûëäûãû äåëå æîê. Áèðîê àíû äàéûìà 
æàêøûëàï áàãóó êåðåê. Ò\ì\íä\, æàêøûëàï áàãóóíóí íåãèçãè ýðåæåëåðè 
áåðèëãåí:

1. Áåéòàïêà ûúãàéëóó øàðò ò=ç==

Áåéòàï àáàñû òàçà, æàðûê, òûí÷ æàíà 
ûúãàéëóó æàéäà ýñ àëóóñó êåðåê. /ò\ ûñûê 
æå ìóçäàê æåðãå æàòêûðáàúûç. Ýãåðäå 
ìóçäàê øàìàëãà óðóíóï, ÷ûéðûãà áàøòàñà,
øåéøåï æå æóóðêàí ìåíåí =ñò=í æààï 
êîþóúóç. Ê=í ûñûê áîëóï, áåéòàï ûñûòìàëàï
êàëñà, àíäà =ñò=í à÷ûê áîéäîí 
êàëòûðãàíûúûç òóóðà áîëîò (75-áåòòè êàðàúûç).
     

    

    2. Ñóþêòóêòàð

      Äýýðëèê áàðäûê îîðóëàðäà (àéðûê÷à, ûñûòìàäà
    æå è÷ \òê\êò\) áåéòàïêà ñóó, ÷àé, øèðå, øîðïî 
    æàíà áàøêà ñóþêòóêòàðäû ê\ï áåð== êåðåê.

3. Æåêå òàçàëûê

Áåéòàïòû òàçà êàðìîî çàðûë. Ê=í ñàéûí 
æóóíòóï òóðóó êåðåê. Ýãåðäå àáàëû îîðëîï,
ò\ø\êò\í òóðàëáàé êàëñà, àíäà æûëûìûê
ñóóãà ìàëûíãàí æóìøàê ñ=ëã= (ãóáêà) 
æå ÷=ï=ð\ê ìåíåí ñ=ðò=ï æóóíäóðóúóç.
Áåéòàïòûí êèéèìäåðè, øåéøåïòåðè 
æàíà æàìûíãàí íåðñåëåðè äà òàçà 
áîëñóí. Æàòêàí æåðèíäå íàíäûí
ê=ê=ìä\ð= æå òàìàêòûí 
êàëäûêòàðû áîëáîøó êåðåê.      

Áåéòàïòû æàêøûëàï áàãóó, àíû òåç ñàêàéòóóíóí 
ýú ìààíèë== á\ë=ã= áîëóï ñàíàëàò.

ÁÅÉÒÀÏÒÛ Ê+ÍÄ/ ÆÓÓÍÄÓÐÓÏ 
ÒÓÐÓÓ ÊÅÐÅÊ

Æûëûìûê 
ñóó
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4. Ñàïàòòóó òàìàêòàíóó
 

Ýãåðäå áåéòàïòûí òàáèòè òàðòûï òóðñà, òàìàê æåäèðå 
áåðèúèç. Ê\ï÷=ë=ê îîðóëàðãà \çã\÷\ë\íã\í ì=í\çòàìàêòûí 
çàðûëäûãû æîê.

Áåéòàï ñóþêòóêòó ê\ï è÷èï, àø áîëóìäóó òàìàêòàðäû 
ê\ï æåøè êåðåê (11-á\ë=ìä= êàðàúûç).

Ýãåðäå àÿáàé àëû êåòèï æàòñà, àø áîëóìäóó 
òàìàêòàðäàí æåøèí÷å, ê\ï-ê\ïò\í, ê=íä\ áåðãåí
æàêøû. Àð êàíäàé àçûêòàðäû ñ=ð=ï, ìàéäàëàï, 
àëàðäàí øîðïî æå øèðå æàñàï áåðñåúèç äà áîëîò.  

Êóáàò áåð==÷= àçûêòàð (ìèñàëû, ê=ð=÷ò=í, 
áóóäàéäûí, àêøàêòûí, êàðò\øê\í=í æå àøêàáàêòûí 
áóëàìûãû) äà ïàéäàëóó. Áèð àç øåêåð ìåíåí \ñ=ìä=ê 
ìàéû äà êóáàò áåðåò. Ýãåðäå áåéòàï òàìàêòû ê\ï æåáåé 
æàòñà, àíäà àãà òàòòóó ñóóñóíäàðäàí ê\ï è÷èðãåíãå àðàêåò êûëûúûç.

Êýý áèð ó÷óðëàðäà ì=í\çòàìàêêà îòóðóóãà òóóðà êåëåò. Áóë òóóðàñûíäà 
ò\ì\íê= áåòòåðäå àéòûëàò:

àøêàçàí æàðàëàðû æàíà çàðíà áîëóó æ\í=íä\ ………………………..128-áåò
ñîêóð è÷åãè ñåçãåí==, è÷åãè á=ò\ë==, «êîðêóíó÷òóó êóðñàê» æ\í=íä\ 
(ìûíäàé ó÷óðëàðäà òàìàê áåðèëáåéò)...............................…….…………93-áåò
êàíò îîðóñó (äèàáåò) æ\í=íä\.…  …………………………………………..127-áåò
æ=ð\ê îîðóëàðû æ\í=íä\ .…………………………………………………...325-áåò
\ò îîðóëàðû æ\í=íä\ ........…………………………………………………...329-áåò

ÎÎÐ ÀÁÀËÄÀÃÛ ÁÅÉÒÀÏÒÛ Á/Ò/Í×/ ÁÀÃÓÓ

1. Ñóþêòóêòàð
 

Îîð àáàëäàãû áåéòàïêà ñóþêòóêòó 
æåòèøåðëèê \ë÷\ìä\ áåð== êåðåê. Ýãåðäå
áåéòàï ñóþêòóêòó àç-àçäàí ãàíà è÷å àëñà 
(áèð ìààë), àíäà êè÷èíåäåí, áèðîê áàò-áàò 
áåðèï òóðãàíãà àðàêåò êûëûúûç. Ýãåðäå 
æóòêàíäà äà êûéíàëñà, àíäà ñóþêòóêòó àð áèð 
5 æå 10 ì=í\ò ñàéûí êè÷èíå óóðòàìäàí áåðèúèç. 

Ê=íä\ è÷èï æ=ðã\í ñóþê òàìàêòàðûí áåéòàïêà \ë÷\ï áåðèúèç. ×îú êèøèëåð 
ê=í=í\ 2 æå àíäàí ê\ï ëèòð ñóþêòóê è÷èï, 3 æå 4 ìààë çààðà êûëûï (æîê 
äåãåíäå áèð ÷ûíû, 250 ìèëëèëèòð) òóðóøó êåðåê. Ýãåðäå áåéòàï æåòèøåðëèê 
\ë÷\ìä\ ñóþêòóê è÷ïåñå, çààðàñû àç ÷ûêñà æå äåíåíèí ñóóñóçäàíóó áåëãèëåðè 
ïàéäà áîëî áàøòàñà (151-áåò), àíäà àãà ñóþêòóêòó ê\ï áåðèúèç. Ê\á=í÷\ áèð 
àç òóç êîøóëãàí, ñèúèìä== ñóþêòóêòàðäàí (ñóóñóíäàðäàí) è÷èøè êåðåê. Ýãåðäå 
áóëàðäû è÷ïåñå, àíäà ðåãèäðîí ñóóñóí áåðèï ê\ð=ú=ç (152-áåòòè êàðàúûç). 
Ýãåðäå ìóíó äà æàêøû è÷ïåé, äåíåíèí ñóóñóçäàíóó áåëãèëåðè ê=÷\é áåðñå, 
àíäà ìåäèöèíà êûçìàòêåðèíå êàéðûëûúûç. Ìåäèöèíà êûçìàòêåðè âåíàãà äàðû 
ýðèòèíäèñèí  êóþøó ì=ìê=í. Áèðîê, ýãåðäå áåéòàï \ç= àç óóðòàìäàí áîëñî 
äà, áàò-áàò ñóþêòóê (ñóóñóí) è÷èï òóðãàíãà àðàêåò êûëñà, àíäà äàðû êóþóíóí 
çàðûëäûãû æîê.



40

4-á\ë=ì 4-á\ë=ì

41

2. Òàìàêòàíóó

Ýãåðäå áåéòàïòûí àáàëû îîðëîï, êîþó òàìàêòàðäû æåé àëáàé êàëñà, àíäà 
àãà øîðïî, ñ=ò, øèðå æàíà áàøêà êàëîðèÿëóó ñóþêòóêòàðäàí áåðèúèç 
(11-á\ë=ìä= êàðàúûç). Æ=ã\ð= óíóíàí, àêøàêòàí æå ê=ð=÷ò\í (êîðäî) æàñàëãàí 
áóëàìûê äà ïàéäàëóó, áèðîê àëàð äåíå ÷ûúäîî÷ó àçûêòàð ìåíåí êîøî áåðèëèøè 
êåðåê. Øîðïîíó æóìóðòêà, àø áóóð÷àê, ìàéäà òóóðàëãàí ýò, áàëûê æå òîîêòóí 
ýòèí êîøóï æàñàñà áîëîò. Ýãåðäå áåéòàï òàìàêòû àç-àçäàí ãàíà è÷å àëñà 
(áèð ìààë), àíäà ê=í=í\ áèð íå÷å æîëó æåúèë òàìàêòàðäû áåðèï òóðóó êåðåê.

3. Òàçàëûê.

Îîð àáàëäàãû áåéòàïòûí æåêå òàçàëûãû \ò\ ìààíèë==. Àíû ê=íä\ æûëóó ñóó 
ìåíåí æóóíòóï òóðóó êåðåê.

Æàòêàí æåðèíäåãè øåéøåïòåðèí ê=íä\ àëìàøòûðûï, àëàðäûí êèðäåï 
êåòïåøèíå ê\ç ñàëûï òóðóúóç. Èíôåêöèÿäàí æàáûðêàãàí àäàìäûí ñ=ëã=ñ=í, 
øåéøåáèí, êàí æå êèð áîëãîí êèéèìäåðèí êîëäîíóóäà ýòèÿò áîëóúóç. Àð êàíäàé 
âèðóñòàð ìåíåí ìèêðîáäîðäó æîê êûëàì äåñåúèç, æîãîðóäàãû êèéèìäåðäè ûñûê 
ñóó ìåíåí ñàìûíäàï æóóï, áèð àç õëîðäîï êîþúóç.  

4. Æàòêàí æåðèíäåãè àáàëûí \çã\ðò== (êîòîðóó)

Ýãåðäå áåéòàïòûí øàéû êåòèï, áóðóëãàíãà äà ÷àìàñû êåëáåñå, àíäà æàòêàí 
àáàëûí ê=íä\ áèð íå÷å æîëó êîòîðóï òóðãàí æàêøû. Áóë ýò îþëóóíóí àëäûí 
àëóóãà æàðäàì áåðåò. (214-áåòòè êàðàúûç)

Ýãåðäå æàø áàëà ê\ïò\í áåðè îîðóï æàòñà, àïàñû àíû ê\á=ð\\ê ê\ò\ð=ï, 
òèçåñèíå îòóðãóçóï êàðàøû êåðåê. Áóë áàëà =÷=í àáäàí ïàéäàëóó.

Æàòêàí àáàëûí áàò-áàò \çã\ðò=ï òóðóó ìåíåí ê\ï íåðñåíèí àëäûí àëóóãà 
áîëîò (ìèñàëû, àÿáàé àëû êåòêåí æå êàòóó îîðóï, ê\ïê\ ÷åéèí ò\ø\êò\ æàòóóãà 
òóóðà êåëãåí áåéòàïòûí àáàëûíûí êîðêóíó÷òóó æàêòàðûí, \ïê\í=í ñåçãåí==ñ=í). 
Ýãåðäå áåéòàï ûñûòìàëàï, áàò-áàò, òåðåú ýìåñ (=ñò=ðò\í) äåì àëûï, æ\ò\ë\ 
áàøòàñà, áóë \ïê\ ñåçãåí==ñ= áîëóøó ì=ìê=í (171-áåòòè êàðàúûç).

5. /çã\ð==ë\ðä= áàéêîî

Áåéòàïòûí àáàëûíûí îúîëóøóí æå îîðëîøóí áèëäèðãåí áàðäûê 
\çã\ð==ë\ðã\ äàéûìà (òàêàé) ê\ç ñàëûï òóðóøóúóç êåðåê. Äåíåñèíäåãè ýú 
ìààíèë== áîëãîí ê\ðñ\òê=÷ò\ðä=í áààðûí áåëãèëåï æàçûï òóðóúóç. Ò\ì\íä\ 
ê\ðñ\ò=ëã\íä\ðä= ê=í=í\ 4 ìààë áåëãèëåï òóðóøóúóç êåðåê:

   

Ìûíäàí òûøêàðû, áåéòàïòûí ñóþêòóêòó êàíäàé \ë÷\ìä\ è÷èï æàòêàíûí, 
ê=í=í\ êàí÷à æîëó çààðà êûëãàíûí (çàúäîîíó êîøóï) áåëãèëåï, æàçûï òóðóúóç. 
Áóë ìààëûìàòòàðäûí áàðäûãûí ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðãå æå äàðûãåðãå 
ê\ðñ\ò== =÷=í ñàêòàï êîþúóç. 

Áåéòàïòûí àáàëû êàí÷àëûê îîð æå êîðêóíó÷òóó ýêåíèí áèëäèðãåí áåëãèëåðãå 
÷îú ìààíè áåð== êåðåê. Êèéèíêè áåòòå «Êîðêóíó÷òóó îîðóëàðäûí áåëãèëåðè» 
äåãåí òèçìå áåðèëãåí. Ýãåðäå áåéòàïòûí àáàëû óøóë áåëãèëåðäèí áèðèíå ýëå 
äàë êåëñå, àíäà äàðîî ìåäèöèíàëûê æàðäàìãà êàéðûëûúûç. 

äåíåòàáûíûí 
äåúãýýëèí

êàí òàìûðûíûí êàãóóñóí 
(áèð ì=í\òò\ êàí÷à êàãàò) 

äåì àëóóñóí 
(áèð ì=í\òò\ êàí÷à äåì àëàò)
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ÊÎÐÊÓÍÓ×ÒÓÓ ÎÎÐÓËÀÐÄÛÍ ÁÅËÃÈËÅÐÈ
 
     Ýãåðäå àäàìäà ò\ì\íê= áåëãèëåðäèí áèðè æå áèð  
   íå÷åñè áàéêàëñà, àíäà àë àäàìäûí àáàëû \ò\ îîð, àíû 
   ìåäèöèíàëûê æàðäàìñûç, =éä\í äàðûëîîãî áîëáîéò. Àë  
   àäàìäûí \ì=ð= êîðêóíó÷òà áîëóøó ì=ìê=í. Àíäûêòàí, 
ì=ìê=í áîëóøóí÷à òåçèðýýê ìåäèöèíàëûê æàðäàìãà êàéðûëûúûç. 
Æàðäàì êåëãè÷å, ò\ì\íê= áåòòåðäå áåðèëãåí æîë-æîáîëîðäó àòêàðûï òóðóúóç.

                 áåòòåð

1. Äåíåíèí êàéñû æåðèíåí áîëáîñóí ê\ï \ë÷\ìä\ êàí êåòñå……..….82, 264, 281
2. Êàí ò=ê=ðñ\………....................……………………………............................…........179
3. Ýðèíäåðè ìåíåí òûðìàêòàðû æàúûäàí ê\ã=ø òàðòà áàøòàñà .........…………30
4. Äåì àëãàíäà êàòóó êûéíàëñà (òûíûì àëñà äåëå, æàðäàì áåðáåñå)......167, 325
5. Îéãîíáîñî (êîìà àáàëû)……......................…....……………………………………..78
6. Àÿáàé àëû êåòèï, òóðãàíäà ýñè îîï æûãûëñà.......…………………..............…..325
7. Áèð ê=í æå àíäàí àøûê óáàêûòêà çààðà ÷ûêïàé êûéíàëñà.....…................... 234
8. Áèð ê=í æå àíäàí àøûê óáàêûòêà ý÷ êàíäàé ñóþêòóê è÷å àëáàñà……...........151
9. Áèð ê=íä\í àøûê óáàêûòêà êàòóó êóññà æå è÷è \òñ\ 
    (æàø áàëäàðäà áèð íå÷å ñààòòàí àøûê)....................................….........…….…151
10. Çàúû êàðà ò=ñò\ã= ìàéãà æå òóíãàêêà îêøîï ÷ûêñà, ê\ú=ë= àéíûï êàí 
      êóññà (æå êóñóíäóñó çàú àðàëàø ÷ûêñà) ………................................................128
11. Ýãåðäå è÷è \òï\é æå çàúäàáàé òóðóï ýëå àøêàçàíû
      êàòóó, áàñûëáàé îîðóñà, êóññà…………....................……………...........…..........93
12. Áèð æåðè 3 ê=íä\í àøûê óáàêûòêà ñîçóëóï, áàñûëáàé, 
      êàòóó îîðóñà........................................................................…....29 äàí 38 ãå ÷åéèí
13. Ìîéíó êàòûï, áåëè èéèëèï, êýýäå æààêòàðû êàòûï êàëñà ......……….…182,185
14. Êàòóó îîðóãàí æå ûñûòìàëàãàí àäàìäûí òàëìàñû (äèðòèëä\\) ê\ï 
      êàðìàñà.…...............................................................................................….......76, 85
15. Ýòè 4-5 ê=íä\í àøûê óáàêûòòàí áåðè ûñûñà æå ûñûòìàñû 
      390 ãðàäóñòàí àøûï êåòñå).........................................................……………....…..75
16. Àêûðûíäàï àðûêòàé áåðñå…….………………......…………………………..20, 400
17. Êàí ñèéñå…………………….................…………............……......………......146, 234
18. Äàðûëàñà äà àéûêïàé, ê=÷\é áåðãåí æàðàëàð 
      ïàéäà áîëñî...................................................................................191, 196, 211, 212
19. Äåíåíèí àð êàéñû æåðè ä\ìï\é=ï, óëàì ÷îúî¸ áåðñå…......................196, 280
20. Êîø áîéëóó êåçèíäå æå ò\ð\òò\í êèéèí àÿë ò\ì\íê=ä\é ê\éã\éë\ðã\ 
      ÷àëäûêñà:

 áîþíäà áàð êåçèíäå êàíñûðàñà…...……………………...……………249, 281
 êîø áîéëóóëóêòóí àêûðêû àéëàðûíäà áåòè øèøèï, ê\ð==ñ= 
 íà÷àðëàñà…....................................................................................................249
 êàêàíàê àéðûëûï, ñóó êåòèï, òîëãîî áàøòàëãàíäàí êèéèí áàëàíûí 
 ÷ûãûøû êå÷èêñå.……....................................................................................267 
 êàòóó êàíñûðàñà…………………………………………………….....………...264
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ÌÅÄÈÖÈÍÀËÛÊ ÆÀÐÄÀÌÃÀ ÊÀ×ÀÍ ÆÀÍÀ 
ÊÀÍÒÈÏ ÊÀÉÐÛËÓÓ ÊÅÐÅÊ?

Êîðêóíó÷òóó îîðóíóí àëãà÷êû áåëãèëåðè ïàéäà áîëîîð çàìàò ìåäèöèíàëûê 
æàðäàìãà êàéðûëûúûç. Áåéòàïòûí àáàëû îîðëîï, áåéòàïêàíàãà æå ìåäèöèíàëûê 
áîðáîðãî àëûï áàðóóãà ì=ìê=í áîëáîé êàëãàíãà ÷åéèí ê=ò=ï îòóðà áåðáåúèç. 

Ýãåðäå áåéòàïòûí àáàëû àíû ìåäèöèíàëûê áîðáîðãî àëûï áàðóóãà 
ì=ìê=íä=ê áåðáåé îîðëîï êåòñå, àíäà ìåäèöèíà êûçìàòêåðèí =éã\ àëûï 
êåëãåíãå àðàêåò êûëûúûç. Áèðîê \çã\÷\ êûðäààëäà, àéòàëû, îïåðàöèÿ æå 
àòàéûí ìåäèöèíàëûê êàðîî êåðåê áîëóï êàëãàí ó÷óðëàðäà
(ìèñàëû, ñîêóð è÷åãè ñåçãåí==) ìåäèöèíà êûçìàòêåðèí 
ê=ò=ï îòóðáàúûç. Ìûíäàé ó÷óðëàðäà áåéòàïòû 
ìåäèöèíàëûê áîðáîðãî æå áåéòàïêàíàãà 
äàðîî æåòêèðèúèç.

Ýãåðäå áåéòàïòû çàìáèë ìåíåí àëûï 
áàðóóãà òóóðà êåëñå, æàêøûëàï 
òåêøåðèúèç: çàìáèë àäàì ò=ø=ï 
êåòïåãèäåé, ì=ìê=í áîëóøóí÷à 
ûúãàéëóó áîëóøó êåðåê. Ýãåðäå 
áåéòàïòûí ñ\\ã= ñûíãàí áîëñî, 
çàìáèëãå ñàëààðäàí ìóðäà àíûí 
ñ\\êò\ð=í æûëûï êåòïåãèäåé êûëûï 
áèðèêòèðèï, áàéëàï êîþó êåðåê 
(99-áåòòè êàðàúûç). Ýãåðäå ê=í àÿáàé
ûñûï êåòñå, çàìáèëäèí =ñò=í øåéøåï
ìåíåí æààï êîþúóç. Àë ê\ë\ê\
ò=ø=ð=ï, àáà êèðãèçèï òóðàò 
(êèòåïòèí ñûðòûíäàãû ñ=ð\òò= 
êàðàúûç).

 
ÌÅÄÈÖÈÍÀËÛÊ  ÊÛÇÌÀÒÊÅÐÃÅ ÝÌÍÅËÅÐÄÈ ÀÉÒÓÓ ÊÅÐÅÊ?

Òóóðà äàðûëîî æîëóí ñóíóø êûëûï, äàðû æàçûï áåð==ä\í ìóðäà 
ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåð æå äàðûãåð àäåãåíäå áåéòàïòû òåêøåðèï ÷ûãóóñó 
êåðåê. Ýãåðäå áåéòàïòû êûéìûëäàòóóãà ì=ìê=í áîëáîñî, àíäà ìåäèöèíàëûê 
êûçìàòêåðäèí \ç=í ÷àêûðòûúûç. Ýãåðäå áóë äà ì=ìê=í áîëáîñî, àíäà 
áåéòàïòûí àáàëûí òîëóê áèëãåí, æîîïêåð÷èëèêò== àäàìäû äàðûãåðãå 
æ\í\ò=ú=ç. Ý÷ êà÷àí æàø áàëàíû æå àêûëû êåì áèð\\í= æ\í\òï\ú=ç. 

Ìåäèöèíàëûê æàðäàìãà æ\í\ò\\ðä\í ìóðóí áåéòàïòû êûëäàò æàíà òîëóê 
òåêøåðèï ÷ûãûúûç. Àíäàí ñîú îîðóíóí ìàéäà-÷=éä\ñ=í æàíà áåéòàïòûí æàëïû 
àáàëûí æàçûï áåðèúèç (3-á\ë=ìä= êàðàúûç).

Êèéèíêè áåòòå áåéòàï æ\í=íä\ ìààëûìàò áåð==÷= ôîðìà áåðèëãåí. Àíûí 
íåãèçèíäå ÁÅÉÒÀÏ Æ/Í+ÍÄ/ ÌÀÀËÛÌÀÒ áàðàê÷àñûí ò=ç=ï àëñàúûç áîëîò. 
Êèòåïòèí àÿãûíäà áóë ôîðìàíûí áèð íå÷å ê\÷=ðì\ñ= áàð. Àëàðäûí áèð\\ñ=í 
êûðêûï àëûï, êûëäàò òîëòóðóï ÷ûãûúûç.

Áèð\\í= ìåäèöèíàëûê æàðäàìãà æ\í\ò=ï æàòêàíäà, 
ñ\çñ=ç òîëòóðóëãàí ôîðìàíû êîøî áåðèúèç.
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4-á\ë=ì

ÁÅÉÒÀÏ Æ/Í+ÍÄ/ ÌÀÀËÛÌÀÒ

(ìåäèöèíàëûê æàðäàìãà æ\í\ò=ï æàòêàíäà êîëäîíóó =÷=í)

Áåéòàïòûí àòû-æ\í=:_________________________  Æàøû:__________________
Æûíûñû (ýðêåê, àÿë)_________________Äàðåãè:__________________________
_________________________________________________________________
Íåãèçãè îîðóñó æå ê\éã\é= ýìíå?_______________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
________________________________________________________________
Êà÷àí áàøòàëäû? ___________________________________________________
Êàíòèï áàøòàëäû?___________________________________________________
Áóãà ÷åéèí äà óøóíäàé ê\éã\éë\ðã\ òóø áîëäó áåëå? ___________Êà÷àí?________
Ûñûòìàñû áàðáû?________Äåúãýýëè êàíäàé?__________Êà÷àí áàøòàëäû?______
_______________Áèð æåðè îîðóï æàòàáû?______________Êàéñû æåðè?________
_________Êàíòèï îîðóéò (êàéñû îîðóãà îêøîø)?____________________________

Ò\ì\íä\ áåðèëãåíäåðäèí êàéñûíûñû íîðìàëäóó
 àáàëûíàí áàøêà÷à (òóóðà ýìåñ àáàëäà):

Òåðèñè:______________________Êóëàêòàðû:_____________________________

Ê\çä\ð=:_____________________Îîçó æàíà òàìàãû:_______________________
Æûíûñ ì=÷\ë\ð=: __ _______________________________________________
Çààðà êûëóóñó: Ê\ïï= æå àçáû?________Çààðàíûí \ú=?_____________________
Çààðà êûëãàíäà êûéíàëàáû?_________Ñ=ð\òò\ï áåðèúèç_____________________
_________________________________________________________________
24 ñààòòà êàí÷à æîëó ÷ûãàò?__________Ò=íä\ñ= êàí÷à æîëó?__________________
Çàúäîîñó: Çàúäûí \ú=?________Êàí ò=ñò\á= æå áûëæûð àðàëàøïû?____________
È÷è \ò\á=?_________1 ê=íä\ êàí÷à æîëó?________Êàðûøóóñó?_______________
Äåíå ñóóñóçäàíóóñó?_________Æåúèëáè æå êàòóóáó?________________________
Ìèòå êóðòòàðû?___________Êàíäàé ò=ðë\ð=? _____________________________
Äåì àëóóñó: áèð ì=í\òò\ êàí÷à æîëó?____________________________________
Òåðåú, òåðåú ýìåñ (=ñò=ðò\í) æå íîðìàëäóó:________________________________
Êûéíàëûï äåì àëàáû? (ñ=ð\òò\ú=ç):______________Æ\ò\ë\á=?(ñ=ð\òò\ú=ç):_____
_________________________________Áûøûëäàéáû?_____________________
Áûëæûðû?____________Êàí àðàëàø ÷ûãàáû?_____________________________

42-áåòòå áåðèëãåí ÊÎÐÊÓÍÓ×ÒÓÓ ÎÎÐÓËÀÐÄÛÍ ÁÅËÃÈËÅÐÈíåí áèð\\-æàðûìû 
áàéêàëàáû?______________Êàéñûíûñû? (ìàéäà-÷=éä\ñ=í\í áåðè æàçûúûç)______
________________________________________________________________
_________________________________________________________________
Áàøêà áåëãèëåðè:___________________________________________________
Áåéòàï äàðû è÷èï æàòàáû?___________Êàíäàé äàðû?_______________________

Áåéòàï áóãà ÷åéèí äåíåäå èñèðêåêòåðäè, êû÷ûøòûðãàí á\ð= æàòûøòû (ä\ìï\êò=) æå 
áàøêà àëëåðãèÿëûê ðåàêöèÿëàðäû ïàéäà êûëóó÷ó äàðû-äàðìåêòåðäè êîëäîíäó áåëå?
________________Àëàð êàéñûëàð?____________________________________
_________________________________________________________________

Áåéòàïòûí àáàëû ò\ì\íê=ä\é: Îðòî÷î:_________ Îîð:_______/ò\ îîð: _________

Áóë ôîðìàíûí àðòûíà ñèç ìààíèë== äåï ýñåïòåãåí áàðäûê 
áàøêà ìààëûìàòòàðäû äà æàçûï êîéñîúóç áîëîò.


