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ÁÅÉÒÀÏÒÛ ÊÀÍÄÀÉ
ÒÅÊØÅÐYY ÊÅÐÅÊ ?

Àäàìäûí îîðóñóí àíûêòîî =÷=í àäåãåíäå, àíûí àêûáàëûí ñóðàï, òèéèøò== 
ñóðîîëîðäó áåðèï, àíäàí ñîú êûëäàòòûê ìåíåí òåêøåðèúèç.   Àäàìäûí êàíäàé 
îîðóãà ÷àëäûêêàíûí æàíà êàí÷àëûê êàòóó îîðóï æàòêàíûí áèëäèðãåí îîðó áåë-
ãèëåðèí (ñèìïòîìäîðóí) èçäåøèúèç êåðåê.

Îîðóãàí àäàìäû ý÷ êà÷àí êàðàúãû æåðäå êàðàáàúûç. Àíû ñ\çñ=ç æàðûê á\ëì\-
ä\ òåêøåð== êåðåê.

Áåéòàïòûí àáàëûí àíûêòàø =÷=í, îîðóíóí áåëãèëåðèíå ê\ú=ë áóðóúóç. Áåé-
òàïêà áèëèíãåí æàíà ñèç áàéêàãàí áåëãèëåð îîðóíóí ì=í\ç=í àíûêòîîãî æàðäàì 
áåðåò. Îîðóíóí áåëãèñèí òóóðà àíûêòîî, àéðûê÷à, ûìûðêàéëàð æàíà ñ=éë\\ã\ äàð-
ìàíû æîê àäàìäàð =÷=í \ò\ ìààíèë==. Áóë êèòåïòåãè “áåëãè” äåãåí ñ\ç ñèìïòîì äà, 
áåëãè äà êàòàðû êîëäîíóëàò.

Áåéòàïòû òåêøåð==ä\ áàéêàëãàí íåðñåëåðäè áàðàêêà æàçûï àëûï, 
àëàðäû  äàðûãåðãå ê\ðñ\ò== =÷=í äàÿðäàï êîþúóç  (44-áåòòè êàðàúûç).

ÑÓÐÎÎËÎÐ
Àäåãåíäå áåéòàïòûí àáàëûí ñóðàï, ò\ì\íê=ä\é ñóðîîëîðäó áåðèúèç:

• Àçûð ñèçäè ýìíå ê\á=ð\\ê òûí÷ñûçäàíäûðûï æàòàò?
• /ç=ú=çä= æàêøû (æå íà÷àð) ñåç==ã\ ýìíå ò=ðòê= áîëóï æàòàò?
• Îîðóúóç êà÷àí æàíà êàíäàé÷à áàøòàë-

äû?
• Ìóðóí ñèçäå óøóíäàé îîðó áîëäó áåëå? 

+éä\ã=ë\ðä\í æå áîëáîñî êîøóíàëàð-
äàí áóë îîðóãà ÷àëäûêêàíäàð áàðáû?

Îîðó æ\í=íä\ òîëóê, òàê ìààëûìàò 
àëóó =÷=í äàãû áàøêà ñóðîîëîðäó áåð==í= 
óëàíòûúûç.

Ýãåðäå àäàìäûí áèð æåðè îîðóï æàò-
ñà, ò\ì\íê= ñóðîîëîðäó áåðèúèç:

• Êàéñû æåðèúèç îîðóï æàòàò? (Îîðóãàí 
æåðèí áèð ãàíà ìàíæàñû ìåíåí òàê ê\ðñ\òñ=í.)

• Òûíáàé îîðóéáó æå êåç-êåçäåáè?
• Êàíòèï îîðóéò? ( Êàêøàòûïïû?  Ñûçäàòûïïû?  ×ûäàòïàé äóóëäàï, ê=éã=ç=ï 

æàòêàíäàéáû?)
• Îîðóï òóðñà, óêòàé àëàñûçáû æå óêòàé àëáàéñûçáû?

Ýãåðäå òèëè ÷ûãà ýëåê áàëà îîðóï æàòñà, àíäà îîðóóíóí áåëãèëåðèí èçäåúèç. 
Àíûí êàíòèï êûéìûëäàãàíûí æàíà ûéëàãàíûí áàéêàúûç. (Ìèñàëû, êóëàãû îîðó-
ãàí áàëà êåç-êåçè ìåíåí áàøûíûí áèð êàïòàëûí ñ=ðòê=ë\ï, êóëàãûí òàðòêûëàé 
áåðåò.)

Á1⁄2Ë¯Ì
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ÁÅÉÒÀÏÒÛÍ  ÆÀËÏÛ ÀÁÀËÛ
Àäåãåíäå êîëóúóçäó áåéòàïêà òèéãèçáåé òóðóï, àíû êûëäàòòûê ìåíåí êàðàï ÷û-

ãûúûç.  Àíûí êàí÷àëûê îîðóëóó æàíà àëñûç ê\ð=íã\í=í, êàíòèï êûéìûëäàï,  äåì  
àëûï æàòêàíûí, îé-æ=ã=ðò== äåúãýýëèí, ó÷óðäàãû àáàëûí áàéêàúûç.  Äåíå ñóóñóç-
äàíóóíóí (151-áåòòè êàðàúûç) æàíà øîêòóí (77-áåò) áåëãèëåðèí òåêøåðèúèç.

Àíûí æàêøû æå íà÷àð òàìàêòàíûï æàòêàíûí \ú=í\í áèë==ã\ àðàêåò êûëûúûç.  
Àë àðûêòàï (ñàëìàãûí æîãîòóï) áàðàòàáû?  Ýãåð àë óçàê óáàêûòòàí áåðè àðûêòàï 
æàòñà, àíäà áóãà \í\ê\ò (ê\ïê\ ñîçóëãàí) îîðó  ñåáåï áîëóøó ì=ìê=í.

Îøîíäîé ýëå òåðèñè ìåíåí ê\çä\ð=í=í \ú=í\ äà ê\ú=ë áóðóúóç.  Àäàì îîðó-
ãàíäà \ú= \çã\ð\ ò=ø\ò.  (Êàðàòîðó àäàìäûí \ú=í=í \çã\ð=ø= æàêøû áàéêàëáàéò.  
Îøîíäóêòàí òåðèñèíèí àãûø æåðëåðèí: àëàêàíûí, òàìàíûí, òûðìàêòàðûí æàíà 
ýðèí ìåíåí ê\ç êàáàãûíûí è÷òåðèí êàðàúûç.)
• Òåðèíèí, àéðûê÷à,  ýðèíäåð ìåíåí ê\ç êàáàãûíûí è÷òåðèíèí êóáàðûøû - êàíàçäûêòûí (àíåìèÿ, 

124-áåò) áåëãèñè.  Ìûíäàí ñûðòêàðû, òåðè êóðãàê ó÷óêòàí (179-áåò) æå íûìäóó ê\ò\ð\ìä\í (òîéî 

æåáåãåíäèêòåí,113-áåò) äà êóáàðûï êåòåò.

• Òåðè \ú=í=í êàðàëæûí òàðòûøû à÷êàëûêòûí áåëãèñè áîëóøó ì=ìê=í (112-áåò).

• Òåðèíèí, \çã\÷\, ýðèíäåð ìåíåí òûðìàêòàðäûí ê\ã\ð=ï áîçîðóøó äåì àëóóíóí íà÷àðëàøûíà (79÷ó, 

167÷è æàíà 313-áåòòåð) æå æ=ð\ê  îîðóñóíà  (325-áåò) áàéëàíûøòóó áîëóøó ì=ìê=í.  Ýñèí æîãîòêîí 

áàëàíûí òåðèñèíèí ê\ã\ð=ø= æå áîçîðóøó  ìýý áåçãåêòèí (186-áåò) áåëãèñè áîëóøó ì=ìê=í.

• /ú= êóáàðûï, ìóçäàê òåð ÷ûêñà, ê\ï÷=ë=ê ó÷óðäà áóë - àäàì øîê àáàëûíäà ýêåíèí áèëäèðåò (77-

áåò).

• Òåðèíèí, ê\çä=í àãûíûí ñàðãû÷ òàðòûøû (ñàðûê) àäàì áîîð îîðóëàðûíûí áèðèíå (ãåïàòèò, 172-áåò; 

êàðà ñàðûê, 328-áåò; æå àì¸áàëûê èðèúê\ëê=ë, 145-áåò), æå áîëáîñî \ò îîðóñóíà (329-áåò) ÷àëäûê-

êàíäà áîëîò.  Îøîíäîé ýëå \ú=í=í ñàðãû÷ òàðòûøû æàúû ò\ð\ëã\í áàëäàðäà  (274-áåò) æàíà  Ãåððèê 

êàíàçäûãû (“îðîê ñûìàë êëåòêà” îîðóñó, 321-áåò) ìåíåí ò\ð\ëã\í áàëäàðäà áàéêàëûøû ì=ìê=í. 

Òåðèíè æàðûêòû êàðàòûï òåêøåðèúèç.  Ìóíó ìåíåí, ýòè ûñûãàí êè÷èíåêåé 
áàëàíûí áåòèíäåãè æàúûäàí ïàéäà áîëãîí êûçûë÷à á=ä=ðë\ð=í áàéêîîãî áîëîò 
(311-áåò). 

    

ÄÅÍÅÒÀÏ  (ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÀ)
Àäàì îîðóãàíäà, ýòè ûñûãàíû áèëèíáåãåíè ìåíåí, äå-

íåòàáûí òåêøåð==ã\ òóóðà êåëåò.  Àäàì êàòóó îîðóãàíäà, 
äåíåòàáûí æîê äåãåíäå ê=í=í\ 4 æîëó òåêøåðèï, áåëãèëåï 

æ=ð=ú=ç.
Ýãåðäå òåðìîìåòð  (ûñûòìàíû 

\ë÷\ã\í êóðàë  -  ãðàäóñíèê) æîê áîëñî, 

ûñûòìàíû ñ=ð\òò\ ê\ðñ\ò=ëã\íä\é êûëûï òåêøåð==ã\ áîëîò.  Áèð 

êîëóúóçäó äåíåñè ûñûãàí àäàìäûí ÷åêåñèíå òèéãèçèï, ýêèí÷èñèí 

\ç=ú=çä=ê=í\ æå äåíè ñàê áàøêà áèð\\í=í ÷åêåñèíå êîþúóç. Ýãåðäå 

àäàì ûñûòìàëàãàí áîëñî, àíäà àéûðìàñû îúîé ýëå ñåçèëåò. 

Ûñûòìàíûí êà÷àí, êàíòèï  áàøòàëãàíûí, êàí÷àãà ñîçóëãàíûí æàíà êàíòèï áà-
ñûëãàíûí áèëèï àëóó ìààíèë==.  Îîðóíó  àíûêòîîäî  ñèçãå ìóíóí æàðäàìû òèéåò.  
Êýý áèð \ëê\ë\ðä\ ûñûòìàíû ê\ï ó÷óðäà áåçãåêòè äàðûëàãàíäàé  ýëå äàðûëàøàò, 
áèðîê àð áèð ýëå ûñûòìà áåçãåê áîëî áåðáåéò.  Àíûí áàøêà  ñåáåïòåðè áîëî òóðãà-
íûí ýñèúèçäåí ÷ûãàðáàúûç! Ìèñàëû:
• Êàäèìêè  ñóóê òèé== æàíà áàøêà âèðóñòóê èíôåêöèÿëàð (163-áåò).  (Äåíåòàáû áèð àç ê\ò\ð=ë\ò);

• È÷ êåëòå.  (È÷  êåëòåäåí óëàì äåíå áåø ê=í áîþ ûñûéò  æàíà áóãà áåçãåêòèí äàðûñû æàðäàì áåð-

áåéò);  

• Êóðãàê ó÷óê.  (Êóðãàê  ó÷óê êýýäå  äåíåòàáûíûí ò=øò\í êèéèí áèð àç ê\ò\ð=ë=ø=í\ àëûï êåëåò.  Ê\ï 

ó÷óðäà àäàìäûí äåíåòàáû ò=íä\, òåðäåãåíäåí êèéèí ò\ì\íä\éò).
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Òåðìîìåòðäè ê=ì=ø ñûçûãû ê\ð=íã\íä\é 
êûëûï \ç=ú=çã\ êàðàòûï àëûúûç. Ûñûòìà

Êàòóó  ûñûòìà

Äåíåòàáû íîðìàëäóó

Ê=ì=ø ñûçûêòûí æåòêåí æåðè äåíåòà-
áûíûí äåíãýýëèí áèëäèðåò.

Áóë ñ=ð\òò\ã= òåðìîìåòð 40° Ñ òó ê\ðñ\ò=ï 
òóðàò.

ÒÅÐÌÎÌÅÒÐÄÈ  (ÃÐÀÄÓÑÍÈÊÒÈ) ÊÀÍÄÀÉ ÊÎËÄÎÍÓÓ ÊÅÐÅÊ?

Àð áèð =éä\ òåðìîìåòð áîëóøó êåðåê.  Îîðóãàí àäàìäûí äåíåòàáûí ê=í=í\ 
4 ìààë òåêøåðèï,  äàéûìà  êàãàçãà æàçûï àëûï òóðóúóç.

Öåëüñèé øêàëàñû áàð òåðìîìåòðäè êàíäàé êîëäîíóó êåðåê:

Àäàìäûí äåíåòàáûí êàíòèï 
\ë÷\ø  êåðåê:
1. Òåðìîìåòðäè ñàìûíäàï æóóï 

æå ñïèðò ìåíåí æàêøûëàï òà-
çàëàúûç.  Àíû 36° Ñ ãðàäóñòàí 
ûëäûé ò=øì\é=í÷\  êàòóó ñèëêå 
áåðèúèç.

2. Òåðìîìåòðäè ò\ì\íê= æåðëåðãå 
êîéñî áîëîò:

Òèëäèí àñòûíà (îîçäó  
æàáûø êåðåê);

Ýãåðäå  òåðìîìåòðäè òèø-
òåï àëáàñûí äåñåúèç, àíäà 
êîëòóãóíà ñàëûúûç;

Êè÷èíåêåé áàëàíûí ê\ò\í òåøèãèíå 
àáàéëàï ñàëûúûç (àäåãåíäå òåðìîìåòðäè 
ñóóëàï æå ìàéëàï àëûúûç);

1. Òåðìîìåòð ñàëûíãàí æåðèíäå 3-4 ì=í\ò òóðóøó êåðåê;
2. Òåðìîìåòðäè àëûï êàðàúûç (êîëòóêêà êîþëãàí òåðìîìåòð îîçäî áîëãîíóíà 

ñàëûøòûðìàëóó  ò\ì\í=ð\\ê ê\ðñ\ò\ò; ê\ò\í òåøèêòåí àëûíãàíû áèð àç ê\-
á=ð\\ê ê\ðñ\ò\ò).

3. Òåðìîìåòðäè ñàìûíäàï, æàêøûëàï æóóï êîþúóç.

Ýñêå àëûúûç: 
Æàúû ò\ð\ëã\í  áàëäàðäûí äåíåòàáûíûí  äåìåéäåãèäåí \ò\ ò\ì\í ò=ø=ï 

êåòèøè (36° Ñ-äåí ûëäûé) æå \ò\ æîãîðó ê\ò\ð=ë=ø= êîðêóíó÷òóó èíôåêöèÿíû 
áèëäèðèøè ì=ìê=í (275-áåòòè êàðàúûç)  .
♦ áàøêà îîðóëàðãà ì=í\çä== ûñûòìàíûí ò=ðë\ð= æ\í=íä\ 26-27-áåòòåðäè êà-

ðàúûç;
♦ ûñûòìàãà êàðøû ê\ð=ë==÷= ÷àðàëàð æ\í=íä\ 75-áåòòè êàðàúûç.
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ÄÅÌ ÀËÓÓ (ÐÅÑÏÈÐÀÖÈß)
Áåéòàïòûí äåì àëóóñóíà, òàãûðààê àéòêàíäà, òåðåú äåì àëóóãà (êàí÷àëûê òåç 

æàíà òåðåú), ûëäàìäûãûíà (áèð ì=í\òò\ êàí÷à æîëó)  æàíà îîðëîøóíà \çã\÷\ 
ê\ú=ë áóðóúóç. 

Äåì àëãàíäà ê\ê=ð\êò=í ýêè æàãû áèðäåé êûéìûëäàãàíûí áàéêàúûç. 
Ñààòòû  æå ñåêóíäîìåðäè (êàäèìêè òàéìåð) êîëäîíóï, àäàì òûí÷ òóðãàí 

àáàëäà áèð ì=í\òò\ êàí÷à æîëó äåì àëãàíûí ñàíàúûç. Ýãåðäå àë áèð ì=í\òò\ 
12 æå 20 æîëó äåì àëñà, àíäà áóë ê\ðñ\òê=÷ ÷îúäîð æàíà \ñï=ð=ìä\ð =÷=í íîð-
ìàëäóó ê\ð=í=ø.   Àë ýìè æàø áàëäàð áèð ì=í\òò\ 30 æîëó,  ûìûðêàéëàð 40 
æîëó äåì àëûøû êåðåê.  Äåíåñè êàòóó ûñûãàí æå êîðêóíó÷òóó äåì àëóó îîðóñó-
íà ÷àëäûêêàí (ìèñàëû, \ïê\ ñåçãåí==)  àäàìäàð äåìåéäå òåç-òåç  äåì àëûøàò.  
×îúäîð ì=í\ò=í\ 40 æîëó, àë ýìè  êè÷èíåêåé áàëäàð 60òàí àøûê (òåðåú ýìåñ, 
òåç) äåì àëñà, áóë \ïê\ ñåçãåí==í= áèëäèðèøè ì=ìê=í. 

Äåì àëãàíäà ÷ûêêàí äàáûøòàðäû êóíò êîþï óãóúóç. Ìèñàëû: 
• êûðûëäàï,  êûéíàëûï æå  ûøêûðãàíñûï äåì àëñà, áóë ìóóíòìà (àñòìà, 167-

áåò) áîëóøó ì=ìê=í.
• ýñèí æîãîòêîí àäàì êûðêûðàï æå êûéíàëûï îîð äåì àëñà, àíäà áóë òàìàãûíà 

òèëè, øèëåêåéè (áûëæûð æå  èðèú) æå äàãû áàøêà íåðñå òóðóï êàëûï, àáàíûí 
æàêøû \òï\é êàëãàíûí áèëäèðåò.  
Àäàì äåì àëãàíäà ìîþíäóí êàéðûëãàí æåðèíäåãè (àêûðåê ñ\\êò=í àðòêû 

æàãû) æàíà êàáûðãàëàðäûí îðòîñóíäàãû òåðèíèí “è÷èíå òàðòûëãàíûí” òåêøå-
ðèúèç.  Áóë  àáàíûí \ïê\ã\ æàêøû áàðáàé æàòêàíûí áèëäèðåò.  Àíäàé áîëñî, 
áóë êåêèðòåêêå áèð íåðñå òóðóï êàëãàíûí (79-áåò) æå \ïê\ ñåçãåí==í= (171-áåò), 
ìóóíòìàíû (167-áåò) æå áðîíõèòòè (òåðèíèí êè÷èíåêåé ÷óúêóð ñûÿêòóó áîëóï 
è÷èíå òàðòûëûøû, 170-áåò) áèëäèðèøè ì=ìê=í.  

Ýãåðäå àäàì  æ\ò\ëñ\, æ\ò\ë=  óéêóñóíà  òîñêîîë áîëîîðóí ñóðàúûç. Æ\ò\ëã\íä\ 
êàêûðûê ÷ûãàáû, ÷ûêñà, êàí÷à ÷ûãàò, \ú= êàíäàé, êàí àðàëàø ýìåñïè, àíûêòàï 
òåêøåðèúèç.

ÒÀÌÛÐ ÊÀÃÓÓ  (ÏÓËÜÑ)
Àäàìäûí òàìûð êàãóóñóí òåêøåðèø 
=÷=í ìàíæàëàðûúûçäû ñ=ð\òò\ 
ê\ðñ\ò=ëã\íä\é êûëûï, áèëåãèíå 
êîþúóç (÷îú áàðìàãûúûç ìåíåí 
òåêøåð==ã\ áîëáîéò).

Ýãåðäå òàìûðäûí êàãûøû 
áèëåãèíåí æàêøû ñåçèëáåñå, 
àíäà êåêèðòåêòèí æàíûíäàãû 
òàìûðäû êàðìàï ê\ð=ú=ç;

Æå áîëáîñî êóëàãûúûçäû ê\-
ê=ð\ã=í\ òàêàï, æ=ð\êò=í ñî-
ãóøóí òûúøàúûç (ñòåòîñêîï 
áàð áîëñî, àíû êîëäîíóúóç).

Òàìûð êàãóóíóí áàñûìûí, ûëäàìäûãûí æàíà ûðààòòóóëóãóí (áèð êàëûïòà 
áîëãîíóí) òåêøåðèï ê\ð=ú=ç.  Ñààò æå ñåêóíäîìåðäè êîëäîíóï, òàìûðäûí áèð 
ì=í\òò\ êàí÷à æîëó êàêêàíûí ñàíàúûç.  

ÀÄÀÌ  ÒÛÍ× ÒÓÐÃÀÍÄÀÃÛ ÒÀÌÛÐÄÛÍ ÍÎÐÌÀËÄÓÓ ÊÀÃÛØÛ:

×îúäîðäóêó
Áàëäàðäûêû
Ûìûðêàéëàðäûêû

áèð  ì=í\òò\ 60òàí -80ãå;
80äåí  -100ã\  ;

100ä\í -140êà ÷åéèí.
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Àäàì êûéìûëäàãàíäà, ìàøûêêàíäà, òûí÷ñûçäàíãàíäà, ÷î÷óãàíäà æå ýòè 
ûñûï òóðãàíäà, àíûí æ=ð\ã= òåç-òåç ñîãî áàøòàéò. Àäàòòà, ýòè ûñûãàíäà äåíå-
òàáû àð áèð ãðàäóñêà ê\ò\ð=ëã\í ñàéûí òàìûðäûí êàãóóñó ì=í\ò=í\ 20ãà æîãî-
ðóëàéò. 

Êàòóó îîðóãàí àäàìäûí òàìûðûí óëàì-óëàì êàðìàï, äåíåòàáûíûí ê\ðñ\ò-
ê=÷ò\ð= ìåíåí äåì àëóóñóíóí ûëäàìäûãûí êîøî æàçûï òóðóúóç.

Òàìûð êàãóóíóí \çã\ð=ï òóðóøóí áàéêàï òóðóó \ò\ ìààíèë==. Ìèñàëû:

• Òàìûð  áèëèíåð-áèëèíáåñ áîëóï, áèðîê  òåç ñîêñî, áóë  øîê àáàëûí áèëäèðè-
øè ì=ìê=í ( 77-áåòòè êàðàúûç);

• Òàìûðäûí \ò\ æàé æå \ò\ òåç, èðýýòñèç êàãóóñó æ=ð\ê îîðóíó áèëäèðèøè 
ì=ìê=í (325-áåò);

• Êàòóó ûñûòìàëàãàí àäàìäûí òàìûðû ñàëûøòûðìàëóó æàé êàêñà, áóë è÷ êåë-
òåíèí áåëãèñè áîëóøó ì=ìê=í ( 188-áåò).  

Ê/Ç  
Ê\ç àãûíûí \ú=í\, àíûí íîðìàëäóó àáàëûíà, êûçàðûøûíà (219-áåò) æå ñàð-

ãàðûøûíà ê\ú=ë áóðóï òóðóúóç.  

Áåéòàïòûí ê\ð== ñåçèìèíäåãè \çã\ð==ë\ðä= áàéêàúûç. 

Àäàìäû ê\çä\ð=í àêûðûí \éä\-ûëäûé, îúãî-ñîëãî êàðàòûï òåêøåðèúèç. 
Ýãåðäå ê\çä\ð= òàðòûëûï, áèð êàëûïòà áîëáîé, êûçûêòàé êûéìûëäàñà, áóë ìýý-
íèí æàáûðêàï êàëãàíûí áèëäèðèøè ì=ìê=í.    

Êàðåêòåðäèí ê\ë\ì=í=í ÷îú æå êè÷èíå áîëãîíóíà ê\ú=ë áóðóúóç.  Êàðåêòåð-
äèí \ò\ êåúåéèï êåòèøè àäàì øîê àáàëûíäà ýêåíèí áèëäèðèøè ì=ìê=í (77-áåò).  
Îøîë ýëå ó÷óðäà àëàðäûí \ò\ ÷îúîþï æå \ò\ êè÷èðåéèï êåòèøè óóëàíóóäàí æå 
êýý áèð äàðûëàðäûí òåðñ òààñèðèíåí áîëóøó ì=ìê=í. 

 
Ê\çä\ðä= òåêøåðèï æàòêàíäà, àëàðäûí îðòîñóíäàãû áèð àç áîëñî äà àéûð-

ìà÷ûëûêòû, àéðûê÷à êàðåêòåðäèí ê\ë\ì=í áàéêàúûç.

Êàðåêòèí ê\ë\ì=íä\ã= ÷îú àéûðìà÷ûëûê äýýðëèê áàðäûê ó÷óðäà êîîïòîíóó-
íó òóóäóðóï, òåç ìåäèöèíàëûê æàðäàìäû òàëàï êûëàò.       

• Ýãåðäå ê\ç êàðåãèíèí ÷îúóðààê æàãû êàòóó îîðóòóï, àäàìäû êóñòóðñà, áóë 
ÃËÀÓÊÎÌÀ áîëóøó ì=ìê=í (222-áåò).

• Ýãåðäå ê\ç êàðåãèíèí êè÷èíåêåé  æàãû êàòóó îîðóòóï, êóñòóðñà, àíäà áóë êà-
òóó îîðóó - ÈÐÈÒ áîëóøó ì=ìê=í (222-áåò).

• Ê\ç êàðåãèíèí îðòîñóíäàãû àéûðìà÷ûëûê ýñèí æîãîòêîí àäàìäà æå æàêûí 
àðàäà áàøûí æàáûðêàòêàí àäàìäà ÷îú áîëñî, àíäà áóë ÌÝÝÍÈÍ ÆÀÁÛÐ-
ÊÀÃÀÍÛÍ  æå ÌÝÝÃÅ  ÊÀÍ  ÊÓÞËÓÓÍÓ (327-áåò) áèëäèðèøè ì=ìê=í.

Ýñèí æîãîòêîí æå áàøû æàáûðêàãàí àäàìäûí êàðåêòåðèí äàéûìà ñà-
ëûøòûðûï òóðóúóç.
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ÊÓËÀÊ, ÒÀÌÀÊ ÆÀÍÀ ÌÓÐÓÍ 
Êóëàê: Àéðûê÷à, ûñûòìàëàãàí æå ñóóê òèéãåí áàëàäàãû êóëàê îîðóíóí æàíà èí-

ôåêöèÿíûí áåëãèëåðèí äàéûìà òåêøåðèï òóðóúóç. Ê\ï ûéëàãàí æå êóëàãûí áàò-áàò 
òàðòêûëàãàí áàëà êóëàê èíôåêöèÿñû ìåíåí æàáûðêàï æàòûøû ì=ìê=í (309-áåò).

Êóëàêòû àêûðûí ÷îþï òàðòûúûç.  Ýãåðäå îîðóãàíû ê=÷\ñ\, àíäà êóëàê êàíà-
ëûíäà èíôåêöèÿ áîëóøó ì=ìê=í. Êóëàêòûí è÷èíäåãè èðèúäè æå êûçàðóóíó òåê-
øåðèúèç.  Êîë÷ûðàêòû (ôîíàðèêòè) êîëäîíñîúóç, æàêøû  æàðäàì áåðåò.  Áèðîê 
êóëàêòûí è÷èíå ý÷ êà÷àí çûì æå áàøêà êàòóó íåðñåëåðäè ñàëáàúûç. 

Àäàìäûí óãóóñó êàí÷àëûê æàêøû ýêåíèí æå áèð êóëàêòûí ýêèí÷èñèíå  êàðàãàíäà 
íà÷àð óãààðûí òåêøåðèúèç.  Áàðìàãûúûç  ìåíåí ìàíæàëàðäû êóëàãûíà æàêûí àëûï 
êåëèï, áèðè-áèðèíå ñ=ðòê=ë\ï, óøàëàãàíäàí ÷ûêêàí äàáûøòû êàí÷àëûê óãóëààðûí 
òåêøåðèúèç.   Ä=ë\éë=ê æàíà êóëàêòûí çûúûëäîîñó æ\í=íä\ 327-áåòòè êàðàúûç.  

Òàìàê æàíà îîç:  Îîç ìåíåí òàìàêòû êîë÷ûðàêòûí æàðäàìû ìåíåí, æå áîëáî-
ñî ê=í æàðûãûíäà êàðà¢ûç.  Òåêøåðèø =÷=í êàøûêòûí ñàáû ìåíåí òèëèí ûëäûé 
áàñûúûç æå àäàìäû “à-à-à” äåï àéòòûðûúûç. Òàìàãûíûí êûçàðãàíûíà, òàìàê áåç-
äåðèíèí (ìèíäàëèíäåð - áóë òàìàêòàãû 2 áåç)  øèøèï êåòêåíèíå æå êýý áèð æåðëå-
ðèíèí èðèúäåãåíèíå ê\ú=ë áóðóúóç (309-áåò).  Ìûíäàí òûøêàðû, æàðàëàðûí, òèø 
ýòèíèí ñåçãåí==ñ=í, òèëèíèí îîðóãàíûí, òèøèí êóðò æåãåíèí, ÷èðèãåíèí, èðèúê\ë ê=ëä= 
(àáñöåññ) æàíà áàøêà îîðóëàðûí òåêøåðèúèç.  (17-á\ë=ìä= îêóúóç.)

Ìóðóí: Ìóðóíäóí á=òê\í=í æå ìóðóíäàí ñóó àêêàíûí òåêøåðèúèç.  Áàëà ìóð-
äó ìåíåí äåì àëñà, àíûí êàíäàé÷à äåì àëãàíûí áàéêà¢ûç.  Ìóðóíäóí è÷èíå æà-
ðûê òèéãèçèï, áûëæûðäû, èðèúäè, êàíäû; îøîíäîé ýëå,  ìóðóíäóí êûçàðãàíûí, 
øèøèãåíèí æå àíäàí æàìàí æûò ÷ûêêàíûí òåêøåðèúèç.  Ñèíóñèò (ìóðóíäóí 
êàúûëæààðû) æå ê\ê ÷\ï êàëòûðàòìàíûí (àëëåðãèÿëûê ðèíèò)  áåëãèëåðèíå äà 
ê\ú=ë áóðóúóç (165-áåò).

ÒÅÐÈ
Àäàì êàòóó îîðóáàñà äà, àíûí á=ò äåíåñèí æàêøû òåêøåðèï ÷ûãóó ìààíèë==.  

Ûìûðêàéëàð ìåíåí áàëäàðäû òîëóê ÷å÷èíäèðèï òåêøåð== êåðåê.  Äåíåñèíäåãè 
äåìåéäåãèäåí òûøêàðû, íîðìàëäóó ýìåñ \çã\ð==ë\ðä= áàéêàï ê\ð=ú=ç, àëàð-
äûí è÷èíäå:
• æàðà, æàðàêàò æå òèêåíäè ;
• á=ðò=ê ìàéäà æàðà æå òûðûêòû;
• òàê, òåìãèë æå äåìåéäå áîëáîãîí \çã\ð==ë\ð-

ä=;
• òåðè ñåçãåí==ñ=í  (êûçàðóó, ûñóó, îîðóó æå 

øèø== ìåíåí êîøòîëãîí èíôåêöèÿíûí áåë-
ãèñè);

• øèøèãåíèí æå øèøèìèê òàðòóóíó;
• ÷î÷óãàí (øèøèãåí) ëèìôà áåçäåðèí  (ìîþí, 

êîëòóê æå  æóêà ÷óðàéäàãû ìàéäà áåçäåð, 
88-áåòòè êàðàúûç);

Êè÷èíåêåé áàëäàðäûí æàìáàøûíûí îðòî-
ñóí, æûíûñ ì=÷\í=í àéëàíàñûí, ìàíæàëàðû 
ìåíåí áàðìàêòûí îðòîëîðóí, êóëàêòûí àðòêû 
æàêòàðûí æàíà ÷à÷òàðûí (áèò, êîòóð, ñàðû ÷à-
êàëàé, á=ä=ðë\ð æàíà æàðàëàð) äàéûìà òåêøå-
ðèúèç.  Àð  êàíäàé òåðè îîðóëàðûí àíûêòîîäî 
196-198 áåòòåðãå êàéðûëûúûç.

• äåìåéäåãèäåí òûøêàðêû øè-
øèêòè; 

• ÷à÷òûí äåìåéäåãèäåí áàø-
êà÷à ñóéóëóøóí æå ò=ø=-
ø=í, æå áîëáîñî ÷à÷òûí \ú= 
êóáàðûï æå  æûëòûëäàáàé 
êàëûøûí;

• êàøòûí ò=øê\í=í (191-áåò).
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 È÷òèí æóìøàê-êàòóóëóãóí æàíà  àäàì è÷ áóë÷óúäàðûí áîø êàðìàé àëàáû 
îøîíó òåêøåðèúèç.  È÷òèí êàïêàòóó áîëóøó “êîðêóíó÷òóó êóðñàêòû” áèëäèðèøè 
ì=ìê=í. Áóë ñîêóð è÷åãè ñåçãåí==í=í æå ïåðèòîíèòòèí (è÷åãè-êàðûíäûí òûøêû 
êàòìàðûíûí ñåçãåí==ñ=, 94-áåòòè êàðàúûç) áåëãèñè áîëóøó ì=ìê=í. 

Ýãåðäå ñîêóð è÷åãè ñåçãåí== æå ïåðèòîíèò äåï øåê ñàíàñàúûç, àíäà 95-áåòòå 
ò=ø=íä=ð=ëã\í òåñò áîþí÷à òåêøåðèúèç.

È÷òå äåìåéäåãèäåí áàøêà÷à æàíà êàòóó øèøèêòåðäè òåêøåðèï, è÷òè àêû-
ðûíäàí áàñûï ÷ûãûúûç.

Ýãåðäå àäàìäûí è÷è òûíáàé îîðóï, æ=ð\ã= àéëàíûï, ÷îú çààðà êûëàëáàñà, 
àíäà ñ=ð\òò\ã=ä\é êûëûï è÷èí êóëàãûúûç æå ñòåòîñêîï ìåíåí òûúøàúûç :

È×
Ýãåðäå  àäàìäûí è÷è îîðóñà, àíäà êàéñû æåðè îîðóòóï æàòêàíûí òàê àíûê-

òîîãî àðàêåò êûëûúûç.
È÷òèí òûíûìñûç æå ò=é=ë=ï, ñàéãûëàøêàí ñûÿêòóó, áèð òóðóï îîðóòóï, êàéòà 

æîê áîëóï êàëãàíûí áèëèúèç.
È÷òè òåêøåð==ä\í ìóðäà è÷òåãè äåìåéäåãèäåí áàøêà÷à øèøèêòåðäè æå òîì-

ïîêòîðäó èçäåúèç.
Îîðóòêàí æåðè ê\ï÷=ë=ê ó÷óðäà îîðóíóí ñåáåáèí òàáóóãà æàðäàì áåðåò (ò\-

ì\íê= áåòòè êàðàúûç).

Ñàê áîëóúóç!  +í ÷ûãàðáàãàí è÷ 
òûìûçûí êåëèï, êàïêàí èò ñûìàë.

Àäåãåíäå, àäàì îîðóãàí æåðèí òàê (áèð 
ãàíà ìàíæàñû ìåíåí) ê\ðñ\ò=ï áåðèøèí 
\ò=í=ú=ç.

Àíäàí êèéèí, ýú êàòóó îîðóòêàí æåðèí àíûêòàø =÷=í 
îîðóëóó ê\ðñ\òê\í æåðäèí êàðàìà-êàðøû æàãûíàí 
áàøòàï è÷òèí áàðäûê æàêòàðûí êîë ìåíåí àêûðûíäàí 
áàñûï ÷ûãûúûç.

È÷åãèäåãè êóðóëäàãàí äàáûøòàðäû 

òûúøàï, óãóï ê\ð=ú=ç.  Ýãåðäå 2 ì=í\ò-

÷\ ý÷ íåðñå óêïàñàúûç, áóë êîðêóíó÷òóó 

áåëãè.  (“È÷åãè-êàðûíäûí \ò\ îîð àáàë-

äàðû”, 93-áåòòè êàðàúûç)
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Ò\ì\íê= ê\éã\éë\ð (îîðóëàð) áîëãîíäî, àäàòòà àäàì è÷èíèí áóë æåðëåðè 
îîðóéò:

Ýñêåðò==:  Àðêà-áåë îîðóñóíóí àð êàíäàé ñåáåïòåðè æ\í=íä\ 173-áåòòè êàðàúûç.

È÷òèí æîãîðó æà-
ãûíûí îîðóøó; 

Ò\ø àéáàëêàíûí  
òóøó îîðóéò.

Àøêàçàí 
æàðàñû (128-
áåòòè êàðà-
úûç) 

Ñîêóð è÷åãè ñåç-
ãåí==ñ=, (94-áåòòè 
êàðàúûç)

/ò (329-áåò)

Ê\ï÷=ë=ê ó÷óðäà 
îîðó àðêàãà äà 
\ò=ï êåòåò.

Áîîð (172, 144, 328-áåòòåð-
äè êàðàúûç)

Áóë æåð îîðóï, àíàí ê\
ê=ð\ê æàêêà òàðàï êåòåò.

çààðà àãóó÷ó 
ò=ò=êò\ð

Çààðà á\ë=ï ÷ûãàðóó ì=÷\ë\ð= ( 234-áåò)

Àðêàíûí 
îðòîñó æå ûëäûé æàãû 
îîðóéò; 
ê\ï÷=ë=ê ó÷óðäà 
áåëäèí àéëàíàñûíàí 
áàøòàëûï, êóðñàê-
òûí ûëäûé æàãûíà 
òàðàï îîðóéò;

òàáàðñûê

Ýíåëèê áåçäåðäèí 
ñåçãåí==ñ=, øèøèï 
êåò==ñ= æå æàòûíäûí 
ñûðòûíà áàëà á=ò== 
æ.á. 
(280-áåòòè êàðàúûç)

Áèð æàãû æå ýêè 
æàãû òåú îîðóéò, 
êýýäå îîðóãàíû 
àðêàãà äà òàðàéò.

àäåãåíäå áóë æåðäåí 
îîðóï,

êèéèí áóë æåðèíå 
\ò\ò.
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ÁÓË×ÓÚÄÀÐ ÆÀÍÀ ÍÅÐÂÄÅÐ   
Ýãåðäå àäàì êýý áèð äåíå ì=÷\ë\ð=í áàøêàðà àëáàé, àëû êåòèï æå ñåëäåéèï 

êàòêàíäàí êûéíàëñà, àíäà ìûíäàé àäàìäû òåêøåðèø =÷=í àíûí áàñêàí-òóðãà-
íûíà, êûéìûë-àðàêåòèíå ê\ú=ë áóðóúóç.  Àíû òóðãóçóï, îòóðãóçóï, êàéòà ò=ç æàò-
êûðãàíäà,  êûëäàòòûê ìåíåí äåíåñèíèí ýêè æàãûí ñàëûøòûðûï òóðóúóç. 

Áåò:  Àäàìäû æûëìàéòûï, êàáàãûí ò=éä=ð=ï, ê\ç=í ÷îú à÷òûðûï, 
êàéðà æàïòûðûï, áåòèí ÷=ð=øò=ðã\í ó÷óðäà áèð æàê áåòèíèí ñàëàú-
äàãàíûí æå àëñûç áîëãîíóí òåêøåðèúèç.

Ýãåðäå îîðóñó æàêûíäà ýëå áàøòàëñà, àíäà áóë áàø æàðàêàò, (91-
áåò), ìýýãå êàí êóþëóó (327-áåò), æå áåëë øàë îîðóñó (327-áåò) áîëó-
øó ì=ìê=í. 

Ýãåðäå îîðó àêûðûíäàï, æàé áàøòàëñà, áóë ìýý øèøèãè áîëóøó ì=ìê=í.  
Ìåäèöèíàëûê æàðäàìãà êåúåø ñóðàï êàéðûëûúûç.

Ìûíäàí òûøêàðû, ê\ç êàðåãèíèí íîðìàëäóó êûéìûëäàøûí, ê\ç êàðåãèíèí 
ê\ë\ì=í=í ÷îúäóãóí (217-áåò) æàíà êàí÷àëûê æàêøû ê\ð\ àëàðûí òåêøåðèúèç.

Êîëó-áóòó:  Áóë÷óúäàðäûí è÷êåðèï êåòèøèí òåêøåðèúèç. Êîëäîðóíóí æå 
áóòòàðûíûí æîîíäóãóíóí àéûðìàñûí áàéêàúûç æå \ë÷\ï àëûúûç.

Ýêè êîëäóí ê=÷=í ñàëûøòûðûø =÷=í 
ìàíæàëàðûúûçäû êûñà êàðìàòûúûç,

Êîëó-áóòóíóí  
æ î î í ä ó ã ó í 
ñ=ð\òò\ã=ä\é 
\ë÷\ï, àëàðäûí 
îðòîñóíäàãû 
à é û ð ì à ñ û í 
ê\ð=ø =÷=í 
æèï æå òàñìà 
êîëäîíñîúóç 
áîëîò.

Áóòòóí àëñûðà-
ãàíûí æå  òèòè-
ðåï êàë÷ûëäàãà-
íûí áàéêàúûç.

Îøîíäîé ýëå, àë òàìàíäà-
ðûí ñèçäèí àëàêàíûúûçãà 
òàêàï, ñèç æàêêà ò=ðòò=ð=-
ú=ç, àíäàí  êèéèí, êàéòà  
\ç=í ê\çä\é òàðòòûðûúûç.

Îîðóãàí àäàì êîëäîðóí ò=ç ñó-
íóï, àëàêàíäàðûí \éä\-ûëäûé 
êàðàòñûí.

×àëêàñûíàí æàòêûðûï, àäåãåíäå, áèð áóòóí, àíäàí êèéèí 
ýêèí÷èñèí \éä\ ê\ò\ðò=ú=ç.

Àäàì êàíòèï  êûéìûëäàï, áàñûï-æ=ðã\í=í äà áàéêàï òåêøåðèúèç.  Ýãåðäå 
áóë÷óúäóí êè÷èðåéèøè æå àëñûðàøû á=ò äåíåãå òààñèð ýòñå, áóë  íà÷àð òàìàê-
òàíóóíóí (âèòàìèíäèí æåòèøñèçäèãè, 112-áåò) æå \í\ê\ò (ê\ï óáàêûòòàí áåðè 
ñîçóëãàí) êóðãàê ó÷óê ñûÿêòóó îîðóíóí áåëãèñè áîëóøó ì=ìê=í.  

Ýãåðäå äåíåñèíèí áèð æàãû ýêèí÷è æàãûíàí àëñûçûðààê áîëóï, áóë÷óúäà-
ðûíûí ê\ë\ì=í=í êè÷èðåéèøè äà áèð æàãûíäà ê\á=ð\\ê áàéêàëñà, áóë áàëäàð-
äàãû øàë îîðóäàí (ïîëèîìèåëèòòåí, 314-áåò), àë ýìè ÷îúäîðäî áåë îîðóñóíàí, 
áàøòûí æå àðêàíûí æàðàêàò àëûøûíàí æå ìýýãå êàí êóþëãàíûíàí óëàì áîëóøó 
ì=ìê=í.  

Áóë÷óúäàðäû òåêøåð== æàíà ìàéûï àäàìäàðäûí ôèçèêàëûê àáàëûí àíûê-
òîî òóóðàëóó ê\á=ð\\ê ìàëûìàò àëûø =÷=í “Àéûëäàãû ìàéûï áàëäàð” àòòóó 
êèòåïòèí 4-á\ë=ì=í îêóúóç.
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Äåíåíèí àð êàéñû áóë÷óúäàðûíûí êàòûï êàëûøûí, òàðòûëûøûí æå  
ò=é=ë=ø=í òåêøåð==: 

• Ýãåðäå æààãû êàòûï êàëãàíñûï à÷ûëáàñà, àíäà áóë 
ñåëåéìåíè (182-áåò) æå  òàìàê (309-áåò) ìåíåí 
òèøòèí (231-áåò) êàòóó êàðìàãàí èíôåêöèÿñûí 
áèëäèðèøè ì=ìê=í. Ýãåðäå ìûíäàé àáàë îîçóí 
÷îú à÷ûï ýñòåãåíäåí æå æààãûíà ñîêêó 
òèéãåíäåí êèéèí áîëñî, àíäà æààãû ìóóí-
äàí ÷ûãûï êåòêåí áîëóøó êåðåê.  

• Ýãåðäå \ò\ êàòóó îîðóãàí áàëàíûí 
êåæèãåñè òàðòûëñà (ìîþíó æå äàëûñû 
àðòòû ê\çä\é èéèëãåí áîéäîí êàòûï 
êàëãàíñûï êûéìûëäàáàñà), áóë  ìå-
íèíãèò áîëóøó ì=ìê=í. Ýãåðäå áàøû 
ûëäûé èéèëáåñå æå áàøûí ýêè òèçåñèíèí îðòîñóíà ÷åéèí êåëòèðå àëáàñà, 
àíäà ìóíó ìåíèíãèò (185-áåò) äåï àíûêòàñà áîëîò. 

• Ýãåðäå áàëàíûí êýý áèð áóë÷óúäàðû äàéûìà êàòûãàíñûï, êûéìûëû êûçûê-
òàé áîëóï êàë÷ûëäàñà, àíäà áàëà ìýýøàëäûê ìåíåí îîðóï æàòûøû ì=ìê=í 
(ïàðàëèòèê, 320-áåò). 

• Ýãåðäå êûéìûëû  êûçûêòàé áîëóï,  
ê=ò=ëá\ã\í æåðäåí êàë÷ûëäàê  ïàé-
äà áîëñî (ýñèí äà æîãîòñî), àíäà áóë 
òóòàëàê  áîëóøó ì=ìê=í (àäàìäû 
êàïûñòàí êàðìàãàí îîðó, 178-áåò).  
Ýãåðäå òóòàëàê òåç-òåç êàðìàé áåð-
ñå, áóë òàëìà áîëóøó êåðåê. Ýãåðäå òóòàëàê ìåíåí òàëìà àäàì îîðóãàí ó÷óð-
äà ïàéäà áîëñî, àíäà ìóíóí ñåáåáè êàòóó ûñûòìàäàí ( 76-áåò), äåíå ñóóñóç-
äàíóóäàí (151-áåò), ñåëåéìåäåí (182-áåò) æå ìåíèíãèòòåí (185-áåò) áîëóøó 
ì=ìê=í.

• Ýãåðäå ñåëåéìå äåï øåê ñàíàñàúûç, îîðóëóóíóí ðåôëåêñòåðèí òåêøåðèúèç 
(183-áåòòè êàðàúûç). 

Êîëó-áóòóí æå áàøêà ì=÷\ë\ð=í ñåçáåé êà-
ëóóíó êàíòèï òåêøåð== êåðåê:

Ê\çä\ð=í æàïòûðûúûç.  Äåíåíèí àð êàéñû  
æåðëåðèíå àêûðûíäàí êîëóúóçäó òèéãèçèï æå 
ñàéãûëàï ê\ð=ú=ç.  Àäàì áèð íåðñå ñåçñå, àíäà 
“îîáà” äåï àéòûï òóðóøóí \ò=í=ú=ç.

• Ýãåðäå àäàì òàãû áàð ýòèí æå àëàðäûí àéëà-
íàñûí ñåçáåñå, áóë ìàêîîïåñ îîðóñó áîëóøó 
ì=ìê=í (191-áåò).

• Ýãåðäå àäàì ýêè êîëóí æå ýêè áóòóí  òåú ý÷ 
ñåçáåé êàëñà,  áóë êàíò îîðóñó (äèàáåò, 127-
áåò) æå ìàêîîïåñ áîëóøó ì=ìê=í.

Ýãåðäå äåíåñèíèí áèð æàê êàïòàëû ý÷ íåðñå 
ñåçáåé êàëñà, àíäà áóë  àðêà-áåë îîðóñóíàí (174-
áåò) æå áàøêà áèð æàðàêàòòàí ãàíà ïàéäà áîëóøó 
ì=ìê=í.

менингит

селейме


