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ÀÄÀÌÄÀÐ Ê¤Ï 
×ÀÒÀØÒÛÐÃÀÍ ÎÎÐÓËÀÐ

ÎÎÐÓ ÊÀÍÒÈÏ ÏÀÉÄÀ ÁÎËÎÒ?

Àð êàíäàé \ëê\ë\ðä\ æàøàãàí àäàìäàð òèãèë æå áóë îîðóíóí ñåáåáèí àð 
ò=ðä== ò=ø=íä=ð=ø\ò. 

Àéòàëû, áàëàíûí è÷è \ò=ï æàòàò. 
Ìóíóí ñåáåáè ýìíåäå?

Êè÷èíåêåé àéûëäûí òóðãóíäàðû áóãà 
àòà-ýíåñèíèí æàúûëûøòûãû æå êóäàéäûí
êààðû ñåáåï áîëäó äåï àéòûøû ì=ìê=í.

Äàðûãåð: áàëà èíôåêöèÿ æóãóçóï
àëãàí äåøè ì=ìê=í.

Ñàíèòàðäûê êûçìàòêåðäèí ïèêèðè 
áîþí÷à, ìóíóí ñåáåáè àéûëäà òàçà 
ñóóíóí æîêòóãóíäà æå ýëäåð 
äààðàòêàíàãà áàðáàé, ê\ð=íã\í æåðãå 
çààðà êûëãàíûíäà áîëóøó ì=ìê=í. 

Êîîìäóê èøìåð ìóíóí ñåáåáèí äåí ñîîëóêêà çûÿíäóó æåð øàðòû ìåíåí 
ò=ø=íä=ð\ò. Àíûí îþ áîþí÷à æåð æàíà æåð áàéëûêòàðû òóóðà ýìåñ á\ë=íã\í.

Ìóãàëèì áîëñî, ìóíóí áààðûí áèëèìäèí æîêòóãó ìåíåí ò=ø=íä=ð\ò.

Àð áèð àäàì îîðóíóí ïàéäà áîëóó ñåáåáèí \ç=í=í èø òàæðûéáàñûíà æàíà 
æåêå ê\ç êàðàøûíà æàðàøà ò=ø=í\ò. Àíäàé áîëñî, êèìäèí îþ òóóðà? Àð 
áèðèíèí àéòêàíû òîëóãó ìåíåí æå æàðûì-æàðòûëàé òóóðà áîëóøó ì=ìê=í. 
Ñåáåáè …

Îîðó äåìåéäå, àð êàíäàé ñåáåïòåðäèí 
àéêàëûøûíàí óëàì ïàéäà áîëîò.

Æîãîðóäà àéòûëãàíäàðäûí áàðäûãû áàëàíûí è÷è 
\ò=ï æàòêàíäûãûíûí íåãèçãè ñåáåïòåðèíèí áèðè áîëî 
àëàò.  

Îîðóíóí àëäûí àëóó æàíà àíû èéãèëèêò== äàðûëîî 
=÷=í, \ç=ú=ç æàøàãàí àéìàêòà êåúèðè òàðàãàí îîðóëàð 
ìåíåí àëàðäû ïàéäà êûëóó÷ó ñåáåïòåð æ\í=íä\ òîëóê 
áèëèï àëãàíûúûç æàêøû.

Áóë êèòåïòå àð ò=ðä== îîðóëàð ê\á=í÷\ àçûðêû 
æå èëèìèé ìåäèöèíàëûê ê\ç êàðàøòûí íåãèçèíäå 
òàëêóóëàíàò. 

Êèòåïòè æàíà àíäàãû ñóíóø êûëûíãàí äàðû-
äàðìåêòåðäè òóóðà ïàéäàëàíóó =÷=í, àäåãåíäå 
îîðóëàðäû æàíà àëàðäûí ñåáåïòåðèí ìåäèöèíà 
èëèìèíèí \ú=ò=í\í àëûï ò=ø=í==ã\ òóóðà êåëåò. 
Áóë á\ë=ìä= îêóï ÷ûêñàúûç ñèçãå ò=ø=í=êò== áîëóøó 
ì=ìê=í. 

«Ýìíå =÷=í ìåíèí 
áàëàì?»
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ÎÎÐÓÍÓÍ ÀÐ ÊÀÍÄÀÉ Ò+ÐË/Ð+ ÆÀÍÀ
ÀËÀÐÄÛÍ ÏÀÉÄÀ ÁÎËÓÓ ÑÅÁÅÏÒÅÐÈ

Îîðóíóí àð êàíäàé ò=ðë\ð=í êàíòèï äàðûëàï, áîëòóðáàé êîþóãà áîëîò äåãåí 
ìàñåëåíèí òåãåðåãèíäå ñ\ç áîëóï æàòêàíäà, àëàðäû æóãóøòóó æàíà æóãóøòóó 
ýìåñ äåï, ýêè òîïêî á\ë=ï êàðîî ìàêñàòêà ûëàéûê.

Æóãóøòóó îîðóëàð äåï, áèð àäàìäàí ýêèí÷èñèíå æóêêàí îîðóëàðäû 
àéòàáûç. Äåíè ñàê àäàìäàðäû æóãóøòóó îîðóñó áàðëàðäàí êîðãîî êåðåê. 

Æóãóøòóó ýìåñ îîðóëàð áèð àäàìäàí ýêèí÷èñèíå æóêïàéò (\òï\éò). 
Ìûíäàé îîðóëàðäûí ïàéäà áîëóó ñåáåïòåðè áàøêà÷à. Îøîíäóêòàí îîðóëàðäûí 
êàéñûíûñû æóãóøòóó, êàéñûíûñû æóãóøòóó ýìåñ ýêåíèí áèëèï àëóóíóí \ç= \ò\ 
ìààíèë==.

Æóãóøòóó ýìåñ îîðóëàð

Æóãóøòóó ýìåñ îîðóëàðäûí àð ò=ðä==, ê\ï ñåáåïòåðè áàð. Áèðîê ìèêðîáäîð, 
áàêòåðèÿëàð æàíà äåíåíè æàáûðêàòêàí áàøêà òèð== æàíäûêòàð ý÷ êà÷àí 
àëàðäûí ïàéäà áîëóóñóíà àëûï êåëáåéò. Ìûíäàé îîðóëàð áèð àäàìäàí 
ýêèí÷èñèíå æóêïàéò. Æóãóøòóó ýìåñ îîðóëàðäû äàðûëîîäî ìèêðîáäîðäó
\ëò=ð==÷= äàðû-äàðìåêòåð (55-áåòòè êàðàúûç) ìåíåí àíòèáèîòèêòåð  æàðäàì 
áåðáåéò. Ìóíó áèëèï àëãàí æàêøû.

Ýñèúèçäå áîëñóí:  Æóãóøòóó ýìåñ îîðóëàðãà
àíòèáèîòèêòåðäè ý÷ êà÷àí êîëäîíáîî êåðåê.

ÆÓÃÓØÒÓÓ ÝÌÅÑ ÎÎÐÓËÀÐÃÀ ÌÈÑÀËÄÀÐ

Äåíåíèí è÷êè 
ì=÷\ë\ð=í=í æàáûðêàøûíàí 
æå êûçìàòûíûí 
áóçóëóøóíàí áîëãîí îîðóëàð:

êûçûë æ=ã=ð=ê 
æ=ð\ê îîðó êàðìîî
òóòàëàê (òàëìà)
ìýýãå êàí êóþëóó
øàêûé
÷å÷åêåé òóíàðìà (êàòàðàêò)
çàëàëäóó øèøèê (ðàê)

Äåíåãå ñûðòòàí çûÿí êåëòèðãåí 
æå àíû æàáûðêàòêàí îîðóëàð:

àëëåðãèÿ
ìóóíòìà (àñòìà)
óóëàð
æûëàí (êàðà êóðò æ.á.) ÷àãóó
òàìåêè ÷åã==ä\í æ\ò\ë==
àøêàçàí æàðàñû
àðàêêå÷òèê

Äåíåãå êåðåêò== çàòòàðäûí 
æåòèøñèçäèãèíåí áîëãîí 
îîðóëàð:

ê\ò\ð\ì
êàíàçäûê
ïåëëàãðà
øàì ñîêóð æàíà êñåðîôòàëìèÿ
áîãîê æàíà êåëåñîîëóê 
(êðåòèíèçì) 
êàðà ñàðûê  (ñåáåïòèí áèð 
á\ë=ã=)

Òóáàñà îîðóëàð (êåìòèêòåð):

æûðûê ýðèí (êî¸í ýðèí)
÷àëûð ê\çä=ê (êûéøûê ê\ç)
áàøêà êåìòèêòåð
òàëìà (êýý áèð ò=ðë\ð=)
êåìàêûëäûê (áàëàíûí àêûë-ýñèíèí æàé \ñ=ø=)
êàëäàð, ìåúäåð

Àú-ñåçèì ìåíåí áàéëàíûøêàí îîðóëàð 
(êûæààëàòòûê, æèíäèëèê):

æ\í= æîê êîðêóó (ïàðàíîÿ)
êûæààëàòòàíóó (òûí÷û êåò==)
äóáàãà (ñûéêûð÷ûëûêêà) èøåí== 
ýðêêå áàø èéáåãåí êîðêóó, ÷î÷óëîî, æ=ð\ê ò=ø==

Æóãóøòóó îîðóëàð

Æóãóøòóó îîðóëàðäû äåíåãå çûÿí àëûï êåë==÷= áàêòåðèÿëàð æàíà áàøêà 
æàíäûêòàð (æàíäóó íåðñåëåð) êîçãîéò. Àëàð àð êàíäàé æîëäîð ìåíåí òàðàéò. 
Ò\ì\íä\ èíôåêöèÿíû êîçãîãîí æàíäûêòàðäûí áåëãèë== áèð ò=ðë\ð= æàíà àëàð 
ïàéäà êûëãàí êýý áèð îîðóëàð æ\í=íä\ àéòûëàò:
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ÆÓÃÓØÒÓÓ ÎÎÐÓËÀÐÃÀ ÌÈÑÀËÄÀÐ

Îîðóíó êîçãîãîí æàíäûê

áàêòåðèÿ 
(ìèêðîáäîð æå 
ìèêðîæàíäûêòàð)

âèðóñ 
(áàêòåðèÿäàí äà ìàéäà 
ìèêðîáäîð)

êû÷ûòêû

è÷êè ìèòåëåð
 (äåíåíèí è÷èíäåãè 
çûÿíäóó æàíûáàðëàð)

ñûðòêû ìèòåëåð
(äåíåäåãè çûÿíäóó 
æàíûáàðëàð)

Îîðóíóí àòàëûøû

êóðãàê ó÷óê

ñåëåéìå 

è÷ \òê\ê (êýý áèð ò=ðë\ð=)

\ïê\ ñåçãåí== 
(êýý áèð ò=ðë\ð=)

ñ=ç\ê, õëàìèäèÿ æàíà 
êîòîí æàðà

êóëàê îîðóó

èíôåêöèÿ êèðãåí æàðààò

èðèúä== æàðàëàð

ñóóê òèéìå, ñàñûê òóìîî, 
êûçûë÷à, òåïêè (ïàðîòèò),  
ñóó ÷å÷åê, áàëäàðäûí øàë 
îîðóñó, âèðóñòóê è÷ \òê\ê 

êóòóðìà

ñ\\ë

ñàðû ÷àêàëàé
áóò (òàìàí) êû÷ûòêûñû
êîòóð

È÷åãèäå:
è÷åãè êóðòòàð
àìåáàëàð
              (äèçåíòåðèÿ)
Êàíäà:
áåçãåê

áèò              
á=ðã\
êàíòàëà     
êîòóð

Äåíåãå êàíòèï êèðåò 
æàíà ýìíå àðêûëóó 

òàðàéò? 

àáà àðêûëóó (æ\ò\ëã\íä\)

êèð æàðààòòàð àðêûëóó

êèð êîëäîð, êèð ñóó, ÷ûìûí 
àðêûëóó 

àáà àðêûëóó (æ\ò\ëã\íä\)
 

æûíûñòûê êàòíàø àðêûëóó 

ñóóê òèéãåíäåí 

êèð íåðñåëåðäè 
êàðìàãàíäàí 

êàòíàø àðêûëóó (êîë 
òèéãèç==, æàêûíäàøóó)

îîðóëóó àäàìäàí æå àáà, 
æ\ò\ë, ÷ûìûí æ.á. 
àðêûëóó

êóòóðãàí æàíûáàðëàð 
òèøòåñå æå êààï àëñà

êàòíàø àðêûëóó (êîë 
òèéãèç==, æàêûíäàøóó) 

êàòíàø àðêûëóó (êîë 
òèéãèç==, æàêûíäàøóó) æå 
êèéèìäåí 

îîçäîãó çàú àðêûëóó 
òàçàëûêòûí æîêòóãóíàí

÷ûìûí-÷èðêåé ÷àêñà

îîðóëóó àäàìäàð ìåíåí 
áîëãîí êàòíàøòàí (êîë 
òèéãèç==, æàêûíäàøóó) æå 
àëàðäûí êèéèìèíåí

Íåãèçãè äàðûñû

àð êàíäàé áàêòåðèÿëûê 
èíôåêöèÿëàðãà êàðøû 
êîëäîíóëãàí àð ò=ðä== 
àíòèáèîòèêòåð

àñïèðèí æå îîðóóíó 
áàñàúäàòóó÷ó áàøêà 
äàðûëàð. (Âèðóñòàðäû 
æàêøû \ëò=ð==÷= áèð äàãû 
äàðû æîê. Àíòèáèîòèêòåð 
æàðäàì áåðáåéò.) Êýý áèð 
âèðóñòóê èíôåêöèÿëàðäûí 
àëäûí àëóóäà ýìä\\í=í 
ïàéäàñû ÷îú.

ê=ê=ðò æàíà ñèðêå ñóó 
êîøóëãàí ñûéïàìà 
äàðûëàð: óíäåöèëåí, 
ñàëèöèë, áåíçîé 
êû÷êûëäûêòàðû æàíà 
ãðèçåîôóëâèí  

àð ò=ðä==, \çã\÷\ äàðûëàð

Õëîðîõèí (õèíãàìèí, æå 
áàøêà áåçãåê äàðûëàðû)

èíñåêòèöèääåð, ëèíäàí

Èíôåêöèÿíû êîçãîãîí ê\ïò\ã\í æàíäûêòàðäàé ýëå, 
áàêòåðèÿëàð äà \ò\ ìàéäà áîëîò. Àëàðäû ìàéäà 
íåðñåëåðäè ÷îú êûëûï ê\ðñ\ò==÷= àñïàïñûç (ìèêðîñêîïñóç)
ê\ð==ã\ ì=ìê=í ýìåñ. Àë ýìè âèðóñòàð áàêòåðèÿëàðäàí äà 
ìàéäà áîëîò. 

Áàêòåðèÿëàð êîçãîãîí áåëãèë== áèð îîðóëàðäû äàðûëîîäî 
àíòèáèîòèêòåð (ïåíèöèëëèí, òåòðàöèêëèí æ.á.) æàðäàì áåðåò. Áèðîê âèðóñòàð 
êîçãîãîí ñóóê òèéìå, ñàñûê òóìîî, òåïêè, ñóó ÷å÷åê æ.á. óøóë ñûÿêòóó îîðóëàðãà 
àíòèáèîòèêòåð ý÷ æàðäàì áåðàëáàéò. Îøîíäóêòàí âèðóñ èíôåêöèÿëàðûí 
àíòèáèîòèêòåð ìåíåí äàðûëàáàúûç. Àëàð æàðäàì áåðìåê òóðñóí, êàéðà 
çûÿí àëûï êåëèøè ì=ìê=í (Àíòèáèîòèêòåðäè êàðàúûç, 57-áåò).
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ÁÈÐÈÍÅÍ-ÁÈÐÈÍ ÀÉÛÐÌÀËÎÎ ÊÛÉÛÍ ÁÎËÃÎÍ ÎÎÐÓËÀÐ

Êýýäå ñåáåïòåðè àð ò=ðä== áîëãîí æàíà àð áàøêà÷à äàðûëîîíó òàëàï êûëãàí 
îîðóëàð áèðè-áèðèíå àÿáàé îêøîø áîëóï ê\ð=í\ò. Ìèñàëû:

1. Àêûðûíäàï àðûêòàï, øàéû êåòèï áàðàòêàí áàëàíûí êóðñàãû 
   ÷îúî¸ áåðñå, áóë ò\ì\íê= îîðóëàðäûí áèðèíå (æå áèð 
   íå÷åñèíå) áàéëàíûøòóó áîëóøó ì=ìê=í:

   • ê\ò\ð\ì (íà÷àð òàìàêòàíóó, 112-áåòòè êàðàúûç);
   • æóìóðó êóðòòàðäûí (àñêàðèäàëàðäûí, 140-á.) 
     ê\á\é=ï êåòèøè (äåìåéäå íà÷àð òàìàêòàíóó
     ìåíåí áèðãå áîëîò); 
   • àøûíãàí êóðãàê ó÷óê (179-á.);
   • çààðà á\ë=ï ÷ûãàðóó ñèñòåìèíèí óçàêêà ñîçóëãàí, 
     êàòóó èíôåêöèÿñû (234-á.);
   • áîîð æå ê\ê áîîðäóí \ò=øê\í îîðóëàðû;
   • ëåéêåìèÿ (àê êàíäóóëóê).

2. Óëãàéãàí àäàìäûí êûçûë àøûãûíà ÷ûãûï, àêûðûíäàï ÷îúîéî 
    áàøòàãàí, à÷ûê, ÷îú æàðà ò\ì\íê= îîðóëàðãà áàéëàíûøòóó áîëóøó 
    ì=ìê=í:

   • âåíà âàðèêîçóíàí æå áàøêà ñåáåïòåðäåí óëàì 
     êàí àéëàíóóíóí íà÷àðëàøû (213-á.);
   • êàíò îîðóñó (äèàáåò, 127-á.);
   • ñ\\ê êóëãóíà (îñòåîìèåëèò);
   • ìàêîîïåñ îîðóñó (ïðîêàçà, 191-á.);
   • òåðè êóðãàê ó÷óãó (212-á.);
   • àøûíãàí êîòîí æàðà (237-á.).

Áóë îîðóëàðäûí àð áèðè àð áàøêà÷à äàðûëîîíó òàëàï êûëàò. Àíäûêòàí 
òóóðà äàðûëîî =÷=í, àëàðäû áèðè-áèðèíåí àæûðàòûï áèë==í=í ìààíèñè ÷îú. 

Áèð êàðàãàíäà, îîðóëàðäûí ê\á= áèðè áèðèíå \ò\ îêøîø áîëîò. Áèðîê 
ñóðîîíó òóóðà áåðèï, ýìíåíè èçäåø êåðåêòèãèí áèëñåúèç, ê\ï ó÷óðäà êåðåêò== 
ìààëûìàò òîïòîï, îîðó áåëãèëåðèí òàáà àëàñûç. Áóë ñèçãå áåéòàïòûí îîðóñóí 
òóóðà àíûêòàãàíãà æàðäàì áåðåò.

Áóë êèòåïòå ê\ï îîðóëàðãà ì=í\çä== áåëãèëåð ìåíåí àëàðäûí êàíäàé÷à 
\\ð÷=ã\íä=ã= (îîðó áàÿíû) æ\í=íä\ àéòûëàò. Áèðîê ýòèÿò áîëóúóç! Îîðóíóí 
ì=í\çä== áåëãèëåðè äàéûìà ýëå áàéêàëà áåðáåéò æå àëàðäû ÷àòàøòûðûï 
àëûøûúûç ì=ìê=í. Êûéûí ó÷óðëàðäà ê\á=í÷\ òàæðûéáàëóó ìåäèöèíàëûê 
êûçìàòêåðãå æå äàðûãåðãå êàéðûëãàíûúûç îú. Êýýäå àòàéûí ñûíàêòàðäàí 
\ò=ï, àíàëèç òàïøûðóó êåðåê.  

/ç ì=ìê=í÷=ë=ã=ú=çä=í ÷åãèíåí àøûï êåòïåúèç!
Êèòåïòè ïàéäàëàíûï æàòêàíäà, æàúûëûøòûê êåòèð== îúîé ýêåíèí 

ýñèúèçäåí ÷ûãàðáàúûç. Ý÷ êà÷àí \ç=ú=ç áèëáåãåí íåðñåíè áèëåì äåï 
àíòêîðëîíáîúóç. Ýãåðäå êàíäàé îîðó ýêåíèíå, àíû êàíòèï äàðûëîî 

êåðåêòèãèíå ê\ç=ú=ç æåòïåñå æå àë \ò\ êîðêóíó÷òóó îîðó áîëñî, 
àíäà òàðòûíáàé, ìåäèöèíàëûê æàðäàìãà êàéðûëûúûç.
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Ê/Ï ×ÀÒÀØÒÛÐÛËÃÀÍ ÆÅ 
ÁÈÐÄÅÉ ÀÒÀËÛÏ ÊÀËÃÀÍ ÎÎÐÓËÀÐ

Îîðóëàðäûí ê\ï êåçäåøêåí, áåëãèë== àòàëûøòàðûí àäàìäàð òýý èëãåðòåí 
áåðè ýëå êîëäîíóï êåëèøêåí. Àë êåçäå ý÷ êèì áàêòåðèÿëàð, ìèêðîáäîð æå àëàðãà 
êàðøû êîëäîíóëóó÷ó äàðû-äàðìåêòåð æ\í=íä\ áèëãåí ýìåñ. Êàòóó ûñûòìà æå 
êàïòàë îîðó ñûÿêòóó áèð àç æå áèð òîï îêøîø ê\éã\éë\ðã\ àëûï êåëãåí àð 
ò=ðä== îîðóëàð áèð ýëå àò ìåíåí àòàëûï êåëãåí. Ìûíäàé æàëïû àòàëûøòàð 
ä=éí\í=í ê\ï æåðëåðèíäå àçûð äà êîëäîíóëóï æ=ð\ò. Øààðäûê äàðûãåðëåð 
ê\ï ó÷óðäà ìûíäàé àòàëûøòàðäû êîëäîíìîê òóðãàé, áèëèøïåéò. Îøîíäîí 
óëàì, êýýäå àäàìäàð “áóë îîðóíó äàðûãåð áèëáåéò ýêåí, äåìåê, àíû àéûêòûðà 
àëáàéò” äåãåí òóóðà ýìåñ îéãî êåëèï, ìûíäàé “ûñûê-ñóóê îîðóëàðäû” \çä\ð= 
ýëå ÷\ï-÷àð æå áàøêà =é ûêìàëàðû ìåíåí äàðûëàé áàøòàøàò. 

×ûíäûãûíäà, ìûíäàé “ûñûê-ñóóê îîðóëàðû” æå «ýëäèê îîðóëàð» ìåäèöèíà 
èëèìèíå áåëãèë==. Òåê, àëàðäûí àòàëûøòàðû ãàíà áàøêà÷à. 

Ê\ï îîðóëàðãà =éä\í äàðûëîî ûêìàëàðû äåëå æàêøû æàðäàì áåðåò. 
Áèðîê êýý áèð îîðóëàðäû (àéðûê÷à, \ïê\ ñåçãåí==, êåëòå, êóðãàê ó÷óê 
ñûÿêòóó êîðêóíó÷òóó îîðóëàðäû æå ò\ð\òò\í êèéèíêè èíôåêöèÿëàðäû) àçûðêû 
ìåäèöèíàíûí æàðäàìû ìåíåí äàðûëàãàí îú, ñåáåáè àäàì \ì=ð=í ñàêòàï 
êàëóóãà ÷îú ì=ìê=í÷=ë=êò\ð áàð. 

Êàéñû îîðóëàðäûí àçûðêû ìåäèöèíàíûí æàðäàìûíà ìóêòàæäûãûí æàíà 
àëàðãà êàíäàé äàðûëàðäû êîëäîíóó êåðåêòèãèí áèë== =÷=í, àäåãåíäå îîðóíóí 
ìåäèöèíàëûê æàíà óøóë êèòåïòå áåðèëãåí àíûêòàìàñûí òàïêàíãà àðàêåò 
êûëûøûúûç êåðåê.  

 

Ýãåðäå îîðóíó òàê àíûêòàé àëáàñàúûç (àéðûê÷à, àë êîðêóíó÷òóó îîðóäàé 
ñåçèëñå), àíäà ìåäèöèíàëûê æàðäàìãà êàéðûëãàíãà àðàêåò êûëûúûç.

Áóë á\ë=ìä=í êàëãàí á\ë=êò\ð=íä\ àð êàíäàé îîðóëàðäûí àäàìäàð êîëäîíóï 
êåëãåí, ê\ï êåçäåøêåí æå ñàëòòóó àòàëûøòàðûíà ìèñàëäàð áåðèëåò. Ìåäèöèíà 
èëèìèíäå \ç-\ç=í÷\ êàðàëãàí îîðóëàð ê\á=í÷\ áèðäåé àòàëûï êåëãåí. 

Ýãåðäå êàéñû áèð îîðóíó áóë êèòåïòåí òàáàëáàé æàòñàúûç, 
àíûí áàøêà÷à àòàëûøûí èçäåï ê\ð=ú=ç æå àãà îêøîø 

îîðóëàðäû êàìòûãàí á\ë=ìä= êàðàï ÷ûãûúûç. 
 Êèòåïòèí ÌÀÇÌÓÍÓí æå Ê/ÐÑ/ÒÊ+×ò= äà 

ïàéäàëàíñàúûç áîëîò.
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ÆÅÐÃÈËÈÊÒ++ ÀÒÀËÛØÛ ÁÀÐ ÎÎÐÓËÀÐÃÀ ÌÈÑÀËÄÀÐ

È×ÅÃÈ Á+Ò/Ë++
        Ìåäèöèíàëûê òèë ìåíåí àéòêàíäà, áóë  
     è÷åãèíèí òîëóï êàëûøûí áèëäèðåò 
     (94-áåòòè êàðàúûç). Àë ýìè ýëäèí 
     ò=ø=í=ã=íä\, áóë àð êàíäàé êûëäàðäûí 
     æå áàøêà íåðñåëåðäèí è÷åãèíèí áèð 
     á\ë=ã=í\ òîïòîëóï, àíû òîñóï 
     êàëûøûíàí áîëîò. Ìóíóí ñåáåáèí êýý 
     áèð àäàìäàð æèí-øàéòàíäàðäàí æå 
     áàêøûëàðäàí ê\ð=ø=ï, àíû äóáàëîî 
æàíà îúêî êîþó æîëó ìåíåí äàðûëàøàò (ñ=ð\òò= êàðàúûç). Êýýäå ýëäèê 
òàáûïòàð ìóíó è÷åãèãå òîëóï êàëãàí êûëäàðäû (êûëêàíäàðäû) ñîðóï àëóó æîëó 
ìåíåí äàðûëàìûø áîëóøàò.

Àøêàçàíäû îîðóòêàí æå àäàìäûí òûí÷ûí àëãàí, êýýäå è÷åãè á=ò\ë==  äåï äà 
àòàï êîþøêàí àð ò=ðä== îîðóëàðãà ò\ì\íê=ë\ð êèðåò:

• è÷ \òê\ê æå êàðûøóó ìåíåí êîøòîëãîí äèçåíòåðèÿ (153-á.);
• è÷åãè êóðòòàð (140-á.);
• íà÷àð òàìàêòàíóóäàí óëàì è÷òèí ê\\ï êåòèøè (112-á.);
• òàìàê ñèúèð==í=í áóçóëóøó æå àøêàçàí æàðàñû (128-á.);
• íàãûç è÷åãè á=ò\ë== (êýýäå ãàíà) æå ñîêóð è÷åãè ñåçãåí== (94-á.).

Àòàëãàí îîðóëàðäûí ê\á=í\ äóáàëàï æå îúêî êîþï äàðûëîîíóí ê\ï äåëå 
ïàéäàñû æîê. È÷åãè á=ò\ë==í= äàðûëîî =÷=í, àäåãåíäå àãà êàéñû îîðó ñåáåï 
áîëãîíóí æàíà àë îîðóíó êàíòèï àéûêòûðñà áîëîðóí áèëãåíãå àðàêåò êûëûúûç.  

ÊÀÏÒÀË ÎÎÐÓÓ

Áóë àòàëûøòû àÿëäàðäûí è÷èíèí áèð æàê êàïòàëû îîðóãàí áàðäûê ó÷óðëàðãà 
êàðàòà êîëäîíóøàò. Êàïòàëäûí îîðóøó ê\á=í÷\ áåëäèí îðòî æå ûëäûéðààê 
æàãûíà ÷åéèí òàðàéò. Ìûíäàé îîðóóíóí ò\ì\íê=ä\é ñåáåïòåðè áîëóøó 
ì=ìê=í:

• çààðà á\ë=ï ÷ûãàðóó ñèñòåìèíèí èíôåêöèÿñû 
       (á\éð\ê, òàáàðñûê æå àëàðäû áàéëàíûøòûðûï 
       òóðãàí ò=ò=ê, 234-áåòòè êàðàúûç);

• êàðûøóó æå è÷åãèãå æåë òóðóï êàëóó 
       (è÷ \òê\êò= êàðàúûç, 153-á.);

• ýòåê êèð ó÷óðóíäàãû îîðóó (245-áåòòè êàðàúûç);

• ñîêóð è÷åãè ñåçãåí== (94-áåòòè êàðàúûç);

• æàòûíäàãû æå ýíåëèê áåçäåãè èíôåêöèÿ, ûéëààê (êèñòà),
  øèøèê (243-á.) æå æàòûíäûí ñûðòûíà áàëà á=ò== 
  (280-áåòòè êàðàúûç).
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ÊÀÍ ÓÞÓ

Êàòóó îíòîòêîí, ê=ò=ëá\ã\í îîðóó æå äåí ñîîëóêòóí áóçóëóøó 
êàí óþóäàí  áîëóøó ì=ìê=í. Àäàìäàð êàí óþóíó  ò\ì\íê=ä\é êûëûï 
á\ë=ø\ò:  
 
           áàøòàãû                  \ïê\ä\ã=            àøêàçàíäàãû                 æå á=ò äåíåäåãè 

Êýýäå êàí óþó  äåï àòàëûï êàëãàí àð ò=ðä== îîðóëàðãà ò\ì\íä\ã=ë\ð 
êèðåò:

• òàìàêòàí óóëàíóó: áóçóëãàí òàìàêòû è÷êåí àäàì êàïûñòàí êóñóï, àíàí è÷è 
       \ò=ï, êàðûøûï, àëû êåòå áàøòàéò (135-áåòòè êàðàúûç);

• êàòóó àëëåðãèÿëûê ðåàêöèÿ: êýý áèð àäàìäàð êàéñû áèð íåðñåëåðäè 
  (ìèñàëû, áåëãèë== áèð äàðûëàðäû, àçûêòàðäû) ê\ò\ð\ àëáàé êàëãàíäà 
  ïàéäà áîëãîí ðåàêöèÿ. Àäàìäû êóñòóðóï, ìóçäàê òåðãå ò=ø=ð=ï, îîð äåì  

       àëäûðûï, è÷ \òê\êê\, êàòóó îíòîëîîãî æå êû÷ûøòûðãàí ìàéäà   
       èñèðêåêòåðäèí ïàéäà áîëóøóíà àëûï êåëèøè ì=ìê=í (166-áåòòè êàðàúûç); 

• àøêàçàíäûí æå è÷åãèíèí êàïûñòàí îîðóøó: è÷ \òê\êò= (153-á.), êóñóóíó 
  (161-á.) æå “êîðêóíó÷òóó êóðñàêòû” (93-á. êàðàúûç);

• äåì àëóóíóí êàïûñòàí, \ò\ îîðëîøó (ýíòèã==): ìóóíòìàäàí (167-á.), \ïê\ 
  ñåçãåí==ä\í (171-á.) æå òàìàêêà áèð íåðñå òóðóï êàëóóäàí (79-á.) óëàì 
  áîëîò; 

• øàë áîëóóãà æå òóòàëàê êàðìîîãî àëûï êåëãåí îîðóëàð: òóòàëàêòû (178-á), 
  ñåëåéìåíè (182-á), ìåíèíãèòòè (185-á), áàëäàðäûí øàë îîðóñóí 
  (ïîëèîìèåëèòòè) (314-á) æàíà ìýýãå êàí êóþëóóíó (327-á) êàðàúûç;

• æ=ð\ê îîðó êàðìîî: ê\á=í÷\ óëãàéãàí àäàìäàðäà áîëîò (325-á).

Æ+Ð/Ê ÊÀÒÓÓ ÑÎÃÓÓ ÆÀÍÀ ÒÀÌÛÐ ÒÅÇ ÊÀÃÓÓ

Áóë æ=ð\êò=í æå æ=ð\êò\í ÷ûêêàí æîîí ê=ð\\ òàìûðëàðäûí êàãóóñó. Ìóíó 
\ò\ àðûê æå à÷êà àäàìäàðäàí áàéêàñà áîëîò. Æ=ð\êò=í êàòóó ñîãóøó ìåíåí 
òàìûðäûí òåç êàãûøû ê\á=í÷\ ê\ò\ð\ìä=í (112-á.) æå à÷êàëûêòûí áåëãèñè. 
Íàòûéæàëóó äàðûëîîíóí áèð ãàíà æîëó – ñàïàòòóó, æàêøû òàìàêòàíóó (110-á.).
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ÈÑÒÅÐÈß (æ=ð\ê ò=ø==) 

Ìóíó êýý áèð àäàìäàð äóáàëîîäîí, ñûéêûðëîîäîí æå æèí-øàéòàíäàðäàí
ê\ð=ø\ò. Èñòåðèÿ  áîëãîí àäàì êàòóó êûæààëàòòàíûï, êîðêî áåðåò. Àíûí æ=ð=ì-
òóðóìó äà êûçûêòàé áîëóï, òèòèðåï, àðûêòàï, óêòàé àëáàé êûéíàëàò, êýýäå \ë=ï 
êàëûøû äà ì=ìê=í. 

Èñòåðèÿíû  ìåäèöèíàëûê òèë ìåíåí ò\ì\íê=ä\é ò=ø=íä=ð==ã\ áîëîò:

1. Èñòåðèÿ – ê\á=í÷\ áèð íåðñåäåí êîðêêîíäóêòóí áåëãèñè. Áóë êàíäàéäûð-
áèð ê=÷ò== èøåíèìäåí áîëóøó ì=ìê=í (4-áåòòè êàðàúûç). Ìèñàëû, “áèð\\ 
äóáàëàï, áàøûìäû àéëàíäûðûï êî¸ò” äåï êîðêêîí àÿë êàòóó êûæààëàòòàíûï, 
òàìàêòû æàêøû è÷ïåé êàëàò æå óêòàé àëáàé êûéíàëàò. Àêûðûíäàï øàéû äà 
êåòèï, àðûêòàé áàøòàéò. Àÿë áóëàðäûí áààðûí äóáàëîîíóí áåëãèñè äåï 
ò=ø=í\ò. Îøîíäóêòàí àíûí êûæààëàòòûãû ìåíåí êîðêêîíó óëàì ê=÷\é áåðåò. 

2. Ûìûðêàéëàðäûí æå æàø áàëäàðäûí èñòåðèÿñû äåìåéäå òàïòàêûð 
áàøêà÷à áîëîò. Æàìàí ò=øò\ð áàëàíû óêòàï æàòêàí æåðèíåí ÷î÷óòóï îéãîòîò 
æå ûéëàòàò. Êàòóó ûñûòìà ìåíåí êîøòîëãîí áàðäûê îîðóëàð áàëàíûí æ=ð=ì-
òóðóìó ìåíåí òèëèíèí (ñ\ç ñ=éë\\ñ=í=í) êàòóó \çã\ð=ø=í\ àëûï êåëèøè 
ì=ìê=í (æ\\ë==). Áàëàíûí òûí÷ñûçäàíà áåðèøè ê\á=í÷\ íà÷àð òàìàêòàíóóäàí 
áîëîò (112-á). Êýýäå ñåëåéìåíèí (182-á.) æå ìåíèíèãèòòèí (185-á.) àëãà÷êû 
áåëãèëåðèí äà èñòåðèÿ  äåï àòàøàò. 

Äàðûëîî:

Ýãåðäå èñòåðèÿ \çã\÷\ áèð îîðóäàí óëàì ïàéäà áîëñî, àíäà îøîë îîðóíó 
äàðûëàø êåðåê. Ìóíó æàáûðêàãàí àäàìãà æàêøûëàï ò=ø=íä=ð=ú=ç. Êåðåê 
áîëñî, ìåäèöèíàëûê æàðäàìãà êàéðûëûúûç.

Ýãåðäå èñòåðèÿ  êîðêî áåð==ä\í êåëèï ÷ûêñà, àíäà æàáûðêàãàí àäàìäûí 
ê\ú=ë=í îîðóòïàé, ìóíóí áààðû \ç=í=í æ\í= æîê êîðêî áåðãåíäèãèíåí êåëèï 
÷ûêêàíûí æàêøûëàï ò=ø=íä=ðã\í=ú=ç îú. Êýýäå äåì ñàëûï æå áàøêà =é 
ûêìàëàðûí êîëäîíóï äàðûëàñà äà áîëîò.

Ýãåðäå êàòóó êîðêóï êàëãàí àäàì òåç-òåç äåì àëñà, àíûí äåíåñè àáàãà òîëóï 
êåòåò. Áóë äà èñòåðèÿíûí áèð ñåáåáè áîëóøó ì=ìê=í. 

ÊÀÒÓÓ Æ+Ð/Ê Ò+Ø++ ÆÅ ÒÅÇ-ÒÅÇ ÄÅÌ ÀËÓÓ 
ÌÅÍÅÍ ÊÎØÒÎËÃÎÍ ÈÑÒÅÐÈß 

Áåëãèëåðè:

• àäàì êàòóó ÷î÷óéò;
• òåç-òåç æàíà òåðåú äåì àëàò;
• æ=ð\ã= áàò-áàò æàíà êàòóó ñîãîò;
• áåòè, êîëó-áóòó ñàéãûëàøûï îîðóéò æå
  êàòûï êàëàò;
• áóë÷óúäàðû ò=é=ë\ò.

Äàðûëîî:

• îîðóãàí àäàìäû êîëäîí êåëèøèí÷å ñîîðîòóúóç;
• êàãàç áàøòûêêà áåòèí êèðãèçèï, æàé äåì àëãàíãà 
  =éð\ò=ú=ç; óøóë êàëûïòà äåì àëóóñóí äàãû 2-3 
  ì=í\ò óëàíòà áåðñèí; áóë äåìåéäå æàêøû æàðäàì 
  áåðåò; 
• àáàëû àí÷àëûê êîðêóíó÷òóó ýìåñ ýêåíäèãèí æàíà 
  ìûíäàí òåç ýëå æàêøû áîëóï êåòåðèí ò=ø=íä=ð=ú=ç.

МУРДА 
КАНДАЙ ЭЛЕ

АЗЫР 
КАНДАЙ 

БОЛДУ



24

2-á\ë=ì 2-á\ë=ì

25

ÎÎÐÓËÀÐÄÛ ×ÀÒÀØÒÛÐÓÓÄÀÍ ÁÎËÃÎÍ ÆÀÚÛËÛØÒÛÊÒÀÐ 

Ò\ì\íä\ îîðóíóí 2 ò=ð= áåðèëãåí. Áèðè – “çàëàëäóó øèøèê”, ýêèí÷èñè – 
“ìàêîîïåñ” îîðóñó. Áóëàðäû òóóðà àíûêòîî =÷=í, áèðè-áèðè ìåíåí ÷àòàøòûðáîî 
êåðåê. Äàðûãåðëåð ìåíåí àéûë òóðãóíäàðû áóë îîðóëàð æ\í=íä\ àð áàøêà 
ò=ø=í=êò\ áîëóøó ì=ìê=í. Àíäûêòàí ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðëåð ìåíåí 
êåúåøêåíäå æàíà áóë êèòåïòè ïàéäàëàíûï æàòêàíäà: 

ÇÀËÀËÄÓÓ ØÈØÈÊ (ÐÀÊ)

Ìåäèöèíàëûê òèë ìåíåí àéòêàíäà, çàëàëäóó øèøèê èíôåêöèÿ ýìåñ. Áóë 
– äåíåíèí êààëàãàí æåðèíäå ïàéäà áîëãîí, äåìåéäåãèäåí áàøêà÷à øèøèê 
(\ñ=íä=) æå ä\ìï\ê. Çàëàëäóó øèøèêòèí  ò\ì\íê=ä\é ò=ðë\ð= áàð:  

  

Äåíåíèí êààëàãàí æåðèíäå ïàéäà áîëóï, àêûðûíäàï \ñ\ áåðãåí, îîðóòïàãàí, 
áèðîê êàòóó ä\ìï\ê çàëàëäóó øèøèê áîëóøó ì=ìê=í. Àë ê\á=í÷\ êîðêóíó÷òóó 
æàíà îïåðàöèÿíû òàëàï êûëàò. 
   

Çàëàëäóó øèøèê äåï áèðèí÷è ýëå øåê ñàíàãàíäà,
ìåäèöèíàëûê æàðäàìãà êàéðûëûúûç.

ÌÀÊÎÎÏÅÑ ÎÎÐÓÑÓ (ÏÐÎÊÀÇÀ)

Äåìåéäå ìàêîîïåñ  äåï äà àòàï êîþøêàí æàðàëàðãà 
ò\ì\íê=ë\ð êèðåò: 

• òåðè èðèú æàðàñû (èìïåòèãî) æàíà áàøêà òåðè 
       èíôåêöèÿëàðû (202-á.);

• êóðò-êóìóðñêà, ÷ûìûí-÷èðêåé ÷àêêàíäàí áîëãîí 
  æàðàëàð æå êîòóð (199-á.);
• êàí íà÷àð àéëàíóóäàí áîëãîí \í\ê\ò æàðàëàð æå
  òåðè æàðàëàðû;
• òåðè çàëàëäóó øèøèãè (211-á.) ;
• êýýäå òåðè êóðãàê ó÷óãó (212-á.) æå ìàêîîïåñ.

Îîðóíó òóóðà ýìåñ ò=ø=í=ï àëóóäàí ñàê áîëóúóç. Îîðóíóí àäàìäàð 
êîéãîí àòàëûøûíà ýìåñ, ýú îáîëó àíûí áåëãèëåðèíå æàíà êàíäàé÷à 

\\ð÷=ã\íä=ã=í\ (îîðó áàÿíûíà) ê\ú=ë áóðóúóç.

òåðè çàëàëäóó øèøèãè
       (211-á.)  

ýì÷åê çàëàëäóó øèøèãè
(279-á.)

æàòûí çàëàëäóó øèøèãè 
(æå ýíåëèê áåçäåðäèí 

çàëàëäóó øèøèãè, 280-á.)

Áóë áàëàíûêû 
ìàêîîïåñ ýìåñ, à òåðè 

èðèú æàðàñû.
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ÛÑÛÒÌÀÃÀ ÀËÛÏ ÊÅËÃÅÍ ÀÐ Ò+ÐÄ++ 
ÎÎÐÓËÀÐÄÛ ×ÀÒÀØÒÛÐÓÓ Æ/Í+ÍÄ/

Ûñûòìà – áóë äåíåòàáûíûí äåìåéäåãèäåí 
æîãîðó áîëóøó. Áóãà àëûï êåëãåí àð ò=ðä== îîðóëàðäû 
èéãèëèêò== äàðûëîî æå àëàðäûí àëäûí àëóó =÷=í, 
àäåãåíäå àë îîðóëàðäûí îðòîñóíäàãû 
àéûðìà÷ûëûêòàðäû áèëèï àëãàíûáûç îú. 

Ò\ì\íä\ íåãèçãè áåëãèñè ûñûòìà áîëãîí êýý áèð êîðêóíó÷òóó îîðóëàðãà 
ìèñàëäàð áåðèëãåí. Îú òàðàïòàãû ñ=ð\òò\ð àð áèð îîðóãà ì=í\çä== áîëãîí 
ûñûòìà àáàëûí (äåíåòàáûíûí ê\ò\ð=ë=ø=í æå ò\ì\íä\ø=í) ê\ðñ\ò=ï 
òóðàò. 

Áåçãåê: (186-áåòòè êàðàúûç)
 
Áåçãåê àëñûðîî, ÷ûéðûãóó æàíà 
ûñûòìà áîëóó ìåíåí áàøòàëàò. Áèð 
íå÷å ê=í áîþ äåíåòàáû áèð
ê\ò\ð=ë=ï, áèð ò=ø=ï òóðóøó 
ì=ìê=í. Äåíåòàáû æîãîðóëàãàí 
ñàéûí àäàì ÷ûéðûãûï, êàë÷ûëäàéò 
äà, äåíåòàáû ò\ì\íä\ã\íä\ òåðäåéò. 
Êèéèí àð áèð ýêè æå =÷ ê=íä\ áèð 
íå÷å ñààò ûñûòìàëàï, àíäàí ñîú 
\ç=í áèð àç æàêøû ñåçèøè ì=ìê=í.

È÷ êåëòå: (188-áåòòè êàðàúûç)

È÷ êåëòå ñóóê òèéìåãå îêøîï 
áàøòàëàò. Àäàìäûí äåíåòàáû
àêûðûíäàï ê\ò\ð=ë=ï, òàìûðû æàé 
êàãàò. Êýýäå è÷è \ò=ï, äåíåñè 
ñóóñóçäàíàò. Àäàì êàëòûðàï-
òèòèðåï æå æ\\ë=ï, êàòóó îîðóéò.

Òåìãèëä== êåëòå(á\ðòì\ êåëòå): 
(190-áåòòè êàðàúûç)

È÷ êåëòåãå îêøîø. Êûçûë÷à ñûìàë,
ìàéäà, ê\ê-àëà èñèðêåêòåð ïàéäà 
áîëîò.

Áîîð ñåçãåí== (ãåïàòèò): 
(172-áåòòè êàðàúûç)

Àäàìäûí òàáèòè æîãîëóï, òàìàê 
è÷êåíãå æå ÷ûëûì òàðòêàíãà ê\ú=ë=
êåëáåéò. Êóñêóñó êåëåò (îêøóó). 
Ê\çä\ð=í=í àãû, òåðèñè 
(àëàêàíäûí îòó) ñàðãàéûï, çààðàñû 
êî÷êóë ñàðû æå ê=ð\ú áîëóï ÷ûãûï, çàúû àãàðàò. Êýýäå áîîðó ÷îúîéóï, îîðóòà 
áàøòàéò. Àäàì æåúèë ûñûòìàëàï, àÿáàé àëû êåòåò. 

ÁÅÇÃÅÊÊÅ Ì+Í/ÇÄ++ 
 ÛÑÛÒÌÀ ÀÁÀËÛ

Æîîí ñûçûê äåíåòàáûíûí 
æîãîðóëàøûí æå 

ò\ì\íä\ø=í ê\ðñ\ò=ï òóðàò.

È× ÊÅËÒÅÃÅ Ì+Í/ÇÄ++ 
 ÛÑÛÒÌÀ ÀÁÀËÛ

Äåíåòàáû àêûðûíäàï 
ê\ò\ð=ë\ò

ÁÎÎÐ ÑÅÇÃÅÍ++Ã/ 
Ì+Í/ÇÄ++ 

 ÛÑÛÒÌÀ ÀÁÀËÛ

Äåìåéäå ûñûòìà æåúèë \ò\ò
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/ïê\ ñåçãåí== (ïíåâìîíèÿ):  
(171-áåòòè êàðàúûç)

Àäàì áàò-áàò, =ñò=ðò\í äåì àëàò.    
Äåíåòàáû òåç ê\ò\ð=ë\ò. Æ\ò\ëã\íä\ 
æàøûë, ñàðû æå êàí àðàëàø êàêûðûê 
÷ûãàò. Ê\ê=ð\ã= îîðóøó ì=ìê=í. Àäàì 
êàòóó îîðóéò.

Êûçûë æ=ã=ð=ê (ðåâìàòèçì): 
(310-áåòòè êàðàúûç)

Äåìåéäå \ñï=ð=ìä\ð ìåíåí æàø 
áàëäàð îîðóøàò. Ìóóíäàð (òèçå, êûçûë 
àøûê) øèøèï, êûçàðûï, áàñòûðáàé 
îîðóéò, êàòóó ûñûòìà áîëîò. Ê\á=í÷\ 
òàìàê îîðóäàí (àíãèíàäàí) áàøòàëàò. 
Êûçûë æ=ã=ð=ê àøûíãàíäà, æ=ð\êê\ 
÷àáàò. Æ=ð\ê òóøó îîðóòóï, àäàì àáà 
æåòïåé ýíòèãèï, êýýäå êîëó-áóòóíóí 
êûéìûëûí áàøêàðà àëáàé êàëàò.

Ñ\\ê îîðó (áðóöåëë¸ç): 
(188-áåòòè êàðàúûç)

Îîðó àêûðûíäàï áàøòàëàò. Àäåãåíäå 
áàøû ìåíåí ñ\\êò\ð= îîðóï, àäàì áàò 
÷àð÷àéò. Ê\á=í÷\ ò=íê=ñ=í ýòè ûñûï, 
òåðäåéò. Ûñûòìà áèð íå÷å ê=íã\ 
æîãîëóï, êàéðàäàí áàøòàëàò. Ìûíäàé 
àáàë êýýäå æûëäàï óëàíà áåðèøè 
ì=ìê=í.

Ò\ð\ò ûñûòìàñû: 
(276-áåòòè êàðàúûç)

Ò\ð\òò\í áèð æå áèð íå÷å ê=í 
\òê\íä\í êèéèí áàøòàëàò. Ê\á=í÷\ 
ûñûòìà æåúèë áàøòàëûï, áàðà-áàðà 
ê=÷\éò. Êûíäàí á\ë=í=ï ÷ûêêàí 
ñóþêòóêòàí æàãûìñûç æûò êåëåò. 
Æûíûñ ì=÷\ë\ð îîðóï, êýýäå êàí 
êåòåò.

/ÏÊ/ ÑÅÇÃÅÍ++Ã/ Ì+Í/ÇÄ++ ÛÑÛÒÌÀ ÀÁÀËÛ

Àòàëãàí îîðóëàðäûí áààðû òåú êîðêóíó÷òóó áîëóøó ì=ìê=í. Ûñûòìàíû 
êîçãîãîí æàíà áóëàðãà îêøîø áåëãèëåðäè ê\ðñ\òê\í áàøêà äà ê\ïò\ã\í îîðóëàð 
áàð (àéðûê÷à, òðîïèê \ëê\ë\ð=íä\). Áóë îîðóëàðäû áèðè-áèðèíåí äàðîî 
àéûðìàëîî êûéûí. Àëàðäûí ê\á= êîðêóíó÷òóó æå êàòóó îîðóëàð. Àíäûêòàí 
ì=ìê=í áîëñî, ìåäèöèíàëûê æàðäàìãà êàéðûëûúûç.

ÊÛÇÛË Æ+Ã+Ð+ÊÊ/ Ì+Í/ÇÄ++ ÛÑÛÒÌÀ ÀÁÀËÛ

Ñ//Ê ÎÎÐÓÃÀ Ì+Í/ÇÄ++ 
 ÛÑÛÒÌÀ ÀÁÀËÛ

Ûñûòìà òîëêóí ò=ðä\ \ò\ò. 
Ê=íä=ç= ê\ò\ð=ë=ï, ò=íä\ñ= 

ò=ø\ò.

Ò/Ð/Ò ÛÑÛÒÌÀÑÛÍÀ Ì+Í/ÇÄ++ ÛÑÛÒÌÀ ÀÁÀËÛ


