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សុខភា ព និងជំងឺផ្សងៗរបស់កុមា រ

អ្វ ីដលគួរធ្វ ើដើម្ីបកា រពា រសុខភា ពរបស់កុមា រ

                       អា ហា រូបត្ថ ម្ភ                                   អនា ម័យ                                                          និងថាŏ  ំបងា្ក  រ                       អា ហា រូបត្ថ ម្ភ                                   អនា ម័យ                                                          និងថាŏ  ំបងា្ក  រ

គឺជា អង្គ រក្សដ៏សំខា ន់ទា ំងបី ដលជួយរកɏ កុមា រឲ្យមា នសុខភា ពល្អ  និងកា រពា រពួកគពីជំងឺផ្សងៗ។គឺជា អង្គ រក្សដ៏សំខា ន់ទា ំងបី ដលជួយរកɏ កុមា រឲ្យមា នសុខភា ពល្អ  និងកា រពា រពួកគពីជំងឺផ្សងៗ។

ជំពូកទី១១និង១២ បា នពន្យល់យា៉ ងǝ ើនអំពីសា រសំខា ន់នអា ហា រូបត្ថ ម្ភ  អនា ម័យ និងថាŏ  ំបងា្ក  រ។ ឪពុកមាŋ  យគប្ីប 

អា នជំពូក ទា ំងនះយា៉ ងយកចិត្ត ទុកដា ក់ និងǣ ើវា ដើម្ីបជួយថទា ំ និងបǜ ៀនកូនរបស់ពួកគ។ ចំណុចសំខា ន់ៗ 

មួយចំនួនǐ ូវបា ន លើកមកនិយា យʋ យសង្ខ បឡើងវិញ  y ក្ន ុងជំពូកនះ។

អា ហា រូបត្ថ ម្ភ អា ហា រូបត្ថ ម្ភ 
វា ជា កា រសំខា ន់ណា ស់ដលកុមា រǐ ូវបរិʘ គអា ហា រូបត្ថ ម្ភ  ដលគអា ចរកបា ន ដើម្ីបឲ្យពួកគលូតលា ស់បា នល្អ  

និងគាœ  នជំងឺ។

អា ហា រដ៏Ǔ សើរបំផុតស˔  ប់កុមា រដលមា នអា យុខុសៗគាŏ  គឺ ៖

� ក្ន ុង៦ខដំបូង ៖ ទឹកʋ ះមាŋ  យតមួយមុខគត់  ទឹកʋ ះមាŋ  យតមួយមុខគត់ និងគាœ  នអ្វ ីក  ពីនះទៀតទ។

� ពី៦ខ  ʁ ១ឆាŏ  ំ ៖ ទឹកʋ ះមាŋ  យ ទឹកʋ ះមាŋ  យ និងអា ហា រូបត្ថ ម្ភ ផ្សងៗទៀត អា ហា រូបត្ថ ម្ភ ផ្សងៗទៀត ដូចជា ˊ  ប់ធញ្ញ ជា តិʠŃ  រ សណ្ណ កកិន ស៊ុត 

សា ច់ បន្ល  និងផ្ល ឈើឆ្អ ិន។

� ចា ប់ពីអា យុ១ឆាŏ  ំឡើង  ʁ  ៖ កុមា រគប្ីបបរិʘ គអា ហា រដូចមនុស្សធំដរ បុ៉ន្ត បរិʘ គឲ្យបា នញឹកញា ប់ជា ង។ 

បន្ថ ម"អា ហា រជំនួយ"  ʁ លើអា ហា រចំបង(បា យ ʗ ត ǖ ូវសា លី ដំឡូង) ដូចបា នពិភា កɏ  y ជំពូកទី១១។

� ជា រួម កុមា រគួរបា នបរិʘ គǋ ប់ˊ  ន់ ǋ ប់ˊ  ន់ ជា ǝ ើនដងក្ន ុងមួយថ្ង ។

� ឪពុកមាŋ  យǋ ប់រូបគួរសង្ក តមើលសɐ្ញ  នកា រខ្វ ះអា ហា រូបត្ថ ម្ភ លើកូនៗរបស់គា ត់ និងគួរផ្ត ល់អា ហា រដ៏Ǔ សើរ 

បំផុតដល់ពួកគ តា មដលពួកគា ត់អា ចធ្វ ើបា ន។

ជំពូកទី

២១
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អនា ម័យអនា ម័យ
កុមា រទា ំងអស់ទំនងជា នឹងមា នសុខភា ពល្អ  បើភូមិ ផ្ទ ះ និងខ្ល ួនរបស់គផាō  ល់ មា នអនា ម័យ។ អនុវត្ត ន៍តា មកា រណនា ំ 

អំពីអនា ម័យ ដលបា នពន្យល់  y ក្ន ុងជំពូកទី១២។ បǜ ៀនកុមា រឲ្យធ្វ ើតា មក្ួបនអនា ម័យនះ និងឲ្យយល់ អំពី សា រ 
សំខា ន់របស់វា ។ ខា ងក  មនះគឺជា ក្ួបនអនា ម័យសំខា ន់ៗបំផុត ដលǐ ូវបា នលើកមករៀបរា ប់ម្ត ងទៀត ៖

y ងូតទឹកឲ្យកុមា រ និងផាŔ  ស់ប្ត ូរសំលៀកបំពា ក់របស់កុមា រឲ្យបា នញឹកញា ប់។

y បǜ ៀនកុមា រឲ្យលា ងសមាŗ  តដរបស់គជា និច្ច   y ពលក  កពីដំណក  y ពលǔ ឹក បនាō  ប់ពីបʔō  របង់ លា មក 
និង មុនពលបរិʘ គ ឬប៉ះពា ល់ចំណីអា ហា រ។

y សង់បង្គ ន់ ហើយបǜ ៀនកុមា រឲ្យǣ ើបង្គ ន់។

y y កន្ល ងដលមា នǔ ូនទំពក់ មិនǐ ូវឲ្យកុមា រដើរជើងទទទ។ ពា ក់Ǒ នា ប់ជើង ឬស្បកជើងឃ្ល ុប។

y បǜ ៀនកុមា រឲ្យដុសធ្ម ញ ហើយមិនǐ ូវផ្ត ល់ឲ្យកុមា រនូវស្ក រˊ  ប់ ឬភសជ្ជ ៈកា បូណា ត ǝ ើនពកទ។

y កា ត់ក ចកដឲ្យខ្ល ី។

y មិនǐ ូវឲ្យកុមា រដលមា នជំងឺ ឬមា នដំ  ́  ក មរ ច ǳ  ង ដកជា មួយកុមា រដទទៀត ឬǣ ើសំលៀកបំពា ក់ 
ឬកន្សងជា មួយគាŏ  ទ។

y ពɎ បា លកុមា រឲ្យបា នរហ័ស បើមា នកមរមា ស់ ǳ  ង ǔ ូនʗ ះវៀន និងជំងឺឆ្ល ងដទទៀតដលឆ្ល ងយ៉ា ងលឿន 
ពីកុមា រមាŏ  ក់  ʁ កុមា រមាŏ  ក់ទៀត។

y មិនǐ ូវឲ្យកុមា រដា ក់វត្ថ ុកខ្វ ក់ចូល  ʁ ក្ន ុងមា ត់ទ ឬមិនǐ ូវឲ្យឆ្ក ឬឆាœ  លិទ្ធ មុខរបស់កុមា រដរ។

y ឲ្យǎ ូក ឆ្ក  និងមា ន់  y ក  ផ្ទ ះ។

y ǐ ូវផឹកទឹកសាŗ  ត ទឹកដា ំពុះ ឬទឹកចំʛ ះតបុ៉ʏɒ  ះ ជា ពិសសចំʗ ះទា រក។

y មិនǐ ូវបំ  ́ ទា រកʋ យǣ ើដបបំ  ́ ទ ពីˣ  ះដបទា ំងអស់ពិបា កថរកɏ អនា ម័យណា ស់ ហើយអា ច បណា្ខ  ល 
ឲ្យមា នជំងឺផ្សងៗ។ បញ្ច ុកទា រកʋ យǣ ើពងនិងសាŔ  ប˓  ។

ថាŏ  ំបងា្ក  រថាŏ  ំបងា្ក  រ
ថាŏ  ំបងា្ក  រកា រពា រកុមា រទប់ទល់នឹងជំងឺដ៏មា ន˚  ះថាŏ  ក់ជា ǝ ើនដលកើតឡើង 

ចំʗ ះកុមា រ ដូចជា ជំងឺក្អ កមា ន់ ខា ន់សាŔ  ក់ តតា ណូស ǋ ុនស្វ ិតដជើង កǏ ្ជ ឹល 
និងរបង។

កុមា រគួរទទួលបា នថាŏ  ំបងា្ក  រជំងឺផ្សងៗ ក្ន ុងអំឡុងពលមួយខដំបូងនជីវិត 
របស់ពួកគ ដូចបា នបងាŖ  ញ  y ទំព័រ១៤៧។ ថាŏ  ំដំណក់បងា្ក  រជំងឺǋ ុនស្វ ិតដជើង 
គួរǐ ូវបា ន ផ្ត ល់លើកទីមួយ  y ពលស˔  ល បើអា ច បុ៉ន្ត មិនǐ ូវយឺតជា ង 
២ខទ ពីˣ  ះឱកា សនកា រកើតជំងឺǋ ុនស្វ ិតដជើង គឺមា នកǕ ិតខ្ព ស់បំផុត 
លើកុមា រដលមា នអា យុក  ម១ឆាŏ  ំ។

ចំណុចសំខា ន់ចំណុចសំខា ន់ ៖ ដើម្ីបឲ្យមា នកា រកា រពា រពញលញ ថាŏ  ំបងា្ក  រដប៉ត(ជំងឺខា ន់សាŔ  ក់ ក្អ កមា ន់ តតា ណូស) និងថាŏ  ំ
បងា្ក  រជំងឺǋ ុនស្វ ិតដជើង គួរǐ ូវបា នផ្ត ល់ឲ្យមួយខម្ត ង រយៈពលបីខ និងម្ត ងទៀត  y មួយឆាŏ  ំក  យ។

ជំងឺតតា ណូសលើទា រកអា ចបងា្ក  របា ន ʋ យកា រចា ក់ថាŏ  ំបងា្ក  រជំងឺតតា ណូសដល់មាŋ  យ  ក្ន ុងពលមា ន ផ្ទ ʗ ះ 
(មើលទំ.២៥០)។

ǐ ូវបា ្រ កដថា កូនរបស់អ្ន កបា នទទួលថាŏ  ំបងា្ក  រទា ំងអស់ដលពួកគǐ ូវកា រ។ǐ ូវបា ្រ កដថា កូនរបស់អ្ន កបា នទទួលថាŏ  ំបងា្ក  រទា ំងអស់ដលពួកគǐ ូវកា រ។
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កា រលូតលា ស់របស់កុមា រ និង "ផ្ល ូវʇő  ះ  ʁ រក សុខភា ពល្អ "

កុមា រដលមា នសុខភា ពល្អ  លូតលា ស់ធំធា ត់ជា លំដា ប់។ បើកុមា របា ន 

បរិʘ គអា ហា រូបត្ថ ម្ភ ǋ ប់ˊ  ន់ ហើយគាœ  នជំងឺធ្ង ន់ធ្ង រ ʔ ះកុមា រនឹងឡើង ទម្ង ន់ 

រៀងរា ល់ខ។

កុមា រដលឡើងទម្ង ន់យឺតជា ងកុមា រដទទៀត ឬកុមា រដលឈប់ឡើងទម្ង ន់ ឬដលǖ កទម្ង ន់ មិនមនជា កុមា រ 

ដលមា នសុខភា ពល្អ ទ។ គា ត់Ǔ ហលជា មិនបា នបរិʘ គǋ ប់ˊ  ន់ ឬមា នជំងឺធ្ង ន់ធ្ង រ ឬមា នបɐŖ  ទា ំងពីរ។

វិធីដ៏ល្អ មួយដើម្ីបពិនិត្យមើលថា តើកុមា រមាŏ  ក់មា នសុខភា ពល្អ  និងបា នបរិʘ គអា ហា រូបត្ថ ម្ភ ǋ ប់ˊ  ន់ទʔ ះ គឺǐ ូវ 

ថ្ល ឹងទម្ង ន់របស់គា ត់ជា រៀងរា ល់ខ ហើយពិនិត្យមើលថា តើគា ត់មា នកា រឡើងទម្ង ន់ដូចធម្ម តា ឬទ។ បើលទ្ធ ផលនកា រ 

ថ្ល ឹងទម្ង ន់Ǔ ចា ំខ របស់កុមា រǐ ូវបា នកត់ˏ  ទុក  y ក្ន ុងប័ណ្ណ សុខភា ពកុមា រ ʔ ះគអា ចមើលដឹងʋ យងា យថា តើកុមា រ

កំពុងឡើងទម្ង ន់ដូចធម្ម តា ឬទ។

បើǣ ើបា នǐ ឹមǐ ូវ ប័ណ្ណ សុខភា ពនះអា ច˒  ប់មាŋ  យនិងបុគ្គ លិកសុខា ភិបា ល អំពីពលដលកុមា រគាœ  នកា រ 

លូតលា ស់ធម្ម តា  ដូច្ន ះពួកគអា ចចា ត់វិធា នកា រណ៍ទា ន់ពល។ ពួកគអា ចធ្វ ើឲ្យ˒  កដថា  កុមា របា នទទួលអា ហា រ 

បន្ថ ម ǔ មទា ំងអា ចពិនិត្យនិងពɎ បា លជំងឺផ្សងៗដលកុមា រʔ ះអា ចមា ន។

 y ទំព័របនាō  ប់គឺគំរូប័ណ្ណ សុខភា ពកុមា រ ដលបងាŖ  ញពី "ផ្ល ូវʇő  ះ  ʁ កា ន់សុខភា ពល្អ "។ ប័ណ្ណ នះអា ចកា ត់ចញ 

ហើយថតចម្ល ងបា ន។

ជា កា រល្អ  មាŋ  យǋ ប់រូបគួរថរកɏ ប័ណ្ណ សុខភា ពកុមា រនះស˔  ប់កូននីមួយៗរបស់គា ត់ ដលមា នអា យុក  ម៥ឆាŏ  ំ។ 

បើមា នមណŊ លសុខភា ព ឬគ្ល ីនិកស˔  ប់កុមា រអា យុក  ម៥ឆាŏ  ំ  y ក្បរʔ ះ មាŋ  យគប្ីបនា ំកូនរបស់គា ត់ជា មួយនឹងប័ណ្ណ 

សុខភា ព  ʁ កន្ល ងʔ ះដើម្ីបថ្ល ឹងទម្ង ន់ និងពិនិត្យសុខភា ពជា រៀងរា ល់ខ។ បុគ្គ លិកសុខា ភិបា លអា ចពន្យល់អំពីប័ណ្ណ 

សុខភា ពកុមា រ និងកា រǣ ើ˒   ស់របស់វា ។ ដើម្ីបថរកɏ ប័ណ្ណ សុខភា ពកុមា រឲ្យបា នល្អ  ទុកដា ក់វា  y ក្ន ងុថង់បាŔ  ស្ទ កិមួយ។

កុមា រដលមា នកា រលូតលា ស់ល្អ  គឺមា នសុខភា ពល្អ ។កុមា រដលមា នកា រលូតលា ស់ល្អ  គឺមា នសុខភា ពល្អ ។
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វិធីǣ ើប័ណ្ណ សុខភា ពកុមា រវិធីǣ ើប័ណ្ណ សុខភា ពកុមា រ
ទីមួយ  ទីមួយ  សរសរ ʉœ  ះ ខ ចូល ក្ន ុង         

Ǔ អប់តូចៗ  y ខា ងក  ម 
នប័ណ្ណ សុខភា ព។

ទីពីរ  ទីពីរ  ថ្ល ឹងកុមា រ 

ឧបមា ថា កុមា របា នស˔  ល  y ខមសា ។ ហើយឥលូវនះ គឺខសីហា  
កុមា រមា នទម្ង ន់៦គីឡូក  ម។

ទីពីរ  ទីពីរ  មើលប័ណ្ណ 

គីឡូក  មគឺស្ថ ិត  y ចំហៀងនប័ណ្ណ ។ រកមើលចំនួនគីឡូនទម្ង ន់កុមា រ (ក្ន ុងករណីនះ កុមា រមា នទម្ង ន់៦គីឡូក  ម)

សរសរʉœ  ះខដលកុមា របា នស˔  ល 
ក្ន ុងǓ អប់ទីមួយនឆាŏ  ំនីមួយៗ។  
ប័ណ្ណ នះបងាŖ  ញថា កុមា របា ន ស˔  ល  y ខមីនា ។

ជញ្ជ ីងព្ួយរធម្ម តា ជញ្ជ ីងព្យួរធម្ម តា 
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បនាō  ប់មករកមើលខបច្ច ុប្បន្ន   y ែផ្ន ក  
ខា ងក  មនប័ណ្ណ  (ក្ន ុងករណីនះ ខ 
សីហា  គឺជា ខនឆាŏ  ំដំបូងរបស់កុមា រ)។
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ទីបួន   ទីបួន   មើលតា មបនាō  ត់           
ដលចញពី                     
លខ៦

    និង          

     បនាō  ត ់ដល ឡើងពី                
ខ សីហា  ʁ
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ʯ ចំនុចមួយ ǐ ង់កន្ល ង 
ដលបនាō  ត់ទា ំង២កា ត់គាŏ  

វា ងា យនឹងរកកន្ល ងដលǐ ូវʯ ចំនុចនះ បើ 
អ្ន កយកក ដា ស៤ǎ ុង ដា ក់លើប័ណ្ណ នះ។

៣. ʯ ចំនុចមួយ  y ǐ ង់ចំនុចកងរបស់ក ដា ស

២. ដា ក់ǎ ុងមា្ខ  ងទៀតរបស់ក ដា សជា ប់នឹងបនាō  ត់ខ

 

១.  ដា ក់ǎ ុងមា្ខ  ងរបស់ 
ក ដា សជា ប់នឹងបនាō  ត់ 
ទម្ង ន់កុមា រ

រៀងរា ល់ខ ថ្ល ឹងកុមា រ ហើយʯ ចំនុចថ្ម ីមួយ 
 y លើប័ណ្ណ ។

បើកុមា រមា នសុខភា ពល្អ  ចំនុចថ្ម ីៗ  y លើ 
ប័ណ្ណ  ចះតឡើងខ្ព ស់ជា រៀងរា ល់ខ។

ដើម្ីបមើលឃើញអំពីកា រលូតលា ស់របស់ 
កុមា រ ភាņ  ប់ចំនុចទា ំងʔ ះជា បនាō  ត់មួយ។
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វិធីអា នប័ណ្ណ សុខភា ពកុមា រវិធីអា នប័ណ្ណ សុខភា ពកុមា រ
បនាō  ត់ʁ ងវងទា ំងពីរនះ បងាŖ  ញពី 

"ផ្ល ូវʇő  ះ  ʁ កា ន់សុខភា ពល្អ " ដលទម្ង ន់ 
របស់កុមា រគួររត់តា ម។ 

បនាō  ត់ភាņ  ប់ចំនុចទា ំងនះ បងាŖ  ញពីទម្ង ន់ 
កុមា រ ពីមួយខ  ʁ មួយខ និងពីមួយឆាŏ  ំ 

 ʁ មួយឆាŏ  ំ។

ចំʗ ះកុមា រភា គǝ ើនដលមា នសុខភា ពល្អ ធម្ម តា  
បនាō  ត់ភាņ  ប់ចំណចុទា ំងនះ ស្ថ ិត  y ចʔŔ  ះបនាō  ត់ʁ ង 
ទា ំងពីរ។ ដូច្ន ះហើយបា នជា គ  ˅ ចʔŔ  ះនបនាō  ត់ʁ ងទា ំងពីរនះថា  "ផ្ល ូវʇő  ះ  ʁ កា ន់សុខភា ពល្អ "។

បើបនាō  ត់ភាņ  ប់ចំណុចទា ំងនះ ឡើងខ្ព ស់ជា លំដា ប់ ពីមួយខ  ʁ មួយខ ក្ន ុងទិសʯ ដូចគាŏ  នឹងបនាō  ត់ʁ ង នះក៏ជា 
សɐ្ញ  បងាŖ  ញថា កុមា រមា នសុខភា ពល្អ ដរ។

ជា ធម្ម តា  កុមា រដលមា នសុខភា ពល្អ  កុមា រដលមា នសុខភា ពល្អ  ដលបា នទទួលអា ហា រូបត្ថ ម្ភ ǋ ប់ˊ  ន់ ចា ប់ផ្ត ើមអង្គ ុយ ដើរ និងនិយា យ តា ម
ពលវលា ដូចបា នបងាŖ  ញខា ងក  មនះ។
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ប័ណ្ណ សុខភា ពរបស់កុមា រ ប័ណ្ណ សុខភា ពរបស់កុមា រ 
ដលមា នអា ហា រូបត្ថ ម្ភ  ǐ ឹមǐ ូវ ដលមា នអា ហា រូបត្ថ ម្ភ  ǐ ឹមǐ ូវ 
និងមា នសុខភា ពល្អ  និងមា នសុខភា ពល្អ  
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ចំʗ ះកុមា រដល មា នអា ហា រូបត្ថ ម្ភ  ចំʗ ះកុមា រដល មា នអា ហា រូបត្ថ ម្ភ  

ǐ ឹមǐ ូវ និងមា នសុខភា ពល្អ  ទម្ង ន់ ǐ ឹមǐ ូវ និងមា នសុខភា ពល្អ  ទម្ង ន់ 

របស់គា ត់ឡើងជា លំដា ប់។ ជា ធម្ម តា  របស់គា ត់ឡើងជា លំដា ប់។ ជា ធម្ម តា  

ចំណុចʯ តងតស្ថ ិត  y ចʔŔ  ះ ចំណុចʯ តងតស្ថ ិត  y ចʔŔ  ះ 

បនាō  ត់ʁ ងទា ំងពីរ ដលជា  បនាō  ត់ʁ ងទា ំងពីរ ដលជា  

"ផ្ល ូវʇő  ះ  ʁ កា ន់ សុខភា ពល្អ " ។"ផ្ល ូវʇő  ះ  ʁ កា ន់ សុខភា ពល្អ " ។

អង្គ ុយʋ យ អង្គ ុយʋ យ 

គាœ  នជំនួយ                          គាœ  នជំនួយ                          

ដើរ១០ជំហា ន ដើរ១០ជំហា ន 

ʋ យគាœ  នជំួយʋ យគាœ  នជំួយ

៦  ʁ ៨ខ៦  ʁ ៨ខ

១២  ʁ ១៦ខ១២  ʁ ១៦ខ ១១  ʁ ១៨ខ១១  ʁ ១៨ខ

និយា យឃាŔ  ខ្ល ីៗនិយា យឃាŔ  ខ្ល ីៗ

ឆាŏ  ំទីបីឆាŏ  ំទីបី

និយា យពា ក្យមួយមា៉ ត់ៗ និយា យពា ក្យមួយមា៉ ត់ៗ 

ប៉ា ʁ   ប៉ា ʁ   

ធ្វ ើកា រធ្វ ើកា រʃ ʃ 

បា បា 

ផ្ល ូវʇő  ះ  ʁ កា ន់ 
ផ្ល ូវʇő  ះ  ʁ កា ន់ 

សុខភា ពល្អ 
សុខភា ពល្អ 
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ប័ណ្ណ សុខភា ពរបស់ ទា រកដលខ្វ ះអា ហា រូបត្ថ ម្ភ  និងមា នជំងឺ ទា រកដលខ្វ ះអា ហា រូបត្ថ ម្ភ  និងមា នជំងឺ អា ចមា នកា របងាŖ  ញដូចខា ងក  មនះ។ សង្ក ត មើល 
ថា  បនាō  ត់នចំណុចទា ំងឡា យ (ទម្ង ន់របស់វា ) គឺស្ថ ិត  y ខា ងក  ម"ផ្ល ូវʇő  ះ  ʁ កា ន់សុខភា ពល្អ "។ បនាō  ត់នចំណុច 
ទា ំងʔ ះ មិនទៀងទា ត់ ហើយឡើងមិនសូវខ្ព ស់ទៀតផង។ នះបងាŖ  ញថា កុមា រស្ថ ិតក្ន ុងភា ព˚  ះថាŏ  ក់។

ប័ណ្ណ សុខភា ពរបស់កុមា រ ខ្វ ះអា ហា រូបត្ថ ម្ភ  ប័ណ្ណ សុខភា ពរបស់កុមា រ ខ្វ ះអា ហា រូបត្ថ ម្ភ  
ឬមិនǋ ប់ទម្ង ន់ ឬមិនǋ ប់ទម្ង ន់ 

កុមា រដលមា នប័ណ្ណ សុខភា ពដូចខា ងលើនះ គឺខ្វ ះទម្ង ន់ǝ ើនណា ស់។ នះǓ ហលជា កុមា រមិនបា នទទួលអា ហា រ
ǋ ប់ˊ  ន់។ ឬǓ ហលជា គា ត់មា នជំងឺអ្វ ីមួយ ដូចជា របង ឬǋ ុនចា ញ់។ ឬអា ចមា នបɐŖ  ទា ំងពីរ។ កុមា រគួរទទួលបា ន
អា ហា រសំបូរថា មពលបន្ថ ម និងជា ញឹកញា ប់ទៀតអា ហា រសំបូរថា មពលបន្ថ ម និងជា ញឹកញា ប់ទៀត។ គា ត់ក៏គួរទទួលកា រពិនិត្យឬធ្វ ើតស្ត ៍រកមើលជំងឺនា នា ដលអា ច 
កើតមា ន និងគួរជួបបុគ្គ លិកសុខា ភិបា ល ឲ្យបា នញឹកញា ប់ រហូតដល់ពលដលប័ណ្ណ សុខភា ពរបស់គា ត់បងាŖ  ញថា គា ត់
បា នឡើងទម្ង ន់ǐ ឹមǐ ូវវិញ។

សំខា ន់ ៖ ǐ ូវសង្ក តមើលទិសʯ នបនាō  ត់ដលភាņ  ប់ចំណុចតំណា ងទម្ង ន់កុមា រ។ǐ ូវសង្ក តមើលទិសʯ នបនាō  ត់ដលភាņ  ប់ចំណុចតំណា ងទម្ង ន់កុមា រ។

ទិសʯ នបនាō  ត់ភាņ  ប់ចំណុចនះ មិនǐ ឹមតអា ច˒  ប់យើងអំពីថា តើចំនុចទា ំងʔ ះស្ថ ិត  y ខា ងលើ ឬខា ងក  ម 
បនាō  ត់ʁ ងទា ំងពីរបុ៉ʏɒ  ះទ វា ថមទា ំងអា ច˒  ប់អំពីសុខភា ពរបស់កុមា រទៀតផង។ ឧទា ហរណ៍ ៖
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ផ្ល ូវʇő  ះ  ʁ កា ន់ 
ផ្ល ូវʇő  ះ  ʁ កា ន់ 

សុខភា ពល្អ 
សុខភា ពល្អ 

ចំនុចទា ំងនះបងាŖ  ញថា  កុមា រមិន ចំនុចទា ំងនះបងាŖ  ញថា  កុមា រមិន 
បា នឡើងទម្ង ន់ល្អ ទ ហើយថមទា ំង បា នឡើងទម្ង ន់ល្អ ទ ហើយថមទា ំង 
ǖ កទម្ង ន់  y ខចុងក  យទៀត។ǖ កទម្ង ន់  y ខចុងក  យទៀត។

 

សង្ក តមើលទិសʯ របស់
ខ្សដលបងាŖ  ញពីកា រលូត

លា ស់របស់កុមា រ

ល្អ                             
ទា រកមា ន កា រលូតលា ស់ ល្អ 

˚  ះថាŏ  ក់     
មិនឡើងទម្ង ន់ រកមូលហតុ

˚  ះថាŏ  ក់ខាŔ  ំងណា ស់  
ចុះទម្ង ន់ អា ចឈឺ 

ǐ ូវកា រកា រថទា ំបន្ថ ម

 

ʒ ះបីជា ចំណុចរបស់ក្ម ងនះស្ថ ិត  y  ʒ ះបីជា ចំណុចរបស់ក្ម ងនះស្ថ ិត  y  

ក្ន ុងចʔŔ  ះបនាō  ត់ʁ ងទា ំងពីរក៏ʋ យ ក្ន ុងចʔŔ  ះបនាō  ត់ʁ ងទា ំងពីរក៏ʋ យ 

កុមា រនះមិនបា នឡើងទម្ង ន់ជា ǝ ើន  កុមា រនះមិនបា នឡើងទម្ង ន់ជា ǝ ើន  

ខ។ខ។

ʒ ះបីជា ចំណុចរបស់កុមា រនះស្ថ ិត  yʒ ះបីជា ចំណុចរបស់កុមា រនះស្ថ ិត  y

ខា ងក  មបនាō  ត់ʁ ងទា ំងពីរក៏ʋ យ ខា ងក  មបនាō  ត់ʁ ងទា ំងពីរក៏ʋ យ 

តចំណុចដលមា នទិសʯ ឡើងលើ តចំណុចដលមា នទិសʯ ឡើងលើ 

នះបងាŖ  ញថា កុមា រមា នកា រលូតលា ស់ នះបងាŖ  ញថា កុមា រមា នកា រលូតលា ស់ 

ល្អ ។ កុមា រខ្ល ះមា នមា ន រូបរា ងតូច ពី ល្អ ។ កុមា រខ្ល ះមា នមា ន រូបរា ងតូច ពី 

ធម្ម ជា តិ ជា ងកុមា រដទទៀត។ ឪពុក ធម្ម ជា តិ ជា ងកុមា រដទទៀត។ ឪពុក 

មាŋ  យ របស់កុមា រនះǓ ហលជា មា នរូបមាŋ  យ របស់កុមា រនះǓ ហលជា មា នរូប

រា ងតូចដរ។រា ងតូចដរ។

ល្អ ! ល្អ ! កុមា រនះឡើងទម្ង ន់បា នល្អ ។

˚  ះថាŏ  ក់!˚  ះថាŏ  ក់! កុមា រនះមិនឡើងទម្ង ន់ទ។ 
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ប័ណ្ណ សុខភា ពដលបងាŖ  ញពីកា ររីកចំរីនរបស់កុមា រប័ណ្ណ សុខភា ពដលបងាŖ  ញពីកា ររីកចំរីនរបស់កុមា រ

ទា រកនះមា នសុខភា ពល្អ  និង ទា រកនះមា នសុខភា ពល្អ  និង 

ឡើងទម្ង ន់ល្អ  ក្ន ុងអំឡុងពល ឡើងទម្ង ន់ល្អ  ក្ន ុងអំឡុងពល 

៦ខដំបូង ˣ  ះមាŋ  យរបស់វា ៦ខដំបូង ˣ  ះមាŋ  យរបស់វា 

បំ  ́ ʋ ះដល់វា ។           បំ  ́ ʋ ះដល់វា ។           

 y ខទី៦ មាŋ  យមា នផ្ទ ʗ ះ  y ខទី៦ មាŋ  យមា នផ្ទ ʗ ះ 

មួយទៀត ហើយឈប់បំ  ́  មួយទៀត ហើយឈប់បំ  ́  

ʋ ះវា ។ វា ǐ ូវហូបតʗ ត ʋ ះវា ។ វា ǐ ូវហូបតʗ ត 

និងបា យបន្ត ិចបន្ត ួច។ វា ឈប់ និងបា យបន្ត ិចបន្ត ួច។ វា ឈប់ 

ឡើងទម្ង ន់។ឡើងទម្ង ន់។

 y ខទី១០វា មា នជំងឺរា ករុា ំរ៉  y ខទី១០វា មា នជំងឺរា ករុា ំរ៉ 

និងចា ប់ផ្ត ើមǖ កទម្ង ន់។ និងចា ប់ផ្ត ើមǖ កទម្ង ន់។ 

វា កាŔ  យជា ស្គ ម និងមា នជំងឺ។                វា កាŔ  យជា ស្គ ម និងមា នជំងឺ។                

 y ពលកុមា រអា យុ១៣ខ  y ពលកុមា រអា យុ១៣ខ 

មាŋ  យ បា នយល់ពីសា រសំខា ន់មាŋ  យ បា នយល់ពីសា រសំខា ន់

នកា រផ្ត ល់អា ហា រǋ ប់ ́   ន់ នកា រផ្ត ល់អា ហា រǋ ប់ ́   ន់ 

ឲ្យ  កុមា រ។ វា ចា ប់ផ្ត ើមឡើង ឲ្យ  កុមា រ។ វា ចា ប់ផ្ត ើមឡើង 

ទម្ង ន់ យ៉ា ង រហ័ស។  y អា យុ ទម្ង ន់ យ៉ា ង រហ័ស។  y អា យុ 

២ឆាŏ  ំ វា ǐ ឡប់មករក "ផ្ល ូវʇő  ះ ២ឆាŏ  ំ វា ǐ ឡប់មករក "ផ្ល ូវʇő  ះ 

 ʁ កា ន់សុ ខភា ពល្អ " វិញ។ ʁ កា ន់សុ ខភា ពល្អ " វិញ។

ប័ណ្ណ សុខភា ពរបស់កុមា រ មា នសា រសំខា ន់ណា ស់។ បើǣ ើ˒  ស់បា នǐ ឹមǐ ូវ វា ˒  ប់ឲ្យមាŋ  យដឹងអំពីពលដល បើǣ ើ˒  ស់បា នǐ ឹមǐ ូវ វា ˒  ប់ឲ្យមាŋ  យដឹងអំពីពលដល 
កុមា រǐ ូវ កា រអា ហា រូបត្ថ ម្ភ បន្ថ ម និងǐ ូវកា រកា រថទា ំពិសស។កុមា រǐ ូវ កា រអា ហា រូបត្ថ ម្ភ បន្ថ ម និងǐ ូវកា រកា រថទា ំពិសស។ វា ក៏ជួយបុគ្គ លិកសុខា ភិបា លឲ្យយល់កា ន់តចɍ ស់ពី 
តǕ ូវកា ររបស់កុមា រ និងǋ ួសា ររបស់វា ។ វា ក៏អា ចឲ្យមាŋ  យដឹងអំពីពលដលគា ត់ចិញ្ច ឹមកូនរបស់គា ត់បា នល្អ ។

កុមា រដល  ́ ʋ ះមាŋ  យកុមា រដល  ́ ʋ ះមាŋ  យ កុមា រដលចិញ្ច ឹមមិនបា នǐ ឹមǐ ូវកុមា រដលចិញ្ច ឹមមិនបា នǐ ឹមǐ ូវ ជំងឺរា កជំងឺរា ក កុមា រដលចិញ្ច ឹមបា នល្អ កុមា រដលចិញ្ច ឹមបា នល្អ 
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ឈប់បំ  ́ ʋ ះ ឈប់បំ  ́ ʋ ះ 

 y ខទី៦ y ខទី៦

មា នជំងឺរា ក មា នជំងឺរា ក 

 y ខទី១០ y ខទី១០

ចា ប់ផ្ត ើមចិញ្ច ឹមអា ហា រល្អ  ចា ប់ផ្ត ើមចិញ្ច ឹមអា ហា រល្អ  

 y ខទី១៣។ y ខទី១៣។

ឡើងទម្ង ន់បា នល្អ ឡើងទម្ង ន់បា នល្អ 

ឡើងទម្ង ន់មិនល្អ ឡើងទម្ង ន់មិនល្អ 

ǖ កទម្ង ន់ǖ កទម្ង ន់

ឡើងទម្ង ន់បា នល្អ ឡើងទម្ង ន់បា នល្អ 
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កា ររំឮកឡើងវិញអំពីបɐŖ  សុខភា ពរបស់កុមា រ 

ដលបា នពិភា កɏ  y ក្ន ុងជំពូកផ្សងៗ ទៀត

ជំងឺជា ǝ ើនដលបា នពិភា កɏ  y ក្ន ុងជំពូកផ្សងៗទៀតក្ន ុងសៀវ  ̓ នះ អា ចកើតឡើងលើកុមា រ។  y ទីនះ 

បɐŖ  មួយចំនួន នបɐŖ  ដលកើតមា នជា ញឹកញា ប់ ǐ ូវបា នរំឮកឡើងវិញʋ យសង្ខ ប។ ស˔  ប់ព័ត៌មា នបន្ថ ម 

នបɐŖ  នីមួយៗ មើលទំព័រដលបា នចង្អ ុលបងាŖ  ញ។

ស˔  ប់កា រថរកɏ ពិសស និងបɐŖ  របស់ទា រក មើលទំ.២៧០  ʁ ២៧៥ និងទំ.៤០៥។

គួរចងចា ំថា គួរចងចា ំថា  ៖ ចំʗ ះកុមា រ ជំងឺផ្សងៗអា ចកាŔ  យជា ធ្ង ន់ធ្ង រយ៉ា ងឆា ប់រហ័ស។ ជំងឺដលចំណា យពលជា ǝ ើនថ្ង  

ឬǝ ើន អា ទិត្យដើម្ីបបង្ក ̊   ះថាŏ  ក់ធ្ង ន់ធ្ង រ ឬសំលា ប់មនុស្សធំបា ន អា ចសំលា ប់កុមា រតូចៗតក្ន ុងរយៈពលរា ប់ʙ៉ ង 

បុ៉ʏɒ  ះ។ ដូច្ន ះ វា ជា កា រសខំា ន់ណា ស់ ដលǐ ូវសង្ក តមើលʛ គសɐ្ញ  នជំងឺឲ្យបា នទា ន់ពល និងធ្វ ើកា រ ពɎ បា ល 

ជា បនាō  ន់។

កុមា រដលខ្វ ះអា ហា រូបត្ថ ម្ភ កុមា រដលខ្វ ះអា ហា រូបត្ថ ម្ភ 
មា នកុមា រជា ǝ ើនមា នកង្វ ះអា ហា រូបត្ថ ម្ភ  ˣ  ះពួកគមិនមា នអា ហា រǋ ប់ˊ  ន់ដើម្ីបបរិʘ គ។ ឬǓ សិនបើពួកគ

ǝ ើនតបរិʘ គអា ហា រដលសំបូរតជា តិទឹក ឬសរស ដូចជា  ក្ត ួច មើមˏ  វ ឬបបរʗ ត ʔ ះʗ ះរបស់ពួកគអា ច 

ពញ មុនពលពួកគបា នទទួលអា ហា រថា មពលǋ ប់ˊ  ន់ ដលរា ងកា យរបស់គǐ ូវកា រ។ មɎ៉ ងទៀត អា ហា ររបស់ 

កុមា រខ្ល ះអា ចខ្វ ះសា រធា តុមួយចំនួន ដូចជា វីតា មីនអា (មើលទំ.២៦៦) ឬអុីយ៉ូដ(មើលទំ.១៣០)។ ស˔  ប់កា រពិភា កɏ 

លម្អ ិតអំពីចំណីអា ហា រដលកុមា រǐ ូវកា រ អា ន  y ជំពូកទី១១ ជា ពិសស ទំ.១២០ ដល់១២២។

កុមា រទា ំងពីរនា ក់នះមា នកង្វ ះអា ហា រូបត្ថ ម្ភ 

                                  មិនសូវធ្ង ន់ធ្ង រ                                                                                                ធ្ង ន់ធ្ង រ                                  មិនសូវធ្ង ន់ធ្ង រ                                                                                                ធ្ង ន់ធ្ង រ

តូចតូច

មិនǋ ប់ទំងន់មិនǋ ប់ទំងន់

មា នʗ ះធំមា នʗ ះធំ

ដជើងស្គ មដជើងស្គ ម

ទុក្ខ ǔ ួយទុក្ខ ǔ ួយ

មិនǋ ប់ទំងន់ មិនǋ ប់ទំងន់ 

(គា ត់អា ចឡើង (គា ត់អា ចឡើង 

ទំងន់  y ពលខ្ល ះ ទំងន់  y ពលខ្ល ះ 

ʋ យសា រកា រហើម)ʋ យសា រកា រហើម)

មា នសាŏ  មជា ំʦœ  ៗ  មា នសាŏ  មជា ំʦœ  ៗ  

ស្បក របកៗ ស្បក របកៗ 

ឬមា នដំ  ́  ឬមា នដំ  ́  

មា នហើមជើងមា នហើមជើង
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កង្វ ះអា ហា រូបត្ថ ម្ភ អា ចបណា្ខ  លឲ្យមា នបɐŖ  ផ្សងៗជា ǝ ើន ចំʗ ះកុមា រ ដូចជា  ៖

ក្ន ុងករណី˕  លក្ន ុងករណី˕  ល ក្ន ុងករណីធ្ង ន់ធ្ង រក្ន ុងករណីធ្ង ន់ធ្ង រ

� លូតលា ស់យឺត
� ហើមʗ ះ
� រា ងកា យស្គ មសា្គ  ំង
� មិនឃាŔ  នបា យ
� គាœ  នកំលា ំង
� ស្ល កសាŔ  ំង(ភា ពស្ល កសាŔ  ំង)
� ចង់ហូបដី (ភា ពស្ល កសាŔ  ំង)
� ដំ  ́  y គមមា ត់
� ផាŋ  សា យ និងកា របង្ក ʛ គផ្សងទៀតជា ញឹកញា ប់ 
� ខាŕ  ក់មា ន់ 

� មិនឡើងទម្ង ន់ ឬឡើងតិច 
� ហើមជើង(ជួនកា ល ហើមមុខដរ) 
� ចំណុចʦœ  ៗ  "ជា ំ" ឬស្បករបកៗ 
� សក់ស្ត ើង ឬǎ ុះសក់ 
� មិនចង់លងឬសើច 
� ដំ  ́ ក្ន ុងមា ត់ 
� គាœ  នកា រលូតលា ស់សតិបɐ្ញ   
� ភ្ន កស្ង ួត 
� ខាŕ  ក់(ទំ.២២៦)

 ទំរង់ធ្ង ន់ធ្ង រនកង្វ ះអា ហា រូបត្ថ ម្ភ ទូ  ʁ  គឺ "កង្វ ះអា ហា រូបត្ថ ម្ភ ស្ង ួត" ឬមា៉ រ៉ា ស និង "កង្វ ះអា ហា រូបត្ថ ម្ភ សើម" 
ឬខាŕ  ស្យគ័រ។ មូលហតុនិងកា របងា្ក  រ របស់វា ǐ ូវបា នពិភា កɏ  y ទំ.១១២ និង១១៣។

ʛ គសɐ្ញ  នកង្វ ះអា ហា រូបត្ថ ម្ភ  ភា គǝ ើនអា ចមើលឃើញក  យពលមា នជំងឺǖ ួច˕  វ ដូចជា ជំងឺរា ក 
ឬកǏ ្ជ ឹល។ កុមា រដលមា នជំងឺ ឬកុមា រដលទើបនឹងជា ពីជំងឺ មា នតǕ ូវកា រចំណីអា ហា រល្អ ៗ ǋ ប់ˊ  ន់ ខ្ព ស់ជា ង កុមា រ 
ដលគាœ  នជំងឺ។

ជំងឺរា ក និងរា កមួលជំងឺរា ក និងរា កមួល
(ស˔  ប់ព័ត៌មា នបន្ថ ម មើលទំ.១៥៣ ដល់១៦០)។

˚  ះថាŏ  ក់ធ្ង ន់ធ្ង របំផុតចំʗ ះកុមា រដលមា នជំងឺរា ក គឺកា រខɏ ះជា តិទឹកកា រខɏ ះជា តិទឹក ឬ បា ត់ 
បង់ ជា តិទឹក យា៉ ងǝ ើនពីក្ន ុងខ្ល ួន។ ˚  ះថាŏ  ក់នះនឹងមា នសភា ពកា ន់តធ្ង ន់ធ្ង រថម
ទៀត បើកុមា រមា នក្អ ួតផង។ ឲ្យកុមា រផឹកទឹកអូរ៉លីតទឹកអូរ៉លីត(ទំ.១៥២)។ បើកុមា រ y   ́   
ʋ ះមាŋ  យ បន្ត បំ  ́ ʋ ះមាŋ  យថមទៀតបន្ត បំ  ́ ʋ ះមាŋ  យថមទៀត បុ៉ន្ត ǐ ូវឲ្យកុមា រផឹកទឹកអូរ៉ា លីតផងដរ។

˚  ះថាŏ  ក់ធ្ង ន់ធ្ង រទី២ចំʗ ះកុមា រដលមា នជំងឺរា ក គឺកា រខ្វ ះអា ហា រូបត្ថ ម្ភ ។ 
ផ្ត ល់អា ហា រូបត្ថ ម្ភ ដល់កុមា រ  y ពល ដល ពួកគអា ចបរិʘ គបា ន។ផ្ត ល់អា ហា រូបត្ថ ម្ភ ដល់កុមា រ  y ពល ដល ពួកគអា ចបរិʘ គបា ន។

ǋ ុនʥŋ   ǋ ុនʥŋ   (មើលទំ.៧៥)(មើលទំ.៧៥)

ចំʗ ះកុមា រតូចៗ កា រមា នǋ ុនʥŋ  ខាŔ  ំង(លើសពី៣៩អងɏ ស) អា ចបណា្ខ  ល ឲ្យ 
Ǔ កា ច់ ឬខូចខួរកɍ លបា ន យា៉ ង ងា យ។ ដើម្ីបបញ្ច ុះក ŋ̔   ʋ ះសំលៀកបំពា ក់់ របស់  ʋ ះសំលៀកបំពា ក់់ របស់ 
កុមា រចញកុមា រចញ។ បើកុមា រʔ ះយំ ហើយមើល  ʁ ដូចជា មិនសបɍ យចិត្ត  ឲ្យពួកគលបថា ŏ  ំ 
អា សតា មីណូហ្វ ន(បា៉ រ៉ា សតា មុល) ឬអា ស្ព រីន ក្ន ុងកǕ ិតǐ ឹមǐ ូវ(មើលទំ.៣៨០) ហើយឲ្យផឹក ទឹក ឲ្យបា នǝ ើន។ 
បើកុមា រʔ ះʥŋ  ខាŔ  ំង ឬញា ក់ ជូតខ្ល ួនʋ យទឹកǐ ជា ក់(មិនមនទឹកកក) ǔ មទា ំងបក់ផង។ជូតខ្ល ួនʋ យទឹកǐ ជា ក់(មិនមនទឹកកក) ǔ មទា ំងបក់ផង។

បងា្ក  រ និងពɎ បា លកង្វ ះអា ហា រូបត្ថ ម្ភ  ʋ យផ្ត ល់អា ហា រǋ ប់ˊ  ន់ដល់កូនរបស់អ្ន ក និងʋ យ បងា្ក  រ និងពɎ បា លកង្វ ះអា ហា រូបត្ថ ម្ភ  ʋ យផ្ត ល់អា ហា រǋ ប់ˊ  ន់ដល់កូនរបស់អ្ន ក និងʋ យ 
បញ្ច ុកពួកវា ឲ្យបា នញឹកញា ប់។ បន្ថ មអា ហា រដលមា នថា មពលខ្ព ស់ ដូចជា ǣ  ង ឬខាŔ  ញ់  ʁ លើ បញ្ច ុកពួកវា ឲ្យបា នញឹកញា ប់។ បន្ថ មអា ហា រដលមា នថា មពលខ្ព ស់ ដូចជា ǣ  ង ឬខាŔ  ញ់  ʁ លើ 
អា ហា រចំបងដលកុមា របរិʘ គ។ មɎ៉ ងទៀត ពɎ យា មបន្ថ មអា ហា រសា ងសង់រា ងកា យ និងអា ហា រ អា ហា រចំបងដលកុមា របរិʘ គ។ មɎ៉ ងទៀត ពɎ យា មបន្ថ មអា ហា រសា ងសង់រា ងកា យ និងអា ហា រ 

កា រពា រខ្ល ះដរ ដូចជា សណ្ណ ក ផ្ល ឈើ បន្ល  ហើយបើអា ច ឲ្យទឹកʋ ះʃ  ស៊ុត ǐ ី ឬសា ច់។កា រពា រខ្ល ះដរ ដូចជា សណ្ណ ក ផ្ល ឈើ បន្ល  ហើយបើអា ច ឲ្យទឹកʋ ះʃ  ស៊ុត ǐ ី ឬសា ច់។
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កា រǓ កា ច់ កា រǓ កា ច់ (មើលទំ.១៧៨)(មើលទំ.១៧៨)

មូលហតុញឹកញា ប់នកា រǓ កា ច់ចំʗ ះកុមា រ គឺកា រមា នǋ ុនʥŋ  ខាŔ  ំង 
មា នកា រខɏ ះជា តិទឹក មា នជំងឺឆ្ក ួតǎ ូក និង ជំងឺ រលា ក˥  មខួរ។ បើមា ន 
ǋ ុនʥŋ  ខាŔ  ំង បញ្ច ុះក ŋ̔  ឲ្យបា នឆា ប់រហ័ស(មើលទំ.៧៦)។ ពិនិត្យរកមើល 
ʛ គសɐ្ញ  នកា រខɏ ះ ជា តិទឹក(ទំ.១៥១) និងជំងឺរលា ក˥  មខួរ(ទំ.១៨៥)។ 
កា រǓ កា ច់ដលកើតភាŔ  មៗ ʋ យគាœ  នǋ ុនʥŋ   ឬ គាœ  នʛ គសɐ្ញ  ដទទៀត ʔ ះអា ចជា ជំងឺឆ្ក ួតǎ ូក(ទំ.១៧៨) 
ជា ពិសស បើកុមា រហា ក់ដូចជា មា នសភា ពធម្ម តា   y  ចʔŔ  ះពលǓ កា ច់ម្ត ងៗ។ កា រǓ កា ច់ ឬកា រក ŋ̆   ក់ ដលជា ដំបូង 
មា នរឹងថា្គ  ម និងបនាō  ប់មកខ្ល ួន˒  ណទា ំងមូលកាŔ  យជា រឹង ʔ ះអា ចជា ជំងឺតតា ណូស(ទំ.១៨២)។

ជំងឺរលា ក˥  មខួរ ជំងឺរលា ក˥  មខួរ (មើលទំ.១៨៥)(មើលទំ.១៨៥)

ជំងឺដ៏˚  ះថាŏ  ក់នះ អា ចកើតឡើងʋ យសា រផលវិបា កនជំងឺកǏ ្ជ ឹល 
ក ឡឺទន ឬជំងឺធ្ង ន់ធ្ង រដទទៀត។ កុមា រ ដល មា នមាŋ  យកើតជំងឺរបង អា ច 
កើតជំងឺរលា ក ˥   មខួរʋ យមʛ គរបង។ កុមា រដលមា នជំងឺធ្ង ន់ ដលដក 
ផាŃ  រ កɍ ល  ʁ ក  យ ហើយដលករបស់គរឹងរហូតដល់មិនអា ចបត់មកមុខបា ន 
និងដលរា ងកា យរបស់គធ្វ ើចលនា  ចម្ល កៗ (Ǔ កា ច់) អា ចមា នជំងឺរលា ក 
˥  មខួរ។

ភា ពស្ល កសាŔ  ំង ភា ពស្ល កសាŔ  ំង (មើលទំ.១២៤)(មើលទំ.១២៤)

ʛ គសɐ្ញ  ទូ  ʁ ចំʗ ះកុមា រ
y ស្ល កសាŔ  ំង ជា ពិសស ខា ងក្ន ុងǐ បកភ្ន ក អɐń  ញធ្ម ញ និងក ចកដ

y ខɏ យ ឆា ប់ហត់

y ចូលចិត្ត ហូបដី

មូលហតុទូ  ʁ
y ខ្វ ះជា តិដកក្ន ុងរបបអា ហា រ(ទំ.១២៤)

y មា នកា របង្ក ʛ គរុា ំរ៉  y ʗ ះវៀន (ទំ.១៤៥)

y មា នǔ ូនទំពក់(ទំ.១៤២)

y មា នជំងឺǋ ុនចា ញ់(ទំ.១៨៦)

កា របងា្ក  រ និងកា រពɎ បា ល
y បរិʘ គអា ហា រសំបូរជា តិដក ដូចជា សា ច់ និងស៊ុត។ សណ្ណ ក សណ្ណ កដី និងបន្ល ពណ៌បតងចា ស់មួយចំនួន 

ក៏មា នជា តិដកដរ។

y ពɎ បា លមូលហតុនភា ពស្ល កសាŔ  ំង និងមិនǐ ូវដើរជើងទទ បើតំបន់ʔ ះសំបូរǔ ូនទំពក់។

y បើអ្ន កសង្័សយថា មា នǔ ូនទំពក់ បុគ្គ លិកសុខា ភិបា លអា ចពិនិត្យលា មករបស់កុមា រ ʋ យǣ ើមីក ូទស្សន៍។ 
បើរកឃើញពងǔ ូនទំពក់ ពɎ បា លǔ ូនទំពក់(ទំ.៣៧៤  ʁ ៣៧៦)។

y បើចា ំបា ច់ ឲ្យកុមា រលបថាŏ  ំˊ  ប់ជា តិដក(ហ្វ សុលហាŕ  ត ទំ.៣៩៣)។

Ǔ យត្ន ័ ៖ Ǔ យត្ន ័ ៖ មិនǐ ូវឲ្យថាŏ  ំˊ  ប់ជា តិដកដល់ទា រកឬកុមា រតូចៗឡើយ។ វា អា ចបណា្ខ  លឲ្យពុល។ មិនǐ ូវឲ្យថាŏ  ំˊ  ប់ជា តិដកដល់ទា រកឬកុមា រតូចៗឡើយ។ វា អា ចបណា្ខ  លឲ្យពុល។ 
ផ្ទ ុយ  ʁ វិញ ឲ្យថាŏ  ំជា តិដកជា ទឹកវិញ។ ឬកិនថាŏ  ំˊ  ប់ឲ្យម៉ត់ ហើយលា យជា មួយអា ហា រ។ផ្ទ ុយ  ʁ វិញ ឲ្យថាŏ  ំជា តិដកជា ទឹកវិញ។ ឬកិនថាŏ  ំˊ  ប់ឲ្យម៉ត់ ហើយលា យជា មួយអា ហា រ។
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ǔ ូន និងពពួកបា៉ រ៉ា សីុតʗ ះវៀនផ្សងទៀតǔ ូន និងពពួកប៉ា រ៉ា សីុតʗ ះវៀនផ្សងទៀត
បើមា នកុមា រណា មាŏ  ក់ក្ន ុងǋ ួសា រ មា នǔ ូន ʔ ះǋ ប់រូបក្ន ុងǋ ួសា រគប្ីបទទួលកា រពɎ បា ល។ ដើម្ីបបងា្ក  រកា រឆ្ល ងǔ ូន 

កុមា រទា ំងឡា យគួរ៖

y សង្ក តមើលកា រណនា ំអំពីក្ួបនអនា ម័យ(ទំ.១៣៣)។

y ǣ ើ˒  ស់បង្គ ន់។

y មិនǐ ូវដើរជើងទទ។

y មិនǐ ូវបរិʘ គសា ច់ឬǐ ីʫ  ឬមិនឆ្អ ិនល្អ ។

y ផឹកទឹកដា ំពុះ ឬទឹកសាŗ  ត។

បɐŖ  ស្បក បɐŖ  ស្បក (មើលជំពូក១៥)(មើលជំពូក១៥)

បɐŖ  ស្បកដលកើតឡើងជា ញឹកញា ប់ចំʗ ះកុមា រ រួមមា ន ៖បɐŖ  ស្បកដលកើតឡើងជា ញឹកញា ប់ចំʗ ះកុមា រ រួមមា ន ៖

y កមរមា ស់ (ទំ.១៩៩)

y ដំ  ́ កាŔ  យ និងពងបក(ទំ.២០១ និង២០២)

y ǳ  ង និងកា របង្ក ʛ គផ្សងទៀតʋ យមʛ គផ្ិសត(ទំ.២០៥)

ដើម្ីបបងា្ក  របɐŖ  ស្បក ពិនិត្យមើលសចក្ត ីណនា ំអំពីក្ួបនខាŏ  តអនា ម័យ(ទំ.១៣៣)
� ងូតទឹក និងចា ប់ចដលមា នលើកុមា រឲ្យបា នញឹកញា ប់។                              

� ទប់សា្ក  ត់សង្ក ើច ច និងកមរមា ស់។

� មិនǐ ូវឲ្យកុមា រដលមា នកមរមា ស់ ច ǳ  ង ឬដំ  ́ កាŔ  យ លងឬដកជា មួយកុមា រឯទៀតʔ ះទ។ 
ពɎ បា លឲ្យទា ន់ពល។

ជំងឺភ្ន កក ហម (ជំងឺរលា កផ្ន កសនភ្ន ក) ជំងឺភ្ន កក ហម (ជំងឺរលា កផ្ន កសនភ្ន ក) (មើលទំ.២១៩)(មើលទំ.២១៩)

ជូតǐ បកភ្ន កឲ្យសាŗ  ត ជា ǝ ើនដងក្ន ុងមួយថ្ង ʋ យǣ ើក ណា ត់សាŗ  តសើម។ 
ដា ក់ថាŏ  ំក មួន អង់ទីបី៊យ៉ូទិកភ្ន ក(ទំ.៣៧៩)  ʁ ខា ងក្ន ុង ʁ ខា ងក្ន ុងǐ បកភ្ន ក ៤ដងក្ន ុងមួយថ្ង ។                                         
មិនǐ ូវឲ្យកុមា រដលមា នជំងឺភ្ន កក ហម លងឬដកជា មួយកុមា រដទទៀតឡើយ។ 
បើកុមា រʔ ះគាœ  នកា រធូរ˕  លក្ន ុងអំឡុង៣  ʁ ៤ថ្ង ទ  ʁ ជួបបុគ្គ លិកសុខា ភិបា ល។

ជំងឺផាŋ  សា យ ជំងឺផាŋ  សា យ (មើលទំ.១៦៣)(មើលទំ.១៦៣)

ជំងឺផាŋ  សា យធម្ម តា  ដលមា នហៀរសំʕ រ ǋ ុនʥŋ  បន្ត ិចបន្ត ួច ក្អ ក ឈឺបំពង់ក 
ហើយពលខ្ល ះមា នរា កផងʔ ះ គឺកើតមា នជា រឿយៗ បុ៉ន្ត វា មិនមនជា បɐŖ  ធ្ង ន់ធ្ង រ 
ចំʗ ះកុមា រឡើយ។

ពɎ បា លʋ យឲ្យផឹកទឹកឲ្យǝ ើន។ ឲ្យថាŏ  ំអា សតា មីណូហ្វ ន ឬអា ស្ព ីរីន  (មើលទំ. 
៣៧៩)។ អនុɐ្ញ  តឲ្យកុមា រស˔  ក  y លើǨ   បើគា ត់ចង់។ ចំណីអា ហា រល្អ ៗ  និង 
ផ្ល ឈើ  ជា ǝ ើន អា ចជួយកា រពា រ កុមា រពីជំងឺផាŋ  សា យ និងជួយឲ្យជា សះស្បើយយា៉ ងឆា ប់រហ័ស។

ថាŏ  ំប៉នីសុីលីន តˏ  សុីគ្ល ីន និងអង់ទីបី៊យ៉ូទិកផ្សងទៀត គាœ  នǓ សិទ្ធ ភា ពចំʗ ះជំងឺផាŋ  សា យទ។ កា រចា ក់ថាŏ  ំ 
ក៏មិនចា ំបា ច់ដរ។

បើកុមា រដលមា នជំងឺផាŋ  សា យកាŔ  យជា មា នសភា ពធ្ង ន់ធ្ង រ ʋ យមា នក ŋ̔  ខ្ព ស់ និងដកដង្ហ ើមខ្ល ីៗ ហើយញា ប់ កុមា រ
ʔ ះǓ ហលជា មា នជំងឺរលា កសួតជំងឺរលា កសួត(មើលទំ.១៧១) ហើយគគប្ីបឲ្យថាŏ  ំអង់ទីបី៊យ៉ូទិក។ ពិនិត្យមើលកា របង្ក ʛ គ  y ក្ន ុង
ǐ ចៀក (ទំព័របនាō  ប់) ឬកា រឈឺបំពង់កផង (ទំ.៣១០)។
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បɐŖ  សុខភា ពរបស់កុមា រដលមិនបា នពិភា កɏ ក្ន ុងជំពូកផ្សងទៀត

កា រឈឺǐ ចៀក និងកា របង្ក ʛ គក្ន ុងǐ ចៀកកា រឈឺǐ ចៀក និងកា របង្ក ʛ គក្ន ុងǐ ចៀក
កា របង្ក ʛ គក្ន ុងǐ ចៀក កើតឡើងជា ញឹកញា ប់លើកុមា រតូចៗ។ កា របង្ក ʛ គភា គǝ ើន

ចា ប់ផ្ត ើមបនាō  ប់ពីមា នជំងឺ ផាŋ  សា យ ឬតឹងǍ មុះ បា នពីរបីថ្ង ។ ǋ ុនʥŋ  អា ចកើនឡើង 
ហើយកុមា រǝ ើនតយំ ឬអះ  y ចំហៀងកɍ ល។ ពលខ្ល ះអា ចមា នខ្ទ ុះ  y ក្ន ុងǐ ចៀក។ 
ចំʗ ះកុមា រតូចៗ ពលខ្ល ះកា របង្ក ʛ គក្ន ុងǐ ចៀកអា ចបណា្ខ  លឲ្យក្អ ួតឬរា ក។ ដូច្ន ះ y   
ពលដលកុមា រមា នជំងឺរា ក និងមា នǋ ុនʥŋ   ǐ ូវ˒  កដថា បា នពិនិត្យǐ ចៀករបស់គា ត់។

កា រពɎ បា ល 

y វា ជា កា រសំខា ន់ណា ស់ដលǐ ូវពɎ បា លកា របង្ក ʛ គក្ន ុងǐ ចៀកឲ្យបា នទា ន់ពល។ ឲ្យថាŏ  ំអង់ទីបី៊យ៉ូទិក ដូចជា  
ប៉នីសុីលីន(ទំ.៣៥១) ឬកូǑ ីមុ៉កសា សូល(ទំ.៣៥៨)។ ចំʗ ះកុមា រដលមា នអា យុក  ម៣ឆាŏ  ំ ថាŏ  ំអំពីសុីលីន 
ǝ ើនតមា នǓ សិទ្ធ ភា ពជា ង។ ឲ្យថាŏ  ំអា សតា មីណូហ្វ ន(ទំ.៣៨០) ដើម្ីបបំបា ត់កា រឈឺចា ប់។ ថាŏ  ំអា ស្ព ីរីនក៏ 
មា នǓ សិទ្ធ ភា ពដរ បុ៉ន្ត វា មិនសូវមា នសុវត្ថ ិភា ព(មើលទំ.៣៧៩)។

y ជូតសមាŗ  តខ្ទ ុះចញពីǐ ចៀកជា មួយនឹងសំឡី ʋ យǓ ុងǓ យ័ត្ន  បុ៉ន្ត មិនǐ ូវញា ត់សំឡី ឈើ ស្ល ឹកឈើ ឬវត្ថ ុ 
ផ្សងទៀត ចូល  ʁ ក្ន ុងǐ ចៀកទ។

y កុមា រដលមា នហូរខ្ទ ុះចញពីǐ ចៀក គួរងូតទឹកឲ្យបា នទៀងទា ត់ បុ៉ន្ត មិនǐ ូវហលទឹក ឬមុជក្ន ុងទឹក យា៉ ងតិច 
២អា ទិត្យ ក  យពលជា សះស្បើយហើយ។

កា របងា្ក  រ

y បǜ ៀនកុមា រឲ្យជូតសំʕ រ បុ៉ន្ត មិនǐ ូវមិនǐ ូវញើសសំʕ រពលមា នផាŋ  សា យទ។

y មិនǐ ូវបំ  ́ កូនʋ យដបទឹកʋ ះʃ ទ ឬបើអ្ន កបា នបំ  ́ កូនʋ យតា មវិធីនះ កំុដា ក់ទា រកឲ្យដកផាŃ  រ  ́  
ˣ  ះទឹកʋ ះʃ អា ចចូល  ʁ ក្ន ុងǍ មុះ ហើយនា ំឲ្យមា នកា របង្ក ʛ គក្ន ុងǐ ចៀក។

y ពលកុមា រតឹងǍ មុះ បន្ត ក់ទឹកអំបិល ហើយបឺតយកសំʕ រចញ ដូចបា នពណ៌នា  y ទំ.១៦៤។

ដំ  ́ ក្ន ុងរន្ធ ǐ ចៀកដំ  ́ ក្ន ុងរន្ធ ǐ ចៀក

ដើម្ីបឲ្យដឹងថា តើរន្ធ ǐ ចៀកមា នដំ  ́ ឬទ ទា ញស្ល ឹកǐ ចៀកតិចៗ។ បើឈឺ ʔ ះរន្ធ ǐ ចៀកមា នដំ  ́ ហើយ។ 
បន្ត ក់ ទឹកលា យទឹកខ្ម ះ  ʁ ក្ន ុងǐ ចៀក៣ឬ៤ដងក្ន ុង១ថ្ង ។ (លា យទឹកខ្ម ះ មួយសាŔ  ប˓  ជា មួយទឹកឆ្អ ិនមួយ 
សាŔ  ប˓  )។ បើមា នǋ ុនʥŋ  ឬខ្ទ ុះ ǣ ើថាŏ  ំអង់ទីបី៊យ៉ូទិកផងដរ។

កា រឈឺបំពង់ក និងរលា កសា ច់បំពង់កកា រឈឺបំពង់ក និងរលា កសា ច់បំពង់ក
បɐŖ  ទា ំងនះភា គǝ ើនចា ប់ផ្ត ើមʋ យជំងឺǋ ុនផាŋ  សា យ។ បំពង់កអា ចឡើងក ហម 

និងមា នកា រឈឺចា ប់  y ពលកុមា រលបអ្វ ីចូល។ សា ច់បំពង់ក (ដំុពីរដលស្ថ ិត  y ពី 
ក  យបំពង់ក)អា ចហើម ហើយឈឺចា ប់ ឬមា នហូរខ្ទ ុះ។ ǋ ុនʥŋ  អា ចឡើងដល់ 
៤០អងɏ ស។

កា រពɎ បា ល
y ខ្ព ុរមា ត់ជា មួយទឹកʥŋ  ឧណŖ ៗ លា យអំបិល(អំបិលមួយសាŔ  ប˓  ក្ន ុងទឹកមួយកវ)។    

y លបថាŏ  ំអា សតា មីណូហ្វ ន ឬអា ស្ព រីនស˔  ប់បន្ថ យកា រឈឺចា ប់។

y Ǔ សិនបើកា រឈឺចា ប់និងǋ ុនʥŋ  កើតឡើងភាŔ  មៗ ឬ  y តបន្ត រយៈពលលើសពី៣ថ្ង  មើល  y ទំព័របនាō  ប់។

ខ្ទ ុះខ្ទ ុះ
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កា រឈឺបំពង់ក និង˚  ះថាŏ  ក់នជំងឺរលា កសនាŔ  ក់កា រឈឺបំពង់ក និង˚  ះថាŏ  ក់នជំងឺរលា កសនាŔ  ក់

ចំʗ ះកា រឈឺបំពង់កដលǝ ើនតបណា្ខ  លមកពីជំងឺផាŋ  សា យ គមិនគួរǣ ើថាŏ  ំអង់ទីបី៊យ៉ូទិកទ ហើយវា ក៏គាœ  ន 
Ǔ ʚ ជន៍អ្វ ីដរ។ ពɎ បា លវា ʋ យខ្ព ុរមា ត់ជា មួយអំបិលលា យទឹកʥŋ   ហើយលបថាŏ  ំអា សតា មីណូហ្វ ន។

ʒ ះជា យា៉ ងនះក៏ʋ យ កា រឈឺបំពង់កមួយǓ ភទ ដល  ˅ ថា  Strep throat គប្ីបពɎ បា លʋ យ ǣ ើ 
ប៉នីសុីលីន។ វា ǝ ើនកើតលើកុមា រនិងមនុស្សជំទង់។ ជា ធម្ម តា វា ចា ប់ផ្ត ើមឡើងភាŔ  មៗ ʋ យកា រឈឺបំពង់ក និង 
ǋ ុនʥ ŋ   យា៉ ងខាŔ  ំង ហើយភា គǝ ើនពំុមា នʛ គសɐ្ញ  នǋ ុនផាŋ  សា យ ឬក្អ កទ។ ក អូមមា ត់ផ្ន កខា ងក  យ និងសា ច់ 
បំពង់ក ឡើងក ហមយា៉ ងខាŔ  ំង ហើយកូនកណ្ណ ុរ  y ខា ងក  មថា្គ  ម ឬក្ន ុងក អា ចហើមនិងរឹង។

ឲ្យថាŏ  ំប៉នីសុីលីន(ទំ.៣៥១) រយៈពល១០ថ្ង ។ បើឆា ប់ឲ្យថាŏ  ំប៉នីសុីលីន ហើយបន្ត រហូតដល់១០ថ្ង  ʔ ះជំងឺ 
រលា កសនាŔ  ក់នឹងមិនសូវកើតឡើងទ។ កុមា រដលមា នកា រឈឺបំពុងក គប្ីបបរិʘ គ និងដកឲ្យឆាŃ  យពីកុមា រដទ ដើម្ីប 
បងា្ក  រកា រចម្ង ង  ʁ ពួកគទៀត។

ជំងឺរលា កសនាŔ  ក់ជំងឺរលា កសនាŔ  ក់
នះគឺជា ជំងឺរបស់កុមា រតូចៗ និងមនុស្សជំទង់។ តា មធម្ម តា វា កើតឡើងពី១  ʁ ៣អា ទិត្យ បនាō  ប់ពីមា នកា រឈឺបំពង់ក 

Ǔ ភទ strep throat។

ʛ គសɐ្ញ  សំខា ន់ៗ(ជា ទូ  ʁ  មា នʛ គសɐ្ញ  ត៣ឬ៤បុ៉ʏɒ  ះ)

y ǋ ុនʥŋ  

y ឈឺចា ប់ក្ន ុងសនាŔ  ក់ ជា ពិសស  y កដនិងកជើង 
បនាō  ប់មក ឈឺ  y ជង្គ ង់និងកងដ។ សនាŔ  ក់អា ចហើម 
ហើយភា គǝ ើនមា នពណ៌ក ហម ហើយʥŋ  ។

y មា នសាŏ  មពណ៌ក ហម ឬមា នដំុពក  y ក  មស្បក

y ក្ន ុងករណីធ្ង ន់ធ្ង រ អ្ន កជំងឺអា ចខɏ យល្ហ ិតល្ហ  ដកដង្ហ ើមខ្ល ីៗ និងជួនកា លមា នកា រឈឺចា ប់  y បះដូងផង។

កា រពɎ បា ល

y បើអ្ន កសង្័សយថា មា នជំងឺរលា កសនាŔ  ក់  ʁ ជួបបុគ្គ លិកសុខា ភិបា ល។ អា ចមា នកា រǓ ឈមនឹងកា រខូចបះដូង។

y លបថាŏ  ំអុីបុ៊យǓ ូហ្វ ន (ibuprofen)ក្ន ុងកǕ ិតខ្ព ស់។ កុមា រដលមា នអា យុ១២ឆាŏ  ំអា ចលប២ឬ៣ˊ  ប់ 
ក្ន ុងកǕ ិត   ២០០មីលីក  ម ៤ដងក្ន ុងមួយថ្ង ។ លបថាŏ  ំជា មួយទឹកʋ ះʃ  ឬអា ហា រ ដើម្ីបជៀសវា ង កា រឈឺ 
ក ពះ។ បើǐ ចៀកចា ប់ផ្ត ើមហុឹង បន្ថ យថាŏ  ំ។

y ឲ្យថាŏ  ំប៉នីសុីលីន(មើលទំ.៣៥១)។

កា របងា្ក  រ

y ដើម្ីបបងា្ក  រជំងឺǋ ុនរលា កសនាŔ  ក់ ពɎ បា លកា រឈឺបំពុងកឲ្យបា នទា ន់ពល ʋ យǣ ើថាŏ  ំប៉នីសុីលីន រយៈពល 
១០ថ្ង ។

y ដើម្ីបបងា្ក  រជំងឺǋ ុនរលា កសនាŔ  ក់កំុឲ្យǐ ឡប់មកវិញ និងកំុឲ្យបំផាŔ  ញដល់បះដូងថមទៀត កុមា រដលធាŔ  ប់មា ន 
ជំងឺǋ ុនរលា កសនាŔ  ក់ គួរតលបថាŏ  ំប៉នីសុីលីនរយៈពល១០ថ្ង   y ពលមា នʛ គសɐ្ញ  ដំបូងនកា រឈឺ 
បំពង់ក។ បើមា នʛ គសɐ្ញ  នបɐŖ  បះដូងរួច  ʁ ហើយ កុមា រគួរលបថាŏ  ំប៉នីសុីលីនតា មកǕ ិតធម្ម តា  ឬចា ក់ថាŏ  ំ 
បង់ហɏ ទីនប៉នីសុីលីន រៀងរា ល់ខ(ទំ.៣៥៣) Ǔ ហលជា ǐ ូវចា ក់ពញមួយជីវិត។ ធ្វ ើតា មកា រណនា ំរបស់ 
បុគ្គ លិកសុខា ភិបា លជំនា ញ ឬǋ ូពទ្យ។
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ជំងឺឆ្ល ងរបស់កុមា រ

ជំងឺអុតសាŕ  យជំងឺអុតសាŕ  យ
កា របង្ក ʛ គʋ យវីរុសនះ ចា ប់ផ្ត ើមពី២  ʁ ៣អា ទិត្យ ក  យពលកុមា រមា នកា រប៉ះពា ល់

ជា មួយកុមា រមាŏ  ក់ទៀត ដលមា នជំងឺនះ។

ʛ គសɐ្ញ   

 

 
ដំបូងមា នចំណុចតូចៗជា ǝ ើន ពណ៌ក ហម និងរមា ស់ លចឡើង។ ចំណុចទា ំងនះកាŔ  យ  ʁ ជា ពងទឹកតូចៗ ដល 

បក ហើយចុងក  យក៏កាŔ  យ  ʁ ជា ក មរ។ តា មធម្ម តា វា ចា ប់ផ្ត ើមកើត  y លើដងខ្ល ួន ហើយបនាō  ប់មក  y លើមុខ ដ 
និងជើង។ អា ចមា នចំណុចតូចៗ ពងទឹក និងក មរជា ǝ ើន កើតឡើងក្ន ុងពលដំណា លគាŏ  ដរ។ តា មធម្ម តា  ǋ ុនʥŋ   
តងតមា នកǕ ិត˕  ល។

កា រពɎ បា ល

កា របង្ក ʛ គនះតងតនឹងបា ត់  ʁ វិញក្ន ុងរយៈពល១អា ទិត្យ។ ងូតទឹកឲ្យកុមា រជា រៀងរា ល់ថ្ង  ជា មួយសា បូ៊ និង 
ទឹកʥŋ  ឧណŖ ៗ ។ ដើម្ីបបន្ថ យកា ររមា ស់ ជូតខ្ល ួនឲ្យកុមា រជា មួយក ណា ត់ǐ ជា ក់ដលˏ  ំក្ន ុងទឹកឆ្អ ិន។ កា ត់ ក ចកដ 
ឲ្យខ្ល ី។ បើក មរកាŔ  យជា មា នកា របង្ក ʛ គ រកɏ អនា ម័យវា ។ ស្អ ំʋ យក ណា ត់សើមʥŋ  ឧណŖ ៗ  ហើយលា បក មួន 
អង់ទីបី៊យ៉ូទិក  y លើក មរទា ំងʔ ះ។ ពɎ យា មកំុឲ្យកុមា រអះក មរទា ំងអស់ʔ ះ។

ជំងឺកǏ ្ច ឹលជំងឺកǏ ្ច ឹល
កា របង្ក ʛ គធ្ង ន់ធ្ង រʋ យវីរុសនះ មា ន˚  ះថាŏ  ក់យា៉ ងខាŔ  ំងចំʗ ះកុមា រមា ន˚  ះថាŏ  ក់យា៉ ងខាŔ  ំងចំʗ ះកុមា រដលមា ន 

កង្វ ះអា ហា រូបត្ថ ម្ភ  កង្វ ះអា ហា រូបត្ថ ម្ភ  ឬមា ន ជំងឺ របងជំងឺ របង។ ១០ថ្ង បនាō  ប់ពីបា ន  y ជិតអ្ន កមា នជំងឺកǏ ្ច ឹល ជំងឺនះ 
ចា ប់ផ្ត ើមʋ យ ʛ គសɐ្ញ  នជំងឺផាŋ  សា យ ដូចជា  ǋ ុនʥŋ   ហៀរសំʕ រ ឈឺភ្ន ក និងក្អ ក។

កុមា រកាŔ  យជា មា នសភា ពកា ន់តធ្ង ន់ឡើងៗ។ មា ត់របស់កុមា រអា ចឈឺចា ប់យា៉ ងខាŔ  ំង 
ហើយអា ចមា ន រា កផង។

២ឬ៣ថ្ង ក  យមក មា នចំណុចតូចៗខ្ល ះ ពណ៌ស ដូចˊ  ប់អំបិល ចញ  y ក្ន ុងមា ត់។ ១ឬ២ថ្ង ក  យមក មា ន 
ចញ កន្ទ ួលក ហម ដលដំបូង  y ខា ងក  យǐ ចៀក និង  y ក បនាō  ប់មក  y លើមុខនិងខ្ល ួន ហើយចុងក  យ  y  
ល ើដ និងជើង។ បនាō  ប់ពីមា នចញកន្ទ ួលក ហម តា មធម្ម តា កុមា រក៏ចា ប់ផ្ត ើមមា នកា រធូរ˕  ល ដរ។ កន្ទ ួលក ហម 
ទា ំងʔ ះបន្ត ស្ថ ិត  y Ǔ ហល៥ថ្ង ។ ជួនកា លមា នចំណុចពណ៌ʦœ   ដលបណា្ខ  លមកពីមា នកា រហូរ ឈា មចូលក្ន ុង 
ស្បក("កǏ ្ច ឹលʦœ  ")។ នះមា នន័យថា កា រកើតឡើងនះមា នសភា ពធ្ង ន់ធ្ង រណា ស់។ រកជំនួយពីǋ ូពទ្យ។

កា រពɎ បា ល

� កុមា រគួរស˔  ក  y លើǨ   ផឹកទឹកឲ្យǝ ើន និងបរិʘ គអា ហា រូបត្ថ ម្ភ ។ បើកុមា រមិនអា ចទំពា រអា ហា ររឹងបា ន 
ឲ្យគា ត់ផឹកទឹកស៊ុប។ បើទា រកមិនអា ច  ́ ʋ ះបា ន បញ្ច ុកទឹកʋ ះʋ យǣ ើសាŔ  ប˓  (មើលទំ.១២០)។

� បើអា ច ឲ្យកុមា រលបថាŏ  ំវីតា មីនអា  ដើម្ីបបងា្ក  រកា រខូចភ្ន ក។

� ចំʗ ះǋ ុនʥŋ   និងភា ពមិនǖ ណុកក្ន ុងខ្ល ួន ឲ្យថាŏ  ំអា សតា មីណូហ្វ ន ឬបា៉ រ៉ា សតា មុល។

� បើមា នកា រឈឺǐ ចៀក ឲ្យថាŏ  ំអង់ទីបី៊យូទិក(ទំ.៣៥១)។

� បើមា នʛ គសɐ្ញ  នជំងឺរលា កសួត រលា ក˥  មខួរ ឬឈឺចា ប់ធ្ង ន់ធ្ង រក្ន ងុǐ ចៀក ឬក្ន ងុʗ ះ រកជំនួយពីǋ ពូទ្យ។

� បើកុមា រមា នរា ក ឲ្យទឹកអូរ៉ា លីត(ទំ.១៥២)។

ចំណុចʦœ   ពងទឹក  ចំណុចʦœ   ពងទឹក  

និងក មរនិងក មរ
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កា របងា្ក  រជំងឺកǏ ្ច ឹល

កុមា រដលមា នជំងឺកǏ ្ច ឹលគួរ  y ឲ្យឆាŃ  យពីកុមា រដទទៀត ʒ ះបីជា បងប្អ ូនក៏ʋ យ។ ǐ ូវពɎ យា មកា រពា រជា  
ពិសសចំʗ ះ កុមា រដលមា នកង្វ ះអា ហា រូបត្ថ ម្ភ  ឬកុមា រដលមា នជំងឺរបង ឬជំងឺរុា ំរ៉ផ្សងទៀត។ កុមា រដលមកពីក ុម 
ǋ ួសា រ ដទទៀត មិនគួរចូល  ʁ ក្ន ុងផ្ទ ះដលមា នអ្ន កកើតជំងឺកǏ ្ច ឹលទ។ បើកុមា រជា សមា ជិកក្ន ុងǋ ួសា រដលមា នជំងឺ
កǏ ្ច ឹល ហើយកុមា រʔ ះមិនធាŔ  ប់កើតកǏ ្ច ឹល គា ត់មិនគួរ  ʁ សា លា  ឬ  ʁ ហា ងលក់ទំនិញផ្សងៗ ឬកន្ល ងសា ធា រណៈ 
រយៈពល១០ថ្ង ។

ជំងឺស្អ ូចជំងឺស្អ ូច
ជំងឺស្អ ូចមិនសូវធ្ង ន់ធ្ង រដូចជំងឺកǏ ្ច ឹលទ។ វា កើតឡើងរយៈពល៣ឬ៤ថ្ង ។ កន្ទ ួលក ហមមា នសភា ព˕  ល។ 

ជា ញឹកញា ប់ កូនកណ្ណ ុរ  y ផ្ន កខា ងក  យកɍ លនិងក ឡើងហើម និងរឹង។

កុមា រគប្ីបស˔  ក  y លើǨ   ហើយលបថាŏ  ំអា សតា មីណូហ្វ ន ឬបា៉ រ៉ា សតា មុល បើចា ំបា ច់។

ǖ ្ត ីដលកើតជំងឺស្អ ូចក្ន ុងអំឡងុពល៣ខដំបូងនផ្ទ ʗ ះ អា ចធ្វ ើឲ្យទា រកមិនǋ ប់លក្ខ ណៈ។ ʋ យមូលហតុនះ 
ហើយ ទើបǖ ្ត ីមា នផ្ទ ʗ ះǖ ្ត ីមា នផ្ទ ʗ ះដលមិនធាŔ  ប់កើតជំងឺស្អ ូច ឬមិនចɍ ស់ថា ដលកើតហើយឬ  y  គួរត  y ឲ្យឆាŃ  យគួរត  y ឲ្យឆាŃ  យពីកុមា រ 
ដលកើតជំងឺស្អ ូច។ កុមា រីឬǖ ្ត ីដលមិនមា នផ្ទ ʗ ះ អា ចពɎ យា មឲ្យឆ្ល ងជំងឺស្អ ូច មុនពលពួកគមា នផ្ទ ʗ ះ។ 
មា នថាŏ  ំបងា្ក  រជំងឺស្អ ូចដរ បុ៉ន្ត ǝ ើនតពិបា ករក។

ក ឡទនក ឡទន
ʛ គសɐ្ញ  ដំបូងចា ប់ផ្ត ើម២ឬ៣អា ទិត្យ ក  យពលមា នកា រប៉ះពា ល់ជា មួយអ្ន កកើត 

ក ឡទន។

ក ឡទនចា ប់ផ្ត ើមʋ យមា នǋ ុនʥŋ   និងឈឺចា ប់  y ពលហា រមា ត់ ឬពលបរិʘ គ 
អា ហា រ។ក្ន ុងរយៈពល២ថ្ង  មា នហើមទន់ៗលចឡើង  y ខា ងក  មǐ ចៀក ǐ ង់មំុ 
របស់ថា្គ  ម។ ភា គǝ ើន វា ចញដបូំងតមា្ខ  ងទ ក  យមកទើបចញ  y មា្ខ  ងទៀត។

កា រពɎ បា ល

កា រហើមនះបា ត់  ʁ វិញʋ យឯកឯងក្ន ុងអំឡុងពលǓ ហល១០ថ្ង  ʋ យមិនចា ំបា ច់ǣ ើថាŏ  ំពទ្យទ។ 
ថាŏ  ំអា សតា មីណូហ្វ ន ឬបា៉ រ៉ា សតា មុល អា ចលបបា នស˔  ប់បន្ថ យកា រឈឺចា ប់ និងǋ ុនʥŋ  ។ បញ្ច ុកកុមា រនូវ អា ហា រ 
បំប៉នទន់ៗ ហើយរកɏ មា ត់របស់វា ឲ្យសាŗ  តជា និច្ច ។

ផលវិបា ក

ចំʗ ះមនុស្សធំ និងកុមា រដលមា នអា យុលើសពី១១ឆាŏ  ំ បនាō  ប់ពីមួយអា ទិត្យដំបូង 
គអា ចមា នកា រឈឺចា ប់ក្ន ុងʗ ះ ឬមា នកា រហើមនិងមា នកា រឈឺចា ប់  y ពងសាŕ  ស ចំʗ ះ 
មនុស្សǓ ុស។ អ្ន កដលមា នហើមដូចនះ គប្ីបស˔  កឲ្យស្ង ៀម ហើយស្អ ំʋ យទឹកកក 
ឬʋ យ ក ណា ត់សើមǐ ជា ក់  y លើកន្ល ងហើម ដើម្ីបបន្ថ យកា រឈឺចា ប់និងកា រហើម។ 

បើមា នʛ គសɐ្ញ  នជំងឺរលា ក˥  មខួរ រកជំនួយពីǋ ូពទ្យ(ទំ.១៨៥)។

ដើម្ីបកំុឲ្យជំងឺកǏ ្ច ឹលសំលា ប់កុមា របា ន ǐ ូវ˒  កដថា កុមា រទា ំងឡា យមា នអា ហា រូបត្ថ ម្ភ ល្អ ។ ដើម្ីបកំុឲ្យជំងឺកǏ ្ច ឹលសំលា ប់កុមា របា ន ǐ ូវ˒  កដថា កុមា រទា ំងឡា យមា នអា ហា រូបត្ថ ម្ភ ល្អ ។ 
យកកុមា រ  ʁ ចា ក់ថាŏ  ំបងា្ក  រ Ǔ ឆា ំងជំងឺកǏ ្ច ឹល  y ពលដលពួកគមា នអា យុ១២  ʁ ១៥ខ។យកកុមា រ  ʁ ចា ក់ថាŏ  ំបងា្ក  រ Ǔ ឆា ំងជំងឺកǏ ្ច ឹល  y ពលដលពួកគមា នអា យុ១២  ʁ ១៥ខ។
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ជំងឺក្អ កមា ន់ជំងឺក្អ កមា ន់
ជំងឺក្អ កមា ន់ចា ប់ផ្ត ើមឡើង១ឬ២អា ទិត្យបនាō  ប់ពីបា នប៉ះពា ល់ជា មួយ 

កុមា រដលកើតជំងឺនះ។ វា ចា ប់ផ្ត ើមដូចជា ជំងឺផាŋ  សា យ ʋ យមា នǋ ុនʥŋ   
ហៀរសំʕ រ និងក្អ ក។ 

ពីរអា ទិត្យក  យមក កា រក្អ កក៏ចា ប់ផ្ត ើមឡើង។ កុមា រក្អ កយ៉ា ងញា ប់ 
ǝ ើនដងជា ប់ៗគាŏ   ហើយពិបា កដកដង្ហ ើម រហូតដល់កុមា រក្អ កបſ្ច ញ 
ស្ល សស្អ ិតមក រួចខ្យល់ក៏រុញǐ លប់ចូល  ʁ ក្ន ុងសួត វិញʋ យមា នសំឡង 
យា៉ ងខាŔ  ំង។  y ពលដលកុមា រកំពុងក្អ ក បបូរមា ត់និងក ចកដរបស់កុមា រ 
អា ចǰ  ʁ  ជា ពណ៌ខៀវ ʋ យសា រខ្វ ះខ្យល់។ បនាō  ប់ពីក្អ ក កុមា រអា ចក្អ ួត។  y ចʔŔ  ះពលក្អ កម្ត ងៗ កុមា រហា ក់ដូចជា 
មា នសុខភា ពល្អ ធម្ម តា ។

ជំងឺក្អ កមា ន់ ǝ ើនតបា ត់  ʁ វិញក្ន ុងរយៈពល៣ខឬលើសពីនះ។

ជំងឺក្អ កមា ន់មា ន˚  ះថាŏ  ក់ខាŔ  ំងណា ស់ចំʗ ះទា រកដលមា នអា យុក  ម១ឆាŏ  ំ ដូច្ន ះ ចា ក់ថាŏ  ំបងា្ក  រឲ្យទា រកឲ្យទា ន់ 
ពល។ ទា រកតូចៗ មិនកើតជំងឺក្អ កធម្ម តា ទ ដូច្ន ះតងតមា នកា រពិបា កក្ន ុងកា របɐņ  ក់ឲ្យចɍ ស់ថា  ពួកគមា នជំងឺ 
ក្អ កមា ន់មនឬមិនមន។ បើទា រកមា នកា រǓ កា ច់ʋ យសា រកា រក្អ ក និងកា រហើមឬឈឺចា ប់ភ្ន ក  y ពលដលមា ន 
ករណីជំងឺ ក្អ កមា ន់ក្ន ុងតំបន់របស់អ្ន ក ពɎ បា លជំងឺក្អ កមា ន់ដល់កុមា រʔ ះភាŔ  មភាŔ  ម។

កា រពɎ បា ល

� ថាŏ  ំអង់ទីបី៊យ៉ូទិកមា នǓ ʚ ជន៍តក្ន ុងដំណា ក់កា លដំបូងនជំងឺក្អ កមា ន់បុ៉ʏɒ  ះ គឺ  y មុនពលចា ប់ផ្ត ើមមា ន 
សំឡងងើតៗពលក្អ ក។ ǣ ើថាŏ  ំអរីǐ ូមីសុីន(ទំ.៣៥៥) ឬអំពីសុីលីន(ទំ.៣៥៣)។ ថាŏ  ំខ្ល រ័រំហ្វ នីកុល ក៏ជួយ 
បា ន ដរ បុ៉ន្ត មា ន˚  ះថាŏ  ក់ជា ង។ ស˔  ប់កǕ ិតǣ ើ˒  ស់ចំʗ ះទា រក មើលទំ.៣៥៨។ ចំʗ ះទា រក ដលមា ន 
អា យុក  ម៦ខ វា ជា កា រសំខា ន់ណា ស់ ដលǐ ូវពɎ បា លពលមា នʛ គសɐ្ញ  ដំបូង។

� ក្ន ុងករណីជំងឺក្អ កមា ន់ធ្ង ន់ធ្ង រ ថាŏ  ំហ្វ ណូបា បី៊តា ល់(ទំ.៣៨៩)អា ចជួយបា ន ជា ពិសសបើកុមា រក្អ ករហូតដក មិន 
បា ន ឬក្អ ករហូតបណា្ខ  លឲ្យǓ កា ច់។

� បើទា រកឈបដកដង្ហ ើម ក  យពលក្អ ក ដា ក់គា ត់ឲ្យដកផ្អ ៀង ហើយយកស្ល សស្អ ិតចញពីមា ត់របស់គʋ យ
ǣ ើ˔  មដរបស់អ្ន ក។ បនាō  ប់មកទះខ្ន ងរបស់កុមា រʋ យបា តដរបស់អ្ន ក។

� ដើម្ីបជៀសវា ងកា រǖ កទម្ង ន់ និងកង្វ ះអា ហា ររូបត្ថ ម្ភ  ǐ ូវ˒  កដថា កុមា របា នបរិʘ គអា ហា របំប៉នǋ ប់ˊ  ន់។ 
ឲ្យកុមា រ បរិʘ គនិងផឹកទឹកភាŔ  មៗបនាō  ប់ពីកុមា រក្អ ួត។

ផលវិបា ក

កា រហូរឈា ម  y ក្ន ុងផ្ន កសនភ្ន ក អា ចបណា្ខ  លមកពីកា រក្អ ក។ គមិនចា ំបា ច់ពɎ បា លទ(មើលទំ.២២៤)។ 
Ǔ សិនបើកុមា រǓ កា ច់ ឬមា នʛ គសɐ្ញ  នជំងឺរលា កសួត(ទំ.១៧១) រកជំនួយពីǋ ូពទ្យ។

ជំងឺខា ន់សាŔ  ក់ជំងឺខា ន់សាŔ  ក់
ជំងឺនះចា ប់ផ្ត ើមដូចជំងឺផាŋ  សា យ ʋ យមា នǋ ុនʥŋ   ឈឺកɍ ល និងឈឺបំពង់ក។ 

មា នផាō  ំងស្ត ើងពណ៌លឿងǓ ផះ អា ចអា ចកើតឡើង  y ផ្ន កខា ងក  យនបំពង់ក 
ហើយជួនកា ល  y ក្ន ុងǍ មុះ និង  y លើបបូរមា ត់។ ករបស់កុមា រអា ចǰ  ជា ហើម។ 
ដង្ហ ើមរបស់កុមា រមា នក្ល ិន យា៉ ងអា ក ក់។

កា រពា រកុមា រǋ ប់រូបពីជំងឺក្អ កមា ន់។ ǐ ូវ˒  កដថា ពួកគបា នចា ក់ថាŏ  ំបងា្ក  រ កា រពា រកុមា រǋ ប់រូបពីជំងឺក្អ កមា ន់។ ǐ ូវ˒  កដថា ពួកគបា នចា ក់ថាŏ  ំបងា្ក  រ 
 y អា យុ២ខ ៤ខ និង៦ខ។ y អា យុ២ខ ៤ខ និង៦ខ។
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Ǔ សិនបើអ្ន កសង្័សយថា កុមា រកើតជំងឺខា ន់សាŔ  ក់ ៖
� ដា ក់កុមា រʔ ះឲ្យដកលើǨ  y  ក្ន ុងបន្ទ ប់ដា ច់ពីអ្ន កដទ។

� រកជំនួយពីǋ ូពទ្យឲ្យបា នលឿន។ មា នថាŏ  ំអង់ទីតុកសុីនពិសស ស˔  ប់ជំងឺខា ន់សាŔ  ក់។
� ចំʗ ះកុមា រធំ ឲ្យថាŏ  ំប៉នីសុីលីនកǕ ិត៤០០,០០០អុ៊យនីត ១ˊ  ប់ ៣ដងក្ន ុង១ថ្ង ។
� ឲ្យកុមា រខ្ព ុរមា ត់ជា មួយទឹកʥŋ  ឧណŖ ៗ លា យអំបិលបន្ត ិច។
� ឲ្យកុមា រហឺតយកចំហា យទឹកʥŋ   ឲ្យបា នញឹកញា ប់ ឬធ្វ ើបន្ត រហូត(ទំ.១៦៨)។
� បើកុមា រចា ប់ផ្ត ើមឈ្ល ក់ ឬឡើងពណ៌សាŕ  យ ពɎ យា មយកផាō  ំងស្ត ើងʔ ះចញពីបំពង់ក ʋ យǣ ើក ណា ត់រំុ 

˔  មដរបស់អ្ន ក។

ជំងឺខា ន់សាŔ  ក់ជា ជំងឺដលមា ន˚  ះថាŏ  ក់ បុ៉ន្ត គអា ចបងា្ក  របា នយ៉ា ងងា យʋ យǣ ើថាŏ  ំបងា្ក  រដប៉ត។ ǐ ូវ˒  កដ ថា  ǐ ូវ˒  កដ ថា  
កូនរបស់អ្ន ក បា នទទួលថាŏ  ំបងា្ក  រកូនរបស់អ្ន ក បា នទទួលថាŏ  ំបងា្ក  រ។

ជំងឺǋ ុនស្វ ិតដជើងជំងឺǋ ុនស្វ ិតដជើង
ជំងឺǋ ុនស្វ ិតដជើង ǝ ើនកើតឡើងចំʗ ះកុមា រអា យុក  ម២ឆាŏ  ំ។ ជំងឺនះ 

បណា្ខ  ល មកពីកា រកា របង្ក ʛ គʋ យវីរុស ដលǖ ដៀងនឹងជំងឺផាŋ  សា យ ដល 
តងតមា នǋ ុន ʥŋ   ក្អ ួត រា ក និងកា រឈឺចា ប់សា ច់ដំុ។ តា មធម្ម តា  កុមា រៗមា ន
កា រធូរ˕  លទា ំងǖ ុងក្ន ុងពលពីរបីថ្ង ។ បុ៉ន្ត ជួនកា លផ្ន កខ្ល ះនរា ងកា យǰ  
ជា ខɏ យ ឬស្វ ិត។ ជា ញឹកញា ប់ បɐŖ  នះកើតឡើងលើជើងមា្ខ  ង ឬទា ំង សងខា ង 
។ ក្ន ុងរយៈពលមួយ អវៈយវៈដលខɏ យ កាŔ  យជា ស្វ ិត ហើយមិន 
លូតលា ស់លឿនដូចអវៈយវៈដទទៀតទ។

កា រពɎ បា ល

 y ពលជំងឺនះកើតឡើងហើយ គឺគាœ  នថាŏ  ំពទ្យអា ចពɎ បា លកា រខ្វ ិននះ 
បា នទ។ (ʒ ះជា យា៉ ងនះក៏ʋ យ ជួនកា លផ្ន កខ្ល ះឬǋ ប់ផ្ន កនរា ងកា យ 
ដលចុះខɏ យ អា ចǐ លប់មកវិញយឺតៗ)។ ថាŏ  ំអង់ទីបី៊យ៉ូទិកមិនអា ចជួយបា ន
ទ។ ស˔  ប់កា រពɎ បា លភាŔ  មៗ បន្ថ យកា រឈឺចា ប់ʋ យǣ ើថាŏ  ំអា សតា មីណូ
ហ្វ ន ឬបា៉ រ៉ា សតា មុល ហើយស្អ ំʋ យក ណា ត់ǎ លក់ទឹកʥŋ  y  លើសា ច់ដំុ 
ដលឈឺចា ប់។ ដា ក់កុមា រក្ន ុងសាŌ  នភា ពដលǖ ួលដល់គា ត់ និងបងា្ក  រកា រ រឹង 
សនាŔ  ក់។ តǕ ង់ដនិងជើងរបស់កុមា រឲ្យǐ ង់ ʋ យថ្ន មៗ ដើម្ីបឲ្យកុមា រអា ចដកបា នǐ ង់បំផុតតា មដលអា ច ធ្វ ើបា ន។ 
បើចា បំា ច់ ដា ក់Ǒ នា ប់ខ្ន ើយពីក  មជង្គ ង់ របស់កុមា រដើម្ីបបន្ថ យកា រឈឺចា ប់ បុ៉ន្ត ពɎ យា មដា ក់ជង្គ ង់របស់កុមា រឲ្យǐ ង់។

កា របងា្ក  រកា របងា្ក  រ
� កា រចា ក់ថាŏ  ំបងា្ក  រជំងឺǋ ុនស្វ ិតដជើង គឺជា កា រកា រពា រដ៏Ǔ សើរបំផុត(មើលទំ.១៤៧)។
� មិនǐ ូវចា ក់ថាŏ  ំអ្វ ីទា ំងអស់ឲ្យកុមា រដលមា នʛ គសɐ្ញ  នជំងឺផាŋ  សា យ ǋ ុនʥŋ   ឬʛ គសɐ្ញ  ដទទៀតដលអា ច

បណា្ខ  លមកពីវីរុសជំងឺǋ ុនស្វ ិតដជើង។ កា ររំខា នដលបណា្ខ  លមកពីកា រចា ក់ថាŏ  ំ អា ចǰ  កាŔ  យជំងឺǋ ុនស្វ ិតដ
ជើងករណី˕  លដលគាœ  នកា រខ្វ ិន ឲ្យ  ʁ ជា ករណីធ្ង ន់ធ្ង រ ដលមា នកា រខ្វ ិនបា ន។ មិនǐ ូវចា ក់ថាŏ  ំអ្វ ីទា ំងអស់ឲ្យមិនǐ ូវចា ក់ថាŏ  ំអ្វ ីទា ំងអស់ឲ្យ
កុមា រទ លើកលងតចា ំបា ច់បំផុតបុ៉ʏɒ  ះ។កុមា រទ លើកលងតចា ំបា ច់បំផុតបុ៉ʏɒ  ះ។

� បំ  ́ ʋ ះទា រកឲ្យបា នយូរ តា មដលអា ចធ្វ ើបា ន។ ទឹកʋ ះមាŋ  យកា រពា រកូនរបស់អ្ន កទប់ទល់នឹងជំងឺផ្សងៗ 
រួមទា ំងជំងឺǋ ុនស្វ ិតដជើង។

ផ្ត ល់ថាŏ  ំដំណក់បងា្ក  រជំងឺǋ ុនស្វ ិតដជើងដល់កុមា រទា ំងអស់ តា មមា ត់ ផ្ត ល់ថាŏ  ំដំណក់បងា្ក  រជំងឺǋ ុនស្វ ិតដជើងដល់កុមា រទា ំងអស់ តា មមា ត់ 
 y អា យុ២ខ ៤ខ និង៦ខ។ y អា យុ២ខ ៤ខ និង៦ខ។
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កុមា រដលពិកា រʋ យជំងឺǋ ុនស្វ ិតដជើង គប្ីបបរិʘ គអា ហា របំប៉ន

និងធ្វ ើលំហា ត់˒  ណ ដើម្ីបពǌ ឹងកំលា ំងសា ច់ដំុដលមិនបា នស្វ ិត។

ជួយកុមា រឲ្យរៀនដើរឲ្យបា នល្អ  តា មដលវា អា ចធ្វ ើបា ន។ ធ្វ ើទǕ ពីរ 

ស˔  ប់Ǒ  ដូចរូបនះ ហើយក  យមកធ្វ ើឈើǍ ត់ឲ្យកុមា រទៀត។ 

រណបជើង ឈើǍ ត់ និងសំភា រៈជំនួយផ្សងទៀត អា ចជួយកុមា រឲ្យ 

ធ្វ ើចលនា បា នកា ន់តǓ សើរ និងអា ចបងា្ក  រកា រខូចǑ ង់ː  យ។

វិធីធ្វ ើឈើǍ ត់ធម្ម តា 
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បɐŖ  ដលទា រកមា នពីកំណើត

ភាŔ  ត់ឆ្ល ឹងǐ គា កភាŔ  ត់ឆ្ល ឹងǐ គា ក
កុមា រខ្ល ះកើតមកʋ យមា នភាŔ  ត់ឆ្អ ឹងǐ គា ក ʗ លគឺឆ្អ ឹងជើងរបស់គា ត់បា នភាŔ  ត់ចញពីសនាŔ  ក់ឆ្អ ឹងǐ គា ក។ កា រថទា ំ 

ទា ន់ពល អា ចបងា្ក  រកា រមា ន˚  ះថាŏ  ក់យូរអង្វ ង និងកា រខូចជើង។ ដូច្ន ះគគប្ីបពិនិត្យមើលទា រក Ǔ ហល១០ថ្ង  
ក  យ ពលកើត ក  ងមា នកា រភាŔ  ត់ឆ្អ ឹងǐ គា ក ។

១.  ǣ ៀបធៀបជើងទា ំងពីរ។ Ǔ សិនបើǐ គា កមា្ខ  ងភាŔ  ត់ ʔ ះវា អា ចបងាŖ  ញឲ្យឃើញ ៖

 មួយផ្ន កនគល់ʼŔ  បា នǋ បដណ្ណ ប់លើផ្ន កខ្ល ះនដងខ្ល ួន ǐ ង់កន្ល ងដលǐ គៀកភាŔ  ត់។

 មិនសូវមា នផ្ន ត់សា ច់ទ  y ទីនះ។

 ជើងនះមើល  ʁ ដូចជា ខ្ល ីមា្ខ  ង ឬវិលចញក  ក្ន ុងមំុមិនធម្ម តា ។

២. កា ន់ជើងទា ំងពីរ ʋ យបត់ជង្គ ង់ 

 ដូចរូបនះ 

 y តំបន់ដលមាŋ  យមា នទំលា ប់សាő  យកូនʋ យដា ក់ជើងកន្ធ កលើǐ គា ករបស់គា ត់ ជា ញឹកញា ប់គមិនបា ច់បា ច់ 
ǐ ូវកា រពɎ បា លអ្វ ីទៀតទ។

កា រពɎ បា ល

ដា ក់ជង្គ ង់ទា រកឲ្យ  y ខ្ព ស់ និងឲ្យឃាŔ  តឆាŃ  យចញពីគាŏ   ៖

ហើយកន្ធ កជើងទា ំងពីរ 
ចញពីគាŏ  ឲ្យឆាŃ  យ

បើជើងមា្ខ  ងឈប់មុន ឬតឹង 
ឬលឺសូរ  y ពលអ្ន កកន្ធ ក 
ឲ្យធំ ʔ ះǐ គា កʔ ះ 
មា នកា រភាŔ  ត់ឆ្អ ឹងហើយ។

ʋ យǣ ើʂ ː  ប់ʔ មក  ស់ៗ 
ជា ǝ ើន ដូចនះ

ឬʋ យខាō  ស់ជើងទា រកដូចនះ 
(  y ពលដលទា រកដក)

ឬʋ យធ្វ ើដូចនះ
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ʕ៉ ងផ្ច ិត (ផ្ច ិតលៀនចញក  )ʕ៉ ងផ្ច ិត (ផ្ច ិតលៀនចញក  )

ផ្ច ិតដលលៀនចញមកក  ដូចរូបនះ 

ពំុមា នបɐŖ  ទ។ មិនចា ំបា ច់ǣ ើថាŏ  ំពទ្យ 

ឬពɎ បា លអ្វ ីទ។ កា រចងក ណា ត់ 

ឲ្យតឹង ឬរំុជំុវិញʗ ះ ក៏មិនអា ច 

ជួយបា នដរ។

កា រហើមពងសាŕ  ស (ទឹកក្ន ុង˥  មពងសាŕ  ស ឬក្ល នលូន)កា រហើមពងសាŕ  ស (ទឹកក្ន ុង˥  មពងសាŕ  ស ឬក្ល នលូន)
Ǔ សិនបើ˥  មពងសាŕ  ស ឬថង់ដល˥  បពងសាŕ  សរបស់ទា រក ឡើងហើម 

មួយចំហៀង តា មធម្ម តា នះគឺបណា្ខ  លមកពីវា ពញ  ʁ ʋ យជា តិទឹក (ទឹកក្ន ុង ˥   ម 
ពងសាŕ  ស) ឬបណា្ខ  លមកពីʗ ះវៀនមួយផ្ន កបា នលូន ចូល  ʁ ក្ន ុងʔ ះ(ក្ល នលូន)។ 

ដើម្ីបរកមូលហតុរបស់វា  បɐń  ំងពន្ល ឺឆ្ល ុះǐ ង់កន្ល ងដលហើម។

បើឃើញពន្ល ឺចា ំងឆ្ល ុះយា៉ ងចɍ ស់ ʔ ះ 

Ǔ ហលជា ទឹកក្ន ុង˥  មពងសាŕ  សទឹកក្ន ុង˥  មពងសាŕ  ស។

តា មធម្ម តា  ទឹកក្ន ុង˥  មពងសាŕ  ស នឹង 

បា ត់  ʁ វិញ ក្ន ុងរយៈពលណា មួយʋ យ  

គាœ  ន កា រពɎ បា ល។ បើវា  y តបន្ត  មា ន 

លើស ពី១ឆាŏ  ំ ពិ˚  ះʚ បល់ ជា មួយ 

ǋ ូពទ្យ។

បើពន្ល ឺមិនចា ំងឆ្ល ុះទ ហើយបើពង ហើម 

នះ ʕ៉ ងកា ន់តធំ  y ពលកុមា រយំ ឬក្អ ក 

ʔ ះ គឺ ជា  ក្ល នលូនក្ល នលូន។

ក្ល នលូនǐ ូវកា រកា រវះកា ត់ (មើលទំ. 

១៧៧)។  

ជួនកា លក្ល នលូនបណា្ខ  លឲ្យហើម  y  

ខា ងលើ និង  y ˥  មពងសាŕ  ស តមា្ខ  ង 

មិនមន  y ក្ន ុង˥  មពងសាŕ  សʋ យ 

ផាō  ល់។ 

អ្ន កអា ចដឹងថា វា ខុសពីកា រហើមកូនកណ្ណ ុរ

(ទំ.៨៨) ˣ  ះក្ល នលូនហើម  y ពល 

ដល កុមា រយំ ឬពលអ្ន កលើកកុមា រ 

បញ្ឈរ ǐ ង់ឡើងលើ ហើយវា បា ត់  ʁ វិញ 

ពលកុមា រដក  y ស្ង ៀម។

ʒ ះបីជា ផ្ច ិតលៀនដូចនះក្ត ី ក៏មិនមា ន 

˚  ះថាŏ  ក់ដរ ហើយភា គǝ ើននឹងបា  ត់ ʁ   

វិញʋ យឯកឯង។ បើវា មិនបា ត់  y  អា យុ 

៥ឆាŏ  ំទ ʔ ះǓ ហលជា ǐ ូវកា រកា រវះ 

កា ត់។ ពិ˚  ះʚ បល់ ជា មួយǋ ូពទ្យ។
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កុមា រដលមា នបɐ្ញ  អប្ប ថ្ល ង់ ឬមា នកា យសម្បទា មិនǋ ប់លក្ខ ណៈ
ជួនកា លឪពុកមាŋ  យខ្ល ះអា ចមា នកូនកើតមកថ្ល ង់ មា នបɐ្ញ  អប្ប ឬមា នកា រខូចǑ ង់ː  យ(ផ្ន កណា មួយនរា យកា យ 

មា នǑ ង់ː  យមិនធម្ម តា )។ ជា ញឹកញា ប់ គមិនអា ចរកឃើញមូលហតុរបស់វា ទ។ គមិនគួរបʔō  សនរណា  

ទា ំងអស់។ ជា ញឹកញា ប់វា ហា ក់ដូចជា កើតឡើងʋ យចដន្យ។

បុ៉ន្ត  មា នបɐŖ  ខ្ល ះ បា នបង្ក ើនឱកា សនកា រមា នកា រខូចǑ ង់ː  យពីកំណើតនះ។ ទា រកទំនងជា មិនសូវមា នភា ព ទា រកទំនងជា មិនសូវមា នភា ព 

មិនǓ ក តីទ Ǔ សិនបើឪពុកមាŋ  យអនុវត្ត កា រǓ ុងǓ យត្ន ័មួយចំនួន។មិនǓ ក តីទ Ǔ សិនបើឪពុកមាŋ  យអនុវត្ត កា រǓ ុងǓ យត្ន ័មួយចំនួន។

១. កា រខ្វ ះអា ហា រូបត្ថ ម្ភ កា រខ្វ ះអា ហា រូបត្ថ ម្ភ y  ពលមា នផ្ទ ʗ ះ អា ចបណា្ខ  លឲ្យទា រកខ្វ ះ˒  ជាŇ   ឬកើតមកមិនǋ ប់លក្ខ ណៈ។

 ដើម្ីបឲ្យមា នទា រកមា នសុខភា ពល្អ  ǖ ្ត ីមា នផ្ទ ʗ ះǐ ូវតបរិʘ គអា ហា រូបត្ថ ម្ភ ឲ្យបា នǋ ប់ˊ  ន់                  ដើម្ីបឲ្យមា នទា រកមា នសុខភា ពល្អ  ǖ ្ត ីមា នផ្ទ ʗ ះǐ ូវតបរិʘ គអា ហា រូបត្ថ ម្ភ ឲ្យបា នǋ ប់ˊ  ន់                  

(មើល ទំ. ១១០)។

២. កង្វ ះជា តិអុីយ៉ូដកង្វ ះជា តិអុីយ៉ូដក្ន ុងរបបអា ហា ររបស់ǖ ្ត ីមា នផ្ទ ʗ ះ អា ចបណា្ខ  លឲ្យទា រករបស់គា ត់មា ន 

ក  ទីនីស្ម ។ ផ្ទ មុខរបស់ទា រកឡើងស្ទ ក់ ហើយមើល  ʁ ដូចជា ស្ព ឹកៗ។ ស្បកនិង ភ្ន ក អា ច 

 y តមា នពណ៌លឿង រយៈពលយា៉ ងយូរ ក  យពលស˔  ល។ អណា្ខ  តរបស់គា ត់ លៀន 

ចញមក ក   ហើយថាŃ  ស់របស់គា ត់អា ចមា នʛ មជា ǝ ើន។ កុមា រខɏ យ បរិʘ គមិន សូវ 

បា ន មិនសូវយំ ហើយដកǝ ើន។ គា ត់មា នបɐ្ញ  អប្ប អា ចថ្ល ង់ ហើយǝ ើនតមា នផ្ច ិតʕ៉ ង។ 

កុមា រនឹងចា ប់ផ្ត ើមដើរ និងនិយា យ យឺតជា ងកុមា រធម្ម តា ។

 ដើម្ីបជួយបងា្ក  រជំងឺក  ទីនីស្ម  ǖ ្ត ីមា នផ្ទ ʗ ះគប្ីបǣ ើអំបិលអុីយ៉ូដ ជំនួសអំបិលធម្ម តា  ដើម្ីបជួយបងា្ក  រជំងឺក  ទីនីស្ម  ǖ ្ត ីមា នផ្ទ ʗ ះគប្ីបǣ ើអំបិលអីុយ៉ូដ ជំនួសអំបិលធម្ម តា  

(មើលទំ.១៣០)(មើលទំ.១៣០)។

 បើអ្ន កសង្័សយថា កូនរបស់អ្ន កមា នជំងឺក  ទីនីស្ម  នា ំគា ត់  ʁ ជួបបុគ្គ លិកសុខា ភិបា ល ឬǋ ូពទ្យ ជា បនាō  ន់។ 

បើកុមា របា ន ទទួលថាŏ  ំពិសសកា ន់តឆា ប់ គា ត់ក៏មា នឱកា សជា វិញǝ ើនដរ។

៣. កា រជក់បា រី និងផឹក˕កា រជក់បា រី និងផឹក˕  ក្ន ុងអំឡុងពលមា នផ្ទ ʗ ះ អា ចបណា្ខ  លឲ្យទា រកកើតមកមា នរូបរា ងតូចល្អ ិត ឬមា នបɐŖ   

ផ្សងៗទៀត(មើលទំ.១៤៩)។ មិនǐ ូវផឹក˕   ឬជក់បា រីទ ជា ពិសសក្ន ុងអំឡុងពលមា នផ្ទ ʗ ះមិនǐ ូវផឹក˕   ឬជក់បា រីទ ជា ពិសសក្ន ុងអំឡុងពលមា នផ្ទ ʗ ះ។

៤. បនាō  ប់ពីអា យុ៣៥ឆាŏ  ំ បនាō  ប់ពីអា យុ៣៥ឆាŏ  ំ ǖ្ត  ីអា ចមា នឱកា សកា ន់តខ្ព ស់ក្ន ុងកា រមា នកូនកើតមកមិនǋ ប់លក្ខ ណៈ។ ជំងឺ ជំងឺ 

មុ៉ងʡ្គ  លីសិមមុ៉ងʡ្គ  លីសិម ឬជំងឺʋ ន ដលមើល  ʁ ដូចជា ជំងឺក  ទីនីស្ម  (ទា រកមា នមុខស្ទ ក់ បា តដធំ និង˔  មដខ្ល ីៗ) 

ហា ក់ដូចជា ǝ ើនកើតលើទា រករបស់មាŋ  យដលមា នវ័យចំណា ស់។ 

 ជា កា រល្អ  អ្ន កគួរធ្វ ើផនកា រǋ ួសា រ ដើម្ីបកំុឲ្យមា នកូនបន្ថ មទៀត បនាō  ប់ពីអា យុ៣៥ឆាŏ  ំ(មើលជំពូក២០)។ជា កា រល្អ  អ្ន កគួរធ្វ ើផនកា រǋ ួសា រ ដើម្ីបកំុឲ្យមា នកូនបន្ថ មទៀត បនាō  ប់ពីអា យុ៣៥ឆាŏ  ំ(មើលជំពូក២០)។

៥. មា នថាŏ  ំពទ្យជា ǝ ើនមា នថាŏ  ំពទ្យជា ǝ ើនធ្វ ើឲ្យប៉ះពា ល់ដល់ទា រកដលកំពុងលូតលា ស់  y ក្ន ុងផ្ទ មាŋ  យ។ ǣ ើថាŏ  ំពទ្យតិចបំផុតក្ន ុង ǣ ើថាŏ  ំពទ្យតិចបំផុតក្ន ុង 

អំឡុងពលមា នផ្ទ ʗ ះ និងǣ ើតថាŏ  ំណា ដលអ្ន កដឹងថា មា នសុវត្ថ ិភា ពបុ៉ʏɒ  ះ។អំឡុងពលមា នផ្ទ ʗ ះ និងǣ ើតថាŏ  ំណា ដលអ្ន កដឹងថា មា នសុវត្ថ ិភា ពបុ៉ʏɒ  ះ។

៦. បើឪពុកនិងមាŋ  យជា ប់សា ច់ញា តិនឹងគាŏ  (ឧទា ហរណ៍ បងប្អ ូនជីដូនមួយ) ទា រកǝ ើនកើតមកមិនǋ ប់លក្ខ ណៈ 

ឬមា ន បɐ្ញ  អប្ប។ ភ្ន កǖ លៀង Ǳ  ក˔  មដ ឬ˔  មជើង ជើងគៀវ ឆបមា ត់ភ្ន កǖ លៀង Ǳ  ក˔  មដ ឬ˔  មជើង ជើងគៀវ ឆបមា ត់ គឺជា ភា ពមិនǓ ក តីដលកើត 

មា នជា ញឹកញា ប់។ 

ដើម្ីបកា ត់បន្ថ យឱកា សនកា រមា នបɐŖ  ទា ំងនះ និងបɐŖ  ដទទៀត កំុរៀបកា រជា មួយបងប្អ ូនសា ច់ញា តិជា ប់គាŏ  ។ 

ហើយបើអ្ន កមា នកូនមិនǋ ប់លក្ខ ណៈ លើសពីមាŏ  ក់ ʔ ះអ្ន កគួរពិចា រណា ឈប់មា នកូនទៀត(មើលផនកា រǋ ួសា រ 

ជំពូក២០)។

ជំងឺក  ទីនីស្ម ជំងឺក  ទីនីស្ម 
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បើកូនរបស់អ្ន កកើតមកមិនǋ ប់លក្ខ ណៈ នា ំគា ត់  ʁ មណŊ លសុខភា ព។ ជួនកា លគអា ចធ្វ ើអ្វ ីមួយបា ន។

� ស˔  ប់ភ្ន កǖ លៀង មើលទំ.២២៥។

� បើ˔  មដឬ˔  មជើងដលǱ  កʔ ះ តូចហើយគាœ  នឆ្អ ឹង ចងវា  

ឲ្យតឹងណន។ វា នឹងស្ង ួតǛ ៀម ហើយǎ ុះបា ត់។ បើវា ធំ ឬមា នឆ្អ ឹង 

អ្ន កអា ចទុកវា  ឬយកវា ចញʋ យធ្វ ើកា រវះកា ត់។

� បើជើងរបស់ទា រក ʁ ងចូលក្ន ុង ឬមា នរូបរា ង 

ខុសធម្ម តា  ពɎ យា មពត់វា ឲ្យǐ លប់ដូចធម្ម តា វិញ។ 

បើអ្ន កអា ច ពត់វា បា នʋ យǖ ួល ពត់ឲ្យបា នǝ ើន 

ដងក្ន ុងមួយ ថ្ង ។ ជើងʁ ងʔ ះគួរតលូតលា ស់ 

 ʁ ជា សភា ពដើម វិញយឺតៗ។

 បើអ្ន កមិនអា ចបត់ជើងរបស់ទា រកចញក  បា នទ 

យកគា ត់  ʁ មណŊ លសុខភា ពជា បនាō  ន់ជា បនាō  ន់ ដើម្ីបឲ្យគ 

ដា ក់រណបជើង។ ដើម្ីបឲ្យបា នលទ្ធ ផលល្អ វា ជា កា រ 

សំខា ន់ណា ស់ដលǐ ូវធ្វ ើរបៀបនះក្ន ុងរយៈពល ធ្វ ើរបៀបនះក្ន ុងរយៈពល 

ពីរថ្ង ដំបូង បនាō  ប់ពីស˔  លពីរថ្ង ដំបូង បនាō  ប់ពីស˔  ល។

� បើបបូរមា ត់ ឬក អូមមា ត់របស់ទា រកឆប ទា រកអា ចមា ន 

កា រពិបា កពល  ́ ʋ ះ ហើយǐ ូវកា របញ្ច ុកʋ យសាŔ  ប˓   

ឬǓ ដា ប់បន្ត ក់។ កា រវះកា ត់អា ចធ្វ ើឲ្យបបូរមា ត់ និងក អូម 

មា ត់របស់ទា រកស្ទ ើរត ដូចធម្ម តា វិញ។ អា យុǓ សើរបំផុត 

ដលគួរវះកា ត់ គឺ  y ៤  ʁ ៦ខ ស˔  ប់បបូរមា ត់ និង 

១៨ខស˔  ប់ក អូមមា ត់។

៧.  កា រពិបា កមុន និងក្ន ុងពលសំរា ល កា រពិបា កមុន និងក្ន ុងពលសំរា ល ជួនកា លបណា្ខ  លឲ្យខូចខួរកɍ លខូចខួរកɍ ល ដលធ្វ ើឲ្យកុមា រǓ កា ច់Ǔ កា ច់។ ឱកា សនកា រខូច

ខួរកɍ លមា នកា ន់តខ្ព ស់ បើទា រកក ចា ប់ផ្ត ើមដកដង្ហ ើម បនាō  ប់ពីស˔  ល ឬបើឆ្ម បចា ក់ថាŏ  ំអុកសុីតូសុីក(ថាŏ  ំដល

បង្ក ើនល្បឿនស˔  ល ឬផ្ត ល់កំលា ំងឲ្យមាŋ  យ ទំ.២៦៦) មុនពលទា រកបា នស˔  លចញ។

Ǔ យត្ន ័ក្ន ុងកា រǞ ើសរីសយកឆ្ម បណា មាŏ  ក់ ហើយមិនǐ ូវឲ្យឆ្ម បរបស់អ្ន កǣ ើថាŏ  ំអុកសុីតូសុីក មុនពលទា រក បា ន 

ស˔  លចញទ។

ជើងʁ ងចូលក្ន ុងជើងʁ ងចូលក្ន ុង រណបជើងរណបជើង
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កុមា រក˘ŋ   ក់ញ័រញា ក់ (ខួរកɍ ល)កុមា រក˘ŋ   ក់ញ័រញា ក់ (ខួរកɍ ល)
កុមា រដលកើតជំងឺនះមា នសា ច់ដំុរឹង ណន ដលពិបា កបɐņ  ។ មុខ ក 

ឬរា ងកា យរបស់គា ត់អា ចរមួល ហើយចលនា របស់គា ត់ក ŋ̆   ក់ៗ។ 

ជា ញឹកញា ប់ សា ច់ដំុជើង ដលរឹង  y ផ្ន កខា ងក្ន ុង ធ្វ ើឲ្យគា ត់មា នកា រខ្វ ង 

ជើងគាŏ   ដូចកȁ្ត   ។

 y ពលស˔  ល កុមា រហា ក់ដូចជា ធម្ម តា  ឬជួនកា លដូចជា ទន់។ 

ភា ពរឹងនសា ច់ដំុ កើតឡើង  y ពលគា ត់ធំបន្ត ិច។ កុមា រនះអា ចមា នឬ 

គាœ  ន បɐ ្ញ  អប្ប។

កា រខូចខួរកɍ លដលបណា្ខ  លឲ្យមា នជំងឺនះ ភា គǝ ើនបណា្ខ  លមកពី

កា រខូចខួរកɍ ល  y ពលស˔  ល(  y ពលទា រកមិនដកដង្ហ ើមភាŔ  មៗ) ឬ

បណា្ខ  លមកពីជំងឺរលា ក˥  មខួរក្ន ុងវ័យកុមា រ។

គាœ  នថាŏ  ំពទ្យណា អា ចពɎ បា លកា រខូចខួរកɍ លដលធ្វ ើឲ្យកុមា រǓ កា ច់ 

ដូចនះទ។ បុ៉ន្ត កុមា រǐ ូវកា រកា រថទា ំពិសស។ ដើម្ីបជួយបងា្ក  រកំុឲ្យ 

សា ច់ដំុ ជើង ឬបា តជើង រឹងពក ដា ក់ជើងឲ្យǐ ង់ ហើយពត់វា យឺតៗយឺតៗ 

ឲ្យបា ន ǝ ើនដងក្ន ុងមួយថ្ង ។

ជួយកុមា រឲ្យរៀនរមៀលខ្ល ួន អង្គ ុយ ឬឈរ ហើយបើអា ច ជួយឲ្យគា ត់រៀនដើរ(ដូច  y ទំ.៣១៤)។ លើកទឹកចិត្ត  

កុមា រឲ្យǣ ើ˒  ជា Ň  និងខ្ល ួន˒  ណឲ្យបា នǝ ើនតា មដលគា ត់អា ចធ្វ ើបា ន(មើលទំ.៣២២)។ បើʒ ះជា គា ត់មា នកា រ 

ពិបា កក្ន ុងកា រនិយា យក៏ʋ យ គា ត់Ǔ ហលជា មា នខួរកɍ លល្អ  ហើយអា ចរៀនជំនា ញជា ǝ ើន បើយើងផ្ត ល់ឱកា ស ឲ្យ 

គា ត់។ ជួយពន្យល់កុមា រឲ្យចះជួយខ្ល ួនឯងជួយពន្យល់កុមា រឲ្យចះជួយខ្ល ួនឯង។

ដើម្ីបបងា្ក  រកា រអប្បបɐ្ញ   ឬកា រកើតមកមិនǋ ប់លក្ខ ណៈ ǖ ្ត ីគប្ីបធ្វ ើដូចនះដើម្ីបបងា្ក  រកា រអប្បបɐ្ញ   ឬកា រកើតមកមិនǋ ប់លក្ខ ណៈ ǖ ្ត ីគប្ីបធ្វ ើដូចនះ

១. មិនǐ ូវរៀបកា រជា មួយបងប្អ ូនជីដូនមួយ ឬបងប្អ ូនដលជា ប់សា ច់ឈា មជិតដិត។

២.  បរិʘ គឲ្យបា នǐ ឹមǐ ូវក្ន ុងអំឡុងពលមា នផ្ទ ʗ ះ ៖ ដូចជា សណ្ណ ក ផ្ល ឈើ បន្ល  សា ច់ ស៊ុត 
និងផលិតផលធ្វ ើពីទឹកʋ ះʃ ។

៣. ǣ ើអំបិលអីុយ៉ូដជំនួសអំបិលធម្ម តា  ជា ពិសស  y ពលមា នផ្ទ ʗ ះ។

៤.  មិនǐ ូវជក់បា រី ឬផឹក˕  ក្ន ុងពលមា នផ្ទ ʗ ះ(មើលទំ.១៤៩)។

៥.  ពលមា នផ្ទ ʗ ះ ជៀសវា ងកា រǣ ើថាŏ  ំពទ្យ ǣ ើតថាŏ  ំណា ដលអ្ន កដឹងមា នសុវត្ថ ិភា ពបុ៉ʏɒ  ះ។

៦.  ពលមា នផ្ទ ʗ ះ  y ឲ្យឆាŃ  យពីអ្ន កដលកើតស្អ ូច។

៧.  Ǔ យត្ន ័Ǔ យងក្ន ុងកា រǞ ើសរីសឆ្ម ប ហើយមិនǐ ូវឲ្យឆ្ម បǣ ើថាŏ  ំអុកសុីតូសុីកមុនពលទា រកបា ន 
ស˔  លមកទ(មើលទំ.២៦៦)។

៨.  មិនǐ ូវយកកូនថមទៀតទ បើអ្ន កមា នកូនមិនǋ ប់លក្ខ ណៈ ដូចគាŏ  ៗ  ǝ ើនជា ងមាŏ  ក់ 
(មើលផនកា រǋ ួសា រទំ.២៨៣)។

៩.  ពិចា រណា ឈប់យកកូនបន្ថ ម បនាō  ប់ពីមា នអា យុ៣៥ឆាŏ  ំ។
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កា រមា នបɐ្ញ  អប្បក្ន ុងអំឡុងពលបុ៉នាœ  នខដំបូងនជីវិតកា រមា នបɐ្ញ  អប្បក្ន ុងអំឡុងពលបុ៉នាœ  នខដំបូងនជីវិត
ទា រកខ្ល ះកើតមកមា នសុខភា ពល្អ  តមិនលូតលា ស់ល្អ ទ។ គំនិត˒  ជាŇ  និងកា យសម្បទា របស់គលូតលា ស់យឺត 

ពីˣ  ះ  ពួកគ មិនបា នបរិʘ គអា ហា រូបត្ថ ម្ភ ǋ ប់ˊ  ន់។ ក្ន ុងអំឡុងពលប៉ុនាœ  នខដំបូងនជីវិត ខួរកɍ លលូតលា ស់លឿន 

ជា ងពលណា ទា ំងអស់។ ʋ យហតុនះហើយ អា ហា រូបត្ថ ម្ភ របស់ទា រក មា នសា រសំខា ន់ណា ស់ជា ទីបំផុត។ ទឹកʋ ះ 

មាŋ  យគឺជា អា ហា រល្អ បំផុតស˔  ប់ទា រក(មើលរបបអា ហា រដ៏Ǔ សើរបំផុតស˔  ប់ទា រក ទំ.១២០)។

ជំងឺតា ឡា សសមី ជំងឺតា ឡា សសមី (Thalassemia)(Thalassemia)

តា ឡា សសមីគឺជា ជំងឺមួយក ុមដលធ្វ ើឲ្យខ្ល ួនមនុស្សយើងមិនអា ចផលិតឈា មដលមា នគុណភា ពខ្ព ស់ ឲ្យមា ន 

បរិមា ណǋ ប់ˊ  ន់។ មា នជនជា តិខ្ម រជា ǝ ើនកើតមកមា នជំងឺនះតា ំងពីកំណើត។ ជំងឺនះចម្ល ងពីឪពុកមាŋ  យ  ʁ កូន 

តា មរយៈហ្សនតំណពូជ។ វា មិនឆ្ល ងតា មឈា ម ខ្យល់ ទឹក ឬតា មរយៈកា រប៉ះពា ល់ ឬកា ររួមភទជា មួយអ្ន កដលមា នជំងឺ

នះទ។ វា ក៏មិនបណា្ខ  លមកពីកា រខ្វ ះចំណីអា ហា រ ឬកា រខ្វ ះអនា ម័យដរ។ 

តា មធម្ម តា  អ្ន កដលមា នជំងឺតា ឡា សសមីមា នសភា ពធម្ម តា  និងអា ចមា នជីវិតរស់  y ដូចធម្ម តា ។ បុ៉ន្ត  ʒ ះជា  

យា៉ ងនះក៏ʋ យ  y ពលគធ្វ ើកា រវិភា គឈា ម គឃើញកǕ ិតʃ លិកា ឈា មក ហមទា បជា ងធម្ម តា (9-11 g/dl)។ 

ដើម្ីបឲ្យដឹងថា នរណា មាŏ  ក់មា នជំងឺតា ឡា សសមី អ្វ ីដលǐ ូវធ្វ ើជា ពិសស គឺកា រពិនិត្យមើលʃ លិកា ឈា មក ហម។

កា រពɎ បា ល

ជា ទូ  ʁ ជំងឺតា ឡា សសមី មិនǐ ូវកា រកា រពɎ បា លទ។ ថាŏ  ំពទ្យដូចជា ថាŏ  ំជា តិដក ឬកា រចា ក់បញ្ច ូលឈា ម មិនអា ច 

ជួយបា នដរ និងមា ន˚  ះថាŏ  ក់ផង។ តʒ ះជា យា៉ ងណា ក៏ʋ យ Ǔ សិនបើកុមា រដលមា នជំងឺនះមា នសភា ពធ្ង ន់ធ្ង រ 

កុមា រនឹងមិនធំធា ត់ លូតកំពស់បា នល្អ  និងធ្វ ើឲ្យមា នបɐŖ  សុខភា ពផ្សងៗទៀត។ ជំងឺនះǐ ូវកា រកា រពិនិត្យ និង 

ពɎ បា លʋ យវជ្ជ បណŊ ិតជំនា ញ។



322

កា រជួយកុមា រឲ្យរៀនកា រជួយកុមា រឲ្យរៀន

ក្ន ុងពលដលកុមា រកំពុងលូតលា ស់ ពួកគអា ចរៀនមួយផ្ន កពីអ្វ ីដលគបា នបǜ ៀន។ ចំណះដឹង និង 

ជំនា ញ  ដលកុមា របា នរៀន  y សា លា  អា ចជួយឲ្យពួកគបា នយល់និងអា ចអនុវត្ត បា នកា ន់តǝ ើនថមទៀត។ 

សា លា រៀនមា នសា រសំខា ន់ណា ស់ស˔  ប់កុមា រ។

បុ៉ន្ត កុមា រក៏អា ចរៀនបា នǝ ើនទៀត  y ផ្ទ ះ ឬ  y ក្ន ុងǾ   ឬ  y ក្ន ុងវា លǳ  ។ ពួកគរៀនតា មរយៈកា រ សង្ក ត 

មើល កា រសាŋ  ប់ និងពɎ យា មធ្វ ើʋ យខ្ល ួនឯងនូវអ្វ ីដលពួកគឃើញអ្ន កដទធ្វ ើ។ កុមា ររៀនមិនបា នǝ ើនពីអ្វ ីដល

គ˒  ប់គា ត់ʔ ះទ បុ៉ន្ត ពួកគរៀនបា នǝ ើនពីកា រដលគា ត់មើលឃើញគធ្វ ើ។ ចំណុចសំខា ន់បំផុតមួយចំនួន ចំណុចសំខា ន់បំផុតមួយចំនួន 

ដលកុមា រអា ចរៀនសូǐ បា ន ដូចជា  សប្ុបរសធម៌ កា រទទួលខុសǐ ូវ និងកា រចករំលក អា ចបǜ ៀនបា នតា ម ដលកុមា រអា ចរៀនសូǐ បា ន ដូចជា  សប្ុបរសធម៌ កា រទទួលខុសǐ ូវ និងកា រចករំលក អា ចបǜ ៀនបា នតា ម 

រយៈកា រ ធ្វ ើជា គំរូល្អ ឲ្យកុមា រឃើញតបុ៉ʏɒ  ះ។រយៈកា រ ធ្វ ើជា គំរូល្អ ឲ្យកុមា រឃើញតប៉ុʏɒ  ះ។

កុមា ររៀនសូǐ តា មរយៈកា រផ្សងǤ  ង។ ពួកគǐ ូវកា ររៀនធ្វ ើអ្វ ីមួយʋ យខ្ល ួនគ ʒ ះបីជា គធ្វ ើខុសក្ត ី។ 

 y ពលកុមា រ  y ក្ម ង កា រពា រពួកគពី˚  ះថាŏ  ក់។ បុ៉ន្ត ពលកុមា រធំឡើង ជួយពួកគឲ្យរៀនថរកɏ ខ្ល ួនឯង។ 

Ǔ គល់កា រ ទទួលខុសǐ ូវខ្ល ះឲ្យពួកគ។ ʃ រពកា រវិនិច្ឆ ័យរបស់ពួកគ ʒ ះបីជា វា ខុសពីʚ បល់យើងក្ត ី។

ពលកុមា រ  y តូច ពួកគǝ ើនតគិតពីតǕ ូវកា រផាō  ល់ខ្ល ួនរបស់ពួកគ។ ថ្ង ក  យមកទៀត ពួកគនឹងរកឃើញ

សចក្ត ីរីករា យដ៏ˍ  ល˪  នកា រជួយអ្ន កដទ និងកា រធ្វ ើអ្វ ីមួយសំរា ប់អ្ន កដទ។ សាŕ  គមន៍ដល់កា រជួយរបស់កុមា រ 

ហើយបងាŖ  ញឲ្យពួកគដឹងថា កា រជួយរបស់គមា នតម្ល បុ៉នណា ។

កុមា រដលមិនខាŔ  ច សួរសំនួរជា ǝ ើន។ Ǔ សិនបើឪពុកមាŋ  យ ǋ ូបǜ ៀន និងអ្ន កឯទៀត យកចិត្ត ទុកដា ក់ឆ្ល ើយ

សំនួរទា ំងʔ ះឲ្យបា នចɍ ស់លា ស់ ʋ យʠœ  ះǐ ង់ ហើយឆ្ល ើយថា មិនចះǓ សិនជា មិនចះ ʔ ះកុមា រនឹង  y ត 

ហា៊ ន សួរជា និច្ច ។ ហើយ  y ពលពួកគធំឡើង គនឹងអា ចរកមធɎ បា យធ្វ ើឲ្យអ្វ ីៗ  y ជំុវិញខ្ល ួនគ ឬǖ ុកភូមិ 

របស់ ពួកគ មា នភា ពǓ សើរនិងចង់រស់  y ។ 


