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កា រណនា ំ និងកា រǓ ុងǓ យ័ត្ន  អំពីកា រចា ក់ថាŏ  ំ

ពលណា ǐ ូវចា ក់ថាŏ  ំ និងពលណា មិនǐ ូវចា ក់

ជា ញឹកញា ប់ គមិនǐ ូវកា រថាŏ  ំចា ក់ទ។ ជំងឺភា គǝ ើនដលǐ ូវកា រកា រពɎ បា លតា មវិធីវជ្ជ សា ǖ ្ត  ក៏អា ចពɎ បា ល 

បា ន ឬǓ សើរជា ង ʋ យកា រǣ ើថាŏ  ំតា មមា ត់។ ជា រៀងរា ល់ឆាŏ  ំមា នមនុស្សជា ǝ ើនលា ននា ក់ ជា ពិសសកុមា របា នកាŔ  យ 

ជា  មា នជំងឺ ពិកា រ ឬសាŔ  ប់ʋ យសា រតកា រចា ក់ថាŏ  ំដលមិនចា ំបា ច់។ កា រǓ យុទ្ធ នឹងកា រǣ ើថាŏ  ំមិនǐ ឹមǐ ូវ និងកា រǣ ើថាŏ  ំ 

លើសកǕ ិត គឺមា នសា រសំខា ន់ចំʗ ះសុខភា ពដូចគាŏ  នឹងកា រចា ក់វ៉ា ក់សា ំង កា រǣ ើទឹកសាŗ  ត ឬកា រǣ ើបង្គ ន់ឲ្យបា ន 

ǐ ឹមǐ ូវដរ។ ជា ទូ  ʁ  ៖

កា រចា ក់ថាŏ  ំគួរតǣ ើ  y ពលណា ដលចា ំបា ច់បំផុតបុ៉ʏɒ  ះ។ លើកលងករណីស˳្គ   ះបនាō  ន់ ថាŏ  ំគួរǐ ូវបា នចា ក់

ʋ យបុគ្គ លិកសុខា ភិបា ល ឬអ្ន កដលបា នទទួលកា របណ្ណ ុះបណា្ខ  លអំពីកា រǣ ើថាŏ  ំʔ ះ តប៉ុʏɒ  ះ។

ពលដលគួរចា ក់ថាŏ  ំគឺ ៖ពលដលគួរចា ក់ថាŏ  ំគឺ ៖

១. ថាŏ  ំដលǐ ូវǣ ើʔ ះ គាœ  នទǕ ង់ជា ថាŏ  ំដលអា ចǣ ើតា មមា ត់។ 

២. អ្ន កជំងឺក្អ ួតជា ញឹកញា ប់ មិនអា ចលបបា ន ឬសន្ល ប់។

៣. ក្ន ុងពលបនាō  ន់ និងក្ន ុងករណីពិសសមួយចំនួន(ចូរមើលទំព័របនាō  ប់)។

តើǐ ូវធ្វ ើដូចម្ត ច  y ពលដលវជ្ជ បណŊ ិតចញបɐņ  ឲ្យចា ក់ថាŏ  ំ

មនុស្សភា គǝ ើនយល់ថា កា រចា ក់ថាŏ  ំមា នǓ សិទ្ធ ិភា ពជា ង។ ជួនកា លវជ្ជ បណŊ ិតនិងបុគ្គ លិកសុខា ភិបា លផ្សងទៀត

ចញវជ្ជ បɐņ  ឲ្យចា ក់ថាŏ  ំ  y ពលដលថាŏ  ំចា ក់ʔ ះមិនចា ំបា ច់ʠ ះ។ បនាō  ប់មកពួកគអា ចគិតលុយបា នកា ន់តǝ ើន 

ពីកា រកា រចា ក់ថាŏ  ំʔ ះ។ ពួកគភ្ល ចគិតពីបɐŖ   និង˚  ះថាŏ  ក់នកា រចា ក់ថាŏ  ំ  y តា មជនបទ។

១. Ǔ សិនបើបុគ្គ លិកសុខា ភិបា លឬអ្ន កពɎ បា លចង់ចា ក់ថាŏ  ំឲ្យអ្ន ក ǐ ូវ˒  កដថា ថាŏ  ំនះǐ ូវនឹងជំងឺʔ ះមន ហើយ

គា ត់បា នធ្វ ើតា មកា រǓ ុងǓ យ័ត្ន ǋ ប់យា៉ ងរបស់ថាŏ  ំʔ ះ។

២. Ǔ សិនបើវជ្ជ បណŊ ិតចញវជ្ជ បɐņ  ឲ្យចា ក់ថាŏ  ំ ពន្យល់គា ត់ថា អ្ន ករស់  y កន្ល ងដលគាœ  នអ្ន កបា នរៀនចា ក់ថាŏ  ំ 

ចɍ ស់លា ស់ទ ហើយសួរគា ត់មើល បើគា ត់អា ចឲ្យǣ ើថាŏ  ំតា មមា ត់វិញបា ន។

៣. Ǔ សិនបើវជ្ជ បណŊ ិតចង់ឲ្យចា ក់ថាŏ  ំវីតា មីន ជា តិច˔  ញ់របស់ថ្ល ើម ឬវីតា មីនប១២ បុ៉ន្ត គា ត់មិនទា ន់បា នពិនិត្យ

ឈា មរបស់អ្ន កទ សូម˒  ប់គា ត់ថា អ្ន កចង់  ʁ ពិ˚  ះជា មួយវជ្ជ បណŊ ិតផ្សងទៀតសិន។

ជំពូកទី

៩

កា រចា ក់ថាŏ  ំ មា ន˚  ះថាŏ  ក់ជា ងកា រǣ ើថាŏ  ំតា មមា ត់។កា រចា ក់ថាŏ  ំ មា ន˚  ះថាŏ  ក់ជា ងកា រǣ ើថាŏ  ំតា មមា ត់។
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ករណីបនាō  ន់នា នា ដលចា ំបា ច់ǐ ូវចា ក់ថាŏ  ំ
ក្ន ុងករណីមា នជំងឺដូចខា ងក  មនះ សូមរកជំនួយពីǋ ូពទ្យឲ្យបា នលឿនតា មដលអ្ន កអា ចធ្វ ើ  ʁ បា ន។ Ǔ សិនបើ

មា នកា រពនɎ រពលក្ន ុងកា ររកជំនួយ ឬនា ំអ្ន កជំងឺ  ʁ កា ន់មណŊ លសុខភា ព ចា ក់ថាŏ  ំដលǐ ឹមǐ ូវ ជា បនាō  ន់។ ស˔  ប់ 
ព័ត៌មា នលម្អ ិតនកǕ ិតថាŏ  ំ សូមរកមើលសចក្ត ីពន្យល់  y ទំព័រខា ងក  ម។ មុនពលចា ក់ថាŏ  ំ ǐ ូវយល់អំពីផលវិបា ក 
ផ្សងៗដលអា ចកើតមា ន និងអនុវត្ត វិធា នកា រណ៍Ǔ ុងǓ យត្ន ័នថាŏ  ំʔ ះ (សូមមើលទំព័របតង)។

ចំʗ ះជំងឺទា ំងនះចំʗ ះជំងឺទា ំងនះ
រលា កសួតធ្ង ន់ធ្ង រ(ទំ.១៧១)                                                   
កា របង្ក ʛ គក  យស˔  លកូន(ទំ.២៧៦) 
ដំ  ́ រលួយ(ទំ.២១៣)

ចា ក់ថាŏ  ំទា ំងនះចា ក់ថាŏ  ំទា ំងនះ
ប៉នីសុីលីនក្ន ុងកǕ ិតខ្ព ស់(ទំ.៣៥២)

តតា ណូស(ទំ.១៨២)                                                                  ប៉នីសុីលីន(ទំ.៣៥២) និងថាŏ  ំអង់ទីតុកសុីនតតា ណូស 
(ទំ.៣៨៩)

រលា កខ្ន ងʗ ះវៀន(ទំ.៩៤) 
រលា ក˥  មʗ ះវៀន(ទំ.៩៤) 
និងរបួសʋ យˊ  ប់កា ំភ្ល ើង ឬរបួសផ្សងទៀត  y ʗ ះ                                            

អំពីសុីលីនក្ន ុងកǕ ិតខ្ព ស់(ទំ.៣៥៣) ឬប៉នីសុីលីន 
ជា មួយនឹងǖ ្ត ិបតូមីសុីន (ទំ.៣៥៤)

ពស់ពិសចឹក(ទំ.១០៥) ខɎ ដំរីទិច(ចំʗ ះកុមា រ 
ទំ.១០៦)

អង់ទីតូសុីន និងថាŏ  ំǓ ឆា ំងពិសពស់(ទំ.៣៨៨)

រលា ក˥  មខួរ(ទំ.១៨៥)  y ពលអ្ន កមិនសង្័សយថា 
មា នជំងឺរបងទ

អំពីសុីលីន(ទំ.៣៥៣និង៣៥៤) 
ឬប៉នីសុីលីន(ទំ.៣៥២)ក្ន ុងកǕ ិតខ្ព ស់

រលា ក˥  មខួរ(ទំ.១៨៥) 
 y ពលអ្ន កសង្័សយថា មា នជំងឺរបង

អំពីសុីលីន ឬប៉នីសុីលីន ជា មួយនឹងǖ ្ត ិបតូមីសុីន 
(ទំ.៣៥៣និង៣៥៤) ហើយបើអា ច ǣ ើជា មួយថាŏ  ំរបង
ផ្សងៗទៀត(ទំ.៣៦១)  

ក្អ ួត(ទំ.១៦១)  y ពលដលមិនអា ចǋ ប់ǋ ងបា ន ថាŏ  ំǓ ឆា ំងអុីសសាŋ  មីន(Anthistamine) ឧទា ហរណ៍ ៖  

Ǔ ូមតា សុីន(Promethazine)(ទំ.៣៨៦)

Ǔ តិកម្ម ទំនា ស់ធ្ង ន់ធ្ង រ ស្ហ ុក(ទំ.៧០) 
និងជំងឺហឺតធ្ង ន់ធ្ង រ(ទំ.១៦៧)

អពីន្រ ហ្វ ីន(Epinephrine)(អា េ្រ ដណា លីន 
Adrenalin) (ទំ.៣៨៥) ហើយǓ សិនបើអា ច ǣ ើ 
ឌីបហ្វ នីដ្រ ដា មីន (Diphenhydramine)(បណា ្រ ឌីល 
Benadryl)(ទំ.៣៨៧)

ជំងឺរុា ំរ៉ដូចខា ងក  មនះ អា ចǐ ូវកា រកា រចា ក់ថាŏ  ំ បុ៉ន្ត ជំងឺទា ំងនះកǕ ស្ថ ិតក្ន ុងករណីបនាō  ន់ណា ស់។ ជា កា រល្អ  
ǐ ូវពិភា កɏ  ជា មួយបុគ្គ លិកសុខា ភិបា លអំពីកា រពɎ បា ល។

ជំងឺរបង(ទំ.១៧៩ និង១៨០)                                 ǖ ្ត ិបតូមីសុីន(ទំ.៣៦៣) ជា មួយនឹងថាŏ  ំរបងផ្សងទៀត
(ទំ.៣៦១)

សាŕ  យ(ទំ.២៣៧) បនហɏ ទីន ប៉នីសុីលីន(Benzathine Penicillin) 
ក្ន ុងកǕ ិតខ្ព ស់(ទំ.២៣៨ និង៣៥៣)

Ǔ មះ(ទំ.២៣៦) សហ្វ Ǒ ីយា៉ ហ្សូន(Ceftriaxone)(ទំ.៣៥៩ និង៣៦០)  
និងស្ព កទីណូមីសុីន(Spectinomycine)(ទំ.៣៦០)
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ពលដលមិនǐ ូវចា ក់ថាŏ  ំ ៖ពលដលមិនǐ ូវចា ក់ថាŏ  ំ ៖

កំុចា ក់ថាŏ  ំ កំុចា ក់ថាŏ  ំ បើអ្ន កអា ចមា នជំនួយពីǋ ូពទ្យភាŔ  មៗបា ន។

កំុចា ក់ថាកំុចា ក់ថាŏ  ំ ចំʗ ះជំងឺដលមិនធ្ង ន់ធ្ង រ។

កំុចា ក់ថាŏ  ំកំុចា ក់ថាŏ  ំ ចំʗ ះជំងឺផាŋ  សា យឬហៀរសំʕ រ។

កំុចា ក់ថាŏ  ំកំុចា ក់ថាŏ  ំណា ដលមិនǐ ូវបា នណនា ំឲ្យǣ ើស˔  ប់ជំងឺដលអ្ន កចង់ពɎ បា លʔ ះ។

កំុចា ក់ថាŏ  ំ កំុចា ក់ថាŏ  ំ លុះˏ  តសឺរុា ំងរបស់អ្ន កបា នǐ ូវʠŃ  រ ឬរមាŃ  ប់មʛ គហើយ។

កំុចា ក់ថាŏ  ំ កំុចា ក់ថាŏ  ំ លុះˏ  តអ្ន កយល់និងអា ចធ្វ ើតា មកា រǓ ុងǓ យត្ន ័នា នា ដលបា នណនា ំ។

ថាŏ  ំដលមិនǐ ូវចា ក់
ជា ទូ  ʁ  ជា Ǔ សើរបំផុត មិនǐ ូវមិនǐ ូវចា ក់ថាŏ  ំខា ងក  មនះទ ៖

១. វីតា មីន ១. វីតា មីន ៖ ថាŏ  ំវីតា មីនចា ក់កǕ មា នǓ សិទ្ធ ិភា ពជា ងថាŏ  ំវីតា មីនដលǣ ើតា មមា ត់ណា ស់។ ថាŏ  ំចា ក់មា នតម្ល ថ្ល ជា ង 

និងមា ន˚  ះថាŏ  ក់ជា ង។ ǣ ើថាŏ  ំវីតា មីនˊ  ប់ឬទឹកសុីរូ៉ Ǔ សើរជា ងថាŏ  ំវីតា មីនចា ក់។ កា រǓ សើរជា ងនះទៀត គឺ

កា របរិʘ គចំណីអា ហា រដលសំបូរវីតា មីន(ទំ.១១១)។

២. ជា តិច˔  ញ់ពីថ្ល ើម វីតា មីនប១២ និងថាŏ  ំជា តិដក ២. ជា តិច˔  ញ់ពីថ្ល ើម វីតា មីនប១២ និងថាŏ  ំជា តិដក (ដូចជា  អា ំងហ្វ រុង)៖ កា រចា ក់ថាŏ  ំទា ំងនះអា ចបណា្ខ  លឲ្យ 

កើត អា ប់ស ឬមា នǓ តិកម្ម យា៉ ង˚  ះថាŏ  ក់(ស្ហ ុក ទំ.៧០)។ ថាŏ  ំˊ  ប់ជា តិដកស៊ុលហាŕ  ត(Ferrous sulfate) 

មា នǓ សិទ្ធ ភា ព យា៉ ងល្អ ស˔  ប់ស្ទ ើរតǋ ប់ករណីទា ំងអស់នភា ពស្ល កសាŔ  ំង(ទំ.៣៩៣)។

៣. កា ល់ស្ូយម៣. កា ល់ស្យូម(Calcium) ៖ កា រចា ក់កា ល់ស្យូមតា មសរស មា ន˚  ះថាŏ  ក់យា៉ ងខាŔ  ំង Ǔ សិនបើមិនចា ក់យឺតៗ។ 

កា រចា ក់  y  កំប៉ះគូទអា ចកើតអា ប់សយា៉ ងធំ។ អ្ន កដលមិនបា នទទួលកា របណ្ណ ុះបណា្ខ  ល មិនគួរចា ក់ 

កា ល់ស្យូមទ។

៤. ប៉នីសុីលីន៤. ប៉នីសុីលីន ៖ ស្ទ ើរតǋ ប់ជំងឺទា ំងអស់ដលǐ ូវកា រកា រចា ក់ប៉នីសុីលីន ក៏អា ចពɎ បា លយា៉ ងមា នǓ សិទ្ធ ភា ព 

ʋ យថាŏ  ំˊ  ប ់ប៉នីសុីលីនដរ។ ថាŏ  ំប៉នីសុីលីនមា ន˚  ះថាŏ  ក់កា ន់តខាŔ  ំង  y ពលដលគចា ក់វា ។ ǣ ើ ǣ ើ 

ប៉នីសុីលីនចា ក់ត ចំʗ ះកា របង្ក ʛ គធ្ង ន់ធ្ង រ តបុ៉ʏɒ  ះ។ប៉នីសុីលីនចា ក់ត ចំʗ ះកា របង្ក ʛ គធ្ង ន់ធ្ង រ តប៉ុʏɒ  ះ។

៥. ប៉នីសុីលីន៥. ប៉នីសុីលីនជា មួយនឹងǖ ្ត ិបតូមីសុីនǖ ្ត ិបតូមីសុីន ៖ តា មក្ួបនទូ  ʁ  ជៀសវា ងថាŏ  ំផ្ំសទា ំងពីរនះ។ មិនǐ ូវǣ ើចំʗ ះជំងឺ  

ǋ ុនផាŋ  សា យ ឬហៀរសំʕ រជា ដា ច់ខា ត ˣ  ះវា គាœ  នǓ សិទ្ធ ភា ពទ។ វា អា ចបណា្ខ  លឲ្យមា នបɐŖ  ធ្ង ន់ធ្ង រ 

ជួនកា លបណា្ខ  លឲ្យថ្ល ង់ ឬសាŔ  ប់។ មɎ៉ ងទៀត កា រǣ ើវា មិនǐ ឹមǐ ូវ ធ្វ ើឲ្យមា នកា រពិបា កក្ន ុងកា រពɎ បា ល 

ជំងឺរបងឬជំងឺធ្ង ន់ៗដទទៀត។  

៦. ខ្ល ័រំហ្វ នីកុល ឬតˏ  សុីគ្ល ីន៦. ខ្ល ័រំហ្វ នីកុល ឬតˏ  សុីគ្ល ីន ៖ ថាŏ  ំទា ំងពីរនះមា នǓ សិទ្ធ ភា ពដូច ឬǓ សើរជា ង កា លណា គǣ ើវា តា មមា ត់។ 

កា រǣ ើថាŏ  ំនះជា ˊ  ប់ ឬជា សរ៉ូ Ǔ សើរជា ងកា រចា ក់(ទំ.៣៥៦និង៣៥៧)។ 

៧. កា រព្ួយរសរូ៉ម៧. កា រព្ួយរសរូ៉ម ៖ គគួរព្ួយរសរូ៉មត  y ពលដលមា នកា រខɏ ះជា តិទឹកធ្ង ន់ធ្ង រ ហើយគួរចា ក់ʋ យអ្ន កដលបា ន 

ទទួលកា របណ្ណ ុះបណា្ខ  លǐ ឹមǐ ូវតបុ៉ʏɒ  ះ។  y ពលចា ក់មិនបា នǐ ឹមǐ ូវ វា អា ចបណា្ខ  លឲ្យមា នកា របង្ក ʛ គ 

យា៉ ង˚  ះថាŏ  ក់ ឬអា ចសាŔ  ប់បា ន(ទំ.៥៣)។ 

៨. ថាŏ  ំចា ក់តា មសរសឈា ម៨. ថាŏ  ំចា ក់តា មសរសឈា ម ៖ កា រចា ក់ថាŏ  ំតា មសរសឈា ម មា ន˚  ះថាŏ  ក់យា៉ ងខាŔ  ំង ដលតǕ ូវឲ្យធ្វ ើʋ យ 

បុគ្គ លិក សុខា ភិបា លដលបា នទទួលកា របណ្ណ ុះបណា្ខ  លតប៉ុʏɒ  ះ។ ʒ ះជា យា៉ ងនះក៏ʋ យ មិនǐ ូវចា ក់តា ម

សា ច់ដំុ(កំប៉ះគូទ)នូវថាŏ  ំដលមា នសរសរថា  "ស˔  ប់តចា ក់តា មសរសឈា មបុ៉ʏɒ  ះ"។ ម៉Ɏ ងទៀត មិនǐ ូវ

ចា ក់ថាŏ  ំតា មសរសឈា មនូវថាŏ  ំដលសរសរថា  "ស˔  ប់តចា ក់តា មសា ច់ដំុបុ៉ʏɒ  ះ"។ 
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˚  ះថាŏ  ក់ និងកា រǓ ុងǓ យ័ត្ន 

 កា រǓ ឈមនឹង˚  ះថាŏ  ក់នកា រចា ក់ថាŏ  ំ គឺ(ទី១) កា របង្ក ʛ គដលបណា្ខ  លមកពីមា នមʛ គដលចូលតា មម្ជ ុល 

និង(ទី២) មា នǓ តិកម្ម ទំនា ស់ដលបណា្ខ  លមកពីថាŏ  ំដលចា ក់ʔ ះ។

១. ដើម្ីបកា ត់បន្ថ យឱកា សនកា របង្ក ʛ គ  y ពលចា ក់ 

ǐ ូវ˒  កដថា   ǋ ប់សមាŒ  រៈដលǣ ើ សុទ្ធ តសាŗ  តទា ំងǖ ុង។ 

វា ជា កា រសំខា ន់ណា ស់ ដលǐ ូវʠŃ  រម្ជ ុលនិងសឺរុា ំង 

មុនពលចា ក់ថាŏ  ំ។ ក  យពលʠŃ  ររួច មិនǐ ូវយក ̝   មដ

ឬរបស់អ្វ ីផ្សង  ʁ ប៉ះនឹងម្ជ ុលʔ ះជា ដា ច់ខា ត។ 

 មិនǐ ូវǣ ើម្ជ ុលនិងសឺរុា ំងដដល ចា ក់ឲ្យអ្ន កជំងឺលើសពីមាŏ  ក់ មិនǐ ូវǣ ើម្ជ ុលនិងសឺរុា ំងដដល ចា ក់ឲ្យអ្ន កជំងឺលើសពីមាŏ  ក់ 

ʋ យគាœ  នកា រʠŃ  ររមាŃ  ប់មʛ គជា មុនទ។ʋ យគាœ  នកា រʠŃ  ររមាŃ  ប់មʛ គជា មុនទ។ អនុវត្ត ន៍ʋ យ

Ǔ ុងǓ យ័ត្ន នូវសចក្ត ីណនា ំអំពីកា រចា ក់ថាŏ  ំ (មើលទំព័រ 

បនាō  ប់)។

 ǐ ូវ˒  កដថា បា នលា ងសមាŗ  តដǐ ឹមǐ ូវលា ងសមាŗ  តដǐ ឹមǐ ូវ មុននឹងរៀបចំចា ក់ថាŏ  ំ 

ឬពលចា ក់ថាŏ  ំ។   

២. វា ជា កា រសំខា ន់ណា ស់ដលǐ ូវដឹងថា ថាŏ  ំអា ចបណា្ខ  លឲ្យមា នǓ តិកម្ម អ្វ ីខ្ល ះ ហើយǐ ូវធ្វ ើកា រǓ ុងǓ យ័ត្ន យា៉ ងដូច

ម្ត ច មុននឹងធ្វ ើកា រចា ក់ថាŏ  ំ។

បើមា នʛ គសɐ្ញ  ណា មួយនʛ គសɐ្ញ  Ǔ តិកម្ម ទំនា ស់ 

កំុǣ ើថាŏ  ំដដលឬថាŏ  ំǖ ដៀងʔ ះទៀតជា ដា ច់ខា ត ៖ 

y កន្ទ ួលក ហម (សាŏ  មហើម  y លើស្បក) 

ឬមា នកន្ទ ួលរមា ស់

y ហើម  y កន្ល ងណា មួយ

y ពិបា កដកដង្ហ ើម

y ʛ គសɐ្ញ  ស្ហ ុក(ទំ.៧០)

y វឹលមុខʋ យមា នចʅŗ  រ(ចង់ក្អ ួត)

y ពិបា កក្ន ុងកា រមើល

y ហុឹងក្ន ុងǐ ចៀក ឬថ្ល ង់                                              

y ឈឺចា ប់ខាŔ  ំង  y ឆ្អ ឹងខ្ន ង

y បត់ជើងតូចពិបា ក 

អា ប់សដូចនះ កើតពីកា រចា ក់ថាŏ  ំʋ យម្ជ ុល អា ប់សដូចនះ កើតពីកា រចា ក់ថាŏ  ំʋ យម្ជ ុល 

ដលមិនបា នʠŃ  រǐ ឹមǐ ូវ និងមិនសាŗ  ត                  ដលមិនបា នʠŃ  រǐ ឹមǐ ូវ និងមិនសាŗ  ត                  

(សាŗ  តទា ំងǖ ុង និងគាœ  នមʛ គ)។(សាŗ  តទា ំងǖ ុង និងគាœ  នមʛ គ)។

កន្ទ ួលក ហម ឬកន្ទ ួលរមា ស់ អា ចបងាŖ  ញឡើងប៉ុនាœ  នʙ៉ ង កន្ទ ួលក ហម ឬកន្ទ ួលរមា ស់ អា ចបងាŖ  ញឡើងប៉ុនាœ  នʙ៉ ង 

ឬǝ ើនថ្ង ក  យពីចា ក់ថាŏ  ំ។ បើគឲ្យថាŏ  ំដដលʔ ះម្ត ងទៀត ឬǝ ើនថ្ង ក  យពីចា ក់ថាŏ  ំ។ បើគឲ្យថាŏ  ំដដលʔ ះម្ត ងទៀត 

វា អា ចបណា្ខ  លឲ្យមា នǓ តិកម្ម ធ្ង ន់ធ្ង រ វា អា ចបណា្ខ  លឲ្យមា នǓ តិកម្ម ធ្ង ន់ធ្ង រ 

ឬអា ចដល់សាŔ  ប់បា ន(ទំ.៧០)។ ឬអា ចដល់សាŔ  ប់បា ន(ទំ.៧០)។ 
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កុមា រមាŏ  ក់នះǐ ូវបា នចា ក់ថាŏ  ំʋ យǣ ើម្ជ ុលដលមិនបា នរមាŃ  ប់ម
ʛ គ(ʠŃ  រ ហើយគាœ  នមʛ គʠ ះ)។ 

ម្ជ ុលកខ្វ ក់បា នបណា្ខ  លឲ្យមា នកា របង្ក ʛ គដលបង្ក ើតឲ្យមា ន 
អា ប់ស យា៉ ងធំមួយ ហើយមា នកា រឈឺចា ប់យា៉ ងខាŔ  ំង និងធ្វ ើឲ្យ កុមា រ 
ʔ ះមា នǋ ុនʥŋ  ។ ក  យមកអា ប់សʔ ះក៏ធាŔ  យ ដូចបា នឃើញ 

 y ក្ន ុងរូបភា ពខា ងក  មនះ។ 

កុមា រនះǐ ូវបា នគចា ក់ថាŏ  ំដើម្ីបពɎ បា លជំងឺǋ ុនផាŋ  សា យ។ 
តា មពិតបើមិន ឲ្យកុមា រនះǣ ើថាŏ  ំអ្វ ីទា ំងអស់ ʔ ះកា ន់តǓ សើរ។ 
ʋ យមិនបា នជួយដល់កុមា រនះ កា រចា ក់ថាŏ  ំធ្វ ើឲ្យគា ត់រងទុក្ខ និងមា ន
˚  ះថាŏ  ក់  ʁ វិញ។ 

                                                           

ដើម្ីបជៀសវា ងបɐŖ  ដូចនះ ៖

ចា ក់ថាŏ  ំត  y ពលដលចា ំបា ច់បំផុតបុ៉ʏɒ  ះ។ចា ក់ថាŏ  ំត  y ពលដលចា ំបា ច់បំផុតបុ៉ʏɒ  ះ។

y ʠŃ  រសឺរុា ំងនិងម្ជ ុលមុនពលចា ក់ ហើយǐ ូវǓ យ័ត្ន  

ក្ន ុងកា ររកɏ វា ឲ្យសាŗ  តទា ំងǖ ុង។

y ǣ ើតថាŏ  ំដលបា នណនា ំស˔  ប់ជំងឺʔ ះ ហើយ  

ǐ ូវ  ˒   កដថា ថាŏ  ំʔ ះ  y ល្អ  និងមិនទា ន់ខូច 

គុណភា ព។ 

y ចា ក់ឲ្យǐ ូវកន្ល ង។ មិនǐ ូវចា ក់កុមា រតូចៗតា ម 

កំប៉ះគូថទ។ ផ្ទ ុយ  ʁ វិញǐ ូវចា ក់  y ផ្ន កចំហៀង 

នʼŔ  (សូមសង្ក តមើលថា  កុមា រនះǐ ូវបា នចា ក់

 y ផ្ន កខា ងក  មនកំប៉ះ ដលǐ ង់នះអា ចធ្វ ើ 

ឲ្យខូចសរសǓ សា ទបា ន)។

កា រǓ ុងǓ យ័ត្ន  ៖ Ǔ សិនបើអា ច គួរǣ ើថាŏ  ំលប កា រǓ ុងǓ យ័ត្ន  ៖ Ǔ សិនបើអា ច គួរǣ ើថាŏ  ំលប 
ជំនួសថាŏ  ំចា ក់ជា និច្ច  ជា ពិសសចំʗ ះកុមា រ។ជំនួសថាŏ  ំចា ក់ជា និច្ច  ជា ពិសសចំʗ ះកុមា រ។



70

Ǔ តិកម្ម ដ៏˚  ះថាŏ  ក់ដលបណា្ខ  លមកពីកា រចា ក់ថាŏ  ំǓ ភទខ្ល ះ
ក ុមថាŏ  ំដូចមា នត  ʁ នះ ជួនកា លបណា្ខ  លឲ្យមា នǓ តិកម្ម ដ៏˚  ះថាŏ  ក់ ដល  ˅ ថា ស្ហ ុកអា ល់ឡសុី ដលកើតមា ន

ក្ន ុងរយៈពលដ៏ខ្ល ីបនាō  ប់ពីចា ក់ថាŏ  ំ។

y ប៉នីសុីលីន (រា ប់បញ្ច ូលទា ំងអំពីសុីលីនដរ)

      ថាŏ  ំǓ ឆា ំងនឹងពិសខɎ រដំរី

y អង់ទីតូសុីនដលធ្វ ើពីសរ៉ូមសះ  ថាŏ  ំǓ ឆា ំងនឹងពិសពស់       
     ថាŏ  ំǓ ឆា ំងនឹងតតា ណូស

 កា រǓ ឈមនឹងǓ តិកម្ម ធ្ង ន់ធ្ង រ គឺមា នកា ន់តខ្ព ស់ ចំʗ ះមនុស្សណា ដលធាŔ  ប់បា នចា ក់ថាŏ  ំណា មួយក្ន ុងចំʏ មថាŏ  ំ
ទា ំងនះ ឬថាŏ  ំដទទៀតដលស្ថ ិត  y ក្ន ុងក ុមជា មួយគាŏ  នះ។ កា រǓ ឈមនះមា នកǕ ិតខ្ព ស់ជា ពិសស Ǔ សិនបើថាŏ  ំ
ʔ ះបា នបណា្ខ  លឲ្យមា នǓ តិកម្ម ទំនា ស់(កន្ទ ួលក ហម រមា ស់ ហើម ឬមា នកា រពិបា កដកដង្ហ ើម) ក្ន ុងរយៈពលពីរបី 
ʙ៉ ង ឬពីរបីថ្ង បនាō  ប់ពីចា ក់ថាŏ  ំ។

មា នករណីកǕ ខ្ល ះដលស្ហ ុកអា ល់ឡសុី អា ចបណា្ខ  លមក ពី 
សត្វ ឱមា៉ ល់ ឬឃ្ម ុំទិច ឬថាŏ  ំដលលបតា មមា ត់។

ដើម្ីបបងា្ក  រǓ តិកម្ម ធ្ង ន់ធ្ង រដលបណា្ខ  លមកពីកា រចា ក់ថាŏ  ំ ៖

១. ចា ក់ថាŏ  ំតក្ន ុងពលដលចា ំបា ច់បំផុតបុ៉ʏɒ  ះ។

២. មុននឹងចា ក់ថាŏ  ំណា មួយដលបា នរៀបរា ប់ខា ងលើនះ ǐ ូវមា នថាŏ  ំអពីណ្រ ហ្វ ីន(Epinephrine) (អា េ្រ ដ ណា  
លីន Adrenalin ទំ.៣៨៥) ២អំពូល និងថាŏ  ំអង់ទីអុីសាŋ  មីន(Antihistamine) ១អំពូល ដូចជា  Ǔ ូមតា ហ្សុីន 
(Promethazine) (ហ្វ ណហ្ក ង់ (Phenergan) ទំ.៣៨៦) ឬឌីហ្វ នីដ្រ ដា មីន(Diphenhydramine) 
(បណា ្រ ឌីល Benadryl ទំ.៣៨៧) រួចជា Ǧ  ច។

៣. មុននឹងចា ក់ថាŏ  ំ ǐ ូវសួរឲ្យដឹងថា តើពលចា ក់ថាŏ  ំǖ ដៀងនះពីមុនមក មា នបណា្ខ  លឲ្យរមា ស់ ឬមា នǓ តិកម្ម  អ្វ ី 
ផ្សងៗទៀតឬទ។ បើអ្ន កជំងឺឆ្ល ើយថា មា ន សូមកំុǣ ើថាŏ  ំនះ ឬថាŏ  ំផ្សងទៀតដល  y ក្ន ុងក ុមជា មួយគាŏ   ʒ ះជា  
ចា ក់ឬǣ ើតា មមា ត់ក៏ʋ យ។

៤. ក្ន ុងករណីជំងឺធ្ង ន់ធ្ង រ ដូចជា តតា ណូស ឬពស់ចិក បើអង់ទីតូសុីន(Antitoxin) អា ចណា្ខ  លឲ្យមា នǓ តិកម្ម ទំនា ស់ 
(បើជនʔ ះមា នអា ល់ឡសុី ឬមា នជំងឺហឺត  ឬធាŔ  ប់ǣ ើសរូ៉មសះពីមុនមក) ǐ ូវចា ក់ថាŏ  ំǓ ូមតា ហ្សុីន ឬ 
ឌីហ្វ នីដ្រ ដា មីន ១៥នា ទីមុននឹងចា ក់ថាŏ  ំអង់ទីតូសុីន ៖ មនុស្សចា ស់ ២៥  ʁ ៥០មីលីក  ម កុមា រពី ១០   ʁ ២៥ 
មីលីក  ម  ʁ តា មទម្ង ន់ខ្ល ួនរបស់ពួកគ(មើលទំ.៣៨៧)។

៥. ក  យពីចា ក់ថាŏ  ំរួច ǐ ូវ  y ជិតអ្ន កជំងឺរយៈពលǓ ហល៣០នា ទី ដើម្ីបមើលក  ងមា នʛ គសɐ្ញ  ន 
ស្ហ ុកអា ល់ឡសុី ៖ 

y ǐ ជា ក់ខ្ល ួន បកញើសស្អ ិត ស្ល កសាŔ  ំង ស្បកǓ ផះ(បកញើសǐ ជា ក់)

y ខɏ យ ជីពចរឬចងាŕ  ក់បះដូងញា ប់

y ពិបា កដកដង្ហ ើម 

y សន្ល ប់

៦. បើʛ គសɐ្ញ  នះកើតឡើង ǐ ូវចា ក់អា ដ្រ េណា លីនភាŔ  មៗ ៖ មនុស្សពញវ័យ ១/២មីលីលីǐ  កុមា រ 
១/៤មីលីលីǐ ។ ពɎ បា លស្ហ ុក(មើលទំ.៧៧)។ បនាō  ប់មក ឲ្យអង់ទីអុីសាŋ  មីន(Antihistamine) ពីរដងន 
កǕ ិតធម្ម តា ។
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វិធីជៀសវា ងǓ តិកម្ម ធ្ង ន់ធ្ង រ  ʁ នឹងកា រចា ក់ថាŏ  ំប៉នីសីុលីនវិធីជៀសវា ងǓ តិកម្ម ធ្ង ន់ធ្ង រ  ʁ នឹងកា រចា ក់ថាŏ  ំប៉នីសីុលីន

១. ចំʗ ះកា របង្ក ʛ គ˕  ល  ʁ មធ្យម ៖១. ចំʗ ះកា របង្ក ʛ គ˕  ល  ʁ មធ្យម ៖

ឲ្យប៉នីសុីលីនˊ  ប់  ឲ្យប៉នីសុីលីនˊ  ប់  

ជំនួសឲ្យកា រចា ក់ជំនួសឲ្យកា រចា ក់

២. មុននឹងចា ក់ ǐ ូវសួរអ្ន កជំងឺសិន ៖២. មុននឹងចា ក់ ǐ ូវសួរអ្ន កជំងឺសិន ៖

"តើអ្ន កធាŔ  ប់មា នកន្ទ ួលក ហម រមា ស់ ហើម ឬពិបា កដកដង្ហ ើម បនាō  ប់ពី "តើអ្ន កធាŔ  ប់មា នកន្ទ ួលក ហម រមា ស់ ហើម ឬពិបា កដកដង្ហ ើម បនាō  ប់ពី 

ចា ក់ថាŏ  ំប៉នីសុីលីន ដរទ?"ចា ក់ថាŏ  ំប៉នីសុីលីន ដរទ?"

 

Ǔ សិនបើចម្ល ើយថា ធាŔ  ប់ សូមកុំǣ ើប៉នីសុីលីន អំពីសុីលីន ឬអា ម៉ុកសុីលីន។  Ǔ សិនបើចម្ល ើយថា ធាŔ  ប់ សូមកុំǣ ើប៉នីសុីលីន អំពីសុីលីន ឬអា ម៉ុកសុីលីន។  

ǐ ូវǣ ើថាŏ  ំអង់ទីប៊ីយូ៉ទិកផ្សងវិញ ដូចជា  អរីǐ ូមីសុីន (ទំ.៣៥៥) ǐ ូវǣ ើថាŏ  ំអង់ទីប៊ីយូ៉ទិកផ្សងវិញ ដូចជា  អរីǐ ូមីសុីន (ទំ.៣៥៥) 

ឬស៊ុលហ្វ ូណា មីដ(sulfonamides ទំ.៣៥៨)ឬស៊ុលហ្វ ូណា មីដ(sulfonamides ទំ.៣៥៨)

៣. មុនពលចា ក់ថាŏ  ំប៉នីសុីលីន ៖៣. មុនពលចា ក់ថាŏ  ំប៉នីសុីលីន ៖

ǐ ូវមា ន អា ដ្រ េណា លីន ជា Ǧ  ច។ǐ ូវមា ន អា ដ្រ េណា លីន ជា Ǧ  ច។

៤. ក  យពលចា ក់ថាŏ  ំ ៖៤. ក  យពលចា ក់ថាŏ  ំ ៖

ǐ ូវ  y ជិតអ្ន កជំងឺ យ៉ា ងតិច៣០នា ទីǐ ូវ  y ជិតអ្ន កជំងឺ យ៉ា ងតិច៣០នា ទី

៥. Ǔ សិនបើអ្ន កជំងឺ  ʁ ជា ស្ល កខាŔ  ំង បះដូងដើរញា ប់ មា នកា រពិបា កក្ន ុងកា រ ៥. Ǔ សិនបើអ្ន កជំងឺ  ʁ ជា ស្ល កខាŔ  ំង បះដូងដើរញា ប់ មា នកា រពិបា កក្ន ុងកា រ 

ដកដង្ហ ើម ឬចា ប់ផ្ត ើមងងឹតមុខ ǐ ូវǓ ញា ប់ចា ក់ថាŏ  ំអពីណ្រ ហ្វ ីនកន្ល ះអំពូលតា មដកដង្ហ ើម ឬចា ប់ផ្ត ើមងងឹតមុខ ǐ ូវǓ ញា ប់ចា ក់ថាŏ  ំអពីណ្រ ហ្វ ីនកន្ល ះអំពូលតា ម

សា ច់ដុំ(ឬចា ក់សើស្បក ទំ.១៦៧) (អា ដ្រ េណា លីន ១/៤នអំពូល ស˔  ប់កុមា រ ) សា ច់ដុំ(ឬចា ក់សើស្បក ទំ.១៦៧) (អា ដ្រ េណា លីន ១/៤នអំពូល ស˔  ប់កុមា រ ) 

ហើយចា ក់ម្ត ងទៀតក្ន ុងរយៈពល១០នា ទី ក  យ បើចា ំបា ច់។ ហើយចា ក់ម្ត ងទៀតក្ន ុងរយៈពល១០នា ទី ក  យ បើចា ំបា ច់។ 
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របៀបរៀបចំសឺរុា ំងស˔  ប់ចា ក់ថាŏ  ំ
មុននឹងរៀបចំសឺរុា ំង ǐ ូវលា ងសមាŗ  តដជា មួយសា បូ៊ និងទឹកǐ ូវលា ងសមាŗ  តដជា មួយសា បូ៊ និងទឹក

១.    ʋ ះសឺរុា ំងចញពីគាŏ   ហើយʠŃ  រវា  
ǔ មទា ំងម្ជ ុល ចំនួន២០នា ទី

២.  ចា ក់ទឹកចញ ʋ យកុំ  
ប៉ះពា ល់ សឺរុា ំង 
និងម្ជ ុល

៣.  ʋ តម្ជ ុលនិងសឺរុា ំងចូលគាŏ  វិញ ʋ យកា ន់ ǐ ង់ គល់ម្ជ ុល 
និងតួសឺរុា ំង

៤.  សមាŗ  តអំពូលទឹកសាŗ  ត 
រួចកា ច់ផ្ន កខា ងលើ 

 

៥.  បូម ថាŏ  ំបំពញសឺរុា ំង 
(ǐ ូវǓ យ័ត្ន  កំុឲ្យ 
ម្ជ ុលប៉ះសំបក            
ខា ងក                          
អំពូល)

៦.  ជូតគǕ  បដបʋ យក ណា ត់ 
សាŗ  ត ផ្សើមʋ យអា ល់ក ុល 
ឬទឹកពុះ

៧.  ចា ក់បញ្ច ូល 
ទឹកសាŗ  ត  ʁ  
ក្ន ុងដប មɿ ថាŏ  ំ

៨. ក ឡុករហូតដល់ថាŏ  ំរលា យអស់ ៩. បូមបញ្ច ូលសឺរុា ំងជា ថ្ម ី    ១០. បា ញ់ខ្យល់ចញ 
ឲ្យអស់ពីសឺរុា ំង 

ǐ ូវǓ យ័ត្ន កំុឲ្យម្ជ ុលប៉ះនឹងអ្វ ីទា ំងអស់ សូម្ីបតសំឡីǎ លក់អា ល់កុលក៏ʋ យ។ បើម្ជ ុលប៉ះនឹង˔  មដរបស់អ្ន ក  ូវǓ យ័ត្ន កំុឲ្យម្ជ ុលប៉ះនឹងអ្វ ីទា ំងអស់ សូម្ីបតសំឡីǎ លក់អា ល់កុលក៏ʋ យ។ បើម្ជ ុលប៉ះនឹង˔  មដរបស់អ្ន ក 
ឬវត្ថ ុអ្វ ីផ្សង ʋ យចដន្យ ʠŃ  រវា ម្ត ងទៀត។ ឬវត្ថ ុអ្វ ីផ្សង ʋ យចដន្យ ʠŃ  រវា ម្ត ងទៀត។ 

អា ល់កុលអា ល់កុល
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កន្ល ងដលǐ ូវចា ក់ថាŏ  ំ
មុននឹងចា ក់ថាŏ  ំ លា ងដជា មួយសា បូ៊ និងទឹកលា ងដជា មួយសា បូ៊ និងទឹក

គចូលចិត្ត ចា ក់ថាŏ  ំ  y ǐ ង់សា ច់ដំុǐ គា ក ផ្ន ក១/៤ǎ ុងខា ងលើនិងខា ងក   ដូចក្ន ុងរូបភា ពនះ ៖

ប˔  ម ៖ មិនǐ ូវចា ក់  y ǐ ង់ណា ដលស្បកមា នកា របង្ក ʛ គ ឬរមា ស់ទ។ 

                                                                   
មិនចា ក់ទា រកនិងកុមា រ  y កំប៉ះគូថទ។ ចា ក់  y ផ្ន ក ខា ងលើនិងខា ងក  ខា ងលើនិងខា ងក  នʼŔ  ។                                                                             

របៀបចា ក់

១.  សមាŗ  តស្បកʋ យសា បូ៊និងទឹក(ឬអា ល់កុល 
បុ៉ន្ត ដើម្ីបកំុឲ្យឈឺចា ប់ ǐ ូវចា ំឲ្យអា ល់កុល 
ʔ ះស្ង ួតសិនមុននឹងចា ក់)។

២. ចា ក់ឲ្យǐ ង់ចំពីលើ ឲ្យǐ ង់រហូត (បើចា ក់ 
ឲ្យលឿនតម្ត ង ʔ ះវា ពំុសូវឈឺ)

៣.  មុននឹងចា ក់ ǐ ូវទា ញបណ្ណ ូល 
សឺរុា ំងបន្ត ិច។ (បើមា នឈា ម  
ចូល ក្ន ុងសឺរុា ំង ǐ ូវដកម្ជ ុលចញ 
ហើយចា ក់កន្ល ងផ្សងទៀត)

៤. បើពំុមា នឈា មទ បា ញ់ថាŏ  ំយឺតៗ ៥.  ដកម្ជ ុលចញ ហើយសមាŗ  ត 
ស្បក ម្ត ងទៀត។

៦.  ក  យពលចា ក់រួច ǐ ូវលា ងសឺរុា ំងនិងម្ជ ុលភាŔ  មៗ។ បា ញ់ទឹកចញតា មម្ជ ុល រួចʋ ះសឺរុា ំងនិងម្ជ ុលចញពីគាŏ   
ដើម្ីបលា ងសមាŗ  តវា ។ ǐ ូវʠŃ  រមុននឹងǣ ើម្ត ងទៀត។
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តើកា រចា ក់ថាŏ  ំអា ចធ្វ ើឲ្យកុមា រ  ʁ ជា ពិកា រʋ យរបៀបណា 

 y ពលដលǣ ើបា នǐ ឹមǐ ូវ ថាŏ  ំចា ក់មួយចំនួន ដូចជា វ៉ា ក់សា ំង គឺមា នសា រសំខា ន់ក្ន ុងកា រកា រពា រសុខភា ពកុមា រ 

និងបងា្ក  រពិកា រភា ពទៀតផង។ បុ៉ន្ត Ǔ សិនបើថាŏ  ំǐ ូវបា នចា ក់ʋ យសឺរុា ំងនិងម្ជ ុលដលមិនបា នស្ទ រីល កា រចា ក់ថាŏ  ំនះ

អា ចបណា្ខ  លឲ្យមា នកា របង្ក ʛ គដ៏ធ្ង ន់ធ្ង រ។ សឺរុា ំងនិងម្ជ ុលមិនសាŗ  ត អា ចចម្ល ងមʛ គដលបណា្ខ  លឲ្យកើតជំងឺអដស៍ 

ឬជំងឺធ្ង ន់ធ្ង រផ្សងទៀត ពីមនុស្សមាŏ  ក់  ʁ មនុស្សមាŏ  ក់ទៀត ដូចជា ជំងឺរលា កថ្ល ើមជា ដើម។ ម្ជ ុលនិងសឺរុា ំងកខ្វ ក់ក៏អា ច 

បណា្ខ  លឲ្យមា នកា របង្ក ʛ គ ដលនា ំឲ្យខ្វ ិន ឬសាŔ  ប់បា ន។ មិនǐ ូវǣ ើសឺរុា ំងនិងម្ជ ុលដដលស˔  ប់ចា ក់ថាŏ  ំឲ្យអ្ន កជំងឺមិនǐ ូវǣ ើសឺរុា ំងនិងម្ជ ុលដដលស˔  ប់ចា ក់ថាŏ  ំឲ្យអ្ន កជំងឺ

លើសពីមាŏ  ក់ ʋ យគាœ  នកា ររមាŃ  ប់មʛ គជា មុន ជា ដា ច់ខា ត។លើសពីមាŏ  ក់ ʋ យគាœ  នកា ររមាŃ  ប់មʛ គជា មុន ជា ដា ច់ខា ត។

ថាŏ  ំចា ក់ខ្ល ះអា ចបណា្ខ  លឲ្យមា នǓ តិកម្ម ទំនា ស់ដ៏˚  ះថាŏ  ក់ ពុល ថ្ល ង់ ឬផលអា ក ក់ផ្សងៗទៀត។ ឧទា ហរណ៍ 

ជា ញឹកញា ប់ ǖ ្ត ីមា នផ្ទ ʗ ះបា នចា ក់អ័រមូ៉ន(សា រធា តុរលា យជា ឈា ម ហើយហូរ  ʁ ក្ន ុងសរីរា ង្គ ដ៏ទ) ដើម្ីបពន្ល ឿនកា រ 

ស˔  លកូន និងផ្ត ល់កមាŔ  ំង។ បុ៉ន្ត កា រចា ក់ថាŏ  ំនះមា ន˚  ះថាŏ  ក់ខាŔ  ំងណា ស់ដល់មាŋ  យ និងអា ចបណា្ខ  លឲ្យទា រកខូច 

ខួរកɍ ល(បា ត់បង់សាœ  រតី) ឬសាŔ  ប់បា ន។

របៀបរមាŃ  ប់មʛ គ  y លើសមាŒ  រៈផ្សងៗ

មា នជំងឺឆ្ល ងជា ǝ ើន ដូចជា ជំងឺអដស៍(មើលទំ.៣៩៩) ជំងឺរលា កថ្ល ើម(មើលទំ.១៧២) និងតតា ណូស (មើល 

ទំ.១៨២) អា ចឆ្ល ងពីអ្ន កមា នជំងឺមាŏ  ក់  ʁ អ្ន កមា នសុខភា ពល្អ មាŏ  ក់ទៀតបា ន តា មរយៈកា រǣ ើម្ជ ុល សឺរុា ំង និងសមាŒ  រៈ 

ផ្សងៗ ទៀតដលមិនសាŗ  ត(នះរា ប់បញ្ច ូលទា ំងសមាŒ  រៈស˔  ប់ʆ ះǐ ចៀក ម្ជ ុលវិទɎ សា ǖ ្ត  Ǔ ដា ប់សា ក់ ឬសមាŒ  រៈ 

ស˔  ប់កា ត់ស្បកលិង្គ )។ កា របង្ក ʛ គ  y ស្បក និងអា ប់សជា ǝ ើន ក៏ចា ប់ផ្ត ើមឡើងʋ យសា រមូលហតុនះដរ។ 

រា ល់ពលដលកា ត់ ឬʆ ះស្បក វា គួរតធ្វ ើʋ យសមាŒ  រៈដលបា នរមាŃ  ប់មʛ គរួចតបុ៉ʏɒ  ះ។រា ល់ពលដលកា ត់ ឬʆ ះស្បក វា គួរតធ្វ ើʋ យសមាŒ  រៈដលបា នរមាŃ  ប់មʛ គរួចតបុ៉ʏɒ  ះ។

នះគឺជា វិធីមួយចំនួនក្ន ុងកា ររមាŃ  ប់មʛ គលើសមាŒ  រៈផ្សងៗ ៖

y ʠŃ  រក្ន ុងរយៈពល២០នា ទី (Ǔ សិនបើអ្ន កគាœ  ននា ឡិកា ទ 

ដា ក់អង្ក រ១ឬពីរˊ  ប់ ចូល  ʁ ក្ន ុងទឹក។  y ពលអង្ក រʔ ះឆ្អ ិន 

សមាŒ  រៈʔ ះក៏បា នរមាŃ  ប ់មʛ គដរ)។

y ឬចំហុយ  y ក្ន ុងឆាŏ  ំងចំហុយ២០នា ទី 

(ឬǣ ើអូតូខាŔ  វ)។

y ឬˏ  ំក្ន ុងទឹកដលមា នក្ល រីន១ភា គ 

និងទឹក៧ភា គ ឬក្ន ុងអា តណុល 

អា កុល៧០% រយៈពល២០នា ទី។ 

Ǔ សិនបើអា ច ǐ ូវលា យទឹកនះថ្ម ីៗរា ល់ថ្ង  

ពីˣ  ះទឹកនះអា ចបា ត់បង់ឥទ្ធ ិពលរបស់វា ។ (ǐ ូវ˒  កដថា  បា នរមាŃ  ប់មʛ គ  y ខា ងក្ន ុងសឺរុា ំង ʋ យបូម ទឹក

នះចូលក្ន ុងសឺរុា ំងហើយបា ញ់វា ចញមកក  វិញ)។

ពលដលអ្ន កជួយនរណា មាŏ  ក់ដលមា នជំងឺឆ្ល ង លា ងដជា មួយសា បូ៊និងទឹកឲ្យបា នញឹកញា ប់។


