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 របៀបកំណត់កǕ ិតថាŏ  ំ និងរបៀបǣ ើថាŏ  ំ

និមិត្ត សɐ្ញ  និមិត្ត សɐ្ញ  

= មា នន័យថា  ៖ ស្ម ើនឹង ឬដូចគាŏ  នឹង

+ មា នន័យថា  ៖ និង ឬបូកនឹង

របៀបសរសរក្ន ុងកា រចកថាŏ  ំ បៀបសរសរក្ន ុងកា រចកថាŏ  ំ 

   ១ˊ  ប់ = មួយˊ  ប់ទា ំងមូល  =

       ១/២ˊ  ប់ = កន្ល ះˊ  ប់ =

            ១ ១/២ˊ  ប់ = មួយˊ  ប់កន្ល ះ =

        ១/៤ˊ  ប់ = មួយភា គបួននˊ  ប់ =

១/៨ˊ  ប់ = មួយភា គ˒  ំបីនˊ  ប់(មួយˊ  ប់
ចកជា ˒  ំបីចំណក ហើយលបមួយចំណក) =

ខាŏ  តរងាŕ  ស់របស់ថាŏ  ំ 
ជា ទូ  ʁ  ខាŏ  តរងាŕ  ស់របស់ថាŏ  ំគឺគិតជា ក  ម(ក .)និងមីលីក  ម(ម.ក )

១០០០ម.ក .= ១ក . (មួយពា ន់មីលីក  ម ស្ម ើនឹងមួយក  ម)

១ម.ក =០,០០១ក . (មួយមីលីក  មស្ម ើនឹងមួយភា គពា ន់នមួយក  ម)

ឧទា ហរណ៍  ទា ហរណ៍  

អា ស្ព ីរីន(Aspirin)ស˔  ប់មនុស្សធំមួយˊ  ប់ 
មា នផ្ទ ុកថាŏ  ំអា ស្ព ីរីន ៣០០មីលីក  ម

.៣ ក .         
០.៣ ក .    
០.៣០០ ក . 
៣០០ ម.ក .

ទា ំងអស់នះជា របៀប 
ផ្សងៗគាŏ  នកា រ និយា យ 
អំពី ៣០០មីលីក  ម

អា ស្ព ីរីន(Aspirin) ស˔  ប់កុមា រមួយˊ  ប់ 
មា នផ្ទ ុកថាŏ  ំអា ស្ព ីរីន ៧៥មីលីក  ម

.០៧៥ ក .
០.០៧៥ ក .
៧៥ ម.ក .

ទា ំងអស់នះជា របៀប 
ផ្សងៗ គាŏ  នកា រ និយា យ 
អំពី ៧៥មីលីក  ម

ជំពូកទី

៨

 

 

មួយ      បូក        មួយ       ស្ម ើនឹង        ពីរមួយ      បូក        មួយ       ស្ម ើនឹង        ពីរ
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កំណត់ចំណា ំ ៖  y ក្ន ុងǓ ទសខ្ល ះ ថាŏ  ំខ្ល ះមា នខាŏ  តរងាŕ  ស់គិតជា  េ្រ ហ្គ ន (grain=gr.) ហើយ ១gr. = ៦៥ ម.ក .។ 
នះមា នន័យថា  ថាŏ  ំអា ស្ព ីរីនមួយˊ  ប់ដលមា ន ៥gr. គឺស្ម ើនឹង ៣០០ ម.ក .។ 

ជា ទូ  ʁ  គចា ំបា ច់ǐ ូវដឹងពីចំនួនក  ម ឬមីលីក  មដលមា នផ្ទ ុក  y ក្ន ុងថាŏ  ំណា មួយ។

ឧទា ហរណ៍ ៖ បើអ្ន កចង់ǣ ើថាŏ  ំˊ  ប់អា ស្ព ីរីនស˔  ប់មនុស្សធំមួយចំណកតូច ឲ្យ  ʁ កុមា រជំនួសថាŏ  ំអា ស្ព ីរីនស˔  ប់
កុមា រ បុ៉ន្ត អ្ន កមិនដឹងថា ǐ ូវឲ្យបុ៉នាœ  នʔ ះ...

អា នអក្សរតូចៗ  y លើសាŔ  កសɐ្ញ  របស់ថាŏ  ំ     
ដលមា នសរសរថា  ៖ អា សុីត
អា សទីលសា លីសុីលិក ០.៣ក  ម  
(អា សទីលសលសីុីលិក អា សុីដ = អា ស្ព ីរីន) 

០.៣ ក . = ៣០០ ម.ក . និង ០.០៧៥ ក . = ៧៥ ម.ក .។ ដូច្ន ះអ្ន កអា ចមើលឃើញថា  ថាŏ  ំអា ស្ព ីរីន ស˔  ប់មនុស្ស 
ធំ ១ˊ  ប់ មា នទម្ង ន់ស្ម ើនឹង៤ដងនអា ស្ព ីរីនស˔  ប់កុមា រ។

៧៥ម.ក . 
៧៥ម.ក .
៧៥ម.ក .
៧៥ម.ក .

អា ស្ព ីរីនកុមា រ ៤ˊ  ប់ 
បញ្ច ូលគាŏ    បា នជា 

៣០០ម.ក . អា ស្ព ីរីនធម្ម តា  ១ˊ  ប់

ដូច្ន ះ បើអ្ន កកា ច់អា ស្ព ីរីនមនុស្សធំ១ˊ  ប់  ʁ ជា ៤ចំណក អ្ន កអា ចǣ ើ១ចំណកជំនួសអា ស្ព ីរីនស˔  ប់កុមា របា ន។ 
របៀបទា ំងពីរយា៉ ងនះស្ម ើគាŏ   បុ៉ន្ត មួយចំណកនអា ស្ព ីរីនមនុស្សធំមា នតម្ល ʑ កជា ង។

Ǔ យ័ត្ន  ៖ មា នថាŏ  ំជា ǝ ើន ពិសសពពួកថាŏ  ំអង់ទីបី៊យ៉ូទិកមា នទម្ង ន់ និងខាŏ  តខុសគាŏ  ។ 

ឧទា ហរណ៍ ៖ តˏ  សុីគ្ល ីន(Tetracycline) អា ចមា នˊ  ប់៣Ǔ ភទ ៖

  

សូមǓ យ័ត្ន ថា  ǐ ូវឲ្យថាŏ  ំត  ʁ តា មកǕ ិតដលបា នណនា ំបុ៉ʏɒ  ះ។ សូមǓ យ័ត្ន ថា  ǐ ូវឲ្យថាŏ  ំត  ʁ តា មកǕ ិតដលបា នណនា ំបុ៉ʏɒ  ះ។ គចា ំបា ច់ǐ ូវពិនិត្យថា  តើថាŏ  ំʔ ះមា នចំណុះ 
បុ៉នាœ  ន ក  ម ឬមីលីក  ម។

ឧទា ហរណ៍ ៖ បើ  y ក្ន ុងវជ្ជ បɐņ  សរសរថា  លបតˏ  សុីគ្ល ីន ១ˊ  ប់ ២៥០ម.ក . ចំនួន៤ដង ក្ន ុងមួយថ្ង  ហើយ 
អ្ន កមា នតˊ  ប់៥០ម.ក  ʔ ះអ្ន កǐ ូវលប៥ˊ  ប់ន៥០មីលីក  ម ៤ដងក្ន ុងមួយថ្ង (២០ˊ  ប់ ក្ន ុងមួយថ្ង )។

             ៥០ ម.ក .      +      ៥០ ម.ក .      +      ៥០ ម.ក .      +      ៥០ ម.ក .      +      ៥០ ម.ក .     =            ២៥០ ម.ក .              ៥០ ម.ក .      +      ៥០ ម.ក .      +      ៥០ ម.ក .      +      ៥០ ម.ក .      +      ៥០ ម.ក .     =            ២៥០ ម.ក .  

               

របៀបកំណត់កǕ ិតថាŏ  ំប៉នីសុីលីន

ជា ទូ  ʁ  ថាŏ  ំប៉នីសុីលីនǐ ូវបា នកǕ ិតជា អុ៊យនីត(unit) ១.៦០០.០០០អុ៊យនីត = ១ក . ឬ ១.០០០ម.ក    
ថាŏ  ំប៉នីសុីលីនមា ន ǝ ើនទǕ ង់(ថាŏ  ំចា ក់និងថាŏ  ំˊ  ប់) ក្ន ុងកǕ ិត ៤០០.០០០អុ៊យនីត = ២៥០ម.ក .

 
បើអ្ន កកា ច់អា ស្ព ីរីនមនុស្សធំ ១ˊ  ប់  ʁ ជា ៤ភា គ 
ស្ម ើរៗគាŏ   ʔ ះមួយភា គៗនអា ស្ព ីរីនទា ំង ៤ភា គ
ស្ម ើនឹងអា ស្ព ីរីនស˔  ប់កុមា រមួយˊ  ប់                                                                                                         

២៥០ ម.ក .                ១០០ ម.ក .                                    ៥០ ម.ក .២៥០ ម.ក .                ១០០ ម.ក .                                    ៥០ ម.ក .
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ខាŏ  តរងាŕ  ស់ថាŏ  ំទឹក
ថាŏ  ំសុីរូ៉ ថាŏ  ំទឹកខា ប់ៗ ថាŏ  ំកមាŔ  ំង និងថាŏ  ំទឹកផ្សងៗទៀតǐ ូវបា នកំណត់ក ិតជា មីលីលីǐ  ៖

  ម.ល = មីលីលីǐ          ១លីǐ (ល.) = ១០០០ម.ល

ជា ញឹកញា ប់ ថាŏ  ំទឹកǐ ូវបា នគវា ល់ʋ យសាŔ  ប˓  បា យ ឬសាŔ  ប˓  កា ហ្វ  ៖

  ១សាŔ  ប˓  កា ហ្វ  = ៥.ម.ល    ១សា Ŕ បពា ្រ បា យ = ១៥ម.ល

កា លណា គណនា ំថា  ពិសា រមួយសាŔ  ប˓  កា ហ្វ  បា នសចក្ត ីថា  ៥ម.ល។ 

បុ៉ន្ត  សាŔ  ប˓  កា ហ្វ ដលគǝ ើនǣ ើមា នកǕ ិតដល់៨ម.ល ឬǐ ឹម៣ម.ល។ បើǣ ើសាŔ  បពា ្រ កា ហ្វ ដើម្ីបឲ្យថាŏ  ំ ʔ ះ បើǣ ើសាŔ  បពា ្រ កា ហ្វ ដើម្ីបឲ្យថាŏ  ំ ʔ ះ
គចា ំបា ច់ǐ ូវវា ស់ǐ ឹមត៥ម.ល ʋ យមិនឲ្យលើស និងមិនឲ្យខ្វ ះឡើយ។          គចា ំបា ច់ǐ ូវវា ស់ǐ ឹមត៥ម.ល ʋ យមិនឲ្យលើស និងមិនឲ្យខ្វ ះឡើយ។            

                                

វិធីធ្វ ើឲ្យ˒  កដថា សាŔ  ប˓  កា ហ្វ ដលǣ ើមា នចំណុះ៥ម.លវិធីធ្វ ើឲ្យ˒  កដថា សាŔ  ប˓  កា ហ្វ ដលǣ ើមា នចំណុះ៥ម.ល

   ១.  ទិញសាŔ  ប˓  ដលមា នចំណុះ៥ម.ល 

     ឬ

២. ទិញថាŏ  ំដលមា នសាŔ  ប˓  បាŔ  ស្ទ ិកជា ប់មកជា មួយ។ សាŔ  ប˓  នះមា នចំណុះ 
៥ម.ល។  y ពលដលវា ពញ វា មា នចំណុះ ៥ម.ល ហើយបើវា កន្ល ះ វា មា ន 
គំនូស បងាŖ  ញមួយ (២.៥ម.ល)។ រកɏ ទុកសាŔ  ប˓  នះស˔  ប់ក ិតថាŏ  ំ 
ផ្សងៗទៀត។           

     ឬ

៣. ចា ក់បំពញសាŔ  ប˓  តូចណា មួយដលមា ន  y ផ្ទ ះ 
របស់ អ្ន ក ក្ន ុងចំណុះទឹក៥ម.ល ʋ យǣ ើសុឺរុា ំង         
ឬវត្ថ ុ ផ្សង ទៀតស˔  ប់វា ស់  ហើយគូសចំណា ំ ហើយគូសចំណា ំ 

 y លើសាŔ  ប˓   ʔ ះ  y ǐ ង់កǕ ិតកម្ព ស់  y លើសាŔ  ប˓   ʔ ះ  y ǐ ង់កǕ ិតកម្ព ស់ 
ទឹកʔ ះ។ទឹកʔ ះ។ 

៥ម.ល៥ម.ល
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របៀបឲ្យថាŏ  ំដល់កុមា រតូចៗ
មា នថាŏ  ំជា ǝ ើនǓ ភទដលមា នទǕ ង់ជា ˊ  ប់ ក៏មា នទǕ ង់ជា សុីរូ៉ ឬទឹកខា ប់ៗផងដរ ស˔  ប់កុមា រ។ ជា ទូ  ʁ  បើ

អ្ន កǣ ៀបធៀបចំណុះថាŏ  ំដលអ្ន កទិញ ថាŏ  ំសុីរូ៉តងតថ្ល ជា ងថាŏ  ំˊ  ប់។ អ្ន កអា ចសំចលុយʋ យធ្វ ើសុីរូ៉ʋ យខ្ល ួនអ្ន ក 
តា មរបៀបដូចខា ងក  ម ៖

                      

                                 

                                 

  

                                                                                             

                                                                                                             

       

 y ពលអ្ន កធ្វ ើសុីរូ៉ស˔  ប់កុមា រពីថាŏ  ំˊ  ប់ ǐ ូវǓ យ័ត្ន  កំុឲ្យថាŏ  ំǝ ើនហួសពក។ǐ ូវǓ យ័ត្ន  កំុឲ្យថាŏ  ំǝ ើនហួសពក។ និងមិនǐ ូវឲ្យទឹកឃ្ម ុំ  ʁ កុមា រដល មិនǐ ូវឲ្យទឹកឃ្ម ុំ  ʁ កុមា រដល 
មា នអា យុក  មមួយឆាŏ  ំ។មា នអា យុក  មមួយឆាŏ  ំ។ ʒ ះបីជា វា ជា ករណីក៏ʋ យ ក៏ទា រកខ្ល ះអា ចមា នǓ តិកម្ម ដ៏˚  ះថាŏ  ក់ដរ។

Ǔ យត្ន ័ ៖  ដើម្ីបបងា្ក  រកា រឈ្ល ក់ មិនǐ ូវឲ្យថាŏ  ំ  ʁ កុមា រ  y ពលដលវា ដកផាŃ  រ ឬ  y ពលកɍ លរបស់វា ǐ ូវបា ន 
សង្ក ត់  ʁ ក  យ។ ǐ ូវ˒  កដថា  កុមា រʔ ះអង្គ ុយ ឬកɍ លរបស់កុមា រʔ ះǐ ូវបា នងើបឡើងលើ។ មិនǐ ូវឲ្យថាŏ  ំពទ្យ

 ʁ កុមា រតា មមា ត់  y ពលដលវា កំពុងǓ កា ច់ ឬពលវា ដកលក ់ឬពលវា សន្ល ប់បា ត់សាœ  រតីʔ ះឡើយ។  

             

តើǐ ូវឲ្យថាŏ  ំបុ៉នាœ  នដល់កុមា រ  y ពលដលអ្ន កមា នតថាŏ  ំស˔  ប់មនុស្សធំ?តើǐ ូវឲ្យថាŏ  ំបុ៉នាœ  នដល់កុមា រ  y ពលដលអ្ន កមា នតថាŏ  ំស˔  ប់មនុស្សធំ?

ជា ទូ  ʁ កា លណា កុមា រកា ន់តតូច ʔ ះថាŏ  ំដលǐ ូវឲ្យកា ន់តតិច។ កា រឲ្យថាŏ  ំហួសកǕ ិតអា ចបណា្ខ  លឲ្យមា ន 
˚  ះថាŏ  ក់។ បើអ្ន កមា នព័ត៌មា នអំពីកǕ ិតថាŏ  ំស˔  ប់កុមា រ សូមធ្វ ើតា មកា រណនា ំʔ ះʋ យǓ ុងǓ យ័ត្ន ។ បើអ្ន ក 
មិនដឹង ពី កǕ ិតǣ ើ˒  ស់ គិត  ʁ តា មទម្ង ន់ ឬអា យុរបស់កុមា រʔ ះ។ តា មធម្ម តា  គគួរឲ្យថាŏ  ំកុមា រតា មចំណក 
នកǕ ិតមនុស្សធំដូចខា ងក  មនះ ៖

កិនថាŏ  ំˊ  ប់ឲ្យហ្ម ត់ ល្អ កិនថាŏ  ំˊ  ប់ឲ្យហ្ម ត់ ល្អ 

ស្ក រ ឬទឹកឃ្ម ុំស្ក រ ឬទឹកឃ្ម ុំ
ទឹកដា ំឆ្អ ិនទឹកដា ំឆ្អ ិន

ឬបើកថាŏ  ំˊ  ប់ ចា ក់យកម៉្សៅថាŏ  ំឬបើកថាŏ  ំˊ  ប់ ចា ក់យកម៉្សៅថាŏ  ំ

ហើយលា យមɿ នះជា មួយ ទឹកដា ំឆ្អ ិន ហើយលា យមɿ នះជា មួយ ទឹកដា ំឆ្អ ិន 

(ទុកឲ្យǐ ជា ក់) និងស្ក រឬទឹកឃ្ម ុំ(ទុកឲ្យǐ ជា ក់) និងស្ក រឬទឹកឃ្ម ុំ

អ្ន កǐ ូវបន្ថ មស្ក រ ឬទឹកឃ្ម ុំឲ្យបា នǝ ើន អ្ន កǐ ូវបន្ថ មស្ក រ ឬទឹកឃ្ម ុំឲ្យបា នǝ ើន 

កា លណា ថាŏ  ំល្វ ីងពក (តˏ  សុីគ្ល ីន ឬក្ល រូ៉គីន)។កា លណា ថាŏ  ំល្វ ីងពក (តˏ  សុីគ្ល ីន ឬក្ល រូ៉គីន)។

៦០ គីឡូ៦០ គីឡូ

មនុស្សធំ មនុស្សធំ 

កǕ ិតម្ត ងកǕ ិតម្ត ង
កុមា រអា យុ កុមា រអា យុ 

ពី៨  ʁ ១៣ឆាŏ  ំ ពី៨  ʁ ១៣ឆាŏ  ំ 

ពា ក់កណា្ខ  លនកǕ ិត  ពា ក់កណា្ខ  លនកǕ ិត  
កុមា រអា យុ កុមា រអា យុ 

ពី៤  ʁ ៧ឆាŏ  ំ ពី៤  ʁ ៧ឆាŏ  ំ 

១ភា គ៤នកǕ ិត                 ១ភា គ៤នកǕ ិត                 កុមា រអា យុ កុមា រអា យុ 

ពី១  ʁ ៣ឆាŏ  ំ  ពី១  ʁ ៣ឆាŏ  ំ  

១ភា គ៨នកǕ ិត១ភា គ៨នកǕ ិត ឲ្យកុមា រដលមា ន អា យុក  ម ឲ្យកុមា រដលមា ន អា យុក  ម 

១ឆាŏ  ំ ដូចគាŏ  នឹង កǕ ិតកុមា រអា យុ ១ឆាŏ  ំ ដូចគាŏ  នឹង កǕ ិតកុមា រអា យុ 

១ឆាŏ  ំដរ ប៉ុន្ត  សូមពិ˚  ះជា មួយ ១ឆាŏ  ំដរ ប៉ុន្ត  សូមពិ˚  ះជា មួយ 

ǋ ូពទ្យសិន បើជា អា ចធ្វ ើបា ន។ǋ ូពទ្យសិន បើជា អា ចធ្វ ើបា ន។

៣០ គីឡូ៣០ គីឡូ ១៥ គីឡូ១៥ គីឡូ ៨គីឡូ៨គីឡូ ៥គីឡូ៥គីឡូ
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របៀបលបថាŏ  ំ 
វា ជា កា រសំខា ន់ណា ស់ដលគǐ ូវលបថាŏ  ំតា មកា រណនា ំ។ ថាŏ  ំខ្ល ះǐ ូវលបតម្ត ង 

ក្ន ុងមួយថ្ង  បុ៉ន្ត ថាŏ  ំខ្ល ះទៀតǐ ូវលបឲ្យបា នǝ ើន។ Ǔ សិនបើអ្ន កគាœ  ននា ឡិកា  ក៏គាœ  ន 

បɐŖ  អ្វ ីដរ ។ Ǔ សិនបើកា រណនា ំ˒  ប់ថា (១ˊ  ប់ រៀងរា ល់៨ʙ៉ ងម្ត ង) មា នន័យ 

ថា  លប៣ដងក្ន ុង១ថ្ង  ១ˊ  ប់ពលǔ ឹក ១ˊ  ប់ ពលរសៀល និង១ˊ  ប់ពល 

យប់។ Ǔ សិនបើគនិយា យថា (១ˊ  ប់រៀងរា ល់ ៦ʙ៉ ងម្ត ង) មា នន័យថា  លប៤ដង 

ក្ន ុងមួយថ្ង  ១ˊ  ប់  y ពលǔ ឹក ១ˊ  ប់  y ពលថ្ង ǐ ង់ ១ˊ  ប់  y ពលរសៀល 

និង១ˊ  ប់  y យប់។ Ǔ សិនបើកា រណនា ំ˒  ប់ថា (១ˊ  ប់រៀងរា ល់ ៤ʙ៉ ងម្ត ង)

មា នន័យថា លប៦ដងក្ន ុង១ថ្ង  ʋ យមា នចʔŔ  ះពលនកា រលបម្ត ងៗ Ǔ ហលគាŏ  ។

 y រា ល់ពលដលអ្ន កឲ្យថាŏ  ំពទ្យ  ʁ នរណា មាŏ  ក់ ជា កា រល្អ អ្ន កǐ ូវសរសសចក្ត ីណនា ំ និងឲ្យអ្ន កជំងឺ˒  ប់អ្ន ក 

ឡើងវិញពីរបៀបǣ ើថាŏ  ំ និងពលដលǐ ូវលបថាŏ  ំ។ ǐ ូវធ្វ ើឲ្យ˒  កដថា គា ត់យល់ចɍ ស់។

ដើម្ីបរំលឹកដល់អ្ន កមិនចះអា ន អំពីពលដលǐ ូវលបថាŏ  ំ ដើម្ីបរំលឹកដល់អ្ន កមិនចះអា ន អំពីពលដលǐ ូវលបថាŏ  ំ 

អ្ន កអា ចធ្វ ើសɐ្ញ  សំគា ល់ដូចនះអ្ន កអា ចធ្វ ើសɐ្ញ  សំគា ល់ដូចនះ

 y កន្ល ងទំនរខា ងក  មនះ គូរចំនួនថាŏ  ំដលǐ ូវលប  y កន្ល ងទំនរខា ងក  មនះ គូរចំនួនថាŏ  ំដលǐ ូវលប 

និងពន្យល់គឲ្យបា នចɍ ស់លា ស់ តើវា មា នន័យដូចម្ត ច។និងពន្យល់គឲ្យបា នចɍ ស់លា ស់ តើវា មា នន័យដូចម្ត ច។

ឧទា ហរណ៍ ៖ឧទា ហរណ៍ ៖

នះមា នន័យថា  ១ˊ  ប់ បួនដងក្ន ុងមួយថ្ង  ១ˊ  ប់ពលǔ ឹក នះមា នន័យថា  ១ˊ  ប់ បួនដងក្ន ុងមួយថ្ង  ១ˊ  ប់ពលǔ ឹក 

១ˊ  ប់ពលរសៀល  ១ˊ  ប់ពលលាŃ  ច  និង ១ˊ  ប់ពលយប់១ˊ  ប់ពលរសៀល  ១ˊ  ប់ពលលាŃ  ច  និង ១ˊ  ប់ពលយប់

នះមា នន័យថា  កន្ល ះˊ  ប់ លប៤ដងក្ន ុង១ថ្ង            នះមា នន័យថា  ១ˊ  ប់ លប៣ដងក្ន ុង១ថ្ង នះមា នន័យថា  កន្ល ះˊ  ប់ លប៤ដងក្ន ុង១ថ្ង            នះមា នន័យថា  ១ˊ  ប់ លប៣ដងក្ន ុង១ថ្ង 

នះមា នន័យថា  ១ភា គ៤នˊ  ប់ លប២ដងក្ន ុង១ថ្ង            នះមា នន័យថា  ២សាŔ  ប˓  កា ហ្វ  ២ដងក្ន ុង១ថ្ង នះមា នន័យថា  ១ភា គ៤នˊ  ប់ លប២ដងក្ន ុង១ថ្ង            នះមា នន័យថា  ២សាŔ  ប˓  កា ហ្វ  ២ដងក្ន ុង១ថ្ង 
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ពលដលអ្ន កឲ្យថាŏ  ំដល់នរណា មាŏ  ក់...ពលដលអ្ន កឲ្យថាŏ  ំដល់នរណា មាŏ  ក់...

ǐ ូវសរសរព័ត៌មា នដូចខា ងក  មនះ  y លើកំណត់  

សំគា ល់ដល ភាņ  ប់ជា មួយនឹងថាŏ  ំជា និច្ច  ʒ ះអ្ន កʔ ះ 

មិនចះអា នអក្សរក៏ʋ យ ៖

y ʉœ  ះអ្ន កជំងឺ

y ʉœ  ះថាŏ  ំ                                                         

y ស˔  ប់ជំងឺអ្វ ី

y កǕ ិតǣ ើ

                                                                              

ទំព័រទំនរស្ត ីអំពីរបៀបǣ ើថាŏ  ំមា ន  y ផ្ន កខា ងក  យនសៀវ  ̓ នះ។ អ្ន កអា ចហកវា មកǣ ើបា ន Ǔ សិនបើǐ ូវ 

កា រ។ បើǣ ើអស់ អ្ន កអា ចធ្វ ើវា បន្ថ មទៀតʋ យខ្ល ួនឯង។

 y ពលដលអ្ន កឲ្យថាŏ  ំ  ʁ នរណា មាŏ  ក់ ដើម្ីបជា កា រល្អ  អ្ន កគួររកɏ ទុកឲ្យបា នǐ ឹមǐ ូវនូវកំណត់ˏ  នព័ត៌មា នដូចគាŏ   

នះ។ Ǔ សិនបើធ្វ ើបា ន រកɏ ទុកនូវកំណត់ហតុពញលញរបស់អ្ន កជំងឺ(ទំ.៤៤)។

កា រលបថាŏ  ំពលក ពះពញ ឬក ពះទទកា រលបថាŏ  ំពលក ពះពញ ឬក ពះទទ

ថាŏ  ំខ្ល ះមា នǓ សិទ្ធ ភា ពល្អ បំផុត កា លណា អ្ន កលបវា ពលក ពះទទ គឺលបមួយʙ៉ ងមុនពលបរិʘ គអា ហា រ។ 

ថាŏ  ំខ្ល ះទៀតមិនធ្វ ើទុក្ខ ក ពះ ឬចុកចុងដង្ហ ើមទ កា លណា លបវា ក្ន ុងពលបា យ ឬក  យពលបា យរួចភាŔ  ម។

ǣ ើថាŏ  ំទា ំងនះ១ʙ៉ ងមុនពលបា យ

y ប៉នីសុីលីន(Penicillin)

y អំពីសុីលីន(Ampicillin)

y តˏ  សុីគ្ល ីន(Tetracycline) 

ជា កា រល្អ  កំុផឹកទឹកʋ ះʃ  មួយʙ៉ ងមុន ឬក  យ 
ពលǣ ើថាŏ  ំតˏ  សុីគ្ល ីន។ 

លបថាŏ  ំទា ំងនះក្ន ុងពលបា យ ឬភាŔ  មៗ ក  យ ពល 
បា យ(ឬផឹកទឹកឲ្យǝ ើន)

y អា ស្ព ីរីន(Aspirin) និងថាŏ  ំដលមា នជា តីអា ស្ព ីរីន

y ជា តិដក

y ថាŏ  ំវីតា មីន

y អរីǐ ូមីសុីន(Erythromycin)

ថាŏ  ំអង់តា សុីតមា នǓ សិទ្ធ ិភា ពណា ស់ បើលបវា  y ពលʗ ះទទ មួយឬពីរʙ៉ ងក  យបា យ និងពលដក។

កំណត់ចំណា ំ ៖ វា ជា កា រǓ សើរណា ស់ដលលបថាŏ  ំ  y ពលដលអ្ន កឈរ ឬអង្គ ុយ។ ម៉Ɏ ងទៀត ǐ ូវផឹកទឹកឲ្យ 

បា នមួយកវ  y រា ល់ពលលបថាŏ  ំ។ ǣ ើសិនបើអ្ន កលបថាŏ  ំសុលហាŕ   ដើម្ីបជា កា រល្អ  ǐ ូវផឹកទឹកឲ្យǝ ើន ǐ ូវផឹកទឹកឲ្យǝ ើន យា៉ ងតិចបំផុត 

៨កវ ក្ន ុងមួយថ្ង  ដើម្ីបបងា្ក  រ˚  ះថាŏ  ក់ដល់តǕ ងʔ ម។

ព័ត៌មា នទា ំងនះ ក៏អា ចសរសរ  y ខា ងក  ម ព័ត៌មា នទា ំងនះ ក៏អា ចសរសរ  y ខា ងក  ម 

សɐ្ញ  សំគា ល់អំពីរបៀបǣ ើថាŏ  ំដរសɐ្ញ  សំគា ល់អំពីរបៀបǣ ើថាŏ  ំដរ


