
ជំងឺកាមរោគ
កាមរោគ​ គឺជា​ជំងឺឆ្លង​ដែល​បន្ត​ពី​មនុស្សម្នា ក់​ទៅ​

មនុស្សម្នា ក់​ទ�ៀត​ក្នុង​ពេល​រមួភេទ​។ 

ការ​រមួភេទ​ជាច្រើន​រប�ៀប​ អាច​ចម្លងជំងឺ​កាមរោគ​។ វា​

អាច​ជា​ការ​រមួភេទ​តាម​លិង្គ​ទៅ​ទ្វា រមាស​ តាម​លិង្គ​ទៅ​

រន្ធ​គូថ​ ឬតាម​មាត់​ (មាត់​ទៅ​លិង្គ​ មាត់​ទៅ​ទ្វា រមាស​)។ 

ជួនកាល​ជំងឺ​កាមរោគ​ក៏អាច​ឆ្លង​គ្រាន់តែ​ការ​ត្រដស​លិង្គ​

ឬទ្វា រមាស​ដែល​មាន​មេរោគ​ ទៅ​នឹង​ប្រដាប់​ភេទ​របស់​

មនុស្សម្នា ក់​ទ�ៀត​។ 

រោគសញ្ញា ​បង្កឡ�ើង​ដោយ​ជំងឺ​កាមរោគ​ មាន​ដូចជា​ 

ឈចឺាប់​ក្នុង​ពេល​រមួភេទ​, ធ្លា ក់ស​ឬខ្ទុះ​ខុសធម្មតា​ពី​

ទ្វា រមាស​ លិង្គ​ ឬរន្ធ​គូថ​, ដ​ ដបៅ​ ឬពងបែក​នៅ​ល�ើ​

ប្រដាប់​ភេទ​។ 

ជា​ញឹកញាប់​ មនុស្សម្នា ក់​មាន​ជំងឺ​កាមរោគ​ តែ​គ្មា ន​រោគសញ្ញា ​
អ្វី​ទាងំអស់​។ ប�ើ​ទោះជា​គ្មា ន​រោគសញ្ញា ​អ្វីក៏ដោយ​ ជំងឺ​

កាមរោគ​នៅតែអាច​ឆ្លង​ពី​មនុស្សម្នា ក់​ទៅ​មនុស្សម្នា ក់​

ទ�ៀត​បាន។ ការ​ធ្វើតេស្ត៍​ គឺជា​មធ្យោបាយ​ដ៏​ល្អ​បំផុត​ដ�ើម្បី​រក​ឱ្យ​ឃ�ើញថា​មនុស្សម្នា ក់មាន​ជំងឺ​កាមរោគ​ដែរ​

ឬទេ​ រចួ​ស្វែងរក​ការ​ព្យាបាល​ដ៏​ត្រឹមត្រូវ​ដ�ើម្បីឲ្យ​ជាសះស្បើយ​។ នៅកន្លែង​ដែល​មិន​អាច​រកការធ្វើ​តេ​ស្ត៍​

បាន​ វា​នៅតែ​ជា​ការសំខាន់​ដែល​ត្រូវ​ព្យាបាល​ជំ​ងឺ​ភ្លា ម​ៗ ។ សូម​ជួយ​មនុស្ស​ដែល​អ្នក​បាន​រមួភេទ​ជាមួយ​ ឲ្យ​

ទទល​បានការ​ធ្វើតេស្ត៍និង​ព្យាបាល​ផង​ដែរ​។ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ទំាងពីរ​មិនបាន​ទទលការ​ព្យាបាល​ទេ​ នោះ​អ្នក​

នឹង​ឆ្លង​រោគ​ម្តង​ទ�ៀត​ ហ�ើយ​ឆ្លង​ទៅ​មនុស្ស​ផ្សេងទ�ៀត​។ 

ជំងឺ​កាមរោគ​ភាគច្រើន​ត្រូវ​បាន​ព្យាបាលជាសះស្បើយ​ បន្ទា ប់ពី​ការប្រើ​ថ្នា ំ​អង់​ទី​បី៊​យោ​ទិ​ក។ ជំងឺ​

កាមរោគ​ផ្សេងទ�ៀត​មិន​បាត់​ទៅវញិ​ទេ​ បុ៉ន្តែ​អាច​គ្រប់គ្រង​បាន​ដោយប្រើ​ថ្នា ពំេទ្យ​។ ក៏​មានការ​ព្យាបាល​

ដ�ើម្បី​កាត់បន្ថយ​ភាព​ឈចឺាប់​ផង​ដែរ​ និង​ជួយ​សម្រាល​ភាព​លំបាក​នៅពេល​ដែល​ថ្នា ំ​នេះ​ចាប់​

ផ្តើមមានប្រសិទ្ធភាព​ (សូម​ម�ើល​ពី​ រប�ៀប​ធ្វើឲ្យ​មាន​អារម្មណ៍​ធូរស្រាល ក្នុងពេល​ដែល​អ្នក​ជាសះ​ពី​ជំងឺ​

កាមរោគ, ទព័រ 19)។ 

ការ​មិន​រមួភេទ​ ឬការ​ប្រាកដ​ថា​ដៃគូ​ផ្លូវភេទ​របស់​អ្នក​ មិន​មាន​ជំងឺ​កាមរោគ​ គឺជា​មធ្យោបាយ​ដ៏​ល្អ​បំផុត​ដ�ើម្បី​

បង្កា រ​ជំងឺ​កាមរោគ​។ ដោយសារតែ​លក្ខខណ្ឌ ​បែបនេះ​ វា​មិន​អាច​ក�ើតឡ�ើង​ជាដរាប​នោះ​ទេ​ ដច្នេះ​ ការ​បង្កា រ​

ជំងឺ​ពី​ការ​រមួភេទ ដោយ​ប្រើ​ស្រោមអនាម័យ​គ្រប់ពេល​ គឺជា​មធ្យោបាយ​មួយទ�ៀត​ដ�ើម្បី​កាត់បន្ថយ​ឱកាស​

ឆ្លង​ជំងឺ​កាមរោគ​ (ទំព័រ 21)។ បុគ្គលិក​សុខាភិបាល​អាច​ដ�ើរ​តួនាទ​យ៉ាង​សំខាន់ តាមរយៈ​ការ​ប្រាស្រ័យ​

ទាក់ទង​ជាមួយ​អ្នក​ដែល​មាន​ជំងឺ​កាមរោគ​ ដោយ​មិន​រ� ើសអ�ើង​ និង​ប្រកបដោយ​ភាព​ថ្លៃថ្នូរ​ (ម�ើលទំព័រ 26)។

វា​ពិបាក​ណាស់​ក្នុង​ការ​និយាយ​អពីំ​ការ​រមួភេទ​! ការ​ជយួ�​
ឲ្យ​ប្រជាជន​ការពារ​ខ្លួន​, ទទលួការ​ធ្វើតេស្ត​, និង​ស្វែងរក​
ការ​ព្យាបាល​ នងឹ​បញ្ឈប​់ការ​ឆ្លង​រាលដាល​ជំងឺ​កាមរោគ​។

ថ្ងៃនេះ​យ�ើង​

នឹង​ចែករលំែក​

នវូមតយិោបល​់

អំពីការ​ធ្វើ​ឱ្យ​វា​

កានត់ែ​ងាយស្រួល​។

យ�ើង​ពិបាក​

នឹង​និយាយ​

ពីវា​ណាស!់
មធ្យោបាយ​រមួភេទ​​

មានសុវត្ថិភាព​ខ្ពស់

ស្រោមអនាមយ័
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ហេតអ្ុវី​ជងំឺ​កាមរោគ​គជឺា​បញ្ហា ​ធ្ងនធ់្ងរ​
ដោយសារតែ​ការ​រមួភេទ​គឺជា​រ�ឿង​ដែល​ក�ើតឡ�ើង​ជាទូទៅ​ 

ដូច្នេះ​ជំងឺ​កាមរោគ​ក៏​ក�ើតឡ�ើង​ជា​ញឹកញាប់​ផង​ដែរ​។ 

នៅពេល​ដែល​ជំងឺ​កាមរោគ​មិន​ត្រូវ​បាន​ព្យាបាលទេ​ វា​អាច​

បង្ក​គ្រោះថ្នា ក់​ដល់​ស្ត្រី​ បុរស​ និង​កុមារ​។ ជំងឺ​កាមរោគ​អាច​

បណ្តា ល​ឱ្យ​៖

·· មាន​ភាព​អារ​ទំាង​ល�ើ​បុរស​ និង​ស្ត្រី​។

·· �ទារក​ក�ើតមិនគ្រប់ខែ​ ក�ើតមក​តូច​ពេក​ ងងឹតភ្នែក​ ឈឺ​ 

ឬស្លា ប់​។

·· ស្លា ប់​ដោយសារ​ការ​បង្ក​រោគ​ធ្ងន់ធ្ងរ​។

·· ឈឺចាប់​យូរអង្វែង​។

·· មហារកី​មាត់ស ប្ូន​ ឬបំពង់ក​ ឬរន្ធ​គូថ​។

·· ហានិភ័យ​ក�ើនឡ�ើង​ចំពោះ​ការ​ឆ្លង​ជំងឺ​កាមរោគ​ផ្សេងទ�ៀត​ រមួ​ទំាង​មេរោគ​អេដស៍​។

រប�ៀប​ដែល​ជងំឺ​កាមរោគ ​ឆ្លង​ទៅ​ដៃគូ​តាមរយៈ​ការ​រមួភេទ​
ទំាង​បុរស​និង​ស្ត្រី​ សុទ្ធតែ​អាច​ឆ្លង​ជំងឺ​កាមរោគ​។ បុ៉ន្តែ​អ្នក​ដែល​ទទល,​ ដចជា​ត្រូវ​បាន​លិង្គ​ស៊ក​ចូលក្នុង​

ទ្វា រមាស​ ឬរន្ធ​គូថ​, មាន​គ្រោះថ្នា ក់​ជាង​។ ប�ើ​គ្មា ន​ស្រោមអនាម័យ​ទេ ​ទឹកកាម​ដែល​ប្រហែលជា​ផ្ទុក​មេរោគ​ 

ស្ថិតនៅ​ក្នុង​ទ្វា រ​មាស​ រន្ធ​គូថ​ ឬមាត់​។ ការ​ស៊ក​លិង្គ​ចូល​អាច​ត្រកួត​និង​ធ្វើឲ្យ​រលាត់ស្បែក​នៅក្នុង​ទ្វា រមាស​

ឬរន្ធ​គូថ​ ដែល​បង្កើន​ឱកាស​នៃ​ការ​ឆ្លង​មេរោគ​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ខ្លួន​។ បែបនេះ​អាច​ក�ើតឡ�ើង​ ប�ើ​ទោះជា​អ្នកនោះ​

មិន​មាន​អារម្មណ៍​ថា​មាន​ដំបៅ​នៅក្នុង​ទ្វា រមាស​ឬរន្ធ​គូថ​ក៏ដោយ​។ ដបៅ​ ឬរមាស់​ នៅ​ផ្នែក​ខាងក្រៅ​នៃ​

ប្រដាប់​ភេទ​ ក៏អាច​ចម្លងជំងឺ​កាមរោគ​ រមួ​ទំាង​មេរោគ​អេដស៍​ កាន់តែ​ងាយស្រួល​ផង​ដែរ​ ។ 

គរួ​ធ្វើ​ដចូម្តេច​ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ប្រហែលជា​មាន​ជងំឺ​កាមរោគ​
·· ធ្វើតេស្ត៍​ ប្រសិនប�ើ​អាច​ស្វែងរក​បាន​

·· �ទទលយក​ការ​ព្យាបាល​​ជាបន្ទា ន់​ ដោយ​មិន​ត្រូវ​ចំា​ទាល់តែ​

ឈធឺ្ងន់​នោះ​ទេ​

·· �ជួយ​ដៃគូ​របស់​អ្នកឲ្យ​ទទល​បានការ​ព្យាបាល​ក្នុង​ពេល​

ជាមួយគ្នា ​។ តាមវធីិ​នេះ​ អ្នក​នឹង​មិន​ឆ្លង​មេរោគ​ទ�ៀត​ទេ​ 

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​រមួភេទ​ជាមួយគ្នា ​។

ពពី្រោះ ៖ ប�ើយ�ើង​រក​

វាឃ�ើញ យ�ើងអាច​

ព្យាបាល​វា!

វ�ើតេស្ត៍​ឥត​គិត​ថ្លៃ​ រក
​ជំងឺ​

ច្រើន​មុខ

3 June 2019

	 ទីណាគ្មា នវេជ្ជបណ្ឌិ តថ្មី ៖ ជំពូកផ្តើមមុន
2	 ជំងឺកាមរោគ



ត�ើ​ខ្ញុំ​មាន​ជងំឺ​កាមរោគ​ដែរ​ឬទេ?
រោគសញ្ញា ​នៃ​ជំងឺ​កាមរោគ​ មាន​ដូចជា​ ធ្លា ក់ស​ឬហូរ​ខ្ទុះ​ ឈចឺាប់​ ដបៅ​នៅ​ប្រដាប់​ភេទ​។ បុ៉ន្តែជំងឺ​កាមរោគ​

ជាច្រើន​ មិន​ធ្វើ​ឱ្យ​មាន​រោគសញ្ញា ​អ្វី​ទេ​។ ទោះបី​គ្មា ន​រោគសញ្ញា ​ក៏ដោយ​ ជំងឺ​កាមរោគ​អាច​ឆ្លង​ពី​មនុស្សម្នា ក់​

ទៅ​មនុស្សម្នា ក់​ទ�ៀត​ក្នុងអំឡុងពេល​រមួភេទ​ដែល​មិន​ប្រើ​ស្រោមអនាម័យ​។ ការ​ធ្វើតេស្ត៍សំណាក​ឈាម​ 

ទឹកនោម​ ឬការ​ផ្តិត​ល�ើ​កន្លែង​ដែល​មាន​រោគសញ្ញា ​ ត្រូវ​បាន​គេ​ប្រើ​ដ�ើម្បី​សន្និដ្ឋា ន​ថា​ត�ើ​ជំងឺ​កាមរោគ​មួយ​

ណា​ដែល​មនុស្សម្នា ក់​មាន​។ ការ​ធ្វើតេស្ត៍​ ក៏​ជាផ្នែក​មួយ​នៃ​ការថែទា​សុខភាព​ជាប្រចំា​ផង​ដែរ​ ដ�ើម្បី​ស្វែងរក​

និង​ព្យាបាល​ជំងឺ​កាមរោគ​ដែល​មិន​ ​មាន​រោគសញ្ញា ​។ 

ការ​ធ្វើ​តេស្ត៍​សម្រាប់​ជងំឺ​កាមរោគ
ដ�ើម្បី​ធ្វើតេស្ត៍​ជំងឺ​កាមរោគ​ បុគ្គលិក​សុខាភិបាល​យក​

សំណាក​ពី​អ្នកជំងឺ​ ហ�ើយ​អាច​ប្រើ​ឧបករណ៍​ធ្វើតេស្ត៍ 

ឬរកម�ើល​មេរោគ​ដោយ​ប្រើ​មីក្រូទស្សន៍​។ ប្រភេទ​នៃ​​

តេ​ស្ត៍ជំងឺ​កាមរោគ​ រមួមាន​៖ 

·· �ការផ្តិតដោយ​ប្រើដំុ​សំឡី​នៅ​ជំុវញិ​ប្រដាប់​ភេទ​ ផ្តល់​

នូវ​សំណាក​សម្រាប់​ធ្វើ​តេ​ស្ត៍​ជំងឺ​ប្រមេះ​ទឹកថ្លា ​ ជំងឺ​

ប្រមេះទកបាយ​ ពងបែក​ល�ើ​ប្រដាប់​ភេទ​ ដបៅ​ប្រដាប់​

ភេទ​ ឬ ជំ​ងឺ​ទ្រី​កូ​មូ៉​ណាស់​។ ការ​ផ្តិត​នៅ​ខាងក្នុង​មាត់​ 

អាច​ធ្វើ​តេ​ស្ត៍​រក​មេរោគ​អេដស៍​។ ការ​ផ្តិត​បំពង់ក​ ឬរន្ធ​គូថ​ 

ជួនកាលជាការ​ចំាបាច់​សម្រាប់​ធ្វើ​តេ​ស្ត៍​រក​ជំងឺ​កាមរោគ​

ពី​ការ​រមួភេទ​តាម​មាត់​ឬរន្ធ​គូថ​។ ការ​ផ្តិត​នៅ​មា​ត់ស ប្ួន​ 

អាច​ធ្វើ​តេ​ស្ត៍​រក​មេរោគ​ HPV​ ។

·· ការ​ធ្វើ​តេ​ស្ត៍​ទឹកនោម​ អាច​រក​ឃ�ើញ​ជំងឺ​ប្រមេះ​ទឹកថ្លា ​ និង​ជំងឺ​ប្រមេះទកបាយ​។

·· ការ​ធ្វើ​តេ​ស្ត៍​ឈាម​ អាច​រក​ឃ�ើញ​ជំងឺស្វា យ​ ពងបែក​ល�ើ​ប្រដាប់​ភេទ​ ជំងឺ​រលាក​ថ្លើម​ និង​មេរោគ​អេដស៍​។

ការ​ធ្វើតេស្ត៍រក​ជំងឺ​កាមរោគ​ គឺជា​គំនិត​ដ៏​ល្អ​សម្រាប់​អ្នក​ដែល​សកម្ម​ខាង​ផ្លូវភេទ​។ ធ្វើ​តេ​ស្ត៍​ញឹកញាប់​

យ៉ាងណា​ អាស្រ័យ​ល�ើ​ថា​ត�ើ​អ្នកមាន​ដៃគូ​ថ្មី​, មានដៃ​គូ​ច្រើនជាង​ម្នា ក់​, ឬមាន​មូលហេតុ​ដែល​គិតថា​

ប្រហែលជា​មាន​ជំងឺ​កាមរោគ​ ដែរ​ឬទេ​។ ប្រសិនប�ើ​អ្នកមាន​ផ្ទៃពោះ​ វា​ជា​រ�ឿង​ធម្មតា​ទេ​ដែល​គួរ​ធ្វើតេស្ត៍​រក​

ជំងឺ​កាមរោគ ព្រោះ​វា​អាច​បង្ក​គ្រោះថ្នា ក់​ដល់​ទារក​ ឬ​គ្រោះថ្នា ក់​ដល់​អ្នក​។

ប្រសិនប�ើ​អ្នកមាន​ជំងឺ​កាមរោគ​មួយ​ សូម​ធ្វើតេស្ត៍​រក​ជំងឺ​កាមរោគ​ញឹកញាប់​ផ្សេងទ�ៀត​ផង​ដែរ​ ព្រោះ​ជំងឺ​ 

២ឬ​ច្រើនមុខ​ អាច​ឆ្លង​ក្នុង​ពេល​តែមួយ​។ 

ការ​ធ្វើតេស្ត៍ឈាម​ អាច​ពិនតិ្យ​រក​ជំងឺ​កាមរោគ​
មយួចនំនួ​។
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3តើខ្ញុំមានជំងឺកាមរោគដែរឬទ



រោគសញ្ញា ​ដែល​អាចជា​ជងំឺ​កាមរោគ
ឈចឺាប់ ឬធ្លា ក់ស​ខុសធម្មតា​ពីទ្វា រមាស

? ត�ើមាន​ការឈចឺាប់​នៅ​ផ្នែក​ក្រោម​នៃ​ពោះ​ 
ឬឈចឺាប់​ក្នុង​ពេល​រមួភេទ​ដែរ​ឬទេ​?

� នេះ​អាច​ជា ជំងឺ​រលាក​អាង​ត្រគាក (PID), 
ម�ើលទំព័រ 11។

? ត�ើមាន​ការឈឺចាប់​ឬ​ក្រហាយ​​​ពេល​​នោម​​
ដែរ​ឬទេ​?

� នេះ​អាច​ជា​ជំងឺ​រលាក​ផ្លូវនោម ហ�ើយ​មិនមែន​
ជា​ជំងឺ​កាមរោគ​ទេ (អាន​ជំពូក ភាព​លំបាក​
ក្នុង​ការនោម, កំពុង​សរសេរ)។ ឬ​មួយ​វា​អាច​
ជា ជំងឺទ្រីកូមូ៉ណាស់, ជំងឺប្រមេះ​ទឹកបាយ, ឬ 
ជំងឺប្រមេះ​ទឹកថ្លា , ម�ើលទំព័រ 9។

? ត�ើ​ទឹកដែល​ធ្លា ក់​មាន​ពណ៌ស​ឬពណ៌ប្រផេះ​ 
និង​មាន​ក្លិនអាក្រក់​ឬក្លិន​ដូច​ត្រី​ដែរ​ឬទេ​ 
ជាពិសេស​បន្ទា ប់ពី​រមួភេទ​?

� នេះ​អាច​ជា ជំងឺ​រលាក​ទ្វា រមាស​ដោយ​
បាក់តេរ,ី ម�ើលទំព័រ 6។ ឬម្យ៉ាង​ទ�ៀត​ដែល​
មិន​សូវ​ឃ�ើញ​ញឹកញាប់​គឺ ជំងឺទ្រីកូមូ៉ណាស់, 
ម�ើលទំព័រ 9។

? ត�ើ​ទឹកដែល​ធ្លា ក់​មាន​ពណ៌ល�ឿង​ឬបៃតង​
មែនទេ​?

� នេះ​អាច​ជា ជំងឺប្រមេះទកបាយ ឬ 
ជំងឺប្រមេះទកថ្លា , ម�ើលទំព័រ 9។ វា​ក៏​អាច​ជា​ 
ជំងឺទ្រីកូមូ៉ណាស់ ផងដែរ, ម�ើលទំព័រ 9។

? ត�ើ​ទឹកដែល​ធ្លា ក់​មាន​ពណ៌ស​, ម�ើលទៅ​ដូច​
ហ្វ្រូ​ម៉ា ​ ឬទឹកដោះគោ​, ហ�ើយ​មាន​ក្លិន​ដូច​
មេរោគ​ផ្សិត​ឬនំប័៉ង​ដែរ​ឬទេ​?

� នេះ​អាច​ជា ការបង្ករោគ​ដោយមេរោគផ្សិត 
ដែល​មិនមែន​ជា​ជំងឺ​កាមរោគ​ទេ, ម�ើលទំព័រ 
7។

ឈចឺាប់​ ឬហូរ​ទកឹ​មិនធម្មតា​ពី​លិង្គ​បុរស​ 

? ត�ើមាន​ឈចឺាប់​ឬ​ក្រហាយ​​ក្នុង​ពេល​នោម​
ដែរ​ឬទេ​?

� នេះ​អាច​ជា ជំងឺប្រមេះ​ទឹកបាយ ឬ ជំងឺប្រមេះ​
ទឹកថ្លា , ម�ើលទំព័រ 9។ ឬម្យ៉ាង​ទ�ៀត​ដែល​មិន​
សូវ​ឃ�ើញ​ញឹកញាប់គឺ ជំងឺទ្រីកូមូ៉ណាស់, 
ម�ើលទំព័រ 9។

? ត�ើមាន​ឈចឺាប់​ឬឈឺ​ហ�ើម​នៅក្នុង​
ពងស្វា ស​ដែរ​ឬទេ​?

� នេះ​អាច​ជា ជំងឺប្រមេះទកបាយ ឬ 
ជំងឺប្រមេះទកថ្លា , ម�ើលទំព័រ 9។ មូលហេតុ​
ផ្សេងៗ​ទ�ៀត​ក៏ត្រូវការ​ការ​ព្យាបាល​ដែរ ដច្នេះ​
ត្រូវ​និយាយ​ជាមួយ​បុគ្គលិក​សុខាភិបាល។

? ត�ើមាន​ហូរ​ទឹក​ចេញពី​លិង្គ​ស្រក់​តក់ៗ​ដែរ​
ឬទេ​?

� នេះ​អាច​ជា ជំងឺប្រមេះ​ទឹកបាយ, ម�ើលទំព័រ 
9។
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	 ទីណាគ្មា នវេជ្ជបណ្ឌិ តថ្មី ៖ ជំពូកផ្តើមមុន
4	 ជំងឺកាមរោគ
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ដបំៅ​ និង​សាច់​ដុះ​នៅ​ល�ើ​ប្រដាប់​ភេទ​ ឬនៅ​ជតិ​រន្ធ​គូថ​

? ត�ើមាន​ដំបៅ​ចំហ​ដែល​គ្មា ន​ការឈឺចាប់​ 
ព្រមទំាង​មាន​គែម​ផុសឡ�ើង​ដែរ​ឬទេ​?

� នេះអាចជា ជំងឺស្វា យ, ម�ើលទំព័រ 12។

? ត�ើមាន​ដំបៅ​ឈចឺាប់​មួយ​ឬច្រើន​ដែល​
ហ�ើម​និង​អាច​ហូរឈាម​យ៉ាង​ងាយ​ដែរ​
ឬទេ​?

� នេះអាចជា ជំងឺដំបៅ​ប្រដាប់ភេទ, ម�ើលទំព័រ 
12។

? ត�ើមាន​ពង​បែ​កតូច​ៗ ដែល​បែក​ ហ�ើយ​
ក�ើតជា​ដំបៅ​ចំហ​ដែល​ឈចឺាប់​ ដែរ​ឬទេ​?

� នេះអាចជា ជំងឺ​ពងបែក​នៅ​
ប្រដាប់ភេទ(herpes), ម�ើលទំព័រ 14។

រោគសញ្ញា ​ផ្សេងទ�ៀត​ចំពោះ​បុរស​ឬស្ត្រី​នៅ​ប្រដាប់​ភេទ​ឬរន្ធ​គូថ​

ការ​រមាស់​រន្ធ​គូថ​ ឬការឈឺចាប់​ពេល​បន្ទោ រ​បង់​លាមក​ ជួនកាល​អាច​ជា​សញ្ញា ​នៃ​ជំងឺ​
កាមរោគ។ ម្យ៉ាងទ�ៀត​ ប�ើ​អ្នក​សង្កេតឃ�ើញ​ការ​ហូរ​សារធាតុរាវ​ចេញពី​រន្ធ​គូថ​ ឬវា​រអិល​ៗ នៅពេល​ដែល​
អ្នក​ជូត​គូថ​ នេះ​វា​អាច​ជា​សញ្ញា ​នៃ​ ជំងឺ​ប្រមេះ​ទឹកបាយ ឬ ជំងឺ​ប្រមេះ​ទឹកថ្លា , ម�ើលទំព័រ 9។

ចូរ​រក​ជំនួយ​ពី​គ្រូពេទ្យ​ចំពោះ​រោគសញ្ញា ​នៃ​ជំងឺ​ធ្ងន់ធ្ងរ​ ដែល​រមួមាន​ការ​ហូរ​សារធាតុរាវ​ពី​ទ្វា រមាស​ លិង្គ​ 
ឬរន្ធ​គូថ​ ដែល​វា​មាន​ឈាម​ ឬពណ៌ត្នោ ត​។

ការ​រមាស់​ប្រដាប់​ភេទ
ការ​រមាស់​នៅ​ជំុវញិ​រន្ធ​ប�ើក​នៃ​ទ្វា រមាស​, នៅ​ល�ើ​ភ ល្ៅ ​ ឬនៅ​កន្លែង​ដែល​ទឹកនោម​ចេញ​ អាច​ជា​ ការបង្ករោគ​

ដោយ​មេរោគ​ផ្សិត (ម�ើលទំព័រ 7) ឬ​ចំពោះ​ស្ត្រី​វញិ ជា​សញ្ញា ​នៃ ជំងឺ​ទ្រីកូមូ៉ណាស់ (ម�ើលទំព័រ 9)។ 

ប្រដាប់​ភេទ​រមាស់​ ក៏អាច​ជា​ចៃ​ឬក​មរ​មាស់​នៅ​ល�ើ​ថ្ងា ស​នៃ​ប្រដាប់​ភេទ​ផង​ដែរ​ ដែល​ជា​សត្វតូចល្អិត​ជា​

ខ្លា ងំ​រស់នៅ​ល�ើ​ស្បែក​។ វា​ត្រូវ​បាន​ព្យាបាល​ដោយ​ការ​លាបថ្នា ំ​នៅ​ល�ើ​ស្បែក​ ដចជា​ថ្នា ំ​ដែល​មាន​ជាតិ​ 

permethrin​ (ម�ើល​ជំពូក​ បញ្ហា ​ស្បែក​, កំពុង​សរសេរ​) ។ បញ្ហា ​កមរមាស់​អាច​ឆ្លង​យ៉ាង​ងាយ​ទៅ​សមាជិក​

គ្រួសារ​។ វា​ក�ើតឡ�ើង​ញឹកញាប់​ល�ើ​កុមារ​ ហ�ើយ​ប៉ះពាល់​ដល់​ផ្នែក​ជាច្រើន​នៃ​រាងកាយ​។ 

បញ្ហា ​រមាស់​ក៏អាច​បណ្តា ល​មក​ពី​សាបូ៊​ ទកអប់​ ឬសារ​ធាតុគីមី​ដែល​លាប​ល�ើ​ឬក្នុង​ប្រដាប់​ភេទ​ផង​ដែរ​។ 

ចូរ​លាង​សម្អា ត​ផ្នែក​ខាងក្រៅ​នៃ​ប្រដាប់​ភេទ​ដោយ​ទឹក​ធម្មតា​ ដ�ើម្បី​ម�ើល​ថា​ត�ើ​បញ្ហា ​រមាស់​ បាត់​ទៅវញិ​ដែរ​

ឬទេ​។ 
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ជងំឺ​រលាក​ទ្វា រមាស​ដោយ​បាកត់េរី
ជំងឺរលាកទ្វា រមាស​ដោយ​បាក់តេរ​ី គឺជា​ការ​បង្ក​រោគ​ដោយ​បាក់តេរ​ីនៅក្នុង​ទ្វា រមាស​។  សាបូ៊​ ទកអប់​ 

ឬគ្រឿងក្រអូប​ ដែល​ដាក់​ទៅ​ក្នុង​ទ្វា រមាស​ អាច​ធ្វើឲ្យ​​ងាយ​មាន​ជំងឺរលាកទ្វា រមាស​ដោយ​បាក់តេរ​ី។ 

ប្រសិនប�ើ​ការ​រមួភេទ​ ធ្វើឲ្យ​រមាស់​ទ្វា រមាស​ នោះ​វា​កាន់តែ​ងាយ​មាន​ជំងឺរលាកទ្វា រមាស​ដោយ​បាក់តេរ។ី 

ជា​ធម្មតា​វា​មិន​មាន​គ្រោះថ្នា ក់​ទេ​ បុ៉ន្តែ​វា​អាច​ធ្វើឲ្យ​ស្ត្រី​មានផ្ទៃពោះ​ ក�ើតកូន​មិនគ្រប់ខែ ឬកូនឆ្លង​រោគ​

បន្ទា ប់ពីក�ើត​។ 

រោគសញ្ញា

·· ធ្លា ក់ស​ច្រើន​ខុសធម្មតា

·· មានក្លិន​អាក្រក់​ដូចត្រី ចេញពី​ទ្វា រមាស​ ជាពិសេស​បន្ទា ប់​ពី​រមួភេទ​រចួ

·· រមាស់​តិចៗ

ការព្យាបាល

ប្រើ​ថ្នា ំ​ណាមួយ​ក្នុង​នេះ ៖ metronidazole (ទំព័រ 35) ជាថ្នា លំេប ឬ​ស៊ក​

ចូល​ទ្វា រមាស, tinidazole  ជាថ្នា លំេប (ទំព័រ 37), ឬ clindamycin (ទំព័រ 33) 

ជាថ្នា លំេប ឬ​ស៊ក​ចូល​ទ្វា រមាស។ ប�ើជា​ស្ត្រី​មាន​ផ្ទៃពោះ ចរប្រើថ្នា ំ​លេប 

metronidazole ។

សារធាតុ​រាវ(ធ្លា ក់ស)​ចេញ​ពី​ទ្វា រមាស
ជា​ធម្មតា​ ស្ត្រី​មានការ​ធ្លា ក់ស​ខ្លះ​ពី​ទ្វា រមាស​ នៅចន្លោះ ​រដូវ​របស់​គាត់​។ នេះ​ជា​វធីិ​ដែល​ទ្វា រមាស​ធ្វើការ​

សម្អា ត​ដោយខ្លួនឯង​។ សារធាតុរាវ​ ប្រែប្រួល​ក្នុង​អំឡុង​វដ្ត​នៃ​រដូវ​ និង​ក្នុង​ពេល​មានផ្ទៃពោះ​ផង​ដែរ។ 

សារធាតុរាវ​ដែល​ថ្លា ​ ពណ៌ស​ ឬល�ឿង​បន្តិច​ គឺជា​រ�ឿង​ធម្មតា​ បុ៉ន្តែ​ប្រសិនប�ើ​វា​មាន​ច្រើន​ខុសធម្មតា, 

ឬប�ើ​វា​មាន​ពណ៌ល�ឿង​ចាស់​ បៃតង​ ឬពណ៌ស​ខាប់​, មាន​ក្លិនអាក្រក់​ ឬរមាស់​ក្រហាយ​ នោះ​គេ​ហៅថា​ 

“ធ្លា ក់ស​” ហ�ើយ​វា​អាច​ជា​ជំងឺ​កាមរោគ​ដែរ​។ ចរ​ស្វែងរក​គ្រូពេទ្យ​ចំពោះ​សញ្ញា ​មិនធម្មតា​ ឬមិន​ស្រួលខ្លួន​។ 

មាន​បាក់តេរ​ីប្រភេទ​ល្អជា​ច្រើន​ លូតលាស់​នៅក្នុង​ទ្វា រមាស​ ​ដ�ើម្បី​រក្សាសុខ​ភាព​បាន​ល្អ​។ ភាព​

តប់ប្រមល់​ខ្លា ងំពេក​ ការ​លេបថ្នា ំ​អង់​ទី​បី៊​យោ​ទិ​ក មានផ្ទៃពោះ​ និង​លក្ខខណ្ឌ ​ផ្សេងទ�ៀត​ ប៉ះពាល់​ទៅល�ើ​

បាក់តេរទំីាងនោះ​ ហ�ើយ​​ធ្វើឲ្យ​ងាយ​មានការ​បង្ក​រោគ​នៅក្នុង​ទ្វា រមាស​។ ចរ​បង្កា រ​ជំងឺ​នៅក្នុង​ទ្វា រមាស​ 

តាមរយៈ​ការ​លាង​សម្អា ត​ដៃ​រ�ៀងរាល់ថ្ងៃ​ និង​ច�ៀសវាង​ប្រើ​ទឹកអប់​ សាបូ៊​ក្រអូប​ ប្រដាប់​ដុស​ ឬស្ព្រា យ​

បាញ់​ នៅ​ល�ើ​តំបន់​ប្រដាប់​ភេទ​ ឬខាងក្នុង​ទ្វា រមាស​។ ការកាត់បន្ថយ​កាហ្វេ​ ស្រា​ និង​អាហារ​ឬភេសជ្ជៈ​

ផ្អែម​ អាច​កាត់បន្ថយ​ការ​បង្ក​រោគ​នៅក្នុង​ទ្វា រមាស​។

ចូរពិនតិ្យ​ម�ើលថ្នា ពំេទ្យ ថាត�ើវាសម្រាបល់េប 
ឬសម្រាប​់ដាក​់ទៅក្នុង​ទ្វា រមាស។
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មេរោគ​ផ្សិត (Moniliasis, Candida, Thrush)
មេរោគ​ផ្សិត​ ប៉ះពាល់​ដល់​ប្រដាប់​ភេទ​ ហ�ើយ​ធ្វើឲ្យ​គេ​គិតថា​វា​ជា​ជំងឺ​កាមរោគ​ បុ៉ន្តែ​

ជា​ធម្មតា​ មេរោគ​ផ្សិត​ មិន​ឆ្លងតាម​ការ​រមួភេទ​នោះ​ទេ​។ តាមធម្មតា​ មេរោគ​ផ្សិត​មិន​

មាន​គ្រោះថ្នា ក់​ទេ​ បុ៉ន្តែ​អាច​ពិបាក​ក្នុង​ខ្លួន​យ៉ាង​ខ្លា ងំ​។ អ្នក​ងាយ​នឹង​មានការ​បង្ក​រោគ​

ដោយ​មេរោគ​ផ្សិត​បំផុត​នៅពេល​មានផ្ទៃពោះ​ ពេល​ប្រើ​ថ្នា ំ​អង់​ទី​បី៊​យោ​ទិក​ ឬមាន​ជំងឺ​

ផ្សេងទ�ៀត​ដូចជា​ ទកនោមផ្អែម​ ឬមេរោគ​អេដស៍​។ មេរោគ​ផ្សិត​ក�ើតឡ�ើង​ញឹកញាប់​

បំផុត​នៅ​ល�ើ​ស្ត្រី​ បុ៉ន្តែ​បុរស​ក៏អាច​មានការ​បង្ក​រោគ​ដោយ​មេរោគ​ផ្សិត​ផង​ដែរ​។ នៅ​

ល�ើ​បុរស​ វា​អាច​បណ្តា ល​ឲ្យ​រលាក​ក្បាល​លិង្គ​ និង​រមាស់​ពងស្វា ស​។ ទាង​បុរស​និង​

ស្ត្រី​ សុទ្ធតែ​អាច​មាន​មេរោគ​ផ្សិត​នៅ​បំពង់ក​ដូចគ្នា ​។ 

មេរោគ​ផ្សិត​ក៏អាច​លេចឡ�ើង​នៅ​ល�ើ​ភ ល្ៅ ​ខាងក្នុង​ ក្លៀក​ នៅ​ក្រោម​សុដន់​ ឬជំុវញិ​រន្ធ​

គូថ​។ មេរោគ​ផ្សិត​ក�ើតឡ�ើង​ញឹកញាប់​បំផុត​នៅកន្លែង​ដែល​ផ្នែក​នៃ​រាងកាយ​ ប៉ះ​គ្នា ​ 

ហ�ើយ​មានការ​ស្លៀកពាក់​ជិត​ ដែល​ជា​លក្ខខណ្ឌ ​ធ្វើ​ឱ្យ​ស្បែក​មាន​សំណ�ើ ម​ជានិច្ច​។ 

រោគសញ្ញា ​នៅល�ើស្ត្រី

·· សារ​ធា​តុ​ដំុ​ៗ ពណ៌ស​ ហរចេញ​ពី​ទ្វា រមាស​ ដចជា​យ៉ា ​អួ៊​

·· ស្បែក​ឡ�ើងពណ៌​ក្រហម​ភ្លឺ​ ខាងក្រៅ​និង​ខាងក្នុង​ទ្វា រមាស​ ហ�ើយ​អាច​ហូរឈាម​

·· មាន​អារម្មណ៍​រមាស់​ខ្លា ងំ​នៅ​ខាងក្នុង​ឬខាងក្រៅ​​ទ្វា រមាស​

·· ក្រហាយ​នៅពេលនោម

រោគសញ្ញា ​នៅល�ើបុរស

·· សារធាតុ​ខាប់​ ពណ៌ស​ ជាប់​នៅនឹង​ផ្នត់​នៃ​ស្បែក​លិង្គ​ និង​ក្រោម​ស្បែក​ដែល​គ្រប​ចុង​លិង្គ​

·· ស្នា ម​កន្ទួល​ពណ៌ក្រហម​នៅ​ល�ើ​ក្បាល​លិង្គ​

·· រមាស់​ ក្រហាយ​ ឬឡ�ើងក្រហម​នៅ​ល�ើ​លិង្គ​ ឬពងស្វា ស​

ការព្យាបាល

ជួនកាល​ ការ​បង្ក​រោគ​ដោយ​មេរោគ​ផ្សិត​ នឹង​បាត់​ទៅវញិ​ដោយ​មិន​ចំាបាច់​ប្រើ​ថ្នា ពំេទ្យ​។ ការ​ព្យាបាល​បែប​

ធម្មជាតិ​ អាច​កាត់បន្ថយ​ភាព​រមាស់​។ 

ការព្យាបាល​បែបធម្មជាត៖ិ
ការ​លាង​ជម្រះ​សារធាតុរាវ​ដោយ​ទឹក​ស្អា ត​ អាច​ជួយ​បាន​។ ឬមួយ​លាយ​យ៉ា ​អូ៊​

សុទ្ធ​ (មិន​មាន​ជាតិ​ស្ករ​ ឬរសជាតិ​) ឬទឹកខ្មេះ​ ¼ ពែង​ ក្នុងទឹក​ស្អា ត​ក្តៅ ​ឧណ្ហ ​ៗ មួយ​

ចានដែក​ ។ អង្គុយ​ត្រា​ក្នុងទឹក​នេះ​រយៈពេល​ ២០​ ទៅ​ ៣០នាទ​។ ប�ើ​វា​ជួយ​អ្នក​ឱ្យ​

មាន​អារម្មណ៍ធូរស្រាល​ សូម​ធ្វើបែប​នេះ​ ២ដង​ក្នុង​មួយថ្ងៃ​។ 
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ឬមួយ​លាយ​ទឹកខ្មេះ​ ៣ស្លា បព្រាបាយ​ ជាមួយ​ទឹក​ឆ្អិន​ត្រជាក់​ ១លីត្រ​។ ត្រា​បនទ្ះ​

ក្រណាត់​សំឡី​ស្អា ត​ ក្នុងទឹក​លាយ​នេះ​ រចួ​ស៊ក​ចូលក្នុង​ទ្វា រមាស​រ�ៀងរាល់​យប់​ 

រយៈពេល​ ៣យប់​។ យក​ក្រណាត់​សំឡី​ចេញ​នៅពេល​ព្រឹក​។ បុរស​អាច​ធ្វើ​ដូចគ្នា ​នេះ​

ដែរ​ រចួ​យក​ក្រណាត់​សំឡី​គ្រប​ដណ្ត ប់​លិង្គ​ឬពងស្វា ស​។ 

ការព្យាបាល​ដោយ​ថ្នា ពំេទ្យ៖
ប្រើថ្នា ំ​ណាមួយ​ក្នុងចំណោមនេះ៖ 

ថ្នា ទឹំកពណ៌ស្វា យ Gentian (ទំព័រ 38) នៅល�ើ​ទ្វា រមាស លិង្គ ឬពងស្វា ស រ�ៀងរាល់យប់ រយៈពេល ៧យប់

ឬ

ថ្នា កំ្រែម Miconazole (ទំព័រ 39), ថ្នា កំ្រែម nystatin (ទំព័រ 39), ឬថ្នា កំ្រែម ឬថ្នា គំ្រាប់ clotrimazole (ទំព័រ 

38) នៅល�ើ​ឬ​ក្នុង​ទ្វា រមាស ឬល�ើលិង្គ​និង​ពងស្វា ស រ�ៀងរាល់យប់ រយៈពេល ៧យប់។ ថ្នា ំ​ទំាងនេះ​មាន​

សុវត្ថិភាព​ក្នុង​ការ​ដាក់ក្នុង​ទ្វា រមាស​ក្នុងអំឡុងពេល​មានផ្ទៃពោះ​។ 

បុរស​ប្រហែលជា​ត្រូវការ​ពេល​យូរ​ជាង​ក្នុង​ការ​ព្យាបាល​។ 

ការបង្កា រ

ស្លៀកពាក់​ខាងក្រៅ​និង​ខាងក្នុង​ឲ្យ​រលុង​ៗ  ដ�ើម្បី​ឱ្យ​ខ្យល់​ចូល​ដល់​ប្រដាប់​ភេទ​។ បែបនេះ​ជួយ​បង្កា រ​មេរោគ​

ផ្សិត​។ បោកគក់​ឬប្តូរ​ខោទ្រនាប់​ឱ្យ​បាន​ញឹកញាប់​។ មិន​ត្រូវ​ដាក់​សាបូ៊​ទៅ​ក្នុង​ទ្វា រមាស​ទេ​នៅពេល​ងូតទឹក​។ 

មិន​ត្រូវ​បាញ់​ទឹក​លាង​ទ្វា រមាស​ទេ​។ ប្រសិនប�ើ​អ្នកមាន​ជំងឺ​ទឹកនោមផ្អែម​ឬមេរោគ​អេដស៍​ ការ​លេបថ្នា ំ​បាន​

ត្រឹមត្រូវ​ និង​ការថែទា​សុខភាព​របស់​អ្នក​ ជួយ​បង្កា រ​បញ្ហា ​មេរោគ​ផ្សិត​បាន​។ 
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ជងំទឺ្រីកមូ៉ណូាស់ (Trich)
ជំ​ងឺ​ទ្រី​កូ​មូ៉​ណាស់​គឺជា​ការ​បង្ក​រោគ​ដែល​បណ្តា ល​មក​ពី​ប៉ារ៉ាសី៊ត​មួយ​។ ចពោះ​ស្ត្រី​ វា​ធ្វើឲ្យ​ពិបាក​ក្នុង​ខ្លួន​និង​

រមាស់​យ៉ាង​ខ្លា ងំ​។ ជាទូទៅ​ បុរស​មិន​មាន​រោគសញ្ញា ​អ្វី​ទេ​។ ប្រសិនប�ើ​ការ​បង្ក​រោគ​មាននៅ​ខាង​លិង្គ​ វា​អាច​

ឆ្លង​ទៅ​ស្ត្រី​ក្នុង​ពេល​រមួភេទ​ដោយ​មិន​ប្រើ​ស្រោមអនាម័យ​។

ជំ​ងឺ​ទ្រី​កូ​មូ៉​ណាស់​ មិន​មាន​គ្រោះថ្នា ក់​នោះ​ទេ​ បុ៉ន្តែ​វា​អាច​ធ្វើ​ឱ្យ​រមាស់​ទ្វា រមាស​ដែល​ធ្វើឲ្យ​ស្ត្រី​ងាយ​ឆ្លង​ជំងឺ​

កាមរោគ​ផ្សេងទ�ៀត​ រមួ​ទំាង​មេរោគ​អេដស៍​។ 

រោគសញ្ញា

·· ធ្លា ក់ស​ពណ៌ប្រផេះ ល�ឿង ឬបៃតង

·· ធ្លា ក់ស​ក្លិនអាក្រក់

·· ទ្វា រមាស​ឡ�ើងក្រហម​និងរមាស់

·· ឈឺចាប់​ឬ​ក្រហាយនៅ​ពេលនោម

ការព្យាបាល

លេបថ្នា ំ​ metronidazole (ទំព័រ 35) ឬ tinidazole (ទំព័រ 37)។ ស្ត្រីមាន​

ផ្ទៃពោះ​មិន​គួរលេប​ថ្នា ំ tinidazole នោះទេ។ 

ព្យាបាល​ដៃគូ​របស់​គាត់​ ដោយ​ប្រើ​ថ្នា ំ​ដូចគ្នា ​។ ដ�ើម្បី​ឱ្យ​មាន​អារម្មណ៍ធូរស្រាល សូម​អង្គុយ​ក្នុង​ចានដែក​

ដែល​មាន​ទឹក​ស្អា ត​ក្តៅ ​ឧណ្ហ ​ៗ  រយៈពេល​ ១៥នាទ​ ឱ្យ​បាន​ញឹកញាប់​បំផុត​។ បែបនេះ​ជួយ​បន្ថយ​

ការឈចឺាប់​នៅ​ប្រដាប់​ភេទ​ ហ�ើយ​វា​នឹង​បង្កើន​ល្បឿន​នៃ​ការ​សះស្បើយ​។ ជ�ៀសវាង​ការ​រមួភេទ​ រហូត​

ទាល់តែ​អ្នក​និង​ដៃគូ​របស់​អ្នក​ បាន​បញ្ច ប់​ការ​ព្យាបាល​ ហ�ើយ​រោគសញ្ញា ​បានបាត់អស់។ 

ជងំបឺ្រមេះ​ទកឹបាយ នងិជងំឺ​ប្រមេះ​ទកឹថ្លា
ទំាង​បុរស​និង​ស្ត្រី​អាច​ក�ើតជំងឺ​ប្រមេះទកបាយ​ និង​ប្រមេះ​ទឹកថ្លា ​ ប�ើ​ទោះជា​ពួកគេ​គ្មា ន​រោគសញ្ញា ​ក៏ដោយ។ 

ប្រសិនប�ើ​ជំងឺ​ប្រមេះទកបាយ​ ឬប្រមេះ​ទឹកថ្លា ​ មិន​ត្រូវ​បាន​ព្យាបាល​ទេ​ នោះ​វា​អាច​បណ្តា ល​ឲ្យ​មាន​ជំងឺ​

ធ្ងន់ធ្ងរ​ ឬមាន​ភាព​អារ​ល�ើ​ស្ត្រី​និង​បុរស​។

គ្រប់​ស្ត្រី​មានផ្ទៃពោះ​ទំាងអស់​ គួរ​ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​តេ​ស្ត៍​រក​ជំងឺ​ប្រមេះទកបាយ​ និង​ជំងឺ​ប្រមេះ​ទឹកថ្លា ​ ព្រោះ​ទារក​

របស់​គាត់​អាច​ឆ្លង​មេរោគ​នេះ​ក្នុងអំឡុងពេល​ក�ើត​។ ប្រសិនប�ើ​តេ​ស្ត៍​បង្ហា ញថា​គាត់​មាន​ជំងឺ​ប្រមេះទកបាយ​ 

ឬជំងឺ​ប្រមេះ​ទឹកថ្លា ​ ឬទំាងពីរ​ នោះ​ទំាង​គាត់​និង​ដៃគូ​របស់​គាត់​ គួរ​ទទលការ​ព្យាបាល​។ ប្រសិនប�ើ​គាត់​ 

ឬដៃគូ​របស់​គាត់​ មាន​រោគសញ្ញា ​នៃ​ជំងឺ​នេះ​ បុ៉ន្តែ​មិន​អាច​រកការធ្វើ​តេ​ស្ត៍​បាន​ គួរតែ​ព្យាបាល​ពួកគេ​ដដែល​។ 

ជំងឺ​ប្រមេះទកបាយ​ និង​ប្រមេះ​ទឹកថ្លា ​ មាន​រោគសញ្ញា ​ស្រ​ដ�ៀង​ៗ គ្នា ​។ 

ការធ្លា កស់មានក្លិនអាក្រក ់
ជារ�ឿយៗគឺជាជំងទឺ្រីកូម៉ណូាស់។
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រោគសញ្ញា ​នៅល�ើស្ត្រី

·· ហូរសារធាតុរាវ​ពណ៌ល�ឿង​ឬបៃតង​ពីទ្វា រមាស ឬរន្ធគូថ

·· ឈចឺាប់​នៅក្នុង​ពោះផ្នែកខាងក្រោម

·· គ្រុនក្តៅ
·· ឈចឺាប់​ក្នុងពេល​រមួភេទ

·· ឈឺចាប់​ឬ​ក្រហាយ​ពេលនោម

ប្រសិនប�ើ​ស្ត្រី​មាន​ជំងឺ​ប្រមេះទកបាយ​ ឬជំងឺ​ប្រមេះ​ទឹកថ្លា ​ ហ�ើយក៏​មាន​គ្រុនក្តៅ ​និង​ឈឺចាប់​ក្នុង​ពោះ​ផ្នែក​

ខាងក្រោម​ដែរ​ នោះ​គាត់​ប្រហែលជា​មាន​​ ជំងឺរលាក​អាងត្រគាក (ម�ើលទំព័រ 11)។ 

រោគសញ្ញា ​នៅល�ើបុរស

·· ហូរទឹក​ឬខ្ទុះ​ពីលិង្គ​ឬរន្ធគូថ

·· ឈហឺ�ើម​ពងស្វា ស

·· ឈឺចាប់​ឬ​ក្រហាយ​ពេលនោម

ចំពោះ​បុរស​ រោគសញ្ញា ​ដំ​បូងៗ​ចាប់ផ្តើម​នៅ​ ២ ទៅ​ ៥ថ្ងៃ​ (ឬរហូតដល់​ ៣សប្តាហ៍ ​ 

ឬយូរ​ជាង​នេះ​) បន្ទា ប់ពី​រមួភេទ​ជាមួយ​អ្នក​ដែល​មាន​ជំងឺ​។ រ​ីឯស្ត្រី​វញិ​ រោគសញ្ញា ​

អាច​មិន​បង្ហា ញ​ឡ�ើង​រហូត​ច្រើន​សប្តាហ៍ ​ឬច្រើន​ខែ​។ បុ៉ន្តែ​មនុស្ស​ដែល​មិន​មាន​

រោគសញ្ញា ​អ្វី​ទំាងអស់​ ក៏​នៅតែ​អាច​ចម្លងជំងឺ​ទៅ​អ្នកដទៃ​ទ�ៀត​ដែរ​ ដោយ​ចាប់ផ្តើម​

ពីរបី​ថ្ងៃបន្ទា ប់​ពី​ការ​ឆ្លង​។ 

ការព្យាបាល

ការ​ព្យាបាល​មានផល​ល្អ​បំផុត​នៅពេល​ចាប់ផ្តើម​បាន​ឆាប់​។ ត្រូវ​ប្រាកដ​ថា​អ្នក​លេបថ្នា ំ​ទំាងអស់​ ប�ើ​ទោះជា​

អ្នកចាប់​ផ្តើម​មាន​អារម្មណ៍​ធូរស្រាល​ក៏ដោយ​។ ព្យាបាល​ដៃគូ​របស់​អ្នកជំងឺ​ ដោយ​ប្រើ​ថ្នា ំ​ដូចគ្នា ​។

ជាការល្អ​បំផុត​គួរ​ព្យាបាល​ទំាង​ជំងឺ​ប្រមេះទកបាយ​ និង​ជំងឺ​ប្រមេះ​ទឹកថ្លា ​ លុះត្រាតែ​ការ​ធ្វើតេស្ត៍​បញ្ជា ក់​ថា​

គាត់​មាន​ជំងឺ​តែមួយ​បុ៉ណ្ណ ោះ​។ ការប្រើ​ថ្នា ំ​ផ្សំ​ ២មុខ​សម្រាប់​ជំងឺ​ប្រមេះទកបាយ​ ក៏​នឹង​ព្យាបាល​ជំងឺ​ប្រមេះ​

ទឹកថ្លា ​ផង​ដែរ​។ ប្រសិនប�ើ​តេ​ស្ត៍​បង្ហា ញថា​មាន​ជំងឺ​ប្រមេះ​ទឹកថ្លា ​ បុ៉ន្តែ​គ្មា ន​ជំងឺ​ប្រមេះទកបាយ​ទេ​ នោះ​

ត្រូវការ​ប្រើ​ថ្នា ំ​តែមួយ​បុ៉ណ្ណ ោះ​។ តារាង​នៅ​ ទព័រ 42 ក្នុងផ្នែក ការរមួផ្សំថ្នា ំ​ដ�ើម្បី​ព្យាបាល​ជំងឺ​ប្រមេះ​ទឹកបាយ 

និង​ជំងឺ​ប្រមេះ​ទឹកថ្លា  បង្ហា ញ​ការផ្សំ​និង​ការ​ព្យា​បាល​ផ្សេង​ៗ គ្នា ​ អាស្រ័យ​ល�ើ​ថ្នា ំ​ដែល​មាន​។ 

ដោយសារ​ជំងឺ​ប្រមេះទកបាយ​ កំពុងតែ​ស៊ាំ ​នឹង​ថ្នា ំ​អង់​ទី​បី៊​យោ​ទិ​កយ៉ាង​ខ្លា ងំ​ ដច្នេះ​ល្អ​បំផុត​គួរ​សួរ​ដំបូន្មា ន​

ពី​បុគ្គលិក​សុខាភិបាល​ក្នុង​តំបន់​ ថា​ត�ើ​ថ្នា ំ​ណា​ដែល​មាន​ប្រសិទ្ធិ​ភាព​, ថ្នា ំ​ណា​អាច​រកបាន​ និង​មាន​តំលៃ​

សមរម្យ​នៅក្នុង​តំបន់​របស់​អ្នក​។  ប្រសិនប�ើ​ការ​ហូរ​ទឹក​និង​ការឈចឺាប់​ មិន​បាត់​ទៅវញិ​ក្នុងរយៈពេល​ ២ ឬ 

៣ថ្ងៃបន្ទា ប់​ពី​ចាប់ផ្តើម​ការ​ព្យាបាល​ទេ​ វា​អាច​មានន័យថា​ជំងឺ​ប្រមេះទកបាយ​ ស៊ាំ ​នឹង​ថ្នា ំ​ ហ�ើយ​ត្រូវការ​ប្រើ​

ថ្នា ំ​ផ្សេងទ�ៀត​។ 
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ជងំរឺលាក​អាងត្រគាក (PID)
ជំងឺ​រលាក​អាង​ត្រគាក​ គឺជា​ឈ្មោះ ​សម្រាប់​ការ​បង្ក​រោគ​នៅ​ផ្នែក​ណាមួយ​នៃ​

ការបន្តពូជ​ នៅក្នុង​ផ្នែក​ក្រោម​ពោះ​របស់​ស្ត្រី​។ ជា​រ�ឿយ​ៗ  វា​ត្រូវ​បាន​ហៅថា​ “ជំងឺ​

អាង​ត្រគាក​“ ។

ជំងឺ​អាង​ត្រគាក​អាច​ក�ើតឡ�ើង​ប្រសិនប�ើ​អ្នកមាន​ជំងឺ​កាមរោគ​ដែល​មិនបាន​

ព្យាបាល​សះស្បើយ​ ជាពិសេស​ជំងឺ​ប្រមេះទកបាយ​ ឬជំងឺ​ប្រមេះ​ទឹកថ្លា ​។ បុ៉ន្តែ​

មិនមែន​ជំងឺ​អាង​ត្រគាក​ទំាងអស់​សុទ្ធតែ​បណ្តា លមក​ពី​ជំងឺ​កាមរោគ​នោះ​ទេ​។ 

មូលហេតុ​ដទៃទ�ៀត​នៃ​ជំងឺ​អាង​ត្រគាក​ មាន​ដូចជា​ ការ​ឆ្លង​រោគ​ក្រោយ​សម្រាល​ 

ការ​រលូតកូន​ និង​ការ​រលូំត​កូន​ ឬករណី​កម្រ​ គឺ​ដោយសារតែ​កង​ដាក់​ក្នុង​ស ប្ូន​

ដែល​ត្រូវ​គេដាក់​ចូល​ដោយ​មិនបាន​អនុវត្ត​តាម​គោល​កា​រណ៍រម្ងា ប់មេរោគ​។

មេរោគ​ដែល​បង្ក​ជំងឺ​អាង​ត្រគាក​ ធ្វើដំណ�ើ រ​ពី​ទ្វា រមាស​ ឆ្លងតាម​មាត់ស ប្ូន​ ចល​

ទៅ​ក្នុង​ស ប្ូន​ ដៃស ប្ូន​ និង​អូ​វ៉ែ ​។ ប្រសិនប�ើ​មិនបាន​ព្យាបាល​ទាន់ពេល​ទេ​ វា​អាច​

បណ្តា ល​ឲ្យ​មានការ​ឈចឺាប់​រ៉ាំរ៉ៃ ​ មាន​ភាព​អារ​ ឈឺ​ធ្ងន់ធ្ងរ​ ឬស្លា ប់​។ 

រោគសញ្ញា ​ (អ្នកអាច​មាន​មួយឬច្រើន​ក្នុងនេះ)

·· ឈចឺាប់​ក្នុង​ផ្នែក​ខាងក្រោម​នៃ​ពោះ​(អាង​ត្រគាក​) - វា​អាច​មាន​សភាព​ស្រាល​ ឬធ្ងន់​

·· ឈចឺាប់​ឬហូរឈាម​ក្នុង​ពេល​រមួភេទ​

·· មាន​សភាព​ទន់​នៅពេល​អ្នក​ចុច​ពីល�ើ​ពោះ​ផ្នែក​ខាងក្រោម​

·· គ្រុនក្តៅ ​
·· មាន​អារម្មណ៍​ថា​ឈធឺ្ងន់​ និង​ខ្សោយ​ជា​ខ្លា ងំ​

·· ហូរឈាម​ខុសធម្មតា​ ឬធ្លា ក់ស​ធំុក្លិន​អាក្រក់​ពី​ទ្វា រមាស​

ការព្យាបាល

ជំងឺនេះ​ជាទូទៅ​ត្រូវបាន​បង្កឡ�ើង​ដោយ​មេរោគ​ច្រើន, ដច្នេះ​ចំាបាច់​ត្រូវការ​ថ្នា ពំេទ្យ ៣ប្រភេទ។ ម�ើលផ្នែក 

ការរមួផ្សំ​ថ្នា ំ​ដ�ើម្បី​ព្យាបាល​ជំងឺ​អាង​ត្រគាក នៅ ទព័រ 43។ 

ចាប់ផ្តើម​ការ​ព្យា​បា​លភ្លា មៗ​។ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​មិន​មាន​អារម្មណ៍​ធូរស្រាលបន្ទា ប់ពី​ ២ថ្ងៃ​ និង​ ២យប់​ 

(៤៨ម៉ោង​), ឬប�ើ​អ្នក​ឈធឺ្ងន់​ និង​មាន​គ្រុនក្តៅ ​ខ្លា ងំ​ ឬក្អួត​, ឬប�ើ​អ្នកមាន​ផ្ទៃពោះ​ ឬទ�ើបតែ​រលូំត​កូន​ 

ឬសម្រាលកូន​, សូម​ទៅ​មណ្ឌ លសុខភាព​ឬមន្ទីរ​ពេទ្យ​ជាបន្ទា ន់​។ អ្នក​នឹង​ត្រូវការ​ថ្នា ចំាក់​តាម​សរសៃ​ (IV​) ។

ប្រសិនប�ើ​អ្នកមាន​ជំងឺ​រលាក​អាង​ត្រគាក​ ដៃគូ​របស់​អ្នក​ក៏​ត្រូវការ​ធ្វើ​តេ​ស្ត៍​រក​និង​ព្យាបាល​ជំងឺ​នេះ​ផង​ដែរ​។ 
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ជងំឺ​ស្វា យ នងិ​ជងំឺ​ដបំៅ​ប្រដាបភ់េទ
ជំងឺស្វា យ​គឺជា​ជំងឺ​កាមរោគ​ដ៏​ធ្ងន់ធ្ងរ​មួយ​ដែ​លយូរៗ ​ទៅ​នឹង​ប៉ះពាល់​ដល់​រាងកាយ​ទំាងមូល​។ រោគសញ្ញា ​

ដំបូង​ គឺ​ដំបៅ​ដែល​មិន​ឈចឺាប់​ ហ�ើយ​បាត់​ទៅវញិ​។ ប្រសិនប�ើ​អ្នកជំងឺ​មិនបាន​កត់សម្គា ល់​វា​ទេ​ ហ�ើយ​

មិនបាន​ទទលការ​ព្យាបាល​ទេ​ ជំងឺស្វា យ​នឹង​ស្ថិតនៅ​ក្នុង​ខ្លួន​។ ស្ត្រី​មានផ្ទៃពោះ​ទំាងអស់​គួរ​ធ្វើ​តេ​ស្ត៍​រក​

ជំងឺស្វា យ​ រចួ​ព្យាបាល​វា​ដ�ើម្បីកំុឲ្យ​ឆ្លង​ទៅ​ទារក​ និង​ធ្វើ​ឱ្យ​ទារក​ក�ើត​មិន​គ្រប់ខែ​, មាន​ពិការភាព​រាងកាយ​ 

ឬស្លា ប់​។ ប្រសិនប�ើ​អ្នកមាន​ផ្ទុកមេរោគ​អេដស៍​ឬជំងឺ​កាមរោគ​ផ្សេងទ�ៀត​ ជា​ញឹកញាប់​បុគ្គលិក​សុខាភិបាល​

នឹង​ធ្វើ​តេ​ស្ត៍​រកជំងឺស្វា យផង​ដែរ​។

ជំងឺ​ដំបៅ​ប្រដាប់​ភេទ​គឺជា​ជំងឺ​កាមរោគ​ដែល​បង្កឡ�ើង​ដោយ​បាក់តេរ​ី ហ�ើយ​វា​ធ្វើឲ្យ​មាន​ដំបៅ​ដ៏​ឈឺចាប់​

នៅ​ល�ើ​ប្រដាប់​ភេទ​ និងហ�ើមកូនកណ្តុ រ​ និង​ឈចឺាប់​។ ដច​ជំងឺស្វា យ​ដែរ​ ប្រសិនប�ើ​ឆាប់​ព្យាបាល​ វា​អាច​

ជាសះស្បើយ​ដោយ​ប្រើ​ថ្នា ពំេទ្យ​។

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​មិន​ប្រាកដ​ថា​គាត់​មាន​ជំងឺស្វា យ​ ឬជំងឺ​ដំបៅ​ប្រដាប់​ភេទ​ ឬទំាងពីរ​ សូម​ព្យាបាល​សម្រាប់​ជំងឺ​

ទំាងពីរ​តែម្តង​។ ម្យ៉ាងទ�ៀត​ ត្រូវ​ព្យាបាល​ជំងឺ​ទំាងពីរ​ដែរ​ ប្រសិនប�ើ​តេ​ស្ត៍​បង្ហា ញថា​មាន​ជំងឺ​ទំាងពីរ​ ឬប�ើ​ជំងឺ​

ទំាងពីរ​ឃ�ើញ​មាន​ក�ើតឡ�ើង​ញឹកញាប់​នៅក្នុង​តំបន់​របស់​អ្នក​។ ម�ើល​ផ្នែក​ ការរមួផ្សំ​ថ្នា ំ​សម្រាប់​ព្យាបាល​

ទំាង​ជំងឺស្វា យ​និង​ជំងឺដំបៅប្រដាប់ភេទ, នៅទំព័រ 44។ ព្យាបាល​ដៃគូ​របស់​គាត់​ដោយ​ប្រើ​ថ្នា ំ​ដូចគ្នា ។

ជំ​ងឺ​ផ្សេង​ៗ ទ�ៀត​អាច​ឆ្លងតាម​ដំបៅ​នៅ​ល�ើ​ប្រដាប់​ភេទ​បាន​យ៉ាង​ងាយ​ ជាពិសេស​ជំងឺ​រលាក​ថ្លើម​ប្រភេទ​

បេ​ មេរោគ​អេដស៍​ និង​ជំងឺ​កាមរោគ​ដទៃទ�ៀត​។ ដ�ើម្បី​បង្កា រ​ការ​ឆ្លង​ឬចម្លងជំងឺ​ទំាងនេះ​ ចរ​ព្យាបាល​វា​ និង​

ច�ៀសវាង​ការ​រមួភេទ​រហូត​ទាល់តែ​សះដបៅ​។

រក្សា​ដំបៅ​ឲ្យ​ស្អា ត​ ក្នុង​ពេល​ដែល​វា​កំពុង​សះ​។ លាង​សម្អា ត​ដំបៅ​រ�ៀងរាល់ថ្ងៃ​ដោយ​សាបូ៊​និង​ទឹក 

ហ�ើយសម្អា តវា​ដោយ​ប្រុងប្រយ័ត្ន​។ មិន​ត្រូវឲ្យ​នរណា​ម្នា ក់​ប្រើ​ក្រណាត់​ដែលអ្នក​បាន​ជូត​ដំបៅ​ឡ�ើយ​។ ​

ដំ​បៅនៃជងំសឺ្វា យ​ ឬជំងឺ​ដបំៅ​ប្រដាប​់ភេទ​ នៅ​ល�ើ​លិង្គ​បុរស​	 ដបំៅ ​នៃ​ជងំសឺ្វា យ​ ឬជំងឺ​ដបំៅ​ប្រដាប​់ភេទ​ នៅ​ល�ើ​
ប្រដាប​់ភេទស្ត្រី​	
	

ទោះបជា​ជំងសឺ្វា យ​ នងិ​ជំងឺ​ដបំៅ​ប្រដាប​់ភេទ​ សុទ្ធតែ​ចាបផ់្តើម​ដោយមាន​ដំបៅ​កដ៏ោយ​ តែ​ជាទូទៅ​ដំបៅ​ពី​ជងំសឺ្វា យ​ មនិ​
ឈចឺាប​់ទេ​។  ដបំៅ​នៃ​ជងំឺ​ដបំៅ​ប្រដាប​់ភេទ​ ជាទូទៅ​មាន​ភាព​ឈចឺាប​់។

3 June 2019

	 ទីណាគ្មា នវេជ្ជបណ្ឌិ តថ្មី ៖ ជំពូកផ្តើមមុន
12	 ជំងឺកាមរោគ

http://en.dev.hesperian.org/hhg/New_Where_There_Is_No_Doctor:STI_Medicines:Medicine_Combinations_to_Treat_Both_Syphilis_and_Chancroid
http://en.dev.hesperian.org/hhg/New_Where_There_Is_No_Doctor:STI_Medicines:Medicine_Combinations_to_Treat_Both_Syphilis_and_Chancroid


រោគសញ្ញា ​នៃជំងឺ​ស្វា យ

ជា​ធម្មតា​ រោគសញ្ញា ​ដំបូង​គឺ​ដំបៅ​តូច​មួយ​ដែល​មិន​ឈចឺាប់​ ហៅថា​ ទាមឡា​ ហ�ើយ​វា​លេចឡ�ើង​នៅ​ 

២ ទៅ​ ៥សប្តាហ៍ ​បន្ទា ប់ពី​រមួភេទ​ជាមួយ​អ្នក​ដែល​មាន​ជំងឺស្វា យ​។ ទាមឡា​ ដ​បូងៗ​ម�ើល​ដូចជា​ដំុ​មួយ​ 

បន្ទា ប់មក​វា​ក៏​បែក​ក្លា យជា​ដំបៅ​។ ជាទូទៅ​វា​លេចឡ�ើង​នៅក្នុង​តំបន់​ប្រដាប់​ភេទ​ ហ�ើយក៏​អាច​ចេញ​នៅ​

ល�ើ​មាត់​ ឬរន្ធ​គូថ​ផង​ដែរ​។ ចពោះ​ស្ត្រី​វញិ​ ដបៅ​អាច​ចេញ​នៅក្នុង​ទ្វា រមាស​ ហ�ើយ​មិនដឹង​ខ្លួនទេ​។

ដំបៅ​ក�ើតឡ�ើង​រយៈពេល​ពីរបី​ថ្ងៃ​ ទៅ​ពីរបី​សប្តាហ៍ ​ បន្ទា ប់មក​ក៏​បាត់​ទៅវញិ​ដោយ​គ្មា ន​ការ​ព្យាបាល​។ ច្រើន​

សប្តាហ៍ ​ឬច្រើន​ខែ​បន្ទា ប់មក​ អាច​នឹង​មាន​កន្ទួល​ (ជាពិសេស​នៅ​បាតដៃ​ និង​បាតជ�ើង​) ឈកឺ​ គ្រុនក្តៅ ​

ស្រាល​ ឬឈឺ​មាត់​។ រាល់​កន្ទួល​ឬបញ្ហា ​ស្បែក​ទាងឡាយ​ដែល​លេចឡ�ើង​ច្រើនថ្ងៃ​ឬច្រើន​សបា្ត ហ៍​បន្ទា ប់ពី​

មាន​ដំបៅ​នៅ​ល�ើ​ប្រដាប់​ភេទ​ គឺ​វា​អាច​ជា​ជំងឺស្វា យ​។ ចរ​ធ្វើ​តេ​ស្ត៍​និង​ព្យាបាល​ឲ្យបាន​ឆាប់​។ ប�ើ​មិន​

ព្យាបាល​ទេ​ ជំងឺស្វា យ​អាច​រាលដាល​ទៅដល់​ផ្នែក​ដទៃទ�ៀត​នៃ​រាងកាយ​ ធ្វើឲ្យ​មាន​ជំងឺបេះដង​ ខ្វិន​ ខ្សោយ​

បញ្ញា ​ និង​សូម្បីតែ​ស្លា ប់​។ ដោយសារតែ​ជំងឺស្វា យ​មាន​គ្រោះថ្នា ក់​ខ្លា ងំ​ ប្រទេស​ជាច្រើន​មានកម្ម​វធីិ​ធ្វើ​តេ​ស្ត៍​

ដោយ​ឥតគិតថ្លៃ​។ 

ការព្យាបាល​ជំងឺស្វា យ

ការព្យាបាល​ល្អបំផុត​គឺថ្នា ំ benzathine penicillin ចាក់សាចដំុ (ទំព័រ 31)។ ប្រសិនប�ើ​មិន​អាច​រក​បានទេ 

ឬ​អ្នកជំងឺ​មាន​អាល់ឡែសី៊​នឹង​ថ្នា ំ penicillin ចរផ្តល់​ថ្នា ំ​លេប doxycycline (ទំព័រ 33)។ អាច​ប្រើ​ថ្នា ំ 

Erythromycin (ទំព័រ 34) ផងដែរ បុ៉ន្តែ​វា​មិន​មានប្រសិទ្ធភាព​ដូចគ្នា ​ទេ​ ហ�ើយ​ដូ​សថ្នា ំ​អាច​ធ្វើទុក្ខ​ក្រពះ​។ ស្ត្រី​

ដែល​មានផ្ទៃពោះ​ គួរស្វែងរក​ការ​ព្យាបាល​នៅ​គ្លីនិក​ឬមន្ទីរ​ពេទ្យ​។ 

រោគសញ្ញា ​នៃជំងឺ​ដំបៅ​ប្រដាប់ភេទ

ដំបៅ​ពី​ជំងឺស្វា យ​និង​ជំងឺ​ដំបៅ​ប្រដាប់​ភេទ​ អាច​ម�ើលទៅ​ដូចគ្នា ​ ​បុ៉ន្តែ​ប្រសិនប�ើ​ដំបៅ​មាន​ភា​ឈឺចាប់​ និង​

ហូរឈាម​យ៉ាង​ងាយ​ នោះ​វា​អាច​ជា​ជំងឺ​ដំបៅ​ប្រដាប់​ភេទ​។ រោគសញ្ញា ​ដទៃទ�ៀត​នៃ​ជំងឺ​ដំបៅ​ប្រដាប់​ភេទ​ គឺ​

ការ​ហ�ើម​ក្រល�ៀន​ និង​គ្រុនក្តៅ ​ស្រាល​។ 

ការព្យាបាល​ជំងឺ​ដំបៅ​ប្រដាប់ភេទ

ការព្យាបាល​ល្អ​បំផុត​គឺ​ថ្នា ំ​លេប azithromycin (ទំព័រ 30)។ ឬ​មួយ​ប្រើ​មួយ​ក្នុង​ចំណោម​នេះ ៖ 

ថ្នា ំ​ ceftriaxone ចាក់សាចដំុ (ទំព័រ 32), ឬថ្នា លំេប ciprofloxacin (ទំព័រ 32) ឬ erythromycin (ទំព័រ 34)។ 
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ពងបែក​ល�ើ​ប្រដាបភ់េទ
ពងបែក​ល�ើ​ប្រដាប់​ភេទ​ គឺជា​ជំងឺ​កាមរោគ​ដែល​បណ្តា ល​មក​ពី​មេរោគ។ 

មិន​មានការ​ព្យាបាល​ឲ្យជាសះស្បើយសម្រាប់​ជំងឺ​ពងបែក​ល�ើ​ប្រដាប់​ភេទ​

នោះ​ទេ​ បុ៉ន្តែ​ការ​ព្យាបាល​អាច​ធ្វើឲ្យ​អ្នកមាន​អារម្មណ៍​ធូរស្រាល​។

ជំងឺ​ពងបែក​ល�ើ​ប្រដាប់​ភេទ​ ធ្វើឲ្យ​មាន​ពងបែក​ដ៏​ឈឺចាប់​នៅ​ល�ើ​ប្រដាប់​

ភេទ​ ឬរន្ធ​គូថ​ ដែល​វា​ក�ើត​បា​ត់ៗ​រយៈពេល​ជាច្រើន​ខែ​ឬច្រើន​ឆ្នា ំ​។ ដបៅ​

អាច​រាលដាល​ទៅដល់​មាត់​ ក្នុង​ពេល​រមួភេទ​តាម​មាត់​។ (ដំបៅ​មាត់​ខ្លះ, 

ហៅថា​ដំបៅ​ត្រជាក់​, បណ្តា ល​មក​ពី​ប្រភេទ​ផ្សេង​ៗ នៃ​ជំងឺ​ពងបែក​ល�ើ​

ប្រដាប់​ភេទ​)។

ជំងឺ​ពងបែក​នៅ​ប្រដាប់​ភេទ​ អាច​ឆ្លង​ពី​ម្តា យ​ទៅ​ទារក​ ប្រសិនប�ើ​ម្តា យ​មាន​

ដំបៅ​នៃ​ជំងឺ​នេះ​នៅក្នុង​ទ្វា រមាស​ក្នុងអំឡុងពេល​សម្រាលកូន​។ ស្ត្រី​ដែល​កំពុង​

ឈពឺោះ​សម្រាលកូន​ និង​មាន​ដំបៅ​នៃ​ជំងឺ​ពងបែក​នៅ​ប្រដាប់​ភេទ​ គួរតែ​

សម្រាលកូន​នៅ​មន្ទីរពេទ្យ​ ដែល​ជាទូទៅ​គឺ​ប្រើ​មធ្យោបាយ​សម្រាលកូន​ដោយ​

វះកាត់​។ សូម​ព្យាបាល​ម្តា យ​ក្នុង​ខែ​ចុងក្រោយ​នៃ​ផ្ទៃពោះ​ ដ�ើម្បី​បង្កា រ​កំុឱ្យ​ដំបៅ​

ឆ្លង​ទៅ​ទារក​ក្នុងអំឡុងពេល​សម្រាល​។

ជំ​ងឺ​ផ្សេង​ៗ ទ�ៀត​អាច​ឆ្លង​ពី​មនុស្សម្នា ក់​ទៅ​មនុស្សម្នា ក់​ទ�ៀត​បាន​យ៉ាង​ងាយ​ 

តាមរយៈ​ដំបៅ​នៃ​ប្រដាប់​ភេទ​ ជាពិសេស​ជំងឺ​រលាក​ថ្លើម​ប្រភេទ​បេ​ មេរោគ​

អេដស៍​ និង​ជំងឺ​កាម​រោ​គផ្សេង​ៗ ទ�ៀត​។ ដ�ើម្បី​បងា្ក ​រកា​រចម្លង​ឬឆ្លង​ជំងឺ​ទំាងនេះ​ 

ចូរ​ព្យាបាល​វា​ និង​ច�ៀសវាង​ការ​រមួភេទ​រហូត​ទាល់តែ​ដំបៅ​ជា​សះ​។ 

រោគសញ្ញា

·· ឈឺ​ឆ�ៀប​ៗ  រមាស់​ ឬមាន​អារម្មណ៍​ឈឺចាប់​ល�ើ​ស្បែក​នៃ​ប្រដាប់​ភេទ​ ឬករណី​កម្រ​ គឺ​នៅ​ល�ើ​ភ ល្ៅ ​

·· ពង​បែ​កតូច​ៗ ដែល​បែក​និង​ក�ើតជា​ដំបៅ​ចំហ​ដ៏​ឈឺចាប់​នៅ​ល�ើ​ប្រដាប់​ភេទ​

ល�ើកដំបូង​ដែល​អ្នកមាន​ដំបៅ​នៃ​ជំងឺ​ពងបែក​នៅ​ប្រដាប់​ភេទ​ វា​អាច​មាន​រយៈពេល​ ៣សប្តាហ៍ ​ ឬយូរ​ជាង​

នេះ​។ អ្នក​អាច​មាន​គ្រុនក្ដៅ ​ ឈកឺ្បាល​ ឈខឺ្លួន​ ញាក់​ ឬហ�ើម​កូនកណ្តុ រ​នៅក្នុង​ក្រល�ៀន​។ ការ​ឆ្លង​រោគ​

ល�ើកក្រោយ​ ជាទូទៅ​មិន​អាក្រក់​ដូច​ល�ើក​ដំបូងនោះ​ទេ​។ នៅពេល​ដែល​មនុស្សម្នា ក់​មានមេរោគ​ នោះ​

ដំបៅ​អាច​លេចឡ�ើង​ជាច្រើន​ដង​។ សូ​មម�ើ​លពី​ រប�ៀប​ធ្វើឲ្យ​មាន​អារម្មណ៍ធូរស្រាល ក្នុង​ពេល​សះ​ពី​ជំងឺ​

កាមរោគ, ទព័រ 19។

ការព្យាបាល

មិនមាន​ការព្យាបាល​សះស្បើយ​សម្រាប់​ជំងឺ​ពងបែក​នៅ​ប្រដាប់ភេទទេ បុ៉ន្តែ​ថ្នា ំ acyclovir (ទំព័រ 40) ធ្វើឲ្យ​

ជំងឺធូរស្រាល និង​មិនសូវ​ឈឺចាប់។ 

ពងបែក​នៃ​ជងំឺ​ពងបែកល�ើ​ប្រដាប​់ភេទ

3 June 2019

	 ទីណាគ្មា នវេជ្ជបណ្ឌិ តថ្មី ៖ ជំពូកផ្តើមមុន
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ការបង្កា រ

កាត់បន្ថយ​ការ​ឆ្លង​រាលដាល​នៃ​ជំងឺ​ពងបែក​នៅ​ប្រដាប់​ភេទ​ តាម​រយៈ​ការ​មិន​រមួភេទ​នៅពេល​មាន​ដំបៅ​។ 

ការ​ពាក់​ស្រោមអនាម័យ​ដែល​គ្រប​ជិត​ពីល�ើ​ដំបៅ​ អាច​កាត់បន្ថយ​ការ​ចម្លងជំងឺ​។ ស្រោមអនាម័យ​ស្ត្រី​ អាច​

មានប្រសិទ្ធភាព​កាន់តែ​ល្អ​ ព្រោះ​វា​គ្រប​ល�ើ​ប្រដាប់​ភេទ​បាន​ច្រើន​ជាង។

ត្រូវ​លាងដៃ​ជាមួយ​សាបូ៊​និង​ទឹក​ជានិច្ច​ បន្ទា ប់ពី​បាន​ប៉ះពាល់​ដំបៅ​ ដ�ើម្បីកំុឲ្យ​ម្រាមដៃ​របស់​អ្នក​ ចម្លងជំងឺ​

ទៅ​អ្នកដទៃ​ក្នុង​គ្រួសារ​។ 

ជងំសឺរិមាន់
ជំងឺ​សិរមាន់​ បង្កឡ�ើង​ដោយ​មេរោគ​។ សិរមាន់​នៅ​ល�ើ​ប្រដាប់​ភេទ​ មាន​សភាព​ទន់​ជាង​សិរមាន់​នៅ​ល�ើ​

ផ្នែក​ផ្សេងទ�ៀត​នៃ​រាងកាយ​ ហ�ើយ​ជាទូទៅ​វា​មាន​ច្រើន​។ សិរមាន់​ក៏អាច​មាននៅ​ក្នុង​ទ្វា រមាស​ ឬខាងក្រោម​

ស្បែក​ដែល​គ្រប​ចុង​លិង្គ​ផង​ដែរ​ ហ�ើយ​មិនដឹង​ខ្លួន​ទេ​។ ទោះ​បី​សិរមាន់​អាច​នឹង​បាត់​ទៅវញិ​មែន​ ជាទូទៅ​

វា​កាន់តែ​ធ្ងន់ធ្ងរ​ទៅ​ ហ�ើយ​គួរតែ​ព្យាបាល​វា​។ ដោយសារតែ​ជំងឺ​សិរមាន់​ អាច​ម�ើលទៅ​ដូច​នឹង​រោគសញ្ញា ​

ដំបូង​នៃ​ជំងឺស្វា យ​ដែរ​ ដច្នេះ​សូម​ធ្វើ​តេ​ស្ត៍​រក​ជំងឺស្វា យ​ មុននឹង​ព្យាបាល​ជំងឺ​សិរមាន់​, ហ�ើយ​ប�ើ​វា​ជា​

ជំងឺស្វា យ​មែន​ ត្រូវ​ព្យាបាល​ជាបន្ទា ន់​។

សិរមាន់​ លូតលាស់​ល�ឿន​នៅពេល​មានផ្ទៃពោះ​ និង​អាច​ហូរឈាម​ក្នុង​ពេល​សម្រាលកូន​ ដែល​វា​អាច​ឆ្លង​

ទៅ​ទារក​។ ស្ត្រី​មានផ្ទៃពោះ​ដែល​មាន​ជំងឺ​សិរមាន់​ គួរ​ពិគ្រោះ​ជាមួយ​បុគ្គលិក​សុខាភិបាល​ ដ�ើម្បី​ម�ើល​ថា​ត�ើ​

គាត់​គួរតែ​សម្រាលកូន​នៅ​មន្ទីរពេទ្យ​ដោយ​ការវះកាត់​ដែរ​ឬទេ​ ។ 

រោគសញ្ញា

·· �សាច​ដុះ​តូច​ៗ  រងឹ​ ពណ៌ស​ឬត្នោ ត​ មានផ្ទៃ​គ្រើម​។ 

ចំពោះ​ស្ត្រី​ វា​ ដះ​នៅ​ល�ើ​បបូរ​នៃ​ទ្វា រមាស​, នៅ​ខាងក្នុង​

ទ្វា រមាស​, ឬនៅ​ជំុវញិ​រន្ធ​គូថ​។ ចពោះ​បុរស​ ជា​ធម្មតា​

វា​ដុះ​នៅ​ល�ើ​លិង្គ​ បុ៉ន្តែ​ក៏អាច​ដុះ​នៅ​ល�ើ​ពងស្វា ស​ ឬរន្ធ​

គូថ​ផង​ដែរ​។

·· ជួនកាល​សិរមាន់រមាស់		

ការព្យាបាល

ជាទូទៅ​ គេចំាបាច់ផ្តល់ការ​ព្យាបាល​ជាច្រើន​ ​ក្នុង​មួយ​សប្តាហ៍ ​ម្តង​។ 

តាមធម្មតា​ បុគ្គលិក​សុខាភិបាល​អនុវត្ត​ការ​ព្យាបាល​ល�ើក​ទី១​ ហ�ើយ​អាច​

នឹង​បង្ហា ញ​អ្នក​ពី​រប�ៀប​ព្យាបាល​នៅផទ្ះ​ ឬឲ្យ​ ​ត្រឡប់​មក​ព្យាបាល​វញិ​។ 

ថ្នា ពំេទ្យ​រមួមាន​ trichloroacetic acid (TCA), bichloracetic acid (BCA), 

ឬ podofilox, ម�ើលទំព័រ 40 ទៅ 41។ 

ការបង្កា រ

ចូរ​ពាក់​ស្រោមអនាម័យ​ក្នុង​ពេល​រមួភេទ​ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ ឬដៃគូ​របស់​អ្នក​ មាន​ជំងឺ​សិរមាន់​ ឬជ�ៀសវាង​ការ​

រមួភេទ​រហូត​បាត់​សិរមាន់​អស់​។ វ៉ាក់សាងំ​ដែល​បង្កា រ​វរីសុ​ Human​ Papilloma​ Virus​ (HPV​) អាច​ជួយ​

បង្កា រ​ជំងឺ​សិរមាន់ដែរ​។

3 June 2019

15ជំងឺសិរមាន



មេរោគ Human Papilloma Virus (HPV)
មេរោគ HPV មាន​ច្រើន​ប្រភេទ។ មេរោគ HPV ប្រភេទ​ខ្លះ បណ្តា ល​ឲ្យ​មានជំងឺសិរមាន់ (ទំព័រ 15) ។ 

មេរោគ​ HPV​ ពីរបី​ប្រភេទទ�ៀត​ មាន​គ្រោះថ្នា ក់​កាន់តែ​ខ្លា ងំ​ ហ�ើយ​អាច​បង្ក​ជា​ជំងឺមហារកី​មាត់ស ប្ូន​ 

មហារកី​បំពង់ក​ ឬមហា​រកី​ក្នុង​រន្ធ​គូថ​។ មនុស្ស​ភាគច្រើន​ដែល​មាន​មេរោគ​ HPV​ មិន​មាន​រោគសញ្ញា ​ដែល​

អាច​ម�ើលឃ�ើញនឹងភ្នែក​នោះ​ទេ​។ 

ការ​ធ្វើ​តេ​ស្ត៍​រកម�ើល​តាមធម្មតា​ អាច​បង្ហា ញថា​ត�ើមាន​កោសិកា​

មិន​ប្រក្រតី​នៅ​ល�ើ​មាត់ស ប្ូន​ដែល​បង្ក​ដោយ​មេរោគ​ HPV​ ដែរ​

ឬទេ​។ បុ៉ន្តែ​ប�ើ​ទោះបីជា​ការ​ធ្វើ​តេ​ស្ត៍​ រក​ឃ�ើញ​មេរោគ​ HPV​ 

ក៏ដោយ​ ក៏​មិនមែន​មានន័យថា​មាន​ជំងឺមហារកី​នោះ​ដែរ​។

ការ​ព្យាបាល​ដែល​គ្មា ន​ការឈចឺាប់​ និង​មាន​សុវត្ថិភាព​ ហៅថា​

ការ​ព្យាបាល​ដោយ​ប្រើ​ភាពត្រជាក់​ (cryotherapy​) បង្កក​

និង​សម្លា ប់​កោសិកា​មិន​ប្រក្រតី​នៅ​ល�ើ​មាត់ស ប្ូន​ ដ�ើម្បីកំុឲ្យ​

វាវវិឌ្ឍន៍ទៅជា​មហារកី​។ សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម​អំពី​ការ​ធ្វើ​តេ​

ស្ត៍​ និង​ការ​ព្យាបាល​ជំងឺមហារកី​កស ប្ូន​ សូម​ម�ើល​ ជំពូក​ស្តីពី​

ជំងឺ​មហារកី, ទព័រ 12។ 

វ៉ាក់សាងំ​អាច​ការពារ​ពី​មេរោគ​ HPV​ ប្រភេទ​ដ៏​គ្រោះថ្នា ក់​បំផុត​ រមួ​ទំាង​ប្រភេទ​ដែល​ភាគច្រើន​បង្ក​ជំងឺ​

សិរមាន់​។ ការ​ផ្តល់​វ៉ាក់សាងំ​ជាបន្តបន្ទា ប់​ ដែល​ជាទូទៅ​នៅចន្លោះ ​អាយុ​ ៩ និង​ ២៦ឆ្នា ំ​ អាច​បង្កា រ​មិន​ឲ្យ​ឆ្លង​

ឬចម្លង​មេរោគ​ HPV​ ដែល​វា​អាច​បណ្តា ល​ឲ្យ​ក�ើតជំងឺ​មហារកី​។ សូម​ម�ើល​ជំពូក​ វ៉ាក់សាងំ​អាច​បង្កា រ​ជំងឺ, 

ទំព័រ 10។ 

ជងំឺ​រលាកថ្លើម​ប្រភេទ B នងិ ជងំឺ​រលាក​ថ្លើម​ប្រភេទ C
ជំងឺ​រលាក​ថ្លើម​ ជា​ញឹកញាប់​បង្ក​ដោយ​មេរោគ​។ ជំងឺ​រលាក​ថ្លើម​ មាន​ច្រើន​ប្រភេទ។​ ជំងឺ​រលាក​ថ្លើម​ប្រភេទ​ 

B និង​ជំងឺ​រលាក​ថ្លើម​ប្រភេទ​ C អាច​ឆ្លងតាម​រយៈ​ការ​រមួភេទ​ ឬឈាម​។ ជំងឺ​រលាក​ថ្លើម​ប្រភេទ​ B ចម្លង​

រាលដាល​យ៉ាង​ងាយ​ពី​មនុស្សម្នា ក់​ទៅ​មនុស្ស​ម្នា ក់​ទ�ៀត​ ជាពិសេស​ក្នុង​ពេល​រមួភេទ​។ ជំងឺ​រលាក​ថ្លើម​

ប្រភេទ​ C ងាយ​នឹង​ឆ្លង​តា​មរ​យៈ​ការ​ប៉ះពាល់​ឈាម​និង​ឈាម​ ហ�ើយ​មិនសូវ​ឆ្លងតាម​ការ​រមួភេទ​តែមួយមុខ​

នោះ​ទេ​។ ការ​រមួភេទ​ក្នុង​ពេល​មាន​រដូវ​ ឬនៅ​ពេល​មាន​ជំងឺ​កាមរោគ​ដទៃ​មួយទ�ៀត​ ជាពិសេស​មេរោគ​

អេដស៍​ នោះ​វា​កាន់តែ​ងាយ​ឆ្លង​ជំងឺ​រលាក​ថ្លើម​ប្រភេទ​ C តាមរយៈ​ការ​រមួភេទ​។ ជំងឺ​រលាក​ថ្លើម​ប្រភេទ​ 

B និង​ប្រភេទ​ C អាច​បណ្តា ល​ឲ្យ​ខូ​ចថ្លើម​ជាអចិន្ត្រៃយ៍​ មហារកី​ថ្លើម​ និង​សូម្បីតែ​ស្លា ប់​។ ជំងឺ​រលាក​ថ្លើម​

ប្រភេទ​ C គឺជា​មូលហេតុ​ចម្បង​នៃ​ការ​ស្លា ប់​របស់​អ្នក​ផ្ទុកមេរោគ​អេដស៍​/ជំងឺអេដស៍​។

ទំាង​ជំងឺ​រលាក​ថ្លើម​ប្រភេទ​ B និង​ប្រភេទ​ C សុទ្ធតែ​អាច​ចម្លង​ទៅ​ទារក​នៅក្នុង​ស ប្ូន​។

សំណាក​ដែល​ជូត​ពី​មាតស់ ប្ូន​ ត្រូវ​បាន​ប្រើ​
សម្រាប​់ធ្វើ​តេ​ស្ត៍​មេរោគ​ HPV​ ។

3 June 2019

	 ទីណាគ្មា នវេជ្ជបណ្ឌិ តថ្មី ៖ ជំពូកផ្តើមមុន
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រោគសញ្ញា ​នៃ​ជំងឺ​រលាក​ថ្លើម​ប្រភេទ B

·· មិនឃ្លា ន​អាហារ

·· អស់​កម្លា ងំ និងខ្សោយ

·· �ភ្នែក​ល�ឿង​ ហ�ើយ​ជួនកាល​ស្បែក​ល�ឿង​ (ជាពិសេស​នៅ​បាតដៃ​ 

និង​បាតជ�ើង​)

·· ឈឺ​នៅក្នុង​ពោះ​ ឬចង្អោ រ​

·· ទឹកនោម​ពណ៌ត្នោ ត​ ដច​កូឡា​ និង​លាមក​ពណ៌ស​ 

រោគសញ្ញា ​នៃ​ជំងឺរលាក​ថ្លើម​ប្រភេទ C

ដូចគ្នា នឹង​រោគសញ្ញា ​នៃ​ជំងឺ​រលាក​ថ្លើម​ប្រភេទ​ B ដែរ​ ឬក៏​មិន​មាន​

រោគសញ្ញា ​រហូតដល់​ច្រើន​ឆ្នា កំ្រោយ​ពី​ឆ្លង​មេរោគ​។

មនុស្សជា​ច្រើន​មិនទំាង​ដឹង​ថា​ខ្លួន​មាន​ជំងឺ​នេះ​ផង​ រហូតដល់​ពួកគេ​

បាន​ធ្វើ​តេ​ស្ត៍​។

ការព្យាបាល

ឥឡូវនេះ​មាន​ថ្នា ំ​ដែល​អាច​ព្យាបាល​ជំងឺ​រលាក​ថ្លើម​ប្រភេទ​ B និង​ប្រភេទ​ C ហ�ើយ​ថែមទំាង​អាច​ព្យាបាល​

ឲ្យ​ជាសះស្បើយ​ពី​ជំងឺ​រលាក​ថ្លើម​ប្រភេទ​ C ទ�ៀតផង​ ។ ការ​ជាសះស្បើយ​ពី​ជំងឺ​រលាក​ថ្លើម​ប្រភេទ​ C មិន​

អាច​ការពារ​អ្នក​មិន​ឲ្យ​ក�ើត​ទ�ៀត​នោះ​ទេ​ ប្រសិនប�ើ​អ្នកប្រឈម​នឹង​វា​។ សូម​ធ្វើ​តេ​ស្ត៍​នៅ​មណ្ឌ លសុខភាព​

របស់​អ្នក​ ដ�ើម្បី​រកម�ើល​ថា​ត�ើ​ជំងឺ​រលាក​ថ្លើម​ប្រភេទ​ណា​ដែល​អ្នក​ប្រហែលជា​មាន​ និង​ថា​ត�ើមាន​ថ្នា ពំេទ្យ​

អ្វីខ្លះ​ដែល​អាច​រកបាន​។ សូម្បីតែ​គ្មា ន​ថ្នា ពំេទ្យ​ក៏ដោយ​ អ្នក​នៅតែ​អាច​មាន​អារម្មណ៍​ធូរស្រាល​ និង​ជួយ​

ឱ្យ​ថ្លើម​សះស្បើយ​ តាមរយៈ​ការសម្រាក​ឱ្យ​បាន​ច្រើន​, និង​ផឹកទឹក​ផ្លែឈ�ើ​ ទកសុ៊ប​ពី​សាច​ និង​សុ៊ប​បន្លែ​

។ ដ�ើម្បី​គ្រប់គ្រង​ចង្អោ រ​និង​ក្អួត​ សូម​ក្រេបទឹក​សូ​ដា​ ទក​ខ្ញី​ ឬទឹកតែ​ ដចជា​តែ​ chamomile​ ជាដ�ើម​។ បុ៉ន្តែ​

មិន​ត្រូវ​ផឹកស្រា​ទេ​។ សូម្បីតែ​ជាតិ​អាល់កុល​តែ​បន្តិចបន្តួច​ ក៏​នឹង​ធ្វើ​ឱ្យ​ខូចខាត​ដល់​ថ្លើម​របស់​អ្នក​ថែមទ�ៀត​ 

ហ�ើយ​ធ្វើ​ឱ្យ​អ្នកមាន​អារម្មណ៍​កាន់តែធ្ងន់ធ្ងរ។ កំុ​ប្រើ​ថ្នា ំ​ប៉ា ​រ៉ា ​សេ​តា​មុ៉ល​ (acetaminophen​ ឬ Tylenol​) ឬថ្នា ំ​

ដែល​មាន​ធាតុផ្សំ​នេះ​ ព្រោះ​វា​អាច​បង្ក​គ្រោះថ្នា ក់​ដល់​ថ្លើម​ដែល​រលាក​។ ប�ើ​ចំាបាច់​ សូម​ប្រើ​ថ្នា ំ​ Ibuprofen​ 

ឬ aspirin​ ជំនួស​វញិ​។ មាន​ព័ត៌មាន​បន្ថែម​អំពី​ការថែទា​ថ្លើម​ដែល​មាន​ជំងឺ​រលាក​ នៅក្នុង​ជំពូក​ ការឈឺ​ពោះ 

ជំងឺ​រាក និង​ព្រូន, ទព័រ 17 ទៅ 19។

ការបង្កា រ

ត្រូវ​ប្រើ​ស្រោមអនាម័យនៅ​ពេល​រមួភេទ​ជានិច្ច​ ហ�ើយ​មិន​ត្រូវ​ប្រើ​ម្ជុល​ឬឧ​បក​រណ៍​ផ្សេងទ�ៀត​ រមួគ្នា ​ 

នៅពេល​ចាក់ថ្នា ំ​។ ប្រើ​ទឹក​ថ្នា ំ​ថ្មី​ ហ�ើយ​ត្រូវ​ប្រាកដ​ថា​ឧបករណ៍​ចាក់​សាក់​ វះ​ ចោះ​ ឬកាត់​ស្បែក​ ត្រូវ​បាន​

រម្ងា ប់​មេរោគ​មុននឹង​ប្រើ​ ពីព្រោះ​មេរោគ​ជំងឺ​រលាក​ថ្លើម​ប្រភេទ​ C អាច​រស់នៅ​ល�ើ​ផ្ទៃ​ចំហ​ ឬក្នុង​វត្ថុរាវ​ បាន​

រយៈពេល​ ៣សប្តាហ៍ ​។ ជំងឺ​រលាក​ថ្លើម​ប្រភេទ​ C ថែមទំាង​អាច​ឆ្លងតាម​រយៈ​ការប្រើ​ច្រាស​ដុសធ្មេញ​ ​

ឬឡាម​រមួគ្នា ទ�ៀតផង​។ មិន​ត្រូវ​ចែក​ប្រដាប់​ប្រដា​រទំាង​នេះ​ជាមួយ​អ្នកដទៃ​ឡ�ើយ​។

វ៉ាក់សាងំ​ដែល​ការពារ​ជំងឺ​រលាក​ថ្លើម​ប្រភេទ​ B គឺជា​វ៉ាក់សាងំ​ចាក់​ ៣ដង​ជាបន្តបន្ទា ប់​សម្រាប់​ទារក​ ដែល​

ជា​ធម្មតា​ត្រូវ​បាន​ផ្តល់​រមួ​ជាមួយ​វ៉ា​ក់​សាងំ​ផ្សេង​ៗ ទ�ៀត​ក្នុង​អំឡុង​ ៦ខែ​ដំបូង​នៃ​ជីវតិ​។ ប្រសិនប�ើ​ម្តា យ​បាន​

ទទល​វ៉ាក់សាងំ​កន្លងមក​ ទារក​នឹង​មិន​ឆ្លង​មេរោគ​នេះ​ក្នុងអំឡុងពេល​ក�ើត​នោះ​ទេ​។ កុមារ​ធំ​ និង​មនុស្ស​

ពេញវយ័​ដែល​មិនបាន​ទទល​វ៉ាក់សាងំ​កាលពី​នៅជា​ទារក​ទេ​ នៅតែ​អាច​ទទល​វ៉ាក់សាងំ​បាន​ដែរ​។

ថ្លើម

ប្រហែលជា​គ្មា ន​រោគសញ្ញា ​នៃ​ជងំឺ​រលាក​
ថ្លើម​ប្រភេទ​ B នងិ​ជំងឺ​រលាក​ថ្លើម​ប្រភេទ​ C 
ប៉ុន្តែ​ជំងឺ​ទាងំនេះ​បង្ក​ការខូចខាត​យ៉ា ងធ្ងនធ់្ងរ​
ដល់​ថ្លើម​។

3 June 2019

17ជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទ B និង ជំងឺរលាកថ្លើមប្រភ



មេរោគអេដស៍
មេរោគ​អេដស៍​ (HIV​: Human​ Immunodeficiency​ Virus​) គឺជា​ជំងឺ​កាមរោគ​ដែល​ឆ្លង​ពី​មនុស្សម្នា ក់​

ទៅ​មនុស្សម្នា ក់​ទ�ៀត​តាមរយៈ​ការ​រមួភេទ​ តាមរយៈ​ម្ជុល​មិន​ស្អា ត​ និង​តាមរយៈ​ការ​ប៉ះពាល់​ឈាម​ដែល​

មាន​មេរោគ​។ មេរោគ​អេដស៍​មិន​ឆ្លងតាម​រយៈ​ការ​ប្រាស្រ័យ​ទាក់ទងគ្នា ​ប្រចំាថ្ងៃ​ ដចជា​ការ​ចាប់ដៃ​ ឱប​ 

ឬថ�ើប, តាមរយៈ​ការរស់នៅ​ លេង​, ឬតាម​ការ​បរភិោគ​អាហារ​ជាមួយគ្នា ​, ឬតាម​ការ​ដេក​ក្បែរ​គ្នា ​នោះ​ទេ។ 

ម៉្យាងទ�ៀត​ វា​មិន​ឆ្លងតាម​អាហារ​ ទក​ សត្វល្អិត​ កៅអី​បង្គន់​ ឬកែវ​ផង​ដែរ​។ ទោះបីជា​មនុស្ស​មួយចំនួន​

គិតថា​ មេរោគ​អេដស៍​ និង​ជំងឺអេដស៍​ គឺ​ដូចគ្នា ​ក៏ដោយ​ បុ៉ន្តែ​ជំងឺអេដស៍​គឺជា​ជំងឺ​ដែល​វវិឌ្ឍន៍​នៅពេល​

ចុងក្រោយ​ គឺ​បន្ទា ប់ពី​មនុស្សម្នា ក់​បាន​ឆ្លង​មេរោគ​អេដស៍​ មួយរយៈពេល​ដោយ​មិនបាន​ទទលការ​ព្យាបាល​។

មេរោគ​អេដស៍​មិន​មាន​រោគសញ្ញា ​ណាមួយ​ទេ​នៅពេល​ដំបូង​។ មនុស្ស​ដែល​ម�ើលទៅ​ហាក់ដូចជា​មាន​

សុខភាព​ល្អ​ទំាងស្រុង​ក៏ដោយ​ ក៏អាច​នឹង​មាន​មេរោគ​អេដស៍​ ហ�ើយ​អាច​ចម្លង​វា​បាន​ដែរ​។ វា​អាច​នឹង​

មាន​ពេល​រាប់​ឆ្នា ំ​ ទ�ើប​រោគសញ្ញា ​ដំបូង​នៃ​ជំងឺ​នេះ​ លេចឡ�ើង​។ មធ្យោបាយ​តែមួយគត់​ដ�ើម្បី​ប្រាកដ​

ថា​ត�ើ​អ្នកមាន​ផ្ទុកមេរោគ​អេដស៍​ឬអត់​ គឺ​ត្រូវ​ធ្វើ​តេ​ស្ត៍​មេរោគ​អេដស៍​។ ការ​ធ្វើ​តេ​ស្ត៍​ អាច​រកបាន​នៅ​

មណ្ឌ លសុខភាព​ជាច្រើន​ ក្នុង​តម្លៃ​ទាប​ ឬឥតគិតថ្លៃ​តែម្តង​។

ការ​ព្យាបាល​មេរោគ​អេដស៍​/ជំងឺអេដស៍​ (ដោយ​ឱសថ​ប្រឆំាង​នឹង​មេរោគ​អេដស៍​) ឥឡូវនេះ​មាន​ផ្តល់​ជូន​

នៅជា​ច្រើន​កន្លែង​ ហ�ើយ​មានផល​ប៉ះពាល់​តិចតួច​ផង​ដែរ​។ ទោះបីជា​វា​មិន​អាច​ព្យាបាល​ឲ្យ​ជាសះស្បើយ​

ក៏ដោយ​ អ្នក​ដែល​ប្រើ​ថ្នា ំ​មេរោគ​អេដស៍​ នឹង​មិន​វវិឌ្ឍន៍​ទៅជា​ជំងឺអេដស៍​ឡ�ើយ​ បុ៉ន្តែ​នឹង​នៅតែ​មាន​សុខភាព​

ល្អ​ ហ�ើយ​អាច​រស់នៅ​ជា​ធម្មតា​ និង​មាន​អា​យុវ​វែង​។ ថ្នា ំ​នេះ​កំហិត​មេរោគ​នៅក្នុង​ខ្លួន​ ដច្នេះ​វា​ជួយ​បង្កា រ​មិន​

ឲ្យ​មេរោគ​អេដស៍​ឆ្លង​ទៅ​អ្នកដទៃ​ផង​ដែរ​។

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​គិតថា​អ្នក​អាច​នឹង​មាន​មេរោគ​អេដស៍​ សូម​ធ្វើ​តេ​ស្ត៍​ដ�ើម្បីឲ្យ​អ្នក​អាច​ចាប់ផ្តើម​ការ​ព្យាបាល​

យ៉ាង​ឆាប់​បំផុត​។ សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម​អំពី​មេរោគ​អេដស៍​ សូម​ម�ើល​ជំពូក​ មេរោគ​អេដស៍ និងជំងឺ​អេដស៍ 

(កំពុង​សរសេរ)។ 

ការ​បញ្ចប​់នៃ​មេរោគ​អេដស៍​ នងឹ​ក�ើតមានឡ�ើង​ នៅពេលដែល​អ្នក​ផ្ទុកមេរោគ​អេដស៍​ទាងំអស់​ ត្រូវ​បាន​ព្យាបាល​ដូចគ្នា ​ ហ�ើយ​
ថ្នា ​ំមេរោគ​អេដស៍​ អាច​រកបាន​សម្រាប​់មនុស្ស​គ្របគ់្នា ​។

រស់នៅ​ជាមយួ​មេរោគ​
អេដស៍ ដោយ​ភាព​

វជិ្ជមាន

រស់នៅ​ជាមយួ​មេរោគ​
អេដស៍ ដោយ​ភាព​

វជិ្ជមាន

រស់នៅ​ជាមយួ​មេរោគ​
អេដស៍ ដោយ​ភាព​

វជិ្ជមាន
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វធិី​ធ្វើឲ្យ​មាន​អារម្មណ៍ធរូស្រាល នៅ​ពេល​កពំុង​
សះស្បើយ​ពី​ជងំឺ​កាមរោគ
កាលណា​អ្នក​កាន់តែ​ឆាប់​ចាប់ផ្តើម​ការ​ព្យាបាល​ជំងឺ​កាមរោគ​ អ្នក​កាន់តែ​ឆាប់​មាន​អារម្មណ៍​ធូរស្រាល​។ 

លេបថ្នា ំ​ទំាងអស់​ដែល​អ្នកទទល​បាន​ ប�ើ​ទោះជា​អ្នកចាប់​ផ្តើម​មាន​អារម្មណ៍​ធូរស្រាលនៅមុន​ពេល​អស់​ថ្នា ំ​

ក៏ដោយ​។ ដ�ើម្បី​ទទល​បាន​ភាព​ធូរស្រាល​ក្នុង​ខ្លួន​ពី​ជំងឺ​កាមរោគ​ មុន​ពេល​ដែល​ជាសះស្បើយ​៖ 

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​មាន​ដំបៅ​ឬ​រមាស់​ល�ើ​ប្រដាប់​ភេទ ចរ​អង្គុយ​ក្នុង​ចានដែក​

ដែល​មាន​ទឹក​ស្អា ត​ក្តៅ ​ឧណ្ហ ​ៗ  រយៈពេល​ ១៥នាទ​ ចនួន​ ២ឬ​ច្រើនដង​ក្នុង​

មួយថ្ងៃ។ ប្រសិនប�ើ​អ្នកមាន​ការ​បង្ក​រោគ​ដោ​យមេរោគ​ផ្សិត​ អ្នក​អាច​បន្ថែម​

ទឹកក្រូច​ឆ្មា រ​បន្តិច​ ទកខ្មេះ​ យ៉ា ​អូ៊​(ដែល​គ្មា ន​ជាតិ​ផ្អែម​) ឬទឹកដោះគោ​ជូរ​ ទៅ​

ក្នុងទឹក​ក្តៅ ​ឧណ្ហ ​ៗ ។ 

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​មាន​ពងបែក​ឈឺចាប់​នៅ​ប្រដាប់​ភេទ ឬ​ដំបៅ​ល�ើ​ប្រដាប់​ភេទ 

ចូរ​សាកល្បង​ការ​ព្យាបាល​ទំាងនេះ​ណាមួយ៖ 

·· �រុ​ំដំុទឹកកក​នៅក្នុង​ក្រណាត់​ស្អា ត​។ ដាក់​វា​ពីល�ើ​ដំបៅ​រយៈពេល​ ២០នាទ​ 

ភ្លា ម​ៗ នៅពេល​អ្នកមាន​អារម្មណ៍​ថា​ដំបៅ​កំពុង​ក�ើតឡ�ើង​។

·· �ធ្វើ​ស្បៃ​ដោយ​ត្រា​ក្រណាត់​នៅក្នុង​តែ​ខ ម្ៅ ​ត្រជាក់​ រចួ​ដាក់​វា​ពីល�ើ​

ដំបៅ។ ស្បៃដែល​ធ្វើ​ពី​សូលុយស្យុង​ aluminum​ acetate​ ក៏អាច​បន្ថយ​

ភាពឈឺចាប់​ផង​ដែរ​។

·· អង្គុយ​នៅក្នុង​ចានដែក​ដែល​មាន​ទឹក​ស្អា ត​ត្រជាក់​។

·· �លាយ​ទឹកជា​មួយ​ម្សៅ​សូ​ដា​ ឬម្សៅពោត​ ឲ្យ​ទៅជា​ម្សៅ​ស្អិត​ រចួ​លាប​

ពីល�ើ​ដំបៅ​។

ប្រសិនប�ើ​អ្នកមាន​ដំបៅ​ប្រដាប់​ភេទ​ ហ�ើយ​ឈឺចាប់​នៅពេល​នោម​ ចរ​ចាក់ទឹក​ស្អា ត​នៅ​ល�ើ​ប្រដាប់​ភេទ​

របស់​អ្នក​ ក្នុង​ពេល​កំពុង​នោម​។ ឬអង្គុយ​ក្នុង​ចាន​ទឹក​ត្រជាក់​ ក្នុង​ពេល​ដែល​អ្នក​នោម​។ 

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ឈចឺាប់ សូម​ប្រើ​ថ្នា ំ​បំបាត់​ការឈចឺាប់ ដចជា​ថ្នា ំ aspirin, ibuprofen ឬ paracetamol 

(acetaminophen) ។ 

ស្លៀកពាក់​ខោអាវ​ក្នុង ឬខោ​ទ្រនាប់ រលុងៗ។ វាអាច​ឱ្យ​ខ្យល់​ចូល​ជំុវញិ​

ប្រដាប់ភេទ ដែល​ជួយ​អ្នក​ក្នុងការ​សះស្បើយ។ 

បោកគក់​ខោអាវ​ក្នុង​រ�ៀងរាល់ថ្ងៃ រចួហាល​ថ្ងៃ​ឲ្យ​ស្ងួត។ បែបនេះ​នឹង​សម្លា ប់​

មេរោគ​ដែល​អាច​បង្កជំងឺ។

មិនត្រូវ​រមួភេទ​ទេ រហូត​ទាល់តែ​អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​ធូរស្រាល។ ប្រសិនប�ើ​

អ្នកត្រូវ​តែ​រមួភេទ ចរ​ប្រើ​ស្រោម​អនាម័យ​ជាមួយ​នឹងទឹក​រអិំល។
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ការមាន​ផ្ទៃពោះ នងិ​ជងំឺ​កាមរោគ
នៅពេល​ដែល​ស្ត្រី​មានផ្ទៃពោះ​ មាន​ជំងឺ​កាមរោគ​ ទារក​របស់​គាត់​អាច​ប្រឈម​នឹង​

ជំងឺ​តាមរយៈ​ឈាម​ម្តា យ​ក្នុងអំឡុងពេល​មានផ្ទៃពោះ​, អំឡុង​ពេល​ក�ើត​, នៅពេល​

ពួកគេ​ឆ្លងកាត់​តាម​ទ្វា រមាស​, ឬនៅ​ក្នុងទឹក​ដោះ​។

ជំងឺ​កាមរោគ​ដែល​មិនបាន​ព្យាបាល​ ឬមិន​អាច​គ្រប់គ្រង​បាន​ អាច​ប៉ះពាល់​ទំាង​ស្ត្រី​

និង​ទារក​។ ទារក​អាច​នឹង​ក�ើត​មិន​គ្រប់ខែ​ ឬក�ើតមក​មាន​មាឌតូច​ខ្លា ងំ​ ហ�ើយ​អាច​

ក�ើតមក​មាន​ជំងឺ​ ឬឈឺ​នៅពេល​ក្រោយ​។ ការ​ធ្វើតេស្ត៍​ជំងឺ​កាមរោគ​ អាច​ឱ្យ​អ្នកដឹង​

ច្បាស់​ថា​ គ្មា នអ្វី​ដែល​គួរ​ព្រួយបារម្ភ​ ឬវា​នឹង​ជួយ​ឲ្យ​អ្នកទទល​បានការ​ព្យាបាលដ៏​

ត្រឹមត្រូវ​ក្នុងអំឡុងពេល​មានផ្ទៃពោះ​ ឬពេល​សម្រាល​។ ការ​ព្យាបាល​អាច​ឲ្យ​ម្តា យ​

និង​កូន​ជាសះស្បើយ​ ហ�ើយ​ព្យាបាល​ប្តី​របស់​ស្ត្រី​ផង​ដែរ​។

ជំងឺ​ប្រមេះ​ទកឹបាយ នងិជំងឺ​ប្រមេះ​ទកឹថ្លា
ជំងឺ​ប្រមេះទកបាយ​ ឬជំងឺ​ប្រមេះ​ទឹកថ្លា ​ អាច​ឆ្លង​ទៅ​ទារក​ក្នុងអំឡុងពេល​សម្រាល​ ហ�ើយ​អាច​បណ្តា ល​

ឱ្យ​មាន​ជំងឺ​ភ្នែក​, ងងឹតភ្នែក​ ឬបញ្ហា ​សួត​ធ្ងន់ធ្ងរ​។ ដ�ើម្បី​បងា្ក រ​ជំងឺ​ភ្នែក​ និង​ងងឹតភ្នែក​ ត្រូវ​ដាក់​ក្រមួន​ភ្នែក​ 

erythromycin ក្នុង​ភ្នែក​របស់​ទារក​ភ្លា មៗ​បន្ទា ប់​ពីក�ើត (សូម​ម�ើល​ជំពូក ទារក​ទ�ើប​នឹង​ក�ើត និង​ការ​បំបៅ​

ដោះកូន, ទព័រ 27). 

ជំងឺស្វា យ
ជំងឺស្វា យ​អាច​ឆ្លង​ទៅ​ទារក​នៅក្នុង​ស ប្ូន​ ហ�ើយ​ធ្វើ​ឱ្យ​ទារក​ក�ើត​មិន​គ្រប់ខែ​ មាន​ពិការភាព​ ឬស្លា ប់​។ ត្រូវ​

ធ្វើតេស្ត៍​និង​ព្យាបាល​ក្នុងអំឡុងពេល​មានផ្ទៃពោះ​។ 

ជំងឺ​ពងបែក​នៅ​ប្រដាបភ់េទ
ជំងឺ​ពងបែក​នៅ​ប្រដាប់​ភេទ​ អាច​ឆ្លង​ទៅ​ទារក​ក្នុងអំឡុងពេល​ក�ើត​ ប្រសិនប�ើ​ម្តា យ​មាន​ដំ​នៅ​ល�ើ​ប្រដាប់​

ភេទ​។ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​រោគ​វ​ិនិ​ច្ឆ័​យថ្មី​ៗ ថា​មាន​ជំងឺ​ពងបែក​ល�ើ​ប្រដាប់​ភេទ​ ឬមាន​ដំបៅ​ ល្អ​បំផុត​

គួរ​សម្រាលកូន​នៅ​មន្ទីរពេទ្យ​។ ពួកគេ​អាច​នឹង​បង្កើត​ទារក​ដោយ​វះកាត់​ រចួ​ព្យាបាល​ទារក​បន្ទា ប់ពី​សម្រាល​

រចួ​។ 

ជំងឺ​សរិមាន់
ជា​ធម្មតា ជំងឺ​សិរមាន់​មិន​ឆ្លង​ទៅ​ទារក​ទេ បុ៉ន្តែ​វា​អាច​រខំាន​

ដល់អ្នក​ក្នុងអំឡុងពេល​មាន​ផ្ទៃពោះ។ ព្យាបាល​ជំងឺ​សិរមាន់ 

(ម�ើលទំព័រ 40 និង 41) ឬរង់ចំា​សម្រាល​កូន​រចួ​ទ�ើប​ព្យាបាល។ 

ដោយសារ​សិរមាន់​អាច​ហូរឈាម​ក្នុង​ពេល​សម្រាលកូន​ សូម​

ពិគ្រោះ​ជាមួយ​បុគ្គលិក​សុខាភិបាល​អំពី​ជម្រើស​របស់​អ្នក​អំពី​

ការ​សម្រាលកូន​នៅក្នុង​មន្ទីរពេទ្យ​។ 

គ្លីនកិ​
សុខភាព
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ជំងឺ​រលាក​ថ្លើម​ប្រភេទ B
ស្ត្រី​មានផ្ទៃពោះ​ អាច​ចម្លងជំងឺ​រលាក​ថ្លើម​ប្រភេទ​ B ទៅ​ទារក​។ ទារក​នឹង​ត្រូវការ​វ៉ាក់សាងំ​ HepB​ ភ្លា ម​

បន្ទា ប់ពី​ក�ើត​ និង​ការ​ព្យា​បាល​ផ្សេង​ៗ ទ�ៀត​ដ�ើម្បី​បង្កា រ​ជំងឺ​រលាក​ថ្លើម​ប្រភេទ​ B ។ 

មេរោគអេដស៍
ការ​ធ្វើ​តេ​ស្ត៍​រក​មេរោគ​អេដស៍​ក្នុង​ពេល​មានផ្ទៃពោះ​ មានន័យថា​អ្នក​អាច​ទទល​បាន​ថ្នា ំ​សម្រាប់​បង្កា រ​កំុ​ឲ្យ​

ឆ្លង​រោគ​ទៅ​ទារក​។ ថ្នា ំ​ព្យាបាល​មេរោគ​អេដស៍​ នឹង​ការពារ​ទំាងម្តា យ​និង​ទារក​។ 

បង្កា រ​ជងំឺ​កាមរោគ
ជំងឺ​កាមរោគ​ ត្រូវ​បាន​ចម្លង​ពី​មនុស្សម្នា ក់​ទៅ​មនុស្សម្នា ក់​ទ�ៀត​ក្នុងអំឡុងពេល​រមួភេទ​។ វា​ក�ើតឡ�ើង​

នៅពេល​ដែល​មានការ​ប៉ះពាល់​ស្បែក​នៃ​ ឬទឹករអិំល​នៃ​ទ្វា រមាស​ លិង្គ​ រន្ធ​គូថ​ ឬមាត់​។ មនុស្ស​គ្រប់គ្នា ​អាច​

ឆ្លង​ជំងឺ​កាមរោគ​ បុ៉ន្តែ​ជំងឺ​កាមរោគ​អាច​មិន​ងាយ​ឆ្លង​រាលដាល​ទេ​ នៅពេល​ដែលមនុស្ស​អនុវត្ត​ការ​រមួភេទ​

ប្រកបដោយ​សុវត្ថិភាពខ្ពស់​, ព្យាបាល​ជំងឺ​កាមរោគ​ឲ្យ​ជាសះស្បើយ​, និង​ធ្វើការងារ​ដ�ើម្បី​ផ្លា ស់​ប្តូរ​លក្ខខណ្ឌ ​

ដែល​បាន​ធ្វើ​ឱ្យ​ជំងឺ​កាមរោគ​ ក្លា យទៅជា​បញ្ហា ​ដ៏​ធ្ងន់ធ្ងរ​នេះ​។ 

អ្នក​កាន់តែងាយ​ឆ្លង​ជំងឺ​កាមរោគ ប្រសិន​ប�ើ៖ 

·· �ដៃគូ​របស់​អ្នក​ មាន​រោគសញ្ញា ​នៃ​ជំងឺ​កាមរោគ​។ គាត់​អាច​ចម្លងជំងឺ​កាមរោគ​បាន​យ៉ាង​ងាយ​ មកដល់​

អ្នក​, ឬប្រហែលជា​បាន​ឆ្លង​រចួ​ទៅ​ហ�ើយ​, ប�ើ​ទោះជា​អ្នក​គ្មា ន​រោគសញ្ញា ​ក៏ដោយ​។

·· អ្នកមាន​ដៃគូ​រមួភេទ​ច្រើនជាង​ម្នា ក់​។

·· អ្នកមាន​ដៃគូ​ថ្មី​ដែល​ប្រហែលជា​បាន​ឆ្លង​ជំងឺ​កាមរោគ​ពី​ដៃគូ​មុន​របស់​គាត់​។

·· ដៃគូ​របស់​អ្នក​ មានដៃ​គូ​ផ្សេងទ�ៀត​ដែល​ប្រហែលជា​មាន​ជំងឺ​កាមរោគ​។

·· អ្នក​និង​ដៃគូ​របស់​អ្នក​ មិន​ប្រើ​ស្រោមអនាម័យ​។

·· អ្នក​រមួភេទ​ជាមួយ​នរណា​ម្នា ក់​ដែល​ប្រើ​ម្ជុលចាក់​រមួគ្នា ​, ឬប�ើ​អ្នកប្រើ​ម្ជុលចាក់​ជាមួយ​គាត់​។

ចូរ​ធ្វើ​តេ​ស្ត៍​ឲ្យបាន​ញឹកញាប់​ ប្រសិនប�ើ​មានការប្រឈមនឹងការឆ្លង​ជំងឺ​កាមរោគ​។ ការ​ធ្វើ​តេ​ស្ត៍​រក​ជំងឺ​កាមរោគ​

រ�ៀងរាល់​ ៦ ទៅ​ ១២ខែ​ម្តង​ គឺជា​គំនិតល្អ​សម្រាប់​ស្ត្រី​និង​បុរស​ដែល​មានការ​រមួភេទ​ដោយ​គ្មា ន​ការ​

ការពារ​, ជាមួយ​ដៃគូ​ច្រើន​, ជាមួយ​ដៃគូ​ដែល​រមួភេទ​ជាមួយ​អ្នកដទៃ​ទ�ៀត​, ឬដោយសារ​មនុស្សម្នា ក់​

ទ�ៀត​ ចាក់ថ្នា ំ​ញ�ៀន​។

3 June 2019
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ស្ត្រី​ប្រឈម​នងឹ​ហានភិ័យ​ច្រើន
ស្ត្រី​ប្រឈម​នឹង​ឧបសគ្គ​ជាច្រើន​ក្នុង​ការ​ការពារ​ខ្លួន​ពី​ជំងឺ​កាមរោគ​ និង​ការ​ទទល​បានការ​ព្យាបាល​ឱ្យ​បាន​

គ្រប់គ្រាន់​ ជាពិសេស​នៅក្នុង​សហគមន៍​ដែល​៖ 

·· អាពាហ៍​ពិពាហ៍​កុមារ​ គឺជា​រ�ឿង​ធម្មតា​។

·· ស្ត្រី​ត្រូវ​បាន​បដិសេធ​នូវ​សេវា​និង​ព័ត៌មាន​អំពី​សុខភាព​ផ្លូវភេទ​។

·· បុរស​ត្រូវ​បាន​រពឹំង​ថា​មានដៃ​គូ​ច្រើន​។

·· ការអប់រ​ំត្រូវ​បាន​បដិសេធ​ចំពោះ​ក្មេងស្រី​និង​ស្ត្រី​។

·· �គ្មា ន​នរណា​ម្នា ក់​និយាយ​អំពី​ការរលំោភ​បំពាន​ផ្លូវភេទ​ 

ឬពីវធីិ​បញ្ឈប់​វា​​។

·· �ស្ត្រី​ស្ថិតនៅ​ក្នុង​ស្ថា នភាព​ដែល​ពិបាក​ឬមាន​គ្រោះថ្នា ក់​

ក្នុង​ការ​បដិសេធ​ការ​រមួភេទ​។

·· ការ​រកសី៊​ផ្លូវភេទ​ គឺជា​បទឧក្រិដ្ឋ​។

·· �ការ​រមួភេទ​ និង​ចំណង់​ផ្លូវភេទ​ ត្រូវ​បាន​ចាត់ទុកថា​គួរ​ឱ្យ​អាម៉ាស់​ ទោះបី​វា​ជា​រ�ឿង​ធម្មតា​ក៏ដោយ​ ហ�ើយ​

គ្មា ន​នរណា​និយាយ​ដោយ​ប�ើកចំហ​អំពីបញ្ហា ផ្លូវភេទ។

ខ ្ញុំ​មិន​ដងឹថា​
គាត​់បាន​

ដេក​ជាមួយ​
នរណា​
ខល្ះទេ។

មក​ដេក​
ជាមួយ​
យ�ើង។
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ការរមួភេទ​ប្រកបដោយ​សវុត្ថិភាពខ្ពស់
អ្វីទៅ​ជា​ការ​រមួភេទ​ប្រកបដោយ​សុវត្ថិភាព​ខ្ពស់​ ហ�ើយ​ត�ើ​អ្នក​អាច​ធ្វើឲ្យ​ការ​

រមួភេទ​របស់​អ្នក​ កាន់តែ​មាន​សុវត្ថិភាព​ តាមរប�ៀប​ណា​? វា​ប្រហែលជា​

មិន​ងាយស្រួល​ទេ​ បុ៉ន្តែ​ជា​ញឹកញាប់​អ្នក​អាច​ធ្វើអ្វី​មួយ​បាន​។ ការអនុវត្ត​

ការ​រមួភេទ​ប្រកបដោយ​សុវត្ថិភាព​ខ្ពស់​ អាច​បង្កា រ​អ្នក​ពី​ការ​ឆ្លង​ឬចម្លងជំងឺ​

កាមរោគ​។

នេះ​គឺជា​មធ្យោបាយ​មួយចំនួន​ដ�ើម្បី​ទទល​បានការ​រមួភេទ​ប្រកបដោយ​

សុវត្ថិភាព​ខ្ពស់​៖ 

·· �កុំ​រួមភេទ​។ ឬហៅ​ថា​ ការ​ជ�ៀសវាង​។ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​មិន​រមួភេទ​ អ្នក​នឹង​មិន​

មាន​ជំងឺ​កាមរោគ​ទេ​។ មនុស្ស​គ្រប់គ្នា ​អាច​ធ្វើបែប​នេះ​ ក្នុងរយៈពេល​ខ្លី​ 

បុ៉ន្ដែ​សម្រាប់​មនុស្ស​ភាគច្រើន​ ជម្រើស​បែបនេះ​មិនមែន​ជា​អ្វី​ដែល​ពួកគេ​

ចង់បាន​ពេញ​មួយ​ជីវតិ​នោះ​ទេ​។

·· �រួមភេទ​ជាមួយ​ដៃគូ​តែម្នា ក់​។ ត្រូវ​ប្រាកដ​ថា​ គាត់​រមួភេទ​ជាមួយ​អ្នក​តែម្នា ក់​

បុ៉ណ្ណ ោះ​។ ធ្វើ​តេ​ស្ត៍​រមួគ្នា ​ដ�ើម្បី​ប្រាកដ​ថា​អ្នក​ទំាងពីរ​មិន​មាន​ជំងឺ​កាមរោគ​

ពីមុន​មក​ទេ​។ ភាព​ស្មោះត្រ ង់​ចំពោះ​គ្នា ​ទៅវញិទៅមក​ និង​ការ​ជ�ៀសវាង​

ការ​ឆ្លង​ជំងឺ​កាមរោគ​តាម​រប�ៀប​ផ្សេង​ៗ ទ�ៀត​ នឹង​ការពារ​អ្នក​ទំាងពីរ​។

·· �កុំ​រួម​ភទ​ជាមួយ​អ្នក​ដែល​មាន​រោគសញ្ញា ​ជំងឺ​កាមរោគ​។ ជួយ​គាត់​ឱ្យធ្វើ​តេ​ស្ត៍​ និង​

ព្យាបាល​ មុននឹង​អ្នក​រមួភេទ​ជាមួយ​គាត់​។ ដរាបណា​មនុស្សម្នា ក់​មិនបាន​

ធ្វើ​តេ​ស្ត៍​ទេ​ វា​ពិបាក​ណាស់​ក្នុង​ការ​ដឹង​ថា​ត�ើន​រណា​មាន​ជំងឺ​កាមរោគ​ 

ហ�ើយ​នរណា​មិន​មាន​។ ជំងឺ​កាមរោគ​អាច​ឆ្លង​រាលដាល​បាន​ ប�ើ​ទោះជា​

អ្នកជំងឺ​មិន​មាន​រោគសញ្ញា ​ក៏ដោយ​។

·· �រួមភេទ​ដោយ​មិន​សក៊​លិង្គ​ចលូក្នុ ង​ទ្វា រមាស​ឬរន្ធ​គូថ​។ មាន​វធីិ​ជាច្រើន​ក្នុង​ការ​

ផ្តល់​និង​ទទល​ភាព​សុខ​ស្រួល​ ដោយ​មិន​ចំាបាច់​ស៊ក​លិង្គ​ចូល​ ដចជា​ការ​

ថ�ើប​, ការ​ច្របាច់​ ឬម៉ាស្សា​ផ្នែក​ផ្សេង​ៗ នៃ​រាងកាយ​, និង​ការ​ស្ទា បអង្អែល​

ប្រដាប់​ភេទ​ទៅវញិទៅមក​ដោយ​ប្រើ​ដៃ​ឬមាត់​។

·· �ប្រើ​ស្រោមអនាម័យ​គ្រប់ពេល​។ ពាក់​ស្រោមអនាម័យ​ មុន​ពេល​ប្រដាប់​ភេទ​

របស់​ដៃគូ​អ្នក​ ប៉ះ​នឹង​របស់​អ្នក​, រ�ៀងរាល់​ពេល​ សូម្បីតែ​ជាមួយ​ដៃគូ​

យូរអង្វែង​។ ស្រោមអនាម័យ​ស្ត្រី​ការពារ​បាន​ល្អ​បំផុត​ពី​ជំងឺ​កាមរោគ​ 

ព្រោះ​វា​គ្រប​ដណ្ត ប់​បាន​ច្រើន​ល�ើ​តំបន់​ប្រដាប់​ភេទស្ត្រី​។ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​

ចង់​មានផ្ទៃពោះ​ ត្រូវ​រមួភេទ​ដោយ​មិន​ប្រើ​ស្រោមអនាម័យ​តែ​ក្នុង​ពេល​

អាច​បង្ក​កំណ�ើ ត​បុ៉ណ្ណ ោះ​។ ប្រើ​ស្រោមអនាម័យ​បុរស​ឬស្ត្រី​ (ឬបនទ្ះ​ស្តើង​

ទ្រាប់​ធ្មេញ​ ឬប្លា ស្ទិក​រុ​ំ) ក្នុង​ពេល​រមួភេទ​តាម​មាត់​។ ចពោះ​ឧបករណ៍​

រមួភេទ​ដែល​ប្រើ​រមួគ្នា ​ ក៏​ត្រូវ​ប្រើ​ស្រោមអនាម័យ​ផង​ដែរ​។ 

ការ​ថ�ើប​មាន​សុវត្ថិភាព

ការ​ស្ទាប ​អង្អែល ​មាន​សុវត្ថិភាព

ការ​រមួភេទ​តាម​មាត ់មនិ​សូវ​មាន​
សុវត្ថិភាព​ទេ ប៉ុន្តែ​កានត់ែ​មាន​
សុវត្ថិភាព​ជាមយួ​ស្រោម​អនាមយ័

ការ​រមួភេទ​តាម​ទ្វា រមាស គឺ​មាន​
គ្រោះថ្នា ក ់- ប៉ុន្តែកានត់ែមានសុវ
ត្ថិភាពជាមយួស្រោមអនាមយ័

ការរមួភេទតាមរន្ធគូថ 
មានគ្រោះថ្នា កជ់ាខ្លា ងំ - 
ប៉ុន្តែកានត់ែមានសុវត្ថិភាពជាមយួ​
ស្រោមអនាមយ័

3 June 2019

23បង្ការជំងឺកាម



និយាយ​អពំី​ការរមួភេទ​ជាមួយ​ដៃគូ
មនុស្ស​ភាគច្រើន​ត្រូវបាន​បង្រៀនមិន​ឱ្យ​និយាយ​អំពី​បញ្ហា ផ្លូវភេទ សូម្បី​តែ​ជាមួយ​មនុស្ស​ដែល​ពួកគេ​រមួភេទ​

ជាមួយ។ នេះជា​ការ​ផ្តល់​យោបល់​មួយចំនួន៖ 

·· �ផ ត្ោត ​ទៅល�ើ​សុវត្ថិភាព​។ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ចង់​រមួភេទ​ដែល​មាន​សុវត្ថិភាព​ នោះ​ដៃគូ​របស់​អ្នក​ប្រហែលជា​គិតថា​

អ្នក​មិន​ទុកចិត្ត​គាត់​។ បុ៉ន្តែ​ចំណុច​សំខាន់​គឺ​សុវត្ថិភាព​ មិនមែន​ការ​ទុកចិត្ត​នោះ​ទេ​ ព្រោះ​មនុស្សម្នា ក់​អាច​

មាន​ជំងឺ​កាមរោគ​ដោយ​មិនដឹង​ខ្លួន​។ ការ​រមួភេទ​ប្រកបដោយ​សុវត្ថិភាព​ខ្ពស់​ គឺជា​គំនិតល្អ​សម្រាប់​ដៃគូ​

ទំាងពីរ​ ប�ើ​ទោះជា​អ្នក​ទំាងពីរ​មិន​មាន​រមួភេទ​ជាមួយ​អ្នកដទៃ​ក៏ដោយ​។

·· �ផ ត្ោត ​ទៅល�ើ​ការ​បង្កា រ​កុំ​ឲ្យ​មានផ្ទៃពោះ​ដែល​មិន​ចងប់ាន​។ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​មិន​ចង់បាន​កូន​ឥឡូវនេះ​ទេ​ អ្នក​និង​

ដៃគូ​របស់​អ្នក​អាច​និយាយ​អំពី​រប�ៀប​ដែល​ស្រោមអនាម័យ​អាច​ការពារ​ជំងឺ​កាមរោគ​ ព្រមទំាង​បង្កា រ​កំុ​ឲ្យ​

មានផ្ទៃពោះ​។

·· �អនុវត្ត​ការ​និយាយ​ជាមួយ​មតិ្ត​ភក្តិ។ សំុ​មិត្ត​ម្នា ក់​ឱ្យ​សម្តែង​ជា​ដៃគូ​របស់​អ្នក​ បន្ទា ប់មក​អនុវត្ត​នូវ​អ្វី​ដែល​អ្នក​

ចង់និយាយ​។ គិតថា​ត�ើ​ដៃគូ​របស់​អ្នក​នឹង​ឆ្លើយតប​រប�ៀបណា​ រចួ​អនុវត្ត​តាម​ចម្លើយ​នី​មួយ​ៗ ដែល​អាច​

នឹង​ក�ើតឡ�ើង​។ វា​ទំនងជា​អ្នក​ទំាងពីរ​នឹង​មាន​អារម្មណ៍​ភ័យខ្លាច ​ក្នុង​ការ​និយាយ​អំពីបញ្ហា ផ្លូវភេទ​ ដច្នេះ​

ចូរ​គិត​ពី​វធីិ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឱ្យ​ការសន្ទនា​កាន់តែ​ងាយស្រួល​សម្រាប់​អ្នក​ទំាងពីរ​។

·· �កុំ​រងច់ា​ំរហូតដល់​អ្នក​រ�ៀបនឹង​រួមភេទ​ ទ�ើប​និយាយ​ពី​រ�ឿង​នេះ​! ជ្រើសរ� ើស​ពេលវេលា​នៅពេល​ដែល​អ្នក​ទំាងពីរ​ 

កំពុង​សម្រាក​ និង​មាន​អារម្មណ៍ល្អ​ចំពោះ​គ្នា ​។ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​បាន​ឈប់​រមួភេទ​ដោយសារតែ​អ្នកមាន​កូន​

ថ្មី​ ឬកំពុង​ព្យាបាល​ដោយ​ជំងឺ​កាមរោគ​ ចរ​ព្យាយាម​និយាយ​មុន​ពេល​អ្នក​រមួភេទ​ឡ�ើងវញិ​។ ប្រសិនប�ើ​

អ្នក​និង​ដៃគូ​របស់​អ្នក​រស់នៅ​ឆ្ងា យ​ពីគ្នា ​ ឬត្រូវ​ធ្វើដំណ�ើ រ​ឆ្ងា យ​ជា​ញឹកញាប់​ ចរ​និយាយ​អំពី​វធីិការ​ពារ​

សុខភាព​ផ្លូវភេទ​ មុន​ពេល​អ្នក​ជួបគ្នា ​វញិ​។

·· �ស្វែងយល់​បន្ថែម​អំពី​ហានិភ័យ​ និង​ពីរ​ប�ៀ​បរួម​ភេទ​ដែល​មាន​សុវត្ថិភាព​ខ ្ពស់​។ អ្នក​ដែល​មិនសូវ​យល់ដឹង​អំពី​

ជំងឺ​កាមរោគ​, រប�ៀប​ដែល​មេរោគ​ឆ្លង​, និង​ផល​ប៉ះពាល់​សុខភាព​យូរអង្វែង​របស់​វា​, មិន​អាច​យល់​ពី​

គ្រោះថ្នា ក់​ដែល​ពាក់ព័ន្ធ​នឹង​ការ​រមួភេទ​ដែល​គ្មា ន​សុវត្ថិភាព​នោះ​ទេ​។ ព័ត៌មានសុខភាព ​អាច​ជួយ​អ្នក​ក្នុង​

ការបញ្ច ុះបញ្ចូល​ពួកគេ​អំពី​ភាព​ចំាបាច់ក្នុង​ការអនុវត្ត​ការ​រមួភេទ​ប្រកបដោយ​សុវត្ថិភាព​ខ្ពស់​។

អ្នក​ទាងំពីរ​នឹង​ទទលួ​ការ​ព្យាបាល​

នៅ​ថ្ងៃនេះ ហ�ើយ​យ�ើង​នឹង​ជជែក​

អំពី​ការ​បង្កា រ​ការឆ្លង​ជងំ​ឺជាថ្មី។
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ការព្យាបាល​ជាបែបបង្កា រ
ជំងឺ​កាមរោគ​ភាគច្រើន​អាច​នឹងជា​សះស្បើយ​ដោយ​ការ​ព្យាបាល​ ជាពិសេស​នៅពេល​ចាប់ផ្តើម​ការ​ព្យាបាល​

បាន​ឆាប់​បំផុត​។ ការ​មាន​ជំងឺ​កាមរោគ​មួយ​ ធ្វើ​ឱ្យ​មានឱកាស​កាន់តែ​ខ្ពស់​ក្នុង​ការ​ឆ្លង​មេរោគ​អេដស៍​ឬជំងឺ​

កាម​រោ​គផ្សេង​ៗ ទ�ៀត​ បុ៉ន្តែ​ជាទូទៅ​បន្ទា ប់ពី​ការ​ព្យាបាល​ ពួកគេ​មិន​ចម្លងជំងឺ​កាមរោគ​ទៅ​អ្នកដទៃ​ទេ​។

ព្យា​បា​លភ្លា មៗ​។ បុគ្គលិក​សុខាភិបាល​ស្គា ល់​ពី​សហគមន៍​របស់​ពួកគាត់​ និង​ថា​ត�ើ​អ្នក​ដែល​មក​ទទល​ជំនួយ​

ល�ើ​ជំងឺ​កាមរោគ​ ទនងជា​នឹង​ត្រលប់​មកវញិ​ដ�ើម្បី​ទទល​បានការ​ថែទា​បន្ថែម​ទ�ៀត​ដែរ​ឬទេ​។ បែបនេះ​នឹង​

ជួយ​ពួកគាត់​ក្នុង​ការសម្រេច​ថា​ត�ើ​គួរ​ចាប់ផ្តើម​ដោយ​ការ​ព្យាបាល​ណាមួយ​។

ព្យាបាល​ទាងំ​ដៃគូ​ផង​ដែរ​។ នៅពេល​ដែល​មនុស្សម្នា ក់​ដឹង​ថា​គាត់​មាន​ជំងឺ​កាមរោគ​ នោះ​អ្នកដទៃ​ទ�ៀត​ដែល​

គាត់​ធ្លា ប់​រមួភេទ​ជាមួយ​ ត្រូវតែ​ធ្វើ​តេ​ស្ត៍​និង​ព្យាបាល​ផង​ដែរ​។ ប្រសិនប�ើ​ពិបាក​ក្នុង​ការ​និយាយ​ជាមួយ​

អតីត​ដៃគូ​របស់​អ្នក​ បុគ្គលិក​សុខាភិបាល​និង​កម្មវធីិ​ព្យាបាល​ជំងឺ​កាមរោគ​ អាច​ជួយ​ទាក់ទង​ទៅ​គាត់​

ដ�ើម្បីឲ្យ​បាន​ធ្វើ​តេ​ស្ត៍​។ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​អាច​និយាយ​ជាមួយ​អតីត​ដៃគូ​ដោយ​សុវត្ថិភាព​ សូម​ទទច​ឱ្យ​ពួកគេ​

ជ�ៀសវាង​ការ​រមួភេទ​ទំាងអស់​ រហូត​បាន​ធ្វើ​តេ​ស្ត៍​ ព្យាបាល​ និង​ជាសះស្បើយ​ពី​ជំងឺ​។ 

ការព្យាបាល​ស្ត្រីមាន​ផ្ទៃពោះ​យ៉ា ង​ឆាប់រហ័ស ជួយ​បង្កា រ​ការ​ចម្លង​មេរោគ​និង​បញ្ហា ​នានា​ទៅ​ទារក (ម�ើលទំព័រ 20)។ 

ថ្នា ​ំបង្កា រ​សម្រាប់​ជំងឺ​កាមរោគ​មួយចំននួ
ការ​បង្កា រ​ជំងឺ​ក្រោយពេល​ប្រឈម​ (Post​ Exposure​ Prophylaxis​ - PEP​) គឺជា​វធីិ​មួយ​ក្នុង​ការប្រើ​ប្រាស់​ថ្នា ំ​

ដែលគេ​ប្រើ​សម្រាប់​ព្យាបាល​មេរោគ​អេដស៍​ (ហៅថា​ការ​ព្យាបាល​ប្រឆំាង​នឹង​មេរោគ​អេដស៍​) យក​ទៅ​បង្កា រ​

មនុស្សម្នា ក់​មិន​ឲ្យ​ឆ្លង​មេរោគ​អេដស៍​។ នៅពេល​ដែលមនុស្សម្នា ក់​ប្រឈម​នឹង​មេរោគ​អេដស៍​ (ឧទាហរណ៍​

ដោយសារ​ការរលំោភ​ ឬដោយ​ការ​រមួភេទ​មិន​ប្រើ​ស្រោមអនាម័យ​) ការប្រើ​ថ្នា ំ​ព្យាបាល​មេរោគ​អេដស៍​ឱ្យ​

បាន​ឆាប់​ក្នុង​អំឡុង​ ៣ថ្ងៃ​ អាច​បង្កា រ​មិន​ឲ្យ​មាន​មេរោគ​អេដស៍​។ នៅពេល​ដែល​មនុស្សម្នា ក់​គ្មា ន​ផ្ទុកមេរោគ​

អេដស៍​ លេបថ្នា ំ​ព្យាបាល​មេរោគ​អេដស៍​ រ�ៀងរាល់ថ្ងៃ​ដ�ើម្បី​បង្កា រ​មេរោគ​អេដស៍​ នេះ​ត្រូវ​គេ​ហៅថា​ការ​បង្កា រ​

ជំងឺ​មុន​ពេល​ប្រឈម​ (Pre​-Exposure​ Prophylaxis​ - PrEP​)។ សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម​ សូម​ម�ើល​ជំពូក​ 

មេរោគ​អេដស៍​និង​ជំងឺ​អេដស៍ (កំពុង​សរសេរ) ។

វ៉ាក់សាងំ​ជំងឺ​រលាក​ថ្លើម​ប្រភេទ​ B និង​ Hepatitis​ B immune​ globulin​ (HBIG​)  យ៉ាង​ពេញលេញ​ និង​

ចាប់ផ្តើម​បាន​ឆាប់​បំផុត​បន្ទា ប់ពី​ការ​ប្រឈម​ អាច​បង្កា រ​ការ​ឆ្លង​មេរោគ​រលាក​ថ្លើម​ប្រភេទ​ B ។ 

ការ​ពិនតិ្យ​រក​ជំងឺ​កាមរោគ ការធ្វើ​តេស្ត៍ នងិ​កម្មវធិី​ព្យាបាល​ជំងឺ គឺ​សម្រាប់​ផ្តល់​ជូន​នៅ​គ្រប់​ទកីន្លែង
នៅពេល​ដែល​មណ្ឌ លសុខភាព​ផ្តល់​នូវ​ការ​ធ្វើ​តេ​ស្ត៍​និង​ការ​ព្យាបាល​ជំងឺ​កាមរោគ​ ជាផ្នែក​មួយ​នៃ​សេវា​

ផែនការ​គ្រួសារ​ ការពិនិត្យ​ផ្ទៃពោះ​ និង​សេវា​សុខ​ភាព​ផ្សេង​ៗ ទ�ៀត​ នោះ​ការ​ធ្វើ​តេ​ស្ត៍​និង​ការ​ព្យាបាល​ 

កាន់តែ​មាន​ភាព​ទូលំទូលាយ​សម្រាប់​មនុស្ស​គ្រប់គ្នា ​។ មនុស្ស​គ្រប់គ្នា ​ ជាពិសេស​មនុស្ស​វយ័ក្មេង​ ត្រូវការ​

សេវា​សុខភាព​ដែល​អាច​ទៅ​រកបាន​ តំលៃ​សមរម្យ​ និង​មានការ​គោរព​។ គ្លីនិក​ប្រចំា​សាលារ�ៀន​ ឬព្រឹត្តិ​

ការណ៍​ពិ​សេស​ៗ ដ�ើម្បី​ផ្តល់​ការ​ធ្វើ​តេ​ស្ត៍​និង​ប្រឹក្សា​យោបល់​នៅ​តាមកម្ម​វធីិ​ពិព័រណ៍​សុខភាព​ រង្គសាល​ 

កន្លែងរា​ំច្រៀង​ ឬទីណា​ដែល​មនុស្ស​មិនសូវ​ទទល​សេវា​ថែទា​សុខភាព​ទ�ៀងទាត់​។ ទណា​ក៏ដោយ​ដែល​

មនុស្ស​បាន​ទៅដល់​រចួហ�ើយ​ គឺជា​កន្លែង​ដ៏​ល្អ​ដ�ើម្បី​ផ្តល់​ព័ត៌មាន​និង​សេវា​ពាក់ព័ន្ធ​នឹង​ជំងឺ​កាមរោគ​។ 

3 June 2019
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ត�ើបគុ្គលកិ​សខុាភបិាល​អាច​ល�ើកកម្ពស់​ការ​បង្កា រ​នងិថែទា​ំជំងឺ​កាមរោគ យ៉ា ងដចូម្តេច
បង្ហា ញថា​ការ​និយាយ​អំពី​ផ្ លូវភេទ​ គឺជា​រ�ឿង​ធម្មតា​។ មនុស្ស​គ្រប់គ្នា ​មានការ​ព្រួយបារម្ភ​ ប្រសិនប�ើ​មាន​អ្វីមួយ​

ខុសប្រក្រតី​នៅល�ើ​ប្រដាប់ភេទ​របស់​ខ្លួន​។ ហ�ើយ​ជា​ញឹកញាប់​ ពួកគេ​មានការ​ភ័យខ្លាច ​ក្នុង​ការស្វែងរក​

ជំនួយ​ ជាពិសេស​ប្រសិនប�ើ​បញ្ហា ​ហាក់ដូចជា​ពាក់ព័ន្ធ​នឹង​ការ​រមួភេទ​។ អ្នក​អាច​បង្ហា ញ​ពី​ការបារម្ភ​ដល់​

ពួកគេ​ ក្នុង​ស្ថា នភាព​បែបនេះ​។ យកចិត្ត​ទុកដាក់​ជាមួយ​ពួកគេ​ នោះ​ពួកគេ​នឹង​មាន​អារម្មណ៍​ធូរស្រាល​ 

ហ�ើយ​មិន​ខ្មា ស់​ក្នុង​ការ​មក​ជួប​អ្នក​។ ឥរយិាបថ​វជិ្ជមាន​របស់​អ្នក​ មិន​ត្រឹមតែ​ជួយ​ដល់​បុគ្គល​នោះ​បុ៉ណ្ណ ោះទេ​ 

បុ៉ន្តែ​ក៏​ជួយ​ដល់​អ្នកដទៃ​ទ�ៀត​ដែល​មិន​ហ៊ា ន​ស្វែងរក​ការ​ធ្វើតេស្ត​ឬការ​ព្យាបាល​ដោយសារតែ​ភ័យខ្លាច ​

ការវនិិច្ឆ័យ​មិនល្អ​។

ព័តម៌ាន​សខុភាព​ គឺជា​បញ្ហា ​ឯកជន​។ នៅពេល​មនុស្សម្នា ក់​មករ​កអ្នកឲ្យ​ជួយ​ សូម​ចាត់​ទុ​កអ្វី​ៗ ដែល​ពួកគេ​បាន​

ប្រាប់​អ្នក​ ជា​រ�ឿង​ឯកជន​។ ប�ើ​មិន​ដូច្នេះ​ទេ​ ពួកគេ​ប្រហែលជា​មិនទៅ​រក​ប្រព័ន្ធ​សុខាភិបាល​ដ�ើម្បី​ការ​

ព្យាបាលត​ទ�ៀត​ទេ​។

ការរិះគន់​ មិន​ព្យាបាល​នរណា​ទេ​។ មធ្យោបាយ​ល្អ​បំផុត​ក្នុង​ការ​ជួយ​ គឺ​ការ​ឆ្លើយ​សំណួរ​យ៉ាង​ស្មោះត្រ ង់​ 

ព្រមទំាង​ការ​ធ្វើតេស្ត​និង​ថ្នា ពំេទ្យ​ចំាបាច់​នានា​។ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​មិន​អាច​ព្យាបាល​ជំងឺ​កាមរោគ​ទេ​ សូម​ជួយ​

គាត់​ឲ្យ​ស្វែងរក​ការថែទា​ដែល​មានតម្លៃ​ទាប​ នៅ​ក្បែរ​នោះ​។ 

គោរព​ចណំង់​ផ្ លូវភេទ​របស់​មនុស្ស​។ សូម​ចងចំា​ថា​

មនុស្ស​ដែល​អ្នកជួយ​ អាច​ជា​មនុស្ស​ស្រឡាញ់​

ភេទ​ដូចគ្នា ​ ឬអ្នក​ស្រលាញ់​ភេទ​ទំាងពីរ​ ប�ើ​

ទោះជា​ពួកគាត់​មិនបាន​ប្រាប់​អ្នក​ក៏ដោយ​។ អ្នក​

អាច​ស្វែងរក​ពាក្យសម្រាប់​ដៃគូ​ផ្លូវភេទ​ដែល​

រាប់បញ្ចូលទំាង​បុរស​និង​ស្ត្រី​។ ម្យ៉ាងទ�ៀត​ ត្រូវ​

ស្វា គមន៍​ចំពោះ​មនុស្ស​ប្តូរ​ភេទ​ ហ�ើយ​គោរព​

នូវ​អ្វី​ដែល​ពួកគេ​ប្រាប់​អ្នក​ថា​ជា​មនុស្ស​ប្រុស​ 

មនុស្ស​ស្ត្រី​ ឬពាក្យ​ណាមួយ​ដែល​សម្គា ល់​ភេទ​

របស់​គាត់​។ ក្នុង​ពេល​ពិនិត្យ​ប្រដាប់​ភេទ​ មិន​

ត្រូវ​បង្ហា ញ​ពីភាព​ភ្ញា ក់ផ្អើល​នោះ​ឡ�ើយ​ ប្រសិនប�ើ​គាត់​មិន​មាន​អ្វី​ដែល​អ្នក​គិតថា​ត្រូវ​នឹង​ភេទ​របស់​គាត់​

។ ចរ​ផ្តោ ត​ទៅល�ើ​ការ​ព្យាបាល​ជំងឺ​របស់​គាត់​ ហ�ើយ​និយាយ​អំពី​ភេទ​របស់​គាត់​ តែ​នៅពេល​ដែល​គាត់​

ចង់និយាយ​បុ៉ណ្ណ ោះ​។  សុខភាព​របស់​មនុស្ស​គ្រប់គ្នា ​ កាន់តែ​ល្អ​ប្រស�ើរ​ នៅពេល​ដែល​អ្នក​អាច​ជួយ​នរណា​

ក៏ដោយ​ដែល​មាន​បញ្ហា ​សុខភាព​។

ជួយ​មនុស្ស​វ័យក្មេង​។ ជំងឺ​កាមរោគ​គឺជា​បញ្ហា ​ធ្ងន់ធ្ងរ​និង​កំពុង​ក�ើនឡ�ើង​សម្រាប់​មនុស្ស​វយ័ក្មេង​ ជាពិសេស​

ស្ត្រី​វយ័ក្មេង​។ មនុស្ស​វយ័ក្មេង​ងាយ​នឹង​និយាយ​ជាមួយ​អ្នកដទៃ​ដែល​មាន​អាយុ​ស្របាល​គ្នា ​ មានគុណ​

តម្លៃ​ ផែនការ​ និង​ជម្រើស​ស្រដ�ៀងៗគ្នា ​។ មាន​ពេល​ជាច្រើន​ដែល​មនុស្ស​វយ័ក្មេង​ មិន​ពឹងផ្អែកទៅ​ល�ើ​ក្រុម​

គ្រួសារ​ដ�ើម្បី​ការ​គំាទ្រ​នោះ​ទេ​។ អ្នក​អាច​ជួយ​ដល់​មនុស្ស​វយ័ក្មេង​តាមរយៈ​ការ​ផ្តល់​កន្លែង​ជួបជំុ​ដែល​មាន​

សុវត្ថិភាព​, គ្មា ន​នរណា​ម្នា ក់​វនិិច្ឆ័យ​ពួកគេ​, ហ�ើយដែល​ពួកគេ​អាច​ស្វែងរក​ព័ត៌មានដ៏​ត្រឹមត្រូវ​អំពី​សុខភាព​ 

ផ្លូវភេទ​ សេវា​សុខភាព​ផ្លូវភេទ​ និង​កង្វល់​ផ្សេងទ�ៀត​របស់​ពួកគេ​។

មនុស្ស​គ្រប់របូ​ តែង​មានការ​រមួភេទ​។ ការងារ​របស់​អ្នក​ក្នុងនាម​ជា​បុគ្គលិក​សុខាភិបាល​ គឺ​មិន​ត្រូវ​ធ្វើការ​

វនិិច្ឆ័យ​ឬធ្វើការ​សម្រេចចត្ត​សម្រាប់​ពួកគេ​ទេ​ ផ្ទុយទៅវញិ​គឺ​ត្រូវ​ព្យាបាល​ពួកគេ​ ព្រមទំាង​គំាទ្រ​ពួកគេ​ក្នុង​ការ​

ជ្រើសរ� ើស​រប�ៀប​ដែល​មាន​សុវត្ថិភាព​ និង​មាន​សុខភាព​ល្អ​សម្រាប់​ពួកគេ​។
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ដ�ើម្បី​ធ្វើឱ្យ​សេវា​កានត់ែ​មាន​ប្រយោជន៍​សម្រាប់​មនុស្ស​វ័យក្មេង៖

·· �ធ្វើ​ឱ្យ​សេវា​សុខភាព​របស់​អ្នកមាន​

នៅកន្លែង​ដែល​យុវវយ័​ធ្លា ប់ទៅ​រចួហ�ើយ​ 

ដូចជា​សាលារ�ៀន​ ផ្សារ​ និង​មជ្ឈមណ្ឌ ល​

សហគមន៍។

·· �កំណត់​ម៉ោង​ “សម្រាប់​តែ​យុវជន​“ នៅក្នុង​

គ្លីនិក​មួយ​នៅ​ម៉ោងចុង​រស�ៀល​, ល្ងាច ​ ឬចុង​

សប្តាហ៍ ​។

·· �ផ្តល់​ការ​អះអាង​ដល់​មនុស្ស​វយ័ក្មេង​ ថា​

បុគ្គលិក​សុខាភិបាល​នឹង​ព្យាបាល​ពួកគេ​ដោយ​

ការគោរព​ ហ�ើយនឹង​មិន​ប្រាប់​ព័ត៌មាន​របស់​

ពួកគេ​ទៅ​នរណា​ទ�ៀត​ឡ�ើយ​។

·· �បណ្ត ុះបណ្តា ល​មនុស្ស​វយ័ក្មេង​ ឲ្យ​ក្លា យជា​

អ្នក​ពិគ្រោះ​យោបល់​សម្រាប់​មិត្តភក្តិ​។

·· �ផ្តល់​សេវា​សុខភាព​និង​ស្រោមអនាម័យ​ដោយ​ឥតគិតថ្លៃ​ ឬមានតម្លៃ​ទាប​បំផុត​តាមដែល​អាច​ធ្វើ​

បាន។

ការបណ្ត ុះ​បណ្តា ល​របស​់បគុ ្គលិក​សខុាភបិាល

ពិភាក្សាអំពី៖

វធិ​ី ៥យ៉ាងដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ​ឱ្យ​មនសុ្ស​មាន​
អារម្មណ៍​ថាត្រូវ​បាន​ស្វា គមន​៍

វធិ​ី ៥យ៉ាងដែល​អ្នក​អាច​នយិាយ​បាន​ដោយ​គ្មា ន​
ការរះិគន​់បគុ ្គល​នោះ

គ្លីនកិ
គ្លីនកិយុវជន ពីម៉ោ ង ៥ ទៅ ៩ល្ងា ច

ពពិរ័ណ៍សុខភាព
ថ្ងៃសៅរ ៍ ម៉ោ ង ៩-3
សិក្ខា សាលា​អពំី​ការរមួភេទ​
ប្រកបដោយ​សុវត្ថិភាពខ្ពស់

ទេ!

...គឺទេ!

វែងយល់​ពី​ជងំកឺាមរោគ
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27បង្ការជំងឺកាម



បញ្ចប់​ភាពអាម៉ា ស់ នងិ​ការមាក់ងាយ​អពំី​ជងំឺ​កាមរោគ
ចែករលំែក​ព័តម៌ាន​អំពី​ស្រោមអនាម័យ​ និង​រប�ៀប​ប្រើ​វា​។ រដ្ឋា ភិបាល​

ឬអង្គការ​មិនមែន​រដ្ឋា ភិបាល​មួយចំនួន​ ផ្តល់​ស្រោមអនាម័យ​ដោយ​

ឥតគិតថ្លៃ​ដល់​អ្នក​ដែល​ត្រូវការ​វា​។ សូម​ម�ើល​ជំពូក​ ផែនការគ្រួសារ 

(ទំព័រ. 8) សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម​អំពី​រប�ៀប​ប្រើប្រាស់​ស្រោមអនាម័យ​

បុរស​និង​ស្ត្រី​។

ធ្វើការ​ជាមួយ​សហគមន៍​របស់​អ្នក​។ និយាយ​និង​បង្រៀន​អំពី​សុខភាព​

ផ្លូវភេទ​ ។ មនុស្ស​កាន់តែ​ទប់ស្កា ត់​ជំងឺ​កាមរោគ​នៅពេល​ដែល​

ពួកគេ​អាច​និយាយ​អំពី​បញ្ហា ​ផ្លូវភេទ​ដោយ​ប�ើកចំហ​ និង​អាច​ទទល​បាន​ព័ត៌មាន​ សេវា​សុខភាព​ និង​

ស្រោមអនាម័យ​ ក៏ដូចជា​ការ​ធ្វើតេស្ត​និង​ការ​ព្យាបាល​ជំងឺ​កាមរោគ​ផង​ដែរ​។ ស�ៀវភៅ​ សកម្មភាព​ដ�ើម្បី​

សុខភាព​ស្ត្រី​ របស់​អង្គការ​ Hesperian​ មាន​ផ្តល់​ជូន​នូវ​សកម្មភាព​និង​គំនិត​ជាច្រើន​ដ�ើម្បី​ចាប់ផ្តើម​

ការសន្ទនា​ និង​ដោះស្រាយ​បញ្ហា ​នា​នទាក់ទង​នឹង​សុខភាព​ផ្លូវភេទ​។

នៅកន្លែង​ដែល​មនុស្ស​ត្រូវ​បាន​បង្រៀន​ថា​ ការ​រមួភេទ​គួរ​ឱ្យ​អាម៉ាស់​ នោះ​វា​កាន់តែ​ពិបាក​ក្នុង​ការស្វែងរក​

ជំនួយ​អំពី​ជំងឺ​កាមរោគ​។ ប្រសិនប�ើ​មនុស្ស​ដែល​ស្រឡាញ់​ភេទ​ដូចគ្នា ​ ត្រូវ​បាន​គេ​រ� ើសអ�ើង​ ឬលាក់ពួនពីគេ​ 

នោះ​ពួកគាត់​នឹង​កាន់តែ​ពិបាក​ក្នុង​ការ​និយាយ​ជាមួយ​ដៃគូ​អំពី​ការ​រមួភេទ​ប្រកបដោយ​សុវត្ថិភាព​ខ្ពស់​ ការ​

ធ្វើតេស្ត​ ឬការ​ជួប​បុគ្គលិក​សុខាភិបាល​។

ការ​មាក់ងាយ​ ឬការរ� ើសអ�ើង​ទៅល�ើ​អ្នក​រក​សី៊​ផ្លូវភេទ​ ឬអ្នក​ដែល​មាន​វណ្ណៈ​សង្គម​ទាប​ ធ្វើឲ្យ​កាន់តែ​ពិបាក​

ដល់​សហគមន៍​ក្នុង​ការ​បង្កា រ​ជំងឺ​កាមរោគ​។

មណ្ឌ លសុខភាព​អាច​ជួយ​កាត់បន្ថយ​ភាព​មាក់ងាយ​ល�ើ​ការ​មាន​ជំងឺ​កាមរោគ​ តាមរយៈ​ការ​ផ្តល់​ការ​ធ្វើតេស្ត​

និង​ការ​ព្យាបាល​ ជាផ្នែក​មួយ​នៃ​ការថែទា​សុខភាព​ទូទៅ​ សម្រាប់​មនុស្ស​ពេញវយ័​និង​មនុស្ស​វយ័ក្មេង​

ទំាងអស់​។ ដ�ើម្បីឲ្យ​មនុស្ស​មាន​ភាព​ងាយស្រួល​ក្នុង​ការ​ធ្វើ​តេ​ស្ត៍​ជំងឺ​កាមរោគ​ ពួកគេ​ត្រូវការ​ដឹង​ថា​ ពួកគេ​

នឹង​មិន​ត្រូវ​បាន​ផ្តល់​ការគោរព​ និង​ភាព​ឯកជន​។

ក្នុង​ពេល​យូរអង្វែង​មួយ​ ជំងឺ​កាមរោគ​អាច​ត្រូវ​បាន​បង្កា រ​បាន​ល្អ​បំផុត​តាមរយៈ​ការ​តសូ៊​ដ�ើម្បី​ឱ្យ​មាន​ភាព​

ស្មើភាព​គ្នា ​ល�ើ​ស្ថា នភាព​សង្គម​និង​សេដ្ឋកិច្ច​របស់​មនុស្ស​។ នៅពេល​ដែល​មនុស្ស​វយ័ក្មេង​មានលទ្ធភាព​

ទទល​បានការ​អប់រ​ំ និង​ពីអ​នាគ​តរបស់​ពួកគេ​ នោះ​ករណី​នៃ​ជំងឺ​កាមរោគ​នឹង​មាន​កាន់តែ​តិច​។ 

ស្រោមអនាមយ័

3 June 2019

	 ទីណាគ្មា នវេជ្ជបណ្ឌិ តថ្មី ៖ ជំពូកផ្តើមមុន
28	 ជំងឺកាមរោគ

http://en.dev.hesperian.org/hhg/New_Where_There_Is_No_Doctor:Chapter_25:_Family_Planning


ជងឺំកាមរោគ៖ ថ្នា ពំេទ្យ
ជំងឺ​កាមរោគ​ភាគច្រើន​អាច​ត្រូវ​បាន​ព្យាបាល​យ៉ាង​ជោគជ័យ​ដោយ​ថ្នា ំ​អង់​ទី​បី៊​យោ​ទិ​ក។ ថ្នា ំ​ប្រឆំាង​មេរោគ​

ផ្សិត​ និង​ថ្នា ំ​បន្ថយ​ភាព​ឈចឺាប់​ ក៏​ត្រូវ​បាន​ប្រើ​ផង​ដែរ​។ ទោះបីជា​មិន​អាច​ព្យាបាល​សះស្បើយ​ក៏ដោយ​ ក៏​

គេ​អាច​គ្រប់គ្រង​មេរោគ​អេដស៍​ និង​ជំងឺ​ពងបែក​នៅ​ប្រដាប់​ភេទ​បាន​ដោយ​ប្រើ​ថ្នា ពំេទ្យ​ ហ�ើយ​វា​នឹង​ជួយ​

អ្នក​ឱ្យ​មាន​អារម្មណ៍​ប្រស�ើរ​ និង​នៅ​រក្សាសុខ​ភាពល្អ​។ ដ�ើម្បី​ស្វែងយល់​អំពី​ថ្នា ំ​សម្រាប់​មេរោគ​អេដស៍​ សូម​

ម�ើល​ជំពូក​ មេរោគអេដស៍ និងអេដស៍ (កំពុងសរសេរ)។

ថ្នា ំ​សម្រាប់​ជំងឺ​កាមរោគ​ មានប្រសិទ្ធភាព​លុះត្រាតែ​អ្នកប្រើ​ថ្នា ំ​ទំាងអស់​ដែល​បាន​ផ្តល់​ឲ្យ​។ ប�ើ​ទោះជា​

រោគសញ្ញា ​បាត់​ទៅវញិ​ក៏ដោយ​ អ្នក​នឹង​មិនជា​សះស្បើយ​ទេ​ លុះត្រាតែ​ថ្នា ំ​ទំាងអស់​មាន​ពេលវេលា​ដ�ើម្បី​

ធ្វើការ​។ ប្រសិនប�ើ​រោគសញ្ញា ​មិន​ចាប់ផ្តើម​បាត់​ក្នុងរយៈពេល​ ៣ថ្ងៃបន្ទា ប់​ពី​លេបថ្នា ំ​ទេ​ ត្រូវ​ជួប​បុគ្គលិក​

សុខាភិបាល​។ ការឈចឺាប់​ក្នុង​ទ្វា រមាស​ ឬការ​ធ្លា ក់ស​ ក៏អាច​បណ្តា ល​មក​ពី​បញ្ហា ​ផ្សេងទ�ៀត​ដែរ​ ឬមួយ​អ្នក​

ប្រហែលជា​ត្រូវការ​ថ្នា ំ​ផ្សេងទ�ៀត​។

ចំណា​ំ៖ គ្រប់​កម្រិត​ដូ​សទំា​ងអស់​ គឺ​សម្រាប់​មនុស្ស​ពេញវយ័​និង​កុមារ​ដែល​មាន​អាយុ​ល�ើ​ ១២ឆ្នា ំ​។

ថ្នា អំងទ់បី៊ីយ៉ទូកិ
ថ្នា ំ​អង់​ទី​បី៊​យោ​ទិ​កប្រយុទ្ធ​នឹង​ការ​បង្ក​រោគ​ដោយ​បាក់តេរ​ី។ ថ្នា ំ​អង់​ទី​បី៊​យោ​ទិ​កផ្សេងគ្នា ​ ប្រយុទ្ធ​នឹង​បាក់តេរ​ី

ផ្សេងគ្នា ​ដែរ​។ ថ្នា ំ​អង់​ទី​បី៊​យោ​ទិ​កដែល​មាន​ធាតុគីមី​ផ្សំ​ដូចគ្នា ​ ត្រូវ​បាន​ចាត់ទុកថា​មក​ពី​អម ប្ូរ​តែមួយ​។ ជា​

ការសំខាន់​ណាស់​ដែល​ត្រូវ​ដឹងពី​អម ប្ូរ​នៃ​ថ្នា ំ​អង់​ទី​បី៊​យោ​ទិ​ក ព្រោះ​៖ 

1. �ថ្នា ំ​អង់​ទី​បី៊​យោ​ទិ​កម​កពី​អម ប្ូរ​តែមួយ​ ភាគច្រើន​អាច​ព្យាបាល​ជំងឺ​ដូចគ្នា ​។ នេះ​មានន័យថា​ ជួនកាល​អ្នក​

អាច​ប្រើ​ថ្នា ំ​ផ្សេងគ្នា ​ដែល​មក​ពី​អម ប្ូរ​តែមួយ​។ 

2. �ប្រសិនប�ើ​អ្នក​មាន​អាល់​ឡែ​សី៊​ជាមួយនឹង​ថ្នា ំ​អង់​ទី​បី៊​យោ​ទិ​កមួយ​ អ្នក​ក៏​នឹង​មាន​អាល់​ឡែ​សី៊​ជាមួយ​

ថ្នា ំ​ផ្សេងទ�ៀត​នៃ​អម ប្ូរ​អង់​ទី​បី៊​យោ​ទិ​កមួយ​នោះ​។ នេះ​មានន័យថា​ អ្នក​មិន​ត្រឹមតែ​ត្រូវ​ប្រើ​ថ្នា ំ​ផ្សេង​

បុ៉ណ្ណ ោះទេ​ បុ៉ន្តែ​ត្រូវ​ប្រើ​ថ្នា ំ​មក​ពី​អម ប្ូរ​ផ្សេង​ទៅទ�ៀត​។

ថ្នា ំ​អង់​ទី​បី៊​យោ​ទិ​កត្រូវតែ​ផ្តល់​ឱ្យ​សម្រាប់​មួយចប់​។ ការបញ្ឈប់​មុន​ពេល​ ប�ើ​ទោះជា​អ្នកមាន​អារម្មណ៍​

ធូរស្រាល​ក៏ដោយ​ អាច​ធ្វើ​ឱ្យ​មេរោគ​ត្រលប់​មកវញិ​ក្នុង​ទម្រង់​មួយ​ដែល​កាន់តែ​ពិបាក​ក្នុង​ការបញ្ឈប់​។ 

ទោះជា​យ៉ាងនេះ​ក៏ដោយ​ ប្រសិនប�ើ​មានផល​ប៉ះពាល់​ធ្ងន់ធ្ងរ​ពី​ថ្នា ំ​អង់​ទី​បី៊​យោ​ទិ​ក ដចជា​រាករសូ​ញឹកញាប់​ 

ឬកន្ទួល​រមាស់​ដែល​រាលដាល​ពេញ​រាងកាយ​យ៉ាង​ឆាប់រហ័ស​ អ្នក​ប្រហែលជា​ត្រូវ​ឈប់​ប្រើ​ថ្នា ំ​អង់​ទី​បី៊​យោ​

ទិ​ក។ សម្រាប់​ជំនួយ​ក្នុង​ការសម្រេច​ចិត្ត​ សូម​ជួប​បុគ្គលិក​សុខាភិបាល​ជាបន្ទា ន់​។ 

3 June 2019

29ជំងឺកាមរោគ៖ ថ្នាំព



Amoxicillin
Amoxicillin គឺជា​អង់ទីបី៊យូ៉ទិក​មកពី​អម ប្ូរ penicillin ដែល​ត្រូវ​បាន​ប្រើ​ដ�ើម្បី​ព្យាបាល​ជំងឺ​កាមរោគ​ និង​ជំងឺឆ្លង​
ផ្សេងទ�ៀត​។ ដោយសារតែ​មាន​ភាពស៊ាំ ​នឹង​ថ្នា ំ​ ថ្នា ំ​នេះ​មិនសូវ​មានប្រយោជន៍​ដូច​កាលពីមុន​ទេ​។ 

ផលរខំាន 
Amoxicillin អាច​បណ្តា ល​ឲ្យ​រាក​ មាន​កន្ទួល​ ចង្អោ រ​ ឬក្អួត​។ វា​អាច​បណ្តា ល​ឱ្យ​មានការ​បង្ក​រោគ​ដោយ​មេរោគ​
ផ្សិត​ទៅល�ើ​ស្ត្រី​ ឬមាន​កន្ទួល​ល�ើ​កុមារ​។ 

សខំាន ់ !

សូមកំុ​ប្រើ​ ប្រសិនប�ើ​មាន​អាល់​ឡែ​សី៊​ទៅ​នឹង​ថ្នា ំ​មក​ពី​អម ប្ូរ​ penicillin​ ។

ប្រសិនប�ើ​មិន​ចាប់ផ្តើម​មាន​ភាព​ធូរស្រាល​ក្នុងរយៈពេល​ ៣ថ្ងៃ​ទេ​ អ្នក​ប្រហែលជា​ត្រូវការ​ថ្នា ំ​ផ្សេងទ�ៀត​។ 

រប�ៀបប្រើ 
លេប​ជាមួយ​អាហារ។

សម្រាប់​ជំងឺ​ប្រមេះ​ទកឹថ្លា ៖ 

� �ផ្តល់​ចំនួន​ 500​ mg​ ជា​ថ្នា លំេប​ ៣ដង​ក្នុង​មួយថ្ងៃ​ រយៈពេល​ ៧ថ្ងៃ​។ សូមកំុ​ប្រើ​ថ្នា ំ​ amoxicillin​ ដ�ើម្បី​
ព្យាបាល​ជំងឺ​ប្រមេះ​ទឹកថ្លា ​ លុះត្រាតែ​គ្មា ន​ទំាង​ថ្នា ំ​ azithromycin​ និង​ doxycycline​ ។ 

សម្រាប់​ជំងឺ​រលាក​អាងត្រគាក (PID)៖ 

� �ផ្តល់​ចំនួន​ 500​ mg​ ជា​ថ្នា លំេប​ ៣ដង​ក្នុង​មួយថ្ងៃ​ រយៈពេល​ ១៤ថ្ងៃ​ (ម្យ៉ាងទ�ៀត​ ផ្តល់​
ថ្នា ំ​ ceftriaxone​ ឬ spectinomycin​ ដ�ើម្បី​ព្យាបាល​ជំងឺ​រលាក​អាង​ត្រគាក​, ម�ើល​ទំព័រ​ 43​)។ សូមកំុ​
ប្រើ​ថ្នា ំ​ amoxicillin​ ដ�ើម្បី​ព្យាបាល​ជំងឺ​ PID​ លុះ​ត្រាតែ​មិន​អាច​រក​ថ្នា ំ​ទំាងនេះ​បាន​ ៖ azithromycin​, 
doxycycline​ ឬ erythromycin​ ។ 

Azithromycin
Azithromycin គឺជា​ថ្នា ំ​អង់​ទី​បី៊​យូ៉​ទិ​កនៃ​អម ប្ូរ​ macrolide​ ដែល​ត្រូវ​បាន​ប្រើ​សម្រាប់​ព្យាបាល​ជំងឺ​កាមរោគ​
ជាច្រើន​ប្រភេទ​។ វា​មាន​សុវត្ថិភាព​ក្នុងអំឡុងពេល​មានផ្ទៃពោះ​ និង​ពេល​បំបៅ​កូន​ដោយ​ទឹកដោះម្តា យ​។ 

ផលរខំាន 
Azithromycin អាច​បណ្តា ល​ឲ្យ​រាក ចង្អោ រ ក្អួត និងឈពឺោះ។ 

សខំាន ់ !

សូមកំុ​ប្រើ​ថ្នា ំ​អង់​ទី​បី៊​យោ​ទិ​កនេះ​ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​មាន​អាល់​ឡែ​សី៊​ទៅ​នឹង​ថ្នា ំ​ erythromycin​ ឬថ្នា ំ​ផ្សេងទ�ៀត​ក្នុង​
អម ប្ូរ​ macrolide​ ។ 

រប�ៀបប្រើ 
សម្រាប់​ជំងឺ​ប្រមេះ​ទកឹបាយ ជំងឺ​ប្រមេះ​ទកឹថ្លា ឬ​ជំងឺ​ដបំៅ​ប្រដាប់ភេទ៖ 

� �ផ្តល់​ចំនួន 1 gram (1000 mg) ជា​ថ្នា លំេប តែ​មួយ​ដង​បុ៉ណ្ណ ោះ។ (ដ�ើម្បី ព្យាបាល​ជំងឺ​ប្រមេះ​ទឹកបាយ, 
សូម​ផ្តល់​ថ្នា ំ ceftriaxone ឬថ្នា ផំ្សេង​ទ�ៀត​ផង​ដែរ, ម�ើលទំព័រ 42។) 
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សម្រាប់​ជំងឺ​រលាក​អាងត្រគាក (PID)៖ 

� �ផ្តល់​ចំនួន​ 1 gram​ (1000​ mg​) ជា​ថ្នា លំេប​ មួយ​ដូស​។ ផ្តល់​ដូ​សទី២​ នៅ​មួយ​សប្តាហ៍ ​បន្ទា ប់​។ (ដ�ើម្បី​
ព្យាបាល​ជំងឺ​រលាក​អាង​ត្រគាក​, សូម​ផ្តល់​ថ្នា ំ​ ceftriaxone​ ឬ spectinomycin​ ផង​ដែរ, ម�ើល​ទំព័រ​ 43​។) 

Benzathine penicillin
Benzathine penicillin គឺ​ជា​ថ្នា ំ​អង់​ទី​បី៊​យោ​ទិ​កដែល​មាន​សកម្មភាព​យូរ​នៃ​អម ប្ូរ​ penicillin​ ដែល​ត្រូវ​បាន​ប្រើ​
សម្រាប់​ព្យាបាល​ជំងឺស្វា យ​ និង​ជំងឺ​ដំបៅ​ប្រដាប់​ភេទ​។ វា​ត្រូវ​បាន​ផ្តល់​ជា​ថ្នា ចំាក់​ចូល​សាចដំុ​។ 

សខំាន ់ !

សូមកំុ​ប្រើ​ប្រសិនប�ើ​អ្នក​មាន​អាល់​ឡែ​សី៊​ទៅ​នឹង​ថ្នា ំ​នៃ​អម ប្ូរ​ penicillin​ ។ ត្រូវ​មាន​ថ្នា ំ​ epinephrine​ ជាប់​ជានិច្ច​
នៅពេល​ដែល​អ្នក​ចាក់ថ្នា ំ​ penicillin​ ។ សង្កេតម�ើល​ប្រតិ​កម្ម​អាល់​ឡែ​សី៊​ និង​ស្ហុ​កអាល់​ឡែ​សី៊​ ដែល​អាច​នឹង​
ចាប់ផ្តើម​ក្នុងរយៈពេល​ ៣០នាទ​។ 

រប�ៀបប្រើ 
អាច​មាន​ភាព​ឈចឺាប់​ក្នុង​ពេលចាក់។ ចរ​លាយ​ជាមួយ​ថ្នា ំ lidocaine 1% ប្រសិនប�ើ​អ្នកចេះ។ 

សម្រាប់​ជំងឺ​ស្វា យ៖ 

� �ប្រសិនប�ើ​មាន​ដំបៅ​ ឬកន្ទួល​ល�ើ​រាងកាយ​ ឬរោគសញ្ញា ​ផ្សេងទ�ៀត​នៃ​ជំងឺស្វា យ​នៅ​ដំណាក់កាល​ដំបូង​, សូម​
ចាក់​ 2,4​ លាន​ Units​ ទៅ​ក្នុង​សាចដំុ​ តែមួយដង​បុ៉ណ្ណ ោះ​។ អ្នក​ដែល​ធ្លា ប់​មាន​លទ្ធផល​តេ​ស្ត៍​បង្ហា ញថា​គ្មា ន​
ជំងឺស្វា យ​ ហ�ើយ​បន្ទា ប់មក​ការ​ធ្វើ​តេ​ស្ត៍​បង្ហា ញថា​មាន​ជំងឺស្វា យ​ ក្នុង​ពេល​តិច​ជាង​មួយឆ្នា ំ​ក្រោយ​ ក៏​ត្រូវការ​
ថ្នា ំ​នេះ​ផង​ដែរ​។

ប្រសិនប�ើ​មនុស្សម្នា ក់​ទំនងជា​មាន​ជំងឺស្វា យ​ជាង​មួយឆ្នា ំ​ហ�ើយ​ ឬមាន​បញ្ហា ​ផ្លូវចិត្ត​ ឬបញ្ហា ​ដទៃទ�ៀត​ដែល​
ក�ើតឡ�ើង​បន្ទា ប់ពី​មាន​ជំងឺស្វា យ​ជាច្រើន​ឆ្នា ំ​មក​ ដច្នេះ​ថ្នា ំ​តែ​មួយ​ដូស​ គឺ​មិន​គ្រប់គ្រាន់​ទេ​។ នៅពេល​ការ​ធ្វើ​តេ​
ស្ត៍​បង្ហា ញថា​ជា​ជំងឺស្វា យ​ ហ�ើយ​ប្រហែលជា​មាន​យ៉ាងតិច​ ២ឆ្នា ំ​មក​ហ�ើយ​ ឬយូរ​ជាង​នេះ​, ត្រូវ​ចាក់​ 2,4​ លាន​ 
Units​ ទៅ​ក្នុង​សាចដំុ​ មួយ​សប្តាហ៍ ​ម្តង​ រយៈពេល​ ៣សប្តាហ៍ ​។ ជួយ​អ្នកជំងឺ​ឱ្យ​ទទល​បានការ​ធ្វើ​តេ​ស្ត៍​និង​ការ​
ព្យាបាល​ត្រឹមត្រូវ​ពី​បុគ្គលិក​សុខាភិបាល​ដែល​មានបទពិសោធន៍​។ 

Cefixim
Cefixime គឺជា​ថ្នា ំ​អង់ទីបី៊យោទិក​មក​ពី​អម ប្ូរ cephalosporin ដែ​លត្រូ​វបាន​ប្រើ​សម្រាប់​ព្យាបាល​ជំងឺឆ្លង​ជាច្រើន​ 
រមួ​ទំាង​ជំងឺ​ប្រមេះទកបាយ​។ 

ផលរខំាន 
Cefixime អាច​បណ្តា ល​ឲ្យ​ឈកឺ្រពះ រាក និង​ឈកឺ្បាល។ 

សខំាន ់ !

សូមកំុ​ប្រើ​ប្រសិនប�ើ​អ្ន​កអាល់​ឡែ​សី៊​ទៅ​នឹង​ថ្នា ំ​នៃ​អម ប្ូរ​ cephalosporin​ ។ ចរ​សង្កេតម�ើល​ប្រតិ​កម្ម​អាល់​ឡែ​សី៊​។ 
ត្រូវ​ត្រៀមខ្លួន​ជាស្រេច​ក្នុង​ការ​ព្យាបាល​ប្រតិ​កម្ម​និង​ស្ហុ​កអាល់​ឡែ​ហ្ស៊ី ​ នៅពេល​អ្នក​ចាក់ថ្នា ំ​អង់​ទី​បី៊​យោ​ទិ​ក។

អ្នក​ដែល​មាន​បញ្ហា ​ថ្លើម​ គួរ​ប្រុងប្រយ័ត្ន​នៅពេល​ប្រើ​ថ្នា ំ​ cefixime​ ។

3 June 2019
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រប�ៀបប្រើ 
សម្រាប់​ជំងឺ​ប្រមេះ​ទកឹបាយ៖ 

� �ផ្តល់​ចំនួន 400 mg ជាថ្នា ំ​លេប តែមួយដង​បុ៉ណ្ណ ោះ (ដ�ើម្បី ព្យាបាល​ជំងឺ​ប្រមេះ​ទឹកបាយ, ត្រូវ​ផ្តល់​ថ្នា ំ 
azithromycin ឬថ្នា ំ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ផងដែរ, ម�ើលទំព័រ 42។)

Ceftriaxone
Ceftriaxone​ គឺជា​ថ្នា ំ​អង់​ទី​បី៊​យោ​ទិ​កនៃ​អម ប្ូរ​ cephalosporin​ ដែល​ត្រូវ​បាន​ចាក់​ទៅ​ក្នុង​សាចដំុ​ និង​សរសៃ​
វ៉ែ ន​។ វា​ត្រូវ​បាន​ប្រើ​សម្រាប់​ជំងឺឆ្លង​ជាច្រើន​ រមួ​ទំាង​ជំងឺ​ប្រមេះទកបាយ​ និង​ជំងឺ​រលាក​អាង​ត្រគាក​ (PID​)។ 

សខំាន ់ !

សូមកំុ​ប្រើ​ថ្នា ំ​នេះ​ ប្រសិនប�ើ​អ្ន​កអាល់​ឡែ​សី៊​ទៅ​នឹង​ថ្នា ំ​នៃ​អម ប្ូរ​ cephalosporin​ ។ ចរ​សង្កេតម�ើល​ប្រតិ​កម្ម​
អាល់​ឡែ​សី៊​។ ត្រូវ​ត្រៀមខ្លួន​ជាស្រេច​ក្នុង​ការ​ព្យាបាល​ប្រតិ​កម្ម​និង​ស្ហុ​កអាល់​ឡែ​ហ្ស៊ី ​ នៅពេល​អ្នក​ចាក់ថ្នា ំ​អង់​
ទី​បី៊​យោ​ទិ​ក។ 

រប�ៀបប្រើ 
អាច​មាន​ភាព​ឈចឺាប់​ក្នុង​ពេល​ចាក់​។ ចរ​លាយ​ជាមួយ​ថ្នា ំ​ lidocaine​ 1% ប្រសិនប�ើ​អ្នកចេះ​។ 

សម្រាប់​ជំងឺ​ប្រមេះ​ទកឹបាយ ល�ើ​មនុស្ស​ពេញវ័យ៖

� �ចាក់​ចំនួន 250 mg ទៅ​ក្នុង​សាចដំុ តែ​មួយ​ដង​បុ៉ណ្ណ ោះ។ (ដ�ើម្បី​ព្យាបាល​ជំងឺ​ប្រមេះ​ទឹកបាយ ត្រូវ​ផ្តល់ថ្នា ំ 
azithromycin ឬថ្នា ំ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ផងដែរ, ម�ើលទំព័រ 42។)

សម្រាប់​ជំងឺ​រលាក​អាងត្រគាក (PID)៖

� �ចាក់ចំនួន 250 mg ទៅ​ក្នុង​សាចដំុ តែ​មួយ​ដង​បុ៉ណ្ណ ោះ។ (ដ�ើម្បី​ព្យាបាល​ជំងឺ​រលាក​អាង​ត្រគាក ត្រូវ​ផ្តល់ថ្នា ំ 
doxycycline ឬថ្នា ំ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ផងដែរ, ម�ើលទំព័រ 43។)

សម្រាប់​ជំងឺ​ដបំៅ​ប្រដាប់ភេទ៖

� ចាក់ចំនួន 250 mg ទៅ​ក្នុង​សាចដំុ តែ​មួយ​ដង​បុ៉ណ្ណ ោះ 

Ciprofloxacin
Ciprofloxacin គឺជា​ថ្នា ំ​អង់​ទី​បី៊​យោ​ទិ​កនៃ​អម ប្ូរ​ quinolone​ ដែ​លត្រូ​វបាន​ប្រើ​សម្រាប់​ជំ​ងឺ​ផ្សេង​ៗ  រមួ​ទំាង​ជំងឺ​
ដំបៅ​ប្រដាប់​ភេទ​។

ផលរខំាន 
Ciprofloxacin អាច​បណ្តា ល​ឲ្យ​ចង្អោ រ រាក ក្អួត ឬឈកឺ្បាល។ 
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សខំាន់ !

សូមកំុ​ប្រើ​ថ្នា ំ​នេះ​ ប្រសិនប�ើ​អ្នកមាន​ផ្ទៃពោះ​ កំពុង​បំបៅ​ដោះ​កូន​ ឬមាន​អាយុ​ក្រោម​ ១៦ឆ្នា ំ​។

កំុ​ប្រើជា​មួយ​ផលិតផល​ទឹកដោះគោ​។ 

រប�ៀបប្រើ 
សូម​ផឹក​ទឹក​មួយកែវ បន្ទា ប់​ពី​ប្រើ​ថ្នា ំ​នេះរចួ។ 

សម្រាប់​ជំងឺ​ដបំៅ​ប្រដាប់ភេទ៖ 

� � ផ្តល់​ចំនួន 500 mg ជា​ថ្នា ំ​លេប, ២ដង​ក្នុង​មួយថ្ងៃ​ រយៈពេល​ ៣ថ្ងៃ​។ ផ្តល់​រយៈពេល​ ៧ថ្ងៃ​ ប្រសិនប�ើ​គាត់​
មាន​មេរោគ​អេដស៍​ផង​ដែរ​។

Clindamycin
Clindamycin គឺជា​ថ្នា ំ​អង់​ទី​បី៊​យោ​ទិ​កប្រើ​សម្រាប់​ជំ​ងឺ​ផ្សេង​ៗ  រមួ​ទំាង​ជំងឺរលាកទ្វា រមាស​ដោយ​បាក់តេរ​ី។ 

ផលរខំាន 
ចង្អោ រ​ ក្អួត​ និង​រាក​ អាច​ក�ើត​មាន​ក្នុង​អំឡុង​ពីរបី​សប្តាហ៍ ​ដំបូង​នៃ​ការប្រើ​ថ្នា ំ​ clindamycin​ ។ ប្រសិនប�ើ​អ្នកមាន​
កន្ទួ​លល�ើ​ស្បែក​ ត្រូវ​ឈប់​ប្រើ​វា​ រចួ​ជួប​បុគ្គលិក​សុខាភិបាល​។ 

សខំាន ់ !

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​កំពុង​បំបៅ​ដោះ​កូន​ ហ�ើយ​ថ្នា ំ​នេះ​ធ្វើឲ្យ​កូន​របស់​អ្នក​ រាក​ ត្រូវ​ឈប់​ប្រើ​វា​។

ការប្រើ​ច្រើនជាង​ ៣០ថ្ងៃ​ អាច​បណ្តា ល​ឲ្យ​មាន​ជ្រាង​ និង​ការ​បង្ក​រោគ​ដោយ​មេរោគ​ផ្សិត​ និង​គ្រោះថ្នា ក់​ចំពោះ​អ្នក​
ដែល​មាន​បញ្ហា ​តម្រងនោម​និង​ថ្លើម​។ ថ្នា ំ​ក្រែម​ប្រើ​ក្នុង​ទ្វា រមាស​ អាច​ធ្វើឲ្យ​ស្រោមអនាម័យ​ចុះ​ខ្សោយ​រយៈពេល​
ដល់​ ៣ថ្ងៃ​ បន្ទា ប់ពី​ប្រើ​។ 

រប�ៀបប្រើ  
វាមាន​ជាថ្នា ំ​គ្រាប់​សម្រាប់​លេប និង​ជា​ថ្នា កំ្រែម។ 

សម្រាប់​ជំងឺរលាកទ្វា រមាស​ដោយ​បាក់តេរី​៖ 

� � ផ្តល់​ចំនួន​ 300​ mg​ ជា​ថ្នា លំេប​, ២ដង​ក្នុង​មួយថ្ងៃ​ រយៈពេល​ ៧ថ្ងៃ​ ឬ ដាក់បញ្ចូល​ចំនួន​ 5 g នៃ​ថ្នា ំ​ក្រែម​ 2% 
(ពេញ​ ១ប្រដាប់​ស៊ក​បញ្ចូល​) យ៉ាង​ជ្រៅ​ទៅ​ក្នុង​ទ្វា រមាស​ រ�ៀងរាល់​យប់​ រយៈពេល​ ៧យប់

Doxycycline
Doxycycline​ គឺជា​ថ្នា ំ​អង់​ទី​បី៊​យោ​ទិ​កនៃ​អម ប្ូរ​ tetracycline​ ដែល​ប្រើ​សម្រាប់​ព្យាបាល​ជំងឺ​កាមរោគ​ជាច្រើន​
ប្រភេទ​។ វា​អាច​ត្រូវ​បាន​ប្រើ​ជំនួស​ថ្នា ំ​ tetracycline​ ហ�ើយ​ងាយស្រួល​ប្រើ​ ព្រោះ​វា​ត្រូវ​លេប​តិច​ដង​ក្នុង​មួយថ្ងៃ​។ 

ផលរខំាន 
Doxycycline​ អាច​បណ្តា ល​ឲ្យ​រាក​ ឬឈកឺ្រពះ​។ មនុស្ស​ខ្លះ​មាន​កន្ទួល​រមាស់​ បន្ទា ប់ពី​ត្រូវ​កម ត្ៅថ្ងៃ ​យ៉ាង​យូរ​។ 
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សខំាន ់ !

សូមកំុ​ប្រើ​ប្រសិន​ប�ើ​អាល់​ឡែ​សី៊​នឹង​ថ្នា ំ​អង់​ទី​បី៊​យោ​ទិ​កនៃ​អម ប្ូរ​ tetracycline​ ។

សូមកំុ​ប្រើ​ថ្នា ំ​ doxycycline​ ប្រសិនប�ើ​មានផ្ទៃពោះ​ ហ�ើយ​ព្យា​យាម​ច�ៀសវាង​ប្រសិនប�ើ​កំពុង​បំបៅ​ដោះ​កូន​។ 

រប�ៀបប្រើ 
ច�ៀសវាង​ទឹកដោះគោ​ ថ្នា ំ​ជាតិ​ដែក​ និង​ថ្នា បំន្សាប​ជាតិ​អាសី៊ដ​ រយៈពេល​ ២ម៉ោង​មុនឬក្រោយ​លេបថ្នា ំ​។ 
សូមកំុ​ប្រើ​ថ្នា ំ​ ភ្លា ម​ៗ នៅមុន​ពេលសម្រាក​។ ក្រោក​អង្គុយ​នៅពេល​លេបថ្នា ំ​ ហ�ើយ​ផឹកទឹក​ឲ្យបាន​ច្រើន​ដ�ើម្បី​
បង្កា រ​ការ​រលាក​ដែល​បណ្តា ល​មក​ពី​ការ​លេបថ្នា ំ​នេះ​។ 

សម្រាបជ់ំងឺប្រមេះទកឹបាយ ឬជំងបឺ្រមេះទកឹថ្លា ៖

� � ផ្តល់​ចំនួន​ 100​ mg​ ជា​ថ្នា លំេប​, ២ដង​ក្នុង​មួយថ្ងៃ​ រយៈពេល​ ៧ថ្ងៃ​ (វា​នឹង​ព្យាបាល​ជំងឺ​ប្រមេះ​ទឹកថ្លា ​ បុ៉ន្តែ​
ក៏​ព្យាបាល​ជំងឺ​ប្រមេះទកបាយ​ផង​ដែរ​, ត្រូវការ​ប្រើ​ថ្នា ំ​បន្ថែម​មួយទ�ៀត​, ម�ើលទំព័រ 42។) 

សម្រាប់​ជំងឺ​ស្វា យ​ដបំូងៗ៖

� � ផ្តល់​ចំនួន​ 100​ mg​ ជា​ថ្នា លំេប​, ២ដង​ក្នុង​មួយថ្ងៃ​ រយៈពេល​ ១៤ថ្ងៃ​។ ជា​ការ​ប្រស�ើរ​គួរ​ប្រើ​ថ្នា ំ​ 
benzathine​ penicillin​ សម្រាប់​ជំងឺស្វា យ​ទេ​ លុះត្រាតែ​គ្មា ន​ថ្នា ំ​ ឬអ្នក​ជំ​ងឺ​អាល់​ឡែ​សី៊​នឹង​ថ្នា ំ​ penicillin​ ។

សម្រាប់​ជំងឺ​រលាកអាង​ត្រគាក (PID)៖

� � ផ្តល់​ចំនួន​ 100​ mg​ ជា​ថ្នា លំេប​, ២ដង​ក្នុង​មួយថ្ងៃ​, រយៈពេល​ ១៤ថ្ងៃ​។ (ដ�ើម្បី​ជំងឺ​រលាក​អាង​ត្រគាក​ ត្រូវ​
ផ្តល់​ថ្នា ំ​ ceftriaxone​ ឬ spectinomycin​ ផង​ដែរ​, ម�ើលទំព័រ 43។)

Erythromycin
Erythromycin​ គឺជា​ថ្នា ំ​អង់​ទី​បី៊​យូ​ទិ​កក្នុង​អម ប្ូរ​ macrolide​ ដែល​ប្រើ​សម្រាប់​ព្យាបាល​ការ​បង្ក​រោគ​ជាច្រើន​ រមួ​
ទំាង​ជំងឺ​កាមរោគ​មួយចំនួន​។ វា​មាន​សុវត្ថិភាព​ក្នុង​ការប្រើ​ចំពោះ​ស្ត្រី​មានផ្ទៃពោះ​ និង​អាច​រកបាន​ច្រើន​កន្លែង​, 
បុ៉ន្តែ​សម្រាប់​ជំងឺ​កាមរោគ​ភាគច្រើន​ វា​លែង​មានប្រសិទ្ធភាព​ដូច​ថ្នា ំ​អង់​ទី​បី៊​យោ​ទិ​កដ​ទៃ​ទ�ៀតហ�ើយ​។

ផលរខំាន 
Erythromycin អាច​បណ្តា ល​ឲ្យ​ឈឺ​ក្រពះ ឬធ្វើឲ្យចង្អោ រ ក្អួត និងរាក។ 

សខំាន ់ !

សូម​កំុ​ប្រើ​ប្រសិនប�ើ​អ្នក​អាល់ឡែសី៊​នឹង​ថ្នា ំ​អង់ទីបី៊យោទិក​ក្នុង​អម ប្ូរ macrolide ។ 

រប�ៀបប្រើ 
Erythromycin​ មានប្រសិទ្ធភាព​បំផុត​នៅពេល​ដែល​លេប​ ១ម៉ោង​មុន​ ឬ ២ម៉ោង​ក្រោយ​ហូប​អាហារ​។ 
ប្រសិនប�ើ​លេប​បែបនេះ​ ធ្វើទុក្ខ​ក្រពះ​ខ្លា ងំពេក​ ចរ​លេប​ជាមួយ​អាហារ​បន្តិច​។ មិន​ត្រូវ​បំបែក​គ្រាប់​ថ្នា ំ​ទេ​ ព្រោះ​
វា​ត្រូវ​បាន​រុ​ំស្រោប​ដ�ើម្បី​ការពារ​ពី​ទឹក​អា​សី៊​ដក្រ​ពះ​ មុននឹង​វា​អាច​ចាប់ផ្តើម​ធ្វើការ​នៅក្នុង​ពោះវ�ៀន​។ 

សម្រាប់​ជំងឺ​ប្រមេះ​ទកឹថ្លា ៖

� �ផ្តល់ចំនួន 500 mg ជាថ្នា លំេប, ៤ដង​ក្នុង​មួយថ្ងៃ រយៈពេល ៧ថ្ងៃ
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សម្រាប់​ជំងឺ​ដបំៅ​ប្រដាប់​ភេទ៖

� �ផ្តល់ចំនួន 500 mg ជាថ្នា លំេប, ៤ដងក្នុងមួយថ្ងៃ រយៈពេល ៧ថ្ងៃ

សម្រាប់​ជំងឺស្វា យ៖

� �ផ្តល់​ចំនួន​ 500​ mg​ ជា​ថ្នា លំេប​, ៤ដង​ក្នុង​មួយថ្ងៃ​ រយៈពេល​ ១៥ថ្ងៃ​។ ជា​ការ​ប្រស�ើរ​គួរ​ប្រើ​ថ្នា ំ​ benzathine​ 
penicillin​ សម្រាប់​ជំងឺស្វា យ​ទេ​ លុះត្រាតែ​មិន​អាច​រកបាន​ ឬអ្នក​ជំ​ងឺ​អាល់​ឡែ​សី៊​នឹង​ថ្នា ំ​ penicillin​ ។ ឬ, 
ប�ើ​មាន​, ថ្នា ំ​ doxycycline​ នឹង​មានប្រសិទ្ធភាព​ជាង​ថ្នា ំ​ erythromycin​ សម្រាប់​ជំងឺស្វា យ​។

សម្រាប់​ជំងឺ​រលាក​អាងត្រគាក (PID)៖ 

� �ផ្តល់​ចំនួន 500 mg ជា​ថ្នា ំ​លេប ៤ដង​ក្នុង​មួយថ្ងៃ រយៈពេល ១៤ថ្ងៃ។ (ដ�ើម្បី​ព្យាបាល ជំងឺ​រលាក​អាងត្រគាក 
ត្រូវ​ផ្តល់​ថ្នា ំ ceftriaxone ឬ spectinomycin ផងដែរ, ម�ើលទំព័រ 43។)

Metronidazole
Metronidazole​ គឺជា​ថ្នា ំ​អង់​ទី​បី៊​យោ​ទិ​កប្រើ​សម្រាប់​ព្យាបាល​ការ​បង្ក​រោគ​នៅ​ទ្វា រមាស​ដែល​បណ្តា ល​មក​ពី​
ជំងឺរលាកទ្វា រមាស​ដោយ​បាក់តេរ​ី (BV​), ជំ​ងឺ​ទ្រី​កូ​មូ៉​ណាស់​, ឬជំងឺ​រលាក​អាង​ត្រគាក​។

ផលរខំាន 
Metronidazole អាច​បណ្តា ល​ឲ្យ​មាន​រសជាតិ​ដែក​នៅក្នុង​មាត់​ ទកនោម​ពណ៌​ចាស់​ ឈកឺ្រពះ​ ចង្អោ រ​ និង​
ឈកឺ្បាល​។ 

សខំាន ់ !

សូមកំុ​ប្រើ​ថ្នា ំ​នេះ​ប្រសិនប�ើ​អ្នកមាន​ជំងឺខាន់ល�ឿង​ (ភ្នែក​ល�ឿង​) ឬបញ្ហា ​ផ្សេង​ៗ ទ�ៀត​ពាក់ព័ន្ធ​នឹង​ថ្លើម។

ត្រូវ​ឈប់​លេបថ្នា ំ​ប្រសិនប�ើ​អ្នកមាន​អា​រម្ម​ណ៍​ស្ពឹក​ៗ ។

ក្នុង​ពេល​ប្រើ​ថ្នា ំ​ metronidazole​ មិន​ត្រូវ​ផឹកស្រា​ទេ​ សូម្បីតែ​ ១កំបុ៉ង​។ វា​នឹង​ធ្វើឲ្យ​អ្នកមាន​អារម្មណ៍​ចង្អោ រ​
យ៉ាង​ខ្លា ងំ​។

រប�ៀបប្រើ 
វា​មាន​ជា​ថ្នា ំ​ស៊ក​ក្នុង​ទ្វា រមាស​ និង​ជា​ថ្នា លំេប​។

សម្រាប់​ជំងឺរលាកទ្វា រមាស​ដោយ​បាក់តេរី​ ឬជំ​ងឺ​ទ្រី​កូ​ម៉ូ​ណាស់​៖

� �ផ្តល់ចំនួន 2 grams (2000 mg) ជា​ថ្នា ំ​លេប, តែ​មួយ​ដង​បុ៉ណ្ណ ោះ (មិន​ណែនា​សម្រាប់​ស្ត្រី​មាន​ផ្ទៃពោះ​ទេ)​
ឬ ​
ផ្តល់​ចំនួន 400 ទៅ 500 mg ជាថ្នា លំេប, ២ដង​ក្នុង​មួយថ្ងៃ, រយៈពេល ៧ថ្ងៃ​
ឬ​
ស៊ក​មួយ​គ្រាប់ 500 mg ទៅ​ក្នុង​ទ្វា រមាស​យ៉ាងជ្រៅ រ�ៀងរាល់យប់ រយៈពេល ៧យប់

សម្រាប់​ជំងឺ​រលាក​អាងត្រគាក (PID)៖

� �ផ្តល់ចំនួន 400 ទៅ 500 mg ជា​ថ្នា ំ​លេប, ៣ដង​ក្នុង​មួយថ្ងៃ រយៈពេល ១៤ថ្ងៃ។ (ដ�ើម្បី​ព្យាបាល​ជំងឺ​រលាក​
អាងត្រគាក ត្រូវ​ផ្តល់​ថ្នា ំ ២​មុខ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ផងដែរ, ម�ើលទំព័រ 43។)​
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Spectinomycin
Spectinomycin​ គឺជា​ថ្នា ំ​អង់​ទី​បី៊​យោ​ទិ​ក aminocyclitol​ ប្រើ​សម្រាប់​ព្យាបាល​ជំងឺ​រលាក​អាង​ត្រគាក​ និង​ជំងឺ​
ប្រមេះទកបាយ​, បុ៉ន្តែ​វា​គ្មា ន​ប្រសិទ្ធ​ភាព​ចំពោះ​ជំងឺ​ប្រមេះទកបាយ​ក្នុង​បំពង់ក​នោះ​ទេ​។ វា​មា​នប្រ​យោជន៍​
ពិសេស​សម្រាប់​អ្នក​ដែល​អាល់​ឡែ​សី៊​នឹង​ពួក​ថ្នា ំ​អង់​ទី​បី៊​យោ​ទិ​ក penicillin​ និង​ cephalosporin​ ។ 

ផលរខំាន 
វា​អាច​បណ្តា ល​ឲ្យ​ញ័រញាក់​, ឈចឺាប់​ឬឡ�ើងក្រហម​នៅកន្លែង​ចាក់​, វលិមុខ​, និង​ចង្អោ រ​។ 

រប�ៀបប្រើ 
វា​មាន​ជា​ថ្នា ំ​ដប​សម្រាប់​ចាក់ ចនួន 2 g ។ 

សម្រាប់​ជំងឺ​ប្រមេះ​ទកឹបាយ ឬជំងឺ​រលាក​អាងត្រគាក (PID)៖

� �ចាក់ចំនួន 2 g (2000 mg) ទៅ​ក្នុង​សាចដំុ, តែ​មួយ​ដង​បុ៉ណ្ណ ោះ។ (ដ�ើម្បី​ព្យាបាល​ជំងឺ​រលាក​អាង​ត្រគាក 
ត្រូវផ្តល់ថ្នា ំ doxycycline ឬថ្នា ំ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ផងដែរ, ម�ើលទំព័រ 43។)

Tetracycline
Tetracycline គឺថ្នា ំ​អង់ទីបី៊យោទិកក្នុង​អម ប្ូរ tetracycline, ប្រើ​សម្រាប់​ព្យាបាល​ការ​បង្ក​រោគ​ជាច្រើន​ រមួ​ទំាង​
ជំងឺ​ប្រមេះ​ទឹកថ្លា ​។ Doxycycline​ មានប្រសិទ្ធភាព​សម្រាប់​ការ​បង្ក​រោគ​ដូចគ្នា ​ អាច​តម្លៃ​ទាប​ជាង​ និង​ស្រួល​
លេប​ជាង​។ 

ផលរខំាន 
ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ស្ថិត​ក្រោម​កម ត្ៅថ្ងៃ ​យូរ​ វា​អាច​បណ្តា ល​ឲ្យ​ឡ�ើង​កន្ទួល​រមាស់​។ វា​អាច​បណ្តា ល​ឲ្យ​រាក​ 
ឬឈកឺ្រពះ​។ 

សខំាន ់ !

សូមកំុ​លេប​ ប្រសិន​ប�ើ​អាល់​ឡែ​សី៊​នឹង​ថ្នា ំ​អង់​ទី​បី៊​យោ​ទិ​កក្នុង​អម ប្ូរ​ tetracycline​ family​ ។

សូមកំុ​ប្រើ​ថ្នា ំ​ tetracycline​ ប្រសិន​ប�ើ​អ្នកមាន​ផ្ទៃពោះ​ ឬបំបៅ​ដោះ​កូន​។ ​

រប�ៀបប្រើ 
ច�ៀសវាង​ទឹកដោះគោ​ ថ្នា ំ​ជាតិ​ដែក​ និង​ថ្នា បំន្សាប​ជាតិ​អាសី៊ដ​នៅ​ ២ម៉ោង​មុនឬក្រោយ​លេបថ្នា ំ​។ 

សម្រាប់​ជំងឺ​ប្រមេះទកឹថ្លា ៖

� ផ្តល់​ចំនួន 500 mg ជា​ថ្នា លំេប, ៤ដង​ក្នុងមួយថ្ងៃ រយៈពេល ៧ថ្ងៃ 
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Tinidazole
Tinidazole​ គឺជា​ថ្នា ំ​អង់​ទី​បី៊​យោ​ទិ​ក ស្រដ�ៀងនឹង​ metronidazole​ ដែរ​ ហ�ើយ​ប្រើ​សម្រាប់​ព្យាបាល​ការ​បង្ក​
រោគ​នៅ​ទ្វា រមាស​មួយចំនួន​។ 

ផលរខំាន 
Tinidazole អាច​បណ្តា ល​ឲ្យ​មាន​រសជាតិ​ដែក​នៅ​ក្នុងមាត់ ឈកឺ្រពះ ចង្អោ រ ឬឈកឺ្បាល។

សខំាន ់ !

សូមកំុ​ប្រើ​ថ្នា នំេះ​ប្រសិនប�ើ​មានផ្ទៃពោះ។

មិន​ត្រូវ​ផឹកស្រា​ទេ​ សូម្បីតែ​ ១កំបុ៉ង​ ក្នុង​ពេល​អ្នក​កំពុង​ប្រើ​ថ្នា ំ​ tinidazole​ ឬពេល​ ៣ថ្ងៃបន្ទា ប់​។ វា​នឹង​ធ្វើឲ្យ​
អ្នកមាន​អារម្មណ៍​ចង្អោ រ​យ៉ាង​ខ្លា ងំ​។ 

រប�ៀបប្រើ 
ផឹកទឹក​មួយ​កែវ​ បន្ទា ប់ពី​ប្រើ​ថ្នា ំ​នេះ​រចួ​។ 

សម្រាប់​ជំងឺរលាកទ្វា រមាស​ដោយ​បាក់តេរី​ ឬជំ​ងឺ​ទ្រី​កូ​ម៉ូ​ណាស់​៖

� ��ផ្តល់​ចំនួន 2 grams (2000 mg) ជាថ្នា ំ​លេប, តែ​មួយ​ដង​បុ៉ណ្ណ ោះ។ ​
ឬ​
ផ្តល់​ចំនួន 500 mg ជាថ្នា លំេប, ២ដង​ក្នុង​មួយ​ថ្ងៃ រយៈពេល ៥ថ្ងៃ 

ចំពោះ​ជំ​ងឺ​ទ្រី​កូ​មូ៉​ណាស់​ ចរ​ព្យាបាល​ដៃគូ​រមួភេទ​របស់​គាត់​ផង​ដែរ​, បុ៉ន្តែ​វា​មិន​ចំាបាច់​ទេ​ចំពោះ​
ជំងឺរលាកទ្វា រមាស​ដោយ​បាក់តេរ​ី។
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ថ្នា បំ្រឆាងំ​នងឹ​មេរោគផ្សិត

Clotrimazole
Clotrimazole​ គឺជា​ថ្នា ំ​ប្រឆំាង​នឹង​មេរោគ​ផ្សិត​ ប្រើ​សម្រាប់​ព្យាបាល​ការ​បង្ក​រោគ​ដោយ​មេរោគ​ផ្សិត​ នៅក្នុង​
ទ្វា រមាស​ លិង្គ​ មាត់​ និង​ស្បែក​។ 

ផលរខំាន 
Clotrimazole អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​រមាស់​ស្បែក។ ឈប់​ប្រើ​វា​ប្រសិនប�ើ​ឡ�ើងកន្ទួល។ 

រប�ៀបប្រើ 
វា​មាន​ជា​ទម្រង់​ថ្នា ំ​សុល​សម្រាប់​ទ្វា រមាស​ និង​ជា​ថ្នា ំ​ក្រែម​។ 

សម្រាប់​ការ​បង្ករោគ​ដោយ​មេរោគ​ផ្សិត នៅទ្វា រមាស

� �ប�ើ​ប្រើ​ថ្នា ំ​ក្រែម​ 1% ៖ ដាក់បញ្ចូល​ថ្នា ំ​ក្រែម​ចំនួន​ 5 g យ៉ាង​ជ្រៅ​ទៅ​ក្នុង​ទ្វា រមាស​ រ�ៀងរាល់​យប់​ រយៈពេល​ 
៧យប់​​
ឬ​
ប�ើ​ប្រើ​ថ្នា ំ​ក្រែម​ 2% ៖ ដាក់បញ្ចូល​ថ្នា ំ​ក្រែម​ចំនួន​ 5 g យ៉ាង​ជ្រៅ​ទៅ​ក្នុង​ទ្វា រមាស​ រ�ៀងរាល់​យប់​ រយៈពេល​ 
៣យប់​​
ឬ​
ប�ើ​ប្រើ​ថ្នា ំ​សុល​ ចរ​សុល​ថ្នា ំ​មួយ​គ្រាប់​យ៉ាង​ជ្រៅ​ទៅ​ក្នុង​ទ្វា រមាស​ រ�ៀងរាល់​យប់​ រមួ​ទំាង​ពេល​មាន​រដូវ​។ 
ប្រើ​ថ្នា ំ​សុល​ 100​ mg​ រយៈពេល​ ៧យប់​, 200​ mg​ រយៈពេល​ ៣យប់​, ឬ 500​ mg​ រយៈពេល​ ​
១យប់​បុ៉ណ្ណ ោះ​។ 

សម្រាប់​ការបង្ករោគ​ដោយ​មេរោគផ្សិត នៅលិង្គ៖

� លាបថ្នា កំ្រែម 1% ល�ើ​ស្បែក​ដែល​មាន​បញ្ហា  រ�ៀងរាល់យប់ រយៈពេល ៧យប់។ 

Gentian violet (GV, methylrosanilinium chloride)
Gentian violet គឺជាថ្នា រំម្ងា ប់មេរោគ ប្រើដ�ើម្បីប្រឆំាងនឹងការបង្ករោគនៅទ្វា រមាស មាត់ និងស្បែក។ 

សខំាន ់ !

Gentian violet ធ្វើឲ្យ​អ្វី ​ជាប់​ពណ៌​ស្វា យ។ វារ​លុប​ពី​ស្បែក​ក្នុងរយៈពេល​ពីរបី​ថ្ងៃ​ បុ៉ន្តែ​អាច​ប្រឡាក់​
សម្លៀកបំពាក់​ជាប់​រហូត​។ 

រប�ៀបប្រើ 
សម្រាប់​ការ​បង្ករោគ​ដោយ​មេរោគ​ផ្សិត នៅទ្វា រមាស៖

� �ជ្រលក់​សំឡី​ស្អា ត​ក្នុង​ថ្នា ទឹំក​ 1% រចួ​ដាក់​ក្នុង​ទ្វា រមាស​យ៉ាង​ជ្រៅ​រ�ៀងរាល់​យប់​ រយៈពេល​ ៣យប់​។ ត្រូវ​
ប្រាកដ​ថា​យក​សំឡី​ចេញ​រ�ៀងរាល់​ព្រឹក​។ ប្រសិនប�ើ​ការ​បង្ក​រោគ​មិន​ចាប់ផ្តើម​ធូរស្រាល​ក្នុងអំឡុងពេល​ 
២ថ្ងៃ​ទេ​ ចរ​សាកល្បង​អ្វី​ផ្សេងទ�ៀត​។
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Miconazole
Miconazole គឺ​ជា​ថ្នា ំ​ប្រឆំាង​នឹង​មេរោគ​ផ្សិត​ ប្រើ​សម្រាប់​ព្យាបាល​ការ​បង្ក​រោគ​ដោយ​មេរោគ​ផ្សិត​ នៅ​ទ្វា រមាស​ 
លិង្គ​ និង​ស្បែក​។ 

ផលរខំាន 
Miconazole អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​រមាស់​ស្បែក។ ឈប់​ប្រើ​វា​ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ឡ�ើងកន្ទួល។ 

រប�ៀបប្រើ 
វា​មាន​ជា​ទម្រង់​ថ្នា ំ​សុល​ទ្វា រមាស​ និង​ថ្នា ំ​ក្រែម​។

សម្រាប់​ការបង្ករោគ​ដោយ​មេរោគផ្សិត នៅទ្វា រមាស៖

� �ប�ើប្រើថ្នា កំ្រែម 2% ៖ ដាក់ចំនួន 5 g ក្នុង​ទ្វា រមាស​រ�ៀងរាល់​យប់ រយៈពេល ៧យប់​
ឬ​
ប�ើ​ប្រើ​ថ្នា ំ​សុល​៖ សុល​មួយ​គ្រាប់​យ៉ាង​ជ្រៅ​ទៅ​ក្នុង​ទ្វា រមាស​រ�ៀងរាល់​យប់​ រមួ​ទំាង​ពេល​មករ​ដូវ​។ 
ប្រើថ្នា សុំល 100 mg រយៈពេល ៧យប់, ឬថ្នា សុំល 200 mg រយៈពេល ៣យប់។

សម្រាប់​ការបង្ករោគ​ដោយ​មេរោគ​ផ្សិត នៅលិង្គ៖

� �លាប​ថ្នា ំ​ក្រែម 2% ល�ើ​ស្បែក​លិង្គ​ត្រង់​កន្លែង​រង​ការ​ប៉ះពាល់, ២ដងក្នុងមួយថ្ងៃ រយៈពេល ៧ ទៅ ១៤ថ្ងៃ។ 

Nystatin
Nystatin គឺ​ជា​ថ្នា ំ​ប្រឆំាង​មេរោគ​ផ្សិត​ ប្រើ​សម្រាប់​ព្យាបាល​ការ​បង្ក​រោគ​ដោយ​មេរោគ​ផ្សិត​ នៅ​ទ្វា រមាស​ លិង្គ​ 
មាត់​ និង​ស្បែក​។ 

ផលរខំាន 
Nystatin អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​រមាស់​ស្បែក។ ឈប់​ប្រើវា​ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ឡ�ើងកន្ទួល។ 

រប�ៀបប្រើ 
វាមាន​ជា​ទម្រង់ថ្នា ំ​សុលទ្វា រមាស និង​ថ្នា កំ្រែម 

សម្រាប់​ការ​បង្ករោគ​ដោយ​មេរោគ​ផ្សិត នៅទ្វា រមាស៖

� �ប�ើប្រើថ្នា កំ្រែម៖ ដាក់​ថ្នា ំ​ក្រែម​ទៅ​ក្នុង​ទ្វា រមាស មួយថ្ងៃពីរដង រយៈពេល ១០ ទៅ ១៤ថ្ងៃ​
ឬ​
ប�ើប្រើ​ថ្នា សុំល៖ ផ្សើមវា​ជាមុន រចួសុលថ្នា ំ 100,000 IU ទៅ​ក្នុង​ទ្វា រមាស​យ៉ាង​ជ្រៅ រ�ៀងរាល់យប់ 
រយៈពេល ១៤យប់ រមួទំាងពេលមានរដូវ។

សម្រាប់​ការបង្ករោគ​ដោយ​មេរោគផ្សិត នៅលិង្គ៖

� �លាបថ្នា ំ​ក្រែម​ល�ើ​ស្បែក​លិង្គ​ដែល​រង​ការ​ប៉ះពាល់, ២ដងក្នុងមួយថ្ងៃ រយៈពេល ៧ ទៅ ១៤ថ្ងៃ។
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ថ្នា បំ្រឆាងំ​នឹងមេរោគ

Acyclovir
Acyclovir គឺជា​ថ្នា ំ​ប្រើ​សម្រាប់​ប្រឆំាង​នឹង​មេ​រោគ​នៃ​ជំងឺ​ពងបែក​នៅ​ប្រដាប់​ភេទ​។ Acyclovir​ មិន​ព្យាបាល​ជំងឺ​
ពងបែក​នៅ​ប្រដាប់​ភេទ​ ឲ្យ​ជាសះស្បើយ​ទេ​ បុ៉ន្តែ​វា​ធ្វើឲ្យ​ដំបៅ​មិនសូវ​ឈចឺាប់​ និង​មិន​ឲ្យ​រាលដាល​។ 

ផលរខំាន 
Acyclovir ជួនកាល​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​ឈកឺ្បាល វលិមុខ ចង្អោ រ និងក្អួត។ 

សខំាន ់ !

សូមកំុ​ប្រើ​ថ្នា ំ​នេះ​ ប្រសិនប�ើ​អ្នកមាន​បញ្ហា ​តម្រងនោម​។ 

រប�ៀបប្រើ  
ចូរ​ចាប់ផ្តើម​ប្រើ​ថ្នា ំ​ acyclovir​ ឲ្យបាន​ឆាប់​នៅពេល​រោគសញ្ញា ​ចាប់ផ្តើម​ចេញ​។ 

សម្រាប់​ការឆ្លង​ជំងឺ​ពងបែក​ល�ើ​ប្រដាប់ភេទ ល�ើកដបំូង៖ 

� �ផ្តល់ចំនួន 200 mg ជាថ្នា លំេប, ៥ដងក្នុងមួយថ្ងៃ រយៈពេល ៧ថ្ងៃ​
ឬ​
ផ្តល់ចំនួន 400 mg ជាថ្នា លំេប, ៣ដងក្នុងមួយថ្ងៃ រយៈពេល ៧ថ្ងៃ

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ធ្លា ប់​មាន​ជំងពឺងបែក​នៅប្រដាប់ភេទ ពីមុនមក៖ 

� �ផ្តល់ចំនួន 200 mg ជាថ្នា លំេប, ៥ដងក្នុងមួយថ្ងៃ រយៈពេល ៥ថ្ងៃ​
ឬ​
ផ្តល់ចំនួន 400 mg ជាថ្នា លំេប, ៣ដង​ក្នុង​មួយថ្ងៃ រយៈពេល ៥ថ្ងៃ

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​មាន​ចេញ​រោគសញ្ញា  ៦ដងឬច្រើន​ជាងនេះ​ក្នុងមួយឆ្នា ំ ចរ​ជជែក​ជាមួយ​បុគ្គលិក​សុខាភិបាល​ថា​
ត�ើការ​ប្រើថ្នា ំ acyclovir រយៈពេល​យូរ មាន​ប្រយោជន៍​ដែរឬទេ។ 

ថ្នា ​ំសម្រាប់​ជងំសឺរិមាន់

Podofilox
Podofilox​ មាន​ជា​ទម្រង់​ថ្នា ទឹំក​ សម្រាប់​ព្យាបាល​សិរមាន់​នៅ​ជំុវញិ​ប្រដាប់​ភេទ​ និង​ទម្រង់​ជា​ចាហួយ​សម្រាប់​
ព្យាបាល​សិរមាន់​នៅ​ជំុវញិ​រន្ធ​គូថ​ឬប្រដាប់​ភេទ​។ កំុ​ច្រឡ​វា​ជាមួយនឹង​ថ្នា ំ​ podophyllin​ ដែល​ប្រើ​សម្រាប់​
ព្យាបាល​ជំងឺ​សិរមាន់​ដែរ​ បុ៉ន្តែ​មាន​គ្រោះថ្នា ក់​ជាង​ ប្រសិនប�ើ​ប្រើ​មិន​ត្រឹមត្រូវ​។ Podofilox​ មាន​សុវត្ថិភាព​ជាង​។

បុគ្គលិក​សុខាភិបាល​អាច​លាប​វា​ជាល�ើកដំបូង​នៅក្នុង​គ្លីនិក​ ដ�ើម្បី​បង្ហា ញ​ពី​រប�ៀប​ប្រើ​វា​។ អ្នកជំងឺ​ប្រហែលជា​
ត្រូវការ​ជំនួយ​ក្នុង​ការប្រើ​ប្រាស់​ថ្នា ំ​ podofilox​ ប្រសិនប�ើ​សិរមាន់​ពិបាក​នឹង​ម�ើលឃ�ើញ​ ឬដៃ​លាប​មិនដល់​។ 
លាបថ្នា ំ​ទឹក​ដោយ​ប្រើ​ដំុ​សំឡី​ ឬលាប​ចាហួយ​ដោយ​ប្រើ​ម្រាមដៃ​។ លាង​សម្អា ត​ដៃ​បន្ទា ប់ពី​ប្រើប្រាស់​។ រង់ចំា​
ឲ្យ​ថ្នា ំ​ស្ងួត​ មុននឹង​ស្លៀកពាក់​វញិ​។ 

3 June 2019

	 ទីណាគ្មា នវេជ្ជបណ្ឌិ តថ្មី ៖ ជំពូកផ្តើមមុន
40	 ជំងឺកាមរោគ



ផលរខំាន 
Podofilox អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​រមាស់​ស្បែក ធ្វើឲ្យ​ស្បែកស្តើ​ង ប្រេះ និងហូរឈាម។ 

សខំាន ់ !

សូមកំុ​ប្រើ​ថ្នា ំ​នេះ​ប្រសិនប�ើ​អ្នក​មាន​ផ្ទៃពោះ ឬបំបៅដោះកូន។ 

ប្រសិនប�ើ​រមាស់​ស្បែកខ្លា ងំ ចរកំុប្រើវាទ�ៀត។ 

រប�ៀបប្រើ 
សម្រាបជ់ំងឺសិរមាន់៖ 

� �ប្រើ​ថ្នា ទឹំក​ ឬថ្នា ំ​ចាហួយ​ លាប​សិរមាន់​ ពីរ​ដង​ក្នុង​មួយថ្ងៃ​ (ពេលព្រឹក​ និង​ពេលល្ងាច ​) រយៈពេល​ ៣ថ្ងៃ​។ 
បន្ទា ប់មក​ឈប់​ប្រើ​ចំនួន​ ៤ថ្ងៃ​។ បន្ត​ការ​ព្យាបាល​ ៣ថ្ងៃ​ និង​បញ្ឈប់​ ៤ថ្ងៃ​, ធ្វើបែប​នេះ​រហូតដល់​ ៤សប្តាហ៍ ​
សរបុ​។ ឈប់​ប្រើ​ថ្នា ំ​នៅពេល​សិរមាន់​បាត់​ទៅ​។ ប្រសិនប�ើ​សិរមាន់​ នៅតែ​មាន​ បន្ទា ប់ពី​ ៤សប្តាហ៍ ​ ចរ​កំុ​
បន្ត​ប្រើ​ថ្នា ំ​ podofilix​ តទៅទ�ៀត​។ ជួប​បុគ្គលិក​សុខាភិបាល​ដ�ើម្បី​រក​ការ​ព្យាបាល​ផ្សេងទ�ៀត​។

Trichloroacetic acid នងិ bichloroacetic acid
Trichloroacetic acid ឬ bichloroacetic acid គឺជា​ជាតិ​អាសី៊ដដែល​លាប​ពីល�ើ​សិរមាន់​ ដ�ើម្បីឲ្យ​វា​រញួ​។ 
បុគ្គលិក​សុខាភិបាល​ដែល​មានបទពិសោធន៍​ អាច​លាប​វា​បាន​ដោយ​មិន​ឲ្យ​រលាក​ធ្ងន់ធ្ងរ​។

ផលរខំាន 
Trichloroacetic acid និង bichloracetic acid ធ្វើឲ្យ​ស្បែក​ធម្មតា​ឈចឺាប់​ឬខូច​ នៅពេល​ប៉ះ​នឹង​ស្បែក។

សខំាន ់ !

ចូរប្រើ​ដោយ​ប្រុងប្រយ័ត្ន។ វា​នឹង​រលាក ហ�ើយ​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​មានស្នា ម។ 

រប�ៀបប្រើ 
វា​មាន​ជា​ទម្រង់​ថ្នា ទឹំក ក្នុងកម្លា ងំ 10% ទៅ 35% ។ 

សម្រាប់​ជំងឺសិរមាន់៖ 

� �ជាដំបូង​ ចរ​ការពារ​តំបន់​ជំុវញិ​សិរមាន់​ ដោយ​ប្រើ​ចាហួយ​ប្រេង​។ បន្ទា ប់មក​ប្រើ​ដំុ​សំឡី​ ឬក្រណាត់​ស្អា ត​
បត់​ឲ្យ​មាន​ចុង​ស្រួច​ ដ�ើម្បី​លាប​ trichloroacetic​ acid​ ឬ bichloroacetic​ acid​ តែ​បន្តិច​ទៅល�ើ​សិរមាន់​ 
ម្តង​បន្តិច​ៗ រហូត​ទាល់តែ​វា​ប្រែ​ពណ៌​ជាស​។ លាប​ក្នុង​មួយ​សប្តាហ៍ ​ម្តង​ រយៈពេល​ ១ ទៅ​ ៣សប្តាហ៍ ​តាម​
ការចំាបាច់​។

វា​នឹង​ធ្វើឲ្យ​ឈចឺាប់​ប្រមាណ​ ១៥​ ទៅ​ ៣០នាទ​។ ប្រសិនប�ើ​វា​ប៉ះ​នឹង​ស្បែក​ធម្មតា​ ត្រូវ​លាង​វា​ភ្លា ម​ជាមួយ​ទឹក​
និង​សាបូ៊​។

ប្រសិនប�ើ​ការ​ព្យាបាល​មានប្រសិទ្ធភាព​ នោះ​នឹង​មាន​ដំបៅ​លេចឡ�ើង​ត្រង់កន្លែង​ដែល​ធ្លា ប់​មាន​សិរមាន់​។ 
បញ្ឈប់​ការ​ព្យាបាល​។ ប�ើ​មានការ​រលាក​ច្រើនពេក​ ត្រូវ​រង់ចំា​យូរ​បន្តិច​ មុននឹង​បន្ត​ការ​ព្យាបាល​បន្ទា ប់​។ ដបៅ​
គួរ​សះ​ក្នុង​អំឡុង​ ១ ឬ ២សប្តាហ៍ ​។ រក្សា​ភាព​ស្អា ត​និង​ស្ងួត​ដល់​ដំបៅ​ និង​សង្កេត​រកម�ើល​ការ​បង្ក​រោគ​។ 
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ការរមួផ្សំ ថ្នា ​ំដ�ើម្បី​ព្យាបាល​ជងំឺ​ប្រមេះ​ទកឹបាយ នងិ ជងំឺ​
ប្រមេះ​ទកឹថ្លា
ជំងឺ​ប្រមេះទកបាយ​ និង​ជំងឺ​ប្រមេះ​ទឹកថ្លា ​ ជា​ជំងឺ​កាមរោគ​ ២មុខ​ដែល​ជា​ញឹកញាប់​ក�ើតឡ�ើង​ក្នុង​ពេល​តែមួយ​
។ ត្រូវ​ព្យាបាល​ដោយ​ថ្នា ំ​ ២ផ្សេងគ្នា ​។ សូម​ជ្រើសរ� ើស​ថ្នា ំ​ ១មុខ​ពី​ផ្នែក​ខាងក្រោម​។ សម្រាប់​ផ្នែក​នី​មួយ​ៗ  
ជម្រើស​ដ៏​ល្អ​បំផុត​ ត្រូវ​បាន​សរសេរ​មុនគេ​ តាមលំដាប់​លំដោយ​នៃ​ជម្រើស​ល្អ​បន្ទា ប់​។ ឧទាហរណ៍​ ការ​រមួផ្សំ​
ដ៏​ល្អ​បំផុត​គឺ​ថ្នា ំ​ ceftriaxone​ និង​ azithromycin​ ។

ម្យ៉ាងទ�ៀត​ ត្រូវ​ព្យាបាល​ដៃគូ​របស់​អ្នកជំងឺ​ ដោយ​ថ្នា ំ​ដូចគ្នា ​។

ថ្នា ពំេទ្យ។ ប្រើថ្នា ​ំមួយមុខ។ ផ្តលច់ំនួន រប�ៀបប្រើ

ceftriaxone 250 mg ចាក់​ទៅ​ក្នុង​សាចដំុ​, តែមួយដង​
បុ៉ណ្ណ ោះ​

ឬ cefixime 400 mg ជា​ថ្នា លំេប​, តែមួយដង​បុ៉ណ្ណ ោះ​

ឬ spectinomycin 2 grams ​
(2000 mg)

ចាក់​ទៅ​ក្នុង​សាចដំុ​, តែមួយដង​
បុ៉ណ្ណ ោះ​

និង

azithromycin 1 gram ​
(1000 mg)

ចាក់​ទៅ​ក្នុង​សាចដំុ​, តែមួយដង​
បុ៉ណ្ណ ោះ​ ជា​ថ្នា លំេប​ តែមួយដង​
បុ៉ណ្ណ ោះ​

ឬ doxycycline ​
(សូមកំុ​ប្រើ​ថ្នា ំ​ doxycycline​ ប្រសិនប�ើ​
អ្នកមាន​ផ្ទៃពោះ​ និង​ច�ៀសវាង​ប្រើ​វា​
ប្រសិនប�ើ​អ្នក​បំបៅ​ដោះ​កូន​)

100 mg ជា​ថ្នា លំេប​, ២ដង​ក្នុង​មួយថ្ងៃ​ 
រយៈពេល​ ៧ថ្ងៃ​ 

ឬ erythromycin 500 mg ជា​ថ្នា លំេប​, ៤ដង​ក្នុង​មួយថ្ងៃ​ 
រយៈពេល​ ៧ថ្ងៃ​ 

ឬ tetracycline ​
(សូមកំុ​ប្រើ​ថ្នា ំ​ tetracycline​ ប�ើ​អ្នកមាន​
ផ្ទៃពោះ​ ឬបំបៅ​ដោះ​កូន)

500 mg ជា​ថ្នា លំេប​, ៤ដង​ក្នុង​មួយថ្ងៃ​ 
រយៈពេល​ ៧ថ្ងៃ​

ឬ amoxicillin ​
(អាច​ប្រើ​ថ្នា ំ​ amoxicillin​ ប�ើ​អ្នកមាន​
ផ្ទៃពោះ​ ហ�ើយ​គ្មា ន​ថ្នា ំ​ azithromycin​ 
និង​ erythromycin​)

500 mg ជា​ថ្នា លំេប​, ៣ដង​ក្នុង​មួយថ្ងៃ​ 
រយៈពេល​ ៧ថ្ងៃ​ 
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ការរមួផ្សំ ថ្នា ​ំដ�ើម្បី​ព្យាបាល​ជងំឺ​អាងត្រគាក
ជំងឺ​នេះ​ជាទូទៅ​បង្ក​ដោយ​មេរោគ​រមួផ្សំ​មួយចំនួន​ ដច្នេះ​ត្រូវការ​ថ្នា ំ​យ៉ាងតិច​ ២មុខ​ និង​ជួនកាល​ ៣មុខ​ 
ដ�ើម្បី​ព្យាបាល​ឲ្យ​ជាសះស្បើយ​។ សូម​ជ្រើសរ� ើស​ថ្នា ំ​ ១មុខ​ពី​ផ្នែក​ទំាង២ខាងក្រោម​។ ប�ើ​មាន​ សូម​ផ្តល់​ថ្នា ំ​ 
metronidazole​ ផង​ដែរ​។ សម្រាប់​ផ្នែក​នី​មួយ​ៗ  ជម្រើស​ដ៏​ល្អ​បំផុត​ ត្រូវ​បាន​សរសេរ​មុនគេ​ តាមលំដាប់​
លំដោយ​នៃ​ជម្រើស​ល្អ​បន្ទា ប់​។ ឧទាហរណ៍​ ការ​រមួផ្សំ​ដ៏​ល្អ​បំផុត​គឺ​ថ្នា ំ​ ceftriaxone​ និង​ doxycycline​ ។ 
បន្ទា ប់ពី​ ៤៨ម៉ោង​ ប្រសិនប�ើ​ថ្នា ំ​មិន​ធ្វើឲ្យ​ធូរស្រាល​ទេ​ ឬ រោគសញ្ញា ​មាន​ធ្ងន់ធ្ងរ (ម�ើលទំព័រ 11), ចរ​រក​ជំនួយ​ពី​
គ្រូពេទ្យ។

ម្យ៉ាងទ�ៀត ត្រូវ​ព្យាបាល​ដៃ​គូ​របស់​អ្នកជំងឺ​ចំពោះ ជំងឺ​ប្រមេះ​ទឹកបាយ និង ជំងឺប្រមេះ​ទឹកថ្លា  (ម�ើលទំព័រ 42)។

ថ្នា ពំេទ្យ។ ប្រើថ្នា ​ំមួយមុខ។ ផ្តលច់ំនួន រប�ៀបប្រើ 

ceftriaxone 250 mg ចាក់​ទៅ​ក្នុង​សាចដំុ​, តែមួយដង​
បុ៉ណ្ណ ោះ​

ឬ spectinomycin 2 grams ​
(2000 mg)

ចាក់​ទៅ​ក្នុង​សាចដំុ​, តែមួយដង​
បុ៉ណ្ណ ោះ​

និង

ថ្នា ពំេទ្យ។ ប្រើថ្នា ​ំមួយមុខ។ ផ្តលច់ំនួន រប�ៀបប្រើ

doxycycline ​
(សូមកំុ​ប្រើ​ថ្នា ំ​ doxycycline​ ប�ើ​អ្នកមាន​
ផ្ទៃពោះ​ ហ�ើយ​ច�ៀសវាង​វា​ប�ើ​អ្នក​កំពុង​
បំបៅ​ដោះ​កូន​)

100 mg ជា​ថ្នា លំេប​, ២ដង​ក្នុង​មួយថ្ងៃ​ 
រយៈពេល​ ១៤ថ្ងៃ​ 

ឬ azithromycin​
(លេបថ្នា ំ​ azithromycin​ ជាមួយ​អាហារ​, 
មាន​សុវត្ថិភាព​ក្នុង​ពេល​មានផ្ទៃពោះ​) 

1 gram ​
(1000 mg)

ជា​ថ្នា លំេប​ តែ​មួយ​ដូស​, និង​ដូ​សទី២​ 
នៅ១សប្តាហ៍ ​បន្ទា ប់

ឬ erythromycin ​
(មាន​សុវត្ថិភាព​ក្នុង​ពេល​មានផ្ទៃពោះ​)

500 mg ជា​ថ្នា លំេប​ ៤ដង​ក្នុង​មួយថ្ងៃ​ 
រយៈពេល​ ១៤ថ្ងៃ​ 

ឬ amoxicillin 

(អាច​ប្រើ​ថ្នា ំ​ amoxicillin​ ប�ើ​អ្នកមាន​
ផ្ទៃពោះ​ ហ�ើយ​គ្មា ន​ថ្នា ំ​ azithromycin​ និង​ 
erythromycin​)

500 mg ជា​ថ្នា លំេប​ ៣ដង​ក្នុង​មួយថ្ងៃ​ 
រយៈពេល​ ១៤ថ្ងៃ​ 

និង

ថ្នា ពំេទ្យ​សម្រាប់​ជំងផឺ្សេងទ�ៀត (ប្រើ​វា​ ប�ើមាន) ផ្តលច់ំនួន រប�ៀបប្រើ

metronidazole 400 ទៅ 500 mg ជា​ថ្នា លំេប​, ៣ដង​ក្នុង​មួយថ្ងៃ​ 
រយៈពេល​ ១៤ថ្ងៃ​ 

សំខាន់! សូម​កំុ​ផឹកស្រា​ក្នុង​អំឡុងពេល​លេបថ្នា ំ metronidazole ។.
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ការរមួផ្សំ ​ថ្នា ​ំដ�ើម្បី​ព្យាបាល​ទាងំ​ជងំសឺ្វា យ នងិ ជងំឺ​ដបំៅ​
ប្រដាប់​ភេទ
ពេលខ្លះ​យ�ើង​មិន​អាច​ចែក​ដាច់​រវាង​ជំងឺ​ដំបៅ​ប្រដាប់​ភេទ​ និង​ជំងឺស្វា យ​ទេ​។ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​មិន​ច្បាស់​ថា​គាត់​
មាន​ជំងឺ​ណាមួយ​ ឬមាន​ទំាងពីរ​ ល្អ​បំផុត​គឺ​ព្យាបាល​ទំាងពីរ​ក្នុង​ពេល​តែមួយ​។ ជ្រើសរ� ើស​ថ្នា ំ​ ១មុខ​ពី​ប្រអប់​
នី​មួយ​ៗ ។ សម្រាប់​ផ្នែក​នី​មួយ​ៗ  ជម្រើស​ដ៏​ល្អ​បំផុត​ ត្រូវ​បាន​សរសេរ​មុនគេ​ តាមលំដាប់​លំដោយ​នៃ​ជម្រើស​
ល្អ​បន្ទា ប់​។ ឧទាហរណ៍​ ការ​រមួផ្សំ​ដ៏​ល្អ​បំផុត​គឺ​ថ្នា ំ​  benzathine​ penicillin​ និង​ថ្នា ំ​ azithromycin​ ។ ប្រសិនប�ើ​
អ្នកប្រើ​ថ្នា ំ​ erythromycin​ ដ�ើម្បី​ព្យាបាល​ជំងឺស្វា យ​, សូម​កំុ​ប្រើ​ថ្នា ំ​ azithromycin​ ឬថ្នា ំ​ erythromycin​ សម្រាប់​
ព្យា​បា​លជំងឺ​ដំបៅ​ប្រដាប់​ភេទ​។

ថ្នា ​ំសម្រាប់​ព្យាបាល​ជំងឺស្វា យ។ ប្រើថ្នា ​ំមួយមុខ។ ផ្តលច់ំនួន រប�ៀបប្រើ

benzathine penicillin (អាច​ប្រើ​ប្រសិន​
ប�ើ​មាន​ផ្ទៃពោះ)

2.4 million Units ចាក់​ទៅ​ក្នុង​សាចដំុ​, តែម្តង​បុ៉ណ្ណ ោះ​

ឬ doxycycline ​
(សូមកំុ​ប្រើ​ថ្នា ំ​ doxycycline​ ប�ើ​អ្នកមាន​
ផ្ទៃពោះ​និង​ច�ៀសវាង​ប្រើ​ប�ើ​អ្នក​បំបៅ​
ដោះ​កូន​)

100 mg ជា​ថ្នា លំេប​, ២ដង​ក្នុង​មួយថ្ងៃ​ 
រយៈពេល​ ១៤ថ្ងៃ​ 

ឬ erythromycin ​
(ប្រើ​ថ្នា ំ​នេះ​លុះត្រាតែ​អ្នកមាន​ផ្ទៃពោះ​ 
ឬបំបៅ​ដោះ​កូន​ ហ�ើយ​អាល់​ឡែ​សី៊​នឹង​
ថ្នា ំ​ penicillin​ បុ៉ណ្ណ ោះ​។ វា​នឹង​ព្យាបាល​
ជំងឺស្វា យ​ចំពោះ​ម្តា យ​ បុ៉ន្តែ​បន្ទា ប់ពី​ក�ើត​ 
ទារក​នឹង​ត្រូវការ​ការ​ព្យាបាល​បន្ថែម​)

500 mg ជាថ្នា លំេប ៤ដងក្នុងមួយថ្ងៃ 
រយៈពេល ១៥ថ្ងៃ 

និង

ថ្នា ​ំសម្រាប់​ព្យាបាល​ជំងឺ​ដបំៅ​ប្រដាប់​ភេទ។ 
ប្រើថ្នា  ំ១មុខ។

ផ្តលច់ំនួន រប�ៀបប្រើ

azithromycin 1 gram (1000 
mg)

ជាថ្នា លំេប, តែម្តង​បុ៉ណ្ណ ោះ

ឬ ceftriaxone 250 mg ចាក់​ទៅ​ក្នុង​សាចដំុ, តែម្តង​បុ៉ណ្ណ ោះ

ឬ ciprofloxacin​
(សូមកំុ​ប្រើ​ប�ើ​មានផ្ទៃពោះ​ ឬបំបៅ​ដោះ​
កូន​ ឬអាយុ​ក្រោម​ ១៦ឆ្នា ំ​)

500 mg ជាថ្នា លំេប, ២ដង​ក្នុង​មួយថ្ងៃ 
រយៈពេល ៣ថ្ងៃ

ឬ erythromycin 500 mg ជា​ថ្នា លំេប​ ៤ដង​ក្នុង​មួយថ្ងៃ​ 
រយៈពេល​ ៧ថ្ងៃ​ 
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