
ទណីាគ្មា នវេជ្ជបណ្ឌិ ត (Where There Is No 
Doctor) នពិន្ធដោយ David Werener, 
Carol Thuman នងិ Jane Maxwell ជា​
ស�ៀវភៅ​ណែនាពីំ​សខភាព​ដែលគេ​នយិម​
ប្រើប្រាស់​​ច្រើនបផុំតនៅល�ើ​ពភិពលោក មាន​
ពត័ម៌ាន​អពីំរប�ៀបធ វ្ើរោគ​វិ និច្ឆ័យ ព្យាបាល និង​
បង្កា រ​ជងំទូឺទៅ ដោយសង្កតធ់្ងនពី់ការបង្កា រ និង​

សារៈសំខានន់ៃការក�ៀរគរសហគមន។៍ ៥១២ ទពំរ័។

ទណីាដែលគ្មា នគ្រូពេទ្យធ្មេញ (Where There 

Is No Dentist) នពិន្ធដោយ Murray 

Dickson បង្ហា ញពរីប�ៀបថែទាធំ្មេញនងិ​
អញ្ចា ញ​​​​​នៅ​ផទ្ះ និងនៅសហគមននិ៍ង​
សាលារ�ៀន។ មានពត័ម៌ានបង្ហា ញជារូបភាព​
ពិស្តា រ​​​អំពី​គ្រឿងបរ ិក្ខា រពេទ្យធ្មេញ ការបះ៉ធ្មេញ 
នងិ​​ការដកធ្មេញ ការបង្រៀនពអីនាមយ័ នងិ​

អាហារូបត្ថម្ភ និង​មេរោគ​អេដស នងិសុខភាព​មាតធ់្មេញ។ ២៣៦ 
ទពំរ័។ 

ស�ៀវភៅណែនាសំម្រាបស់ហគមនស៍្តីអពីំ​
សុខភាពបរ ិស្ថា ន (A Community Guide 

to Environmental Health) នពិន្ធដោយ 
Jeff Conant នងិ Pam Fadem ជយួ��​អ្នក​
ផ្សព្វផ្សាយសុខភាពនៅទីក្រុង នងិជនបទ 
សកម្មជន នងិមេដកឹនា​ំសហគមន​៍ឲ្យទទលួ​
បន្ទុក​ល�ើសុខភាពបរ ិស្ថា ន រាបច់ាប​់ពី​បន្ទប​់

អនាមយ័​រហូតដល់ជាតពុិល ការ​គ្របគ់្រង​ផ្ទៃរងទកឹភ្លៀងរហូត​ដល់​
ការគ្របគ់្រងសំរាម និងកសិកម្ម​រហូត​ដល់​ការបពុំលខ្យល់។ មាន​
បញ្ចូ លសកម្មភាពផ្សេងៗ សេចក្តី​ណែនា​ំពី​រប�ៀប​ធ្វើ នងិរ�ឿងរ៉ាវ​
ផ្សេងៗ​ផងដែរ។ ៦១៧ ទពំរ័។

កុមារពកិារនៅក្នុងភូម ិ(Disabled Village 

Children) នពិន្ធដោយ David Werner គ្រប​
ដណ្ត ប​់ពបីញ្ហា ​ពកិារភាព​ដែល​ក�ើត​មានច្រើន​បំផុត​
របស់​កុមារ ផ្តល់​នូវ​យោបល់​សម្រាប​់ការ​ស្តា រ​
សម្បទា និង​ពន្យល់​ពី​រប�ៀប​បង្កើតសម្ភា រជំនយួ​
ដែល​​មាន​តម្លៃទាប។ ខ្លឹមសារ​សខាន​់សង្កតធ់្ងន​់អំពី​
រប�ៀប​​ជួយ��​កុមារ​ពកិារ​ស្វែងរក​តួនាទី នងិការ​ទទលួ​

ស្គា ល់​​នៅ​ក្នុងសហគមន។៍ ៦៧២ ទពំរ័។ 

ការជយួ��កុមារថ្លង ់(Helping Children Who 
Are Deaf) នពិន្ធដោយ Darlena David, 
Devorah Greenstein និង Sandy Niemann 

ជាស�ៀវភៅជំនយួដល់ឪពុកម្តា យ គ្រូបង្រៀន និង​
អ្នកថែទាកុំមារដទៃទ�ៀតក្នុងការជយួ��កុមារថ្លង​់​
ឲ្យ​រ�ៀនសូត្រនូវជនំាញទនំាកទ់នំងមលូដ្ឋា ន និង​
ភាសា។ មានបញ្ចូ លវិធ សីាមញ្ញៗក្នុងការវាយ​

តម្លៃ​ការស្តា បលឺ់របស់កុមារ អភិវឌ ្ឍជំនាញស្តា ប ់និងស្វែងយល់ពកីារ​
គាទំ្រ​របស់សហគមនដ៍ល់កុមារថ្លង។់ ២៥០ ទពំរ័។ 

ការជយួ��កុមារពកិារភែ្នក (Helping Children 

Who Are Blind) និពន្ធដោយ Sandy 

Niemann និង Namita Jacob ជាស�ៀវភៅ​
ជនួំយ​ដល់​ឪពុក​ម្តា យ នងិ​អ្នកថែទា​ំកុមារ​ពកិារ​
ភ្នែក ចាបពី់​ពេលសម្រាលដល់អាយុ ៥ឆ្នា  ំក្នុងការ​
អភិវឌ ្ឍ​សមត្ថភាពរបស់ពួកគេ​ទាងំអស់គ្នា ។ 
ប្រធានបទរមួមាន ៖ ការវាយ​តម្លៃ​​កម្រិត​

ម�ើលឃ�ើញ​របស់កុមារ ការបង្កា រការពិការភ្នែក ការ​រកំលិ​​ខ្លួន​​ដោយ​​
សុវត្ថិភាព ការបង្រៀនសកម្មភាពធម្មតាៗ និងប្រធានបទ​ផ្សេងៗ​​
ជាច្រើនទ�ៀត។ ១៩២ ទពំរ័។

ស�ៀវភៅផ្សេងទ�ៀតពីអង្គការ Hesperian 

health guides 

1919 Addison St., #304, Berkeley, CA 94704 USA

ដ�ើម្បីទញិស�ៀវភៅ សូមទាកទ់ងតាមៈ
tel: (510) 845-4507, fax: (510) 845-0539
email: bookorders@hesperian.org
online: store.hesperian.org

សម្រាបស់�ៀវភៅ នងិធនធានជាច្រើនភាសាផ្សេងទ�ៀត​ 
សូមប�ើកម�ើលគេហទពំរ័យ�ើងខ្ញុំៈ  www.hesperian.org



ស�ៀវភៅសុខភាពស្ត្រីដទៃទ�ៀត ពីអង្គការ Hesperian 
ទណីាស្ត្រីគ្មា នវេជ្ជបណ្ឌិ ត (Where Women Have No Doctor) នពិន្ធដោយ A. August Burns, 

Ronnie Lovich, Jane Maxwell នងិ Katharine Shapiro គជឺាស�ៀវភៅអមដល៏្អឥតខ្ចោះ មយួនៃ
ស�ៀវភៅ​សកម្មភាព​​ដ�ើម្បី​សខភាពស្ត្រី (Health Actions for Women) ដែលមានបញ្ចូ លពត័ម៌ាន​
វេជ្ជសាស្រ្តជួយ��ខ្លួនឯង រមួទាងំ​​​ការ​ស្វែង​យល់ពីមលូហេតុដែលភាពក្រីក្រ ការរ� ើសអ�ើង និងជនំ�ឿ​វប្បធម​៌
កំហតិការទទលួបានសេវាថែទា​ំសខភាព​​របស់ស្ត្រី។ ជាមយួនឹងសំណេរច្បាស់ៗ និងរូបគំនូរច្រើនជាង 
១០០០ ស�ៀវភៅនេះគជាធនធានដ​៏សខាន​់មយួ​​​សម្រាប​់គ្របស់្ត្រីដែលចងល់�ើកកម្ពស់ស្ថា នភាព​សខភាព​
របស់ខ្លួន និងសម្រាបប់គុ្គលិកសុខាភិបាលដែល​ចង​់បាន​ពត័ម៌ាន​បន្ថែមអពំបីញ្ហា ដែល​បះ៉ពាល់តែស្ត្រី 
នងិក្មេងស្រី ឬដែលបះ៉ពាល់ស្ត្រីខុសពបីុរស។ ៥៨៧ ទពំរ័។ បោះពុម្ព​ផ្សាយ​​ជាច្រើនភាសា រមួទាងំ​
ភាសាភូមា ចិន អងគ់្លេស គ្រីយ៉លូ ឡាវ នេប៉ា ល់ និងអេស្ប៉ាញ។ 

ស�ៀវភៅណែនាអំំពីសុខភាពសម្រាបស់្រ្តីដែលមានពិការភាព (A Health Handbook for Women 

with Disabilities) និពន្ធដោយ Jane Maxwell, Julia Watts Belser នងិ Darlena David។ 
ការរ� ើសអ�ើងពីសង្គមដោយសារពកិារភាព និង​ការ​ថែទាមំនិគ្របគ់្រានជ់ារ�ឿយៗគឺជាឧបសគ្គធ​ចពោះ​​​
សុខភាព​ច្រើនជាងពិការភាពទៅទ�ៀត។ ស�ៀវភៅណែនា​ំនេះ​ផ្តល់​នូវដបនូ្មា ន និងយោបល់ជា​មូលដ្ឋា ន​
ពសី្ត្រីពកិារជំុវិ ញពភិពលោក និងជយួ��ស្ត្រីពកិារល�ើកកម្ពស់សុខភាព ការឲ្យ​តម្លៃ​ខ្លួនឯង សមត្ថភាព​
ថែទា​ំខ្លួនឯង នងិចូលរមួក្នុងសហគមនរ៍បស់ពកួគេ។ ស្ត្រីពកិារ និងអ្នកថែទាពំកួគេនងឹបាន​​ឃ�ើញ​
យោបល់អំពកីារថែទាសុំខភាពដែលអំណោយផលចំពោះជនពកិារ ការគិតគូរដ�ើម្បីតម្រូវការ​ប្រចាថំ្ងៃ 
ការមាន​ទនំាកទ់នំង​ផ្លូវភេទប្រកបដោយសុខភាព នងិសុវត្ថិភាព ការពន្យារកំណ�ើ ត ការមានផ្ទៃពោះ 
នងិ​សម្រាលកូន ការ​ការពារ​ទល់នងឹហិង្សានិងរលំោភ និងការដោះស្រាយស្លា កស្នា មសង្គម 
នងិ​អំព�ើរ� ើសអ�ើស។ ៤០៦ ទពំរ័។ បោះពុម្ពផ្សាយជាច្រើនភាសា រមួទាងំភាសាអងគ់្លេស 
និងអេស្ប៉ាញផងដែរ។

ចូលរមួក្នុងការផ្លាស ប្តូរសុខភាពស្ត្រី! ពភិាក្សាពធីនធានសុខភាពស្ត្រីរបស់អង្គការ Hesperian ចែករលំែកសម្ភា រ​ឯកសារ​
របស់អ្នក និង​ស្វែងយល់​អពំពី្រឹត្តិការណ៍សុខភាពស្ត្រីនៅពេលខាងមខុ សូមទស្សនាវេទកិាសុខភាពស្ត្រីរបស់យ�ើងខ្ញុំ​
តាមរយៈអាសយដ្ឋា នគេហទពំរ័ http://healthactions.hesperian.org

ដ�ើម្បីទញិស�ៀវភៅទាងំនេះ នងិស�ៀវភៅផ្សេងៗ​ជាច្រើន​
ទ�ៀតដែលទាកទ់ងនងឹសុខភាពស្ត្រី និងជនំាញឆ្មប  
សូមទាកទ់ងតាម: http://store.hesperian.org ឬ
អ៊ីម៉ែល : bookorders@hesperian.org

ស្វែងយល់ពីឯកសារសុខភាពស្ត្រីជាច្រើនភាសា នងិ​
ច្រើន​​ទម្រង​់នៅទពំរ័ធនធានតាមភាសារបស់អង្គការ 
Hesperian ដែលមានអាសយដ្ឋា ន: 
http://hesperian.org/
books-and-resources/language-list/
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