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នៅពេលចាបផ់្តើមការប្រជុំ ចូរឲ្យគ្របគ់្នា ឈរជារង្វង។់ 

ស្នើឲ្យនរណាម្នា កនិ់យាយពីឈ ម្ ោះរបស់​គាត់ និង​

មូលហេត​ុ​ដែលគាត់ត្រូវបានដាក់​ឈ ម្ ោះ​នោះឲ្យ។ 

អ្នកដែល​ឈរបន្ទា បគ់ាត់ ត្រូវ​នយិាយ​អ្វីដែល​គាត់​ទ�ើប​​

បាន​នយិាយចប់ ហ�ើយ​បន្ទា ប់មក​ធ្វើការណែនា​ំឈ ម្ ោះ​​​

របស់ខ្លួន។ បន្តធ្វើដូច្នេះរហូត​ដលអ់្នកចូលរមួ​ទាងំអស់​

បានណែនាខំ្លួនគ្របគ់្នា ។   

អ្នកអាចធ្វើឲ្យសកម្មភាពនេះកានត់ែពបិាក នងិ​

កានត់ែ​​រកីរាយ​ដោយស្នើឲ្យបុគ្គលម្នា ក់ៗ មិនត្រឹម

តែ​និយាយ​ឡ�ើងវញិពីអ្វីដែលគេនយិាយរចួនោះទេ 

គថឺែមទាងំ​នយិាយ​ពីឈ ម្ ោះរបសអ់្នកផ្សេងទ�ៀត​

ដែលបានណែនាខំ្លួនរចួ។

ឧបសម្ព័ន្ធ គ  

សកម្មភាព​នានា​
ដ�ើម្ បីជំរញុការចូលរមួ

សកម្មភាពកសាងក្រុម

ការរ�ៀនស្គា លគ់្នា ទៅវញិទៅមក
នៅពេលអ្នកធ្វើការជាមយួមនុស្សមយួក រ្ុមដែលមនិទានស់្គា ល់គ្នា ច្បាស់ មានសកម្មភាពកម្សាន្តប ល្ែកៗជាច្រើនដែលជយួ��ឲ្យ​

ពកួគេ​រ�ៀនស្គា ល់គ្នា  និងបង្កើតនូវស្មា រតីសាមគ្គីភាព និងផាសុកភាព។

ការរ�ៀនចណំាឈំ ម្ ោះសិក្ខា កាមក្នុងអឡុំងសិក្ខា សាលា គឺរតឹតែមានសារៈសំខានស់ម្រាបអ់្នកសម្របសម្រួល។ វាធ្វើឲ្យ​

ពកួគេ​មានអារម្មណ៍ទទលួបានតម្លៃនងិការគោរព នៅពេលដែលអ្នកអាចហៅឈ ម្ ោះពកួគេ។ នៅពេលក្រុមថ្មីមយួត្រូវបាន​

បង្កើតឡ�ើងក្នុងអឡុំងកិច្ចប្រជំុ ឬសិក្ខា សាលា ចូរចាបផ់្តើមជាមយួនឹង “ហ្គេមចណំាឈំ ម្ ោះ” ដូចជាហ គ្េមខាងក្រោមជាដ�ើម។

រ�ឿងមួយពីក្រោយការដាក់ឈ ម្ ោះឲ្យខ្ញុំសកម្មភាព

គាតឈ់ ម្ ោះ មេត្តា  ដែលជាឈ ម្ ោះយាយ​របស​់គាត​់

ផងដែរ។ ខ ្ញុំវញិឈ ម្ ោះ ភ្លៀង ពីព្រោះនៅថ្ងៃដែលខ ្ញុំក�ើត 

ភ្លៀងបានធ្លាក  ់ហ�ើយវាជយួសង្ គ្រ ោះគ្រោះរាងំស្ងួត​

នៅក្នុងស្រុករបសយ់�ើង។
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សកម្មភាពនេះផ្តលផ់លប្រយោជនស៍ម្រាបក់្រុមដែលនៅបន្តរ�ៀនស្គា លគ់្នា នៅឡ�ើយ។ សម្រាបស់កម្មភាពនេះ អ្នកនឹង​

ត្រូវការ​ពែងក្រដាសព្រាងតូចៗ នងិប៊ចិ។ 

ចែកប៊ចិ និងក្រដាសឲ្យសមាជកិគ្របរ់បូក្នុងក្រុម។ ស្នើឲ្យគ្របគ់្នា សរសេររ�ឿងសម្ងា តរ់បសព់ួកគេនៅល�ើក្រដាស។ វាអាច​

ជា​រ�ឿងកំប្លែង ឬជារ�ឿងពតិតាមដែលអ្នកចង់ប្រាប!់ ប្រសនប�ើអ្នកកពុំងត្រៀមពភិាក្សាជំុវញិប្រធានបទណាមួយ អ្នកអាច

ស ន្ើឲ្យពួកគេសរសេរតែពីប្រធានបទនោះក៏បាន។ ចូរប្រាកដថា គ្របគ់្នា ដឹងថារ�ឿងសម្ងា ត់ទាងំនេះនងឹត្រូវបានផ្សព្វផ្សាយ 

ដូច្នេះពួកគេមនិសរសេរអ្វីមួយដែលមានលក្ខណៈផ្ទា លខ់្លួនខ្លា ងំពេកទេ។

នៅពេលសរសេរចបគ់្របគ់្នា ហ�ើយ ឲ្យពួកគេដាកក់្រដាសសរសេររ�ឿងសម្ងា តន់ោះទៅក្នុងពែង។ បន្ទា បម់ក​ហចពែង​តគ្នា ​

ដ�ើម្បី​​ឲ្យ​សមាជកិទាងំអសច់ាប់យកក្រដាសនោះមកអានឮៗ។ អ្នកអាននងឹត្រូវទាយថានរណាជាអ្នកសរសេររ�ឿង​សម្ងា ត​់

នោះ។ 

ប្រសនិប�ើអ្នកអានទាយមិនត្រឹមត្រូវទេ អ្នកដទៃក្នុងក្រុមនោះអាចព្យាយាមទាយបន្ត។ បន្ទា បម់ក ឲ្យម្នា កទ់�ៀតអានរ�ឿង​

សម្ងា ត់​​មយួទ�ៀត នងិព្យាយាមទាយថានរណាជាអ្នកសរសេររ�ឿង។ បន្តធ្វើដូច្នេះរហូតអានរ�ឿងសម្ងា តអ់ស។់

ប្រសិនប�ើជាក រ្ុមធំ ឬមនិមានពេលច្រើនទេ អ្នកអាចជយួ��ក រ្ុមឲ្យស្គា ល់គ្នា កានត់ែច្បាស់ ដោយស្នើឲ្យពកួគេបង្កើតជា​

ក្រុមតូចៗ​ដែលមានគ្នា ៣នាកដ់ែលអង្គុយជិតគ្នាស្រាប ។់ សួរពួកគេប៉នុ្មា នសំណួរទាកទ់ងនងឹប្រធានបទនៃកចិ្ចប្រជុំ បន្ទា បម់កឲ្យ​

ពកួគេពភិាក្សាគ្នា រកចម្លើយ។ ជាឧទាហរណ៍ ដំបងូអ្នកអាចស្នើឲ្យពកួគេណែនាខំ្លួនជាមនុ ហ�ើយបន្ទា បម់កឲ្យពកួគេចែករលំែក

អ្វីមយួជាបទពសិោធនថ៍្មី នៅពេលពកួគេទៅគ្លីនកិសុខភាពមយួ។ 

ទាយរ�ឿងសម្ងា ត់របស់ខ្ញុំ

➊

➋

➌

សកម្មភាព
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​នេះគជឺាវធិីដស៏កម្មមយួសម្រាបប់ង្កើតក្រុម!

ស្នើឲ្យពួកគេទាងំអសស់្រមៃម�ើលថាពួកគេកពុំងស្ថិតនៅល�ើទូកដ៏ធមួំយ ហ�ើយទូកនេះនងឹលចិក្នុងពេលដ៏ខ្លីខណៈព្យុះ​

កពុំង​បោកបក។់ ពួកគេនឹងត្រូវលោតចុះទៅក្នុងទូកសង្គ្រ ោះជីវតិតូចៗដ�ើម្បីអាចរក្សាជីវតិរបសព់ួកគេបាន។ ចូរពន្យល់ថា 

នៅពេលដែលអ្នកស្រែកថាចនួំនមនុស្សប៉នុនេះអាចស្ថិតនៅក្នុងទូកតូចមួយ ចូរឲ្យពួកគេចាបដ់ៃគ្នា ជាមយួអ្នកផ្សេងទ�ៀត

ដ�ើម្បីបង្កើតក្រុមមួយដែលមានសមាជកិចនួំនប៉នុនោះ។ 

បន្ទា បម់ក នទិានរ�ឿងអពំីការធ្វើដណំ�ើ រក្នុងពេលព្យុះបោកបកន់ោះ។ ផ្អា កនិទានរ�ឿងនោះជាច្រើនដង​ដោយ​ស្រែកថា 

“លោត!” ដ�ើម្បីប្រាបឲ់្យ​ពួកគេ​លោតចូល​ក្នុងទូក​តូច​ដែលអាចដាកម់នុស្សបានក្នុងចនំនួកណំតម់យួ។ ធ្វើដូច្នេះឲ្យ​បាន​​

ច្រើនដង​​​​ដោយ​​ផ្លាស ប់្តូរ​​ទហ​ំក្រុម​រាល់ពេល រហូតដលអ់្នក​សម្រេច​បាននូវ​ចនួំន​មនុស្ស​ក្នុង​មយួក្រុម តាម​ដែល​​​អ្នក​​

ចងប់ាន។ ប�ើ​នៅសល់​មនុស្សដែលគ្មា នទូកសង្គ្រ ោះជីវតិ នោះអ្នកអាចបញ្ចូ ល​ពួកគេទៅ​ក្នុងក្រុម​ផ្សេង​នៅពេល​ចប។់ 

ការបង្កើតក្រុម
នៅពេលស្នើឲ្យអ្នកចូលរមួបង្កើតជាក្រុមតូចៗ ពួកគេនងឹចងស់្ថិតនៅក្នុងក រ្ុមជាមយួអ្នកដែលពកួគេ​ស្គា ល់ស្រាប ់ជាជាងធ្វើការ​

ជាមយួមនុស្សថ្មី។ ព្យាយាមបញ្ចូ លពកួគេឲ្យនៅជាមយួគ្នា  ដ�ើម្បីឲ្យពកួគេរ�ៀនស្គា ល់គ្នា  នងិស្តាប ឮ់ទស្សនៈប្លែកៗ។ 

វធិីរាប!់ វធិដីស៏ាមញ្ញ  នងិឆាបរ់ហ័សមយួសម្រាបប់ង្កើតក្រុម គឺ “វធិីរាប”់ ។ ឧទាហរណ៍ ប្រសិនប�ើអ្នកចងប់ង្កើតក រ្ុមចនំនួ៤ 

ចូរដ�ើរជំុវញិបន្ទប ់រចួស្នើឲ្យពកួគេម្នា ក់ៗ ហៅលេខ១ លេខ២ លេខ៣ ឬលេខ៤ តាមលំដាបលំ់ដោយ នងិបន្តហៅលេខ 

ទាងំនោះ​​រហូតដល់អស់អ្នកចូលរមួ។ អ្នកដែលហៅលេខ១ នឹងត្រូវបញ្ចូ លក្នុងក្រុមទី១ ហ�ើយអ្នកដែលហៅលេខណានឹងត្រូវ​

បញ្ចូ ល​ក្នុងក្រុមលេខនោះ។ 

ទូកសង្គ្រ ោះជីវិត

➊

➋

សកម្មភាព

រលកធំកំពងុបកម់កហ�ើយ! 

ចរូលោតចលូក្នុងទកូសង្ គ្រ ោះ

ជវីតិមួយឲ្យបានគ្នា បួននាក!់

រលកបកប់ោកកម្ទេចទកូរបសអ់្នកហ�ើយ។ 

អ្នកត្រូវតែលោតទៅចលូក្នុងទកូសង្ គ្រ ោះជវីតិ

មួយទ�ៀតសម្រាបគ់្នាតែ បីនាកប់៉ុណ ណ្ ោះ!

សកម្មភាពដ�ើម្បីសខភាពស្ត្រី  ឆ្នា ២ំ០១៥



320	 ឧបសម្ព័ន្ធ គ៖ សកម្មភាពនានាដ�ើម្បីជំរុញការចូលរមួ

គេអាចប្រើហ្គេមនេះជាល្បែងថាមពល និងក៏អាចលេងតាមរប�ៀបមួយដែលជយួឲ្យអ្នកចូលរមួមានភាពស្និទ្ធស្នា ល នងិ​

ប�ើក​ទលាយ​ចំពោះគ្នា ទៅវញិទៅមកផងដែរ។ 

ការរ�ៀបចំ ៖ ស ន្ើឲ្យគ្របគ់្នា ឈរជារង្វង់ នងិលេងហ្គេមទាងំអសគ់្នា ប្រកបដោយទឹកចិត្តជ្រះថ្លាផ្ត លក់ារគោរព នងិស្ម ោះត្រង់​

ចពំោះគ្នា ។ ផ្តលឲ់្យអ្នកលេងម្នា ក់ៗ នូវក្រដាសមួយសន្លឹក ឈ�ើមយួដំុ ឬអ្វីមួយដ�ើម្បីដាកល់�ើកម្រាល​ឥដ្ឋដ�ើម្បីជា​សញ្ញា ​

ប្រាប់​​​ពី​​កន្លែងដែលគាតក់ពុំងឈរ។ ឬកអ៏ាចប្រើកៅអ៊ីបានផងដែរ ប្រសនិប�ើពួកគាតក់ពុំងអង្គុយស្រាប។់ បន្ទា ប់​មក 

យកវត្ថុ ឬ​កៅអ៊ីមយួ​ចេញ ដ�ើម្បីឲ្យវត្ថុនោះមានចនួំនតចិជាងចនួំនអ្នកលេងចនំនួមួយ។ 

ស្នើឲ្យអ្នកស្ម័គ្រចិត្តម្នា កឈ់រនៅកណ្តា លរង្វង់ នងិនិយាយអ្វីមយួដែលពតិអពំីជវីតិរបសព់ួកគាតដ់ោយប្រើឃ្លា  “ខ្យលខ់្លា ងំ​

បោកបកច់.ំ..” (ជាឧទាហរណ៍ “ខ្យលខ់្លា ងំបោកបកច់អំ្នកដែលចូលចតិ្តច្រៀង!”)

នៅក្នុងហ្គេមនេះ ក្រុមនឹងត្រូវធ វ្ើចលនាតាមអ្នកដឹកនាសំម្ងា តម់យួរបូ ហ�ើយមនុស្សម្នា កនឹ់ងត្រូវទាយថានរណាជាអ្នក

ដឹកនានំោះ។ 

ស្នើសំុអ្នកស្ម័គ្រចិត្តម្នា កដ់�ើម្បីដ�ើរតួជា “អ្នកទាយ” ដបូំងគេ។ ស្នើឲ្យគាតច់ាកចេញពីបន្ទប់ ឬទៅកន្លែងដែលមនិឮ​​

សឡំេងក្រុម។

ស្នើឲ្យអ្នកដទៃជ្រើសរ� ើស “អ្នកដឹកនា”ំ ម្នា ក់ និងបង្កើតជារង្វងមួ់យ។ ការងារដែលពួកគេនងឹត្រូវធ្វើ គឺត្រាបត់ាមចលនា​

របស់​អ្នកដឹកនា ំ(ដំបូងយកដៃទះក្បាល បន្ទា បម់កកល៏ោតចុះឡ�ើង បន្ទា បម់កអេះជង្គង់ ។ល។)។

អញ្ជ ើញអ្នកទាយឲ្យមកចូលក្រុមវញិ ហ�ើយឈរនៅកណ្តា លរង្វង។់ ស្នើឲ្យគាតព់្យាយាមទាយថានរណាជាអ្នកដឹកនា​ំ

សម្ងា តន់ោះ ខណៈដែលអនុវត្តតាមចលនាផ្សេងៗរបសអ់្នកដឹកនានំោះ។ អនុញ្ញា តឲ្យគាតទ់ាយ ៣ដង។ 

ប្រសនិប�ើគាតម់និអាចទាយអ្នកដឹកនាសំម្ងា តន់ោះត្រូវទេ ក្រុមអាចស្នើឲ្យគាតធ់ វ្ើអ្វីម្យ៉ាង (ដូចជា ច្រៀងចម្រៀងមយួបទ 

លោតជ�ើងម្ខា ង ។ល។) ។ អរគុណអ្នកទាយ រចួឲ្យគាតចូ់លក្រុមវញិ។ ស្នើសំុអ្នកស្ម័គ្រចិត្តម្នា កទ់�ៀតឲ្យដ�ើរតួជាអ្នកទាយ

ថ្មី នងិចាបផ់្តើមលេងហ្គេមម្តងទ�ៀត។ ប្រសនិប�ើគាតទ់ាយអ្នកដឹកនាសំម្ងា តន់ោះត្រូវ នោះអ្នកដឹកនាសំម្ងា តនឹ់ងក្លា យជា​

អ្នកទាយថ្មីវញិម្តង។

ខ្យល់ខ្លា ងំបោកបក់

➊

សកម្មភាព

ត�ើនរណាជាអ្នកចាប់ផ្តើមធ្វើចលនា?

➊

➋

➌

សកម្មភាព

➍

ល្បែងថាមពល
សកម្មភាពទាងំនេះអាចធ្វើឡ�ើងគ្របព់េលក្នុងគោលបណំងនាមំកនូវថាមពលថ្មី ទនុំកចតិ្ត ឬសាមគ្គីភាពដល់ក រ្ុម។ អ្នកអាច​នងឹ​

ចងប់្រើប្រាស់សកម្មភាពល្បែងថាមពលណាមយួនៅក្រោយពេលចបក់ារពភិាក្សាដត៏ានតងឹ ឬនៅពេលដែលក្រុមហាកដូ់ចជា​

កពុំង​ន�ឿយហត។់ វាកអ៏ាចជាមធ្យោបាយកម្សាន្តមយួដ�ើម្បីចាបផ់្តើមកចិ្ចប្រជុំ ឬសិក្ខា សាលាផងដែរ។
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អ្នកណាម្នា កន់ៅក្នុងក្រុមដែលឃ្លា នោះគជាការពិតរបស់ខ្លួនដែរនោះ ត្រូវតែរតទ់ៅកន្លែងថ្មីនៅក្នុងរង្វងដ់ែលកណំតជ់ា 

សញ្ញា ដោយវត្ថុ ឬកៅអ៊ី។ មនិអនុញ្ញា តឲ្យគាតត់្រឡបទ់ៅកន្លែងដ�ើមដែលគាតប់ានចាកចេញនោះទេ ហ�ើយកម៏និអាចរត់

ទៅកានក់ន្លែងដែលនៅជាបន់ោះផ្ទា លដ់ែរ។

ជានិច្ចកាលគតឺែងតែមានមនុស្សម្នា កគ់្មា នកន្លែងឈរ/អង្គុយ។ គាតនឹ់ងត្រូវដលវ់េណទៅនៅចណុំចកណ្តា លរង្វងដ់�ើម្បី​

នយិាយ​នូវឃ្លា ដែលពិតមយួទ�ៀត។ 

អាស្ រ័យទៅតាមក្រុមនមីយួៗ អ្នកកអ៏ាចប្រើប្រាសស់កម្មភាពនេះដ�ើម្បីកសាងភាពជ�ឿជាកល់�ើគ្នា ដោយឲ្យសមាជកិក្រុម

នយិាយនូវឃ្លា ដែលមានលក្ខណៈកានត់ែផ្ទា លខ់្លួន ដូចជា ៖ 

ខ្យល់ខ្លា ងំបោកបកច់.ំ..

អ្នកដែលចេះម�ើលថែប្អូនប្រុសស រី (ជាចណុំចល្អអពំីខ្លួនអ្នកផ្ទា ល)់

អ្នកដែលមនិចូលចតិ្តកង្កែប (ជាអ្វីមយួដែលអ្នកខ្លា ច) 

អ្នកដែលតែងតែយពំេលម�ើលភាពយន្តកម្សត់ (ជាចំណុចដែលគ្មា ននរណាដឹងពីអ្នក)

អ្នកដែលភូតភរឪពុកម្តា យរបសព់ួកគេ (ជារ�ឿងដែលពបិាកនយិាយចេញ) 

ក្រោយលេងហ្គេមចប់ ស្នើឲ្យពួកគេពចារណាអពំីអារម្មណយ៉ា ងណានៅពេលប្រថយ នងិសារភាពអពំីរ�ឿងអ្វីមយួដែល​

មាន​លក្ខណៈផ្ទា លខ់្លួនអពំីពួកគេ។ ត�ើមានរ�ឿងរ៉ា វអ្វីខល្ះដែលជារ�ឿយៗពបិាកឲ្យគេនយិាយចេញ? ត�ើហេតុអ្វីបានជាវា​

អាច​ក្លា យជារ�ឿងល្អប�ើយកមកជជែកជាមួយអ្នកដទៃ? ត�ើយ�ើងអាចជយួគ្នា បានដោយរប�ៀបណានៅពេលដែលយ�ើង​

ចែករលំែក​រ�ឿងរ៉ា វផ្ទា លខ់្លួនឲ្យគ្នា ដឹងទៅវញិទៅមក?

ខ្យល់ខ្លា ងំបោកបក់ (ត)សកម្មភាព

“ខ្យលខ់្លាំ ងបោកបកច់.ំ.. 

អ្នកដែល​កំពងុ​

ពាកស់្បែកជ�ើងសង្រែក!

➋

➌

➍
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322	 ឧបសម្ព័ន្ធ គ៖ សកម្មភាពនានាដ�ើម្បីជំរុញការចូលរមួ

“បផុំសគនំតិ” គជឺាសកម្មភាពមយួដែលជរំញុឲ្យសមាជកិក្នុងក្រុមទាងំអសគ់តិ និងចែករលំែកគនិំតដលគ់្នា ទៅវញិ​

ទៅមក។ 

ការរ�ៀបចំ ៖ យកកបំ៉ុងទទេមយួ នងិគ្រាបស់ណ្តែ កស្ងួតមយួចនំនួដែលល្មមឲ្យសមាជកិម្នា ក់ៗ អាចទទួលបានសណ្តែ ក

យ៉ា ងតចិ ៤-៥គ្រាប់។

ចាបផ់្តើមដោយការណែនាអំពំីសកម្មភាព “បផុំតគនិំត” ។ ចូរពន្យលថ់ា ព្យុះក�ើតឡ�ើងដោយសារការផ្គុំ គ្នា នៃ​ដណក់​

ទឹកភ្លៀង​​យ៉ា ងច្រើនសន្ធឹកសន្ធា ប់ និងថា គំនិតរបសម់នុស្សយ�ើងម្នា ក់ៗ គឺដូចទឹកមយួដណំកអ់ញ្ចឹងដែរ។ ប�ើនៅដាច់​

ដោយឡែកពីគ្នា  នោះដណកទ់ឹកទាងំនេះមានទំហតូំច តែប�ើរមួបញ្ចូ លគ្នា  នោះពួកវានឹងអាចបង្កើតបានជាព្យុះទឹកភ្លៀង​

ដខ៏្លា ងំក្លា មយួ! ផ្តលគ់្រាបស់ណ្តែ កដលស់មាជកិទាងំអសម់្នា កម់យួក្តា ប់ និងពន្យលថ់ា គ្រាបស់ណ្តែ កនីមយួៗតណំាងឲ្យ​

គនំតិ​មយួផងដែរ។

ចូរពភិាក្សាពីប្រធានបទ ឬសណំួ រ។ ខណៈដែលសមាជកិម្នា ក់ៗ ចែករលំែកនូវគនិំតមយួដលក់ចិ្ចពភាក្សា ចូរឲ្យគាតដ់ាក់​

សណ្តែ កមយួគ្រាបចូ់លក្នុងកបំ៉ុងដែលតណំាងឲ្យគនិំតនីមយួៗដែលគាតប់ានចែករលំែក។ (ជាការប្រស�ើរគួរសរសេរ​

គនិំត​នមីយួៗនៅល�ើក្រដាសមយួផ្ទា ងំធដំ�ើម្បីជយួដលក់ារចងចានំៅពេលពភិាក្សា។) 

បន្តធ្វើដូច្នេះរហូតគ្របគ់្នា បានចែករលំែកគំនិត ហ�ើយគ្រាបស់ណ្តែ កភាគច្រើនស្ថិតនៅក្នុងកបំ៉ុង។ 

មុននងឹពនិតិ្យម�ើលការរមួចណំែករបសស់មាជកិក្រុមទាងំអស់ ចូរកានស់បំកកបុ៉ំងមកក្រឡកដ�ើម្បីឲ្យគ្រាបស់ណ្តែ ក​

ទាងំនោះបង្កើតជាសឡំេង។ ស្នើឲ្យសមាជកិទាងំអស់វាយតម្លៃពីរប�ៀបដែលគ្រាបស់ណ្តែ កបង្កើតសំឡេងកានត់ែខ្លា ងំនៅ

ពេលប្រមូលផ្តុំ គ្នា ក្នុងកបំ៉ុងតែមួយ ដូច្នេះពួកវាមានថាមពលកានត់ែខ្លា ងំ ហ�ើយថ្លែងអណំរគុណពួកគាតដ់ែលបានចែក​

រលំែក​គនិំតដែលធ វ្ើឲ្យក្រុមកានត់ែបង្កើតបាននូវសឡំេងឮខ្លា ងំ និងមានអណំាចកានត់ែខ្លា ងំ។ 

បន្ទា បម់ក ចូរពភិាក្សាពីគនិតទាងំនោះដែលសមាជកិក្រុមបានផ្តលន់ៅក្នុងអឡុំងពេលបផុំសគនតិ។ 

ជរំញុឲ្យសមាជិកក្រុមទាងំអសន់យិាយ
“រពំាតន់យិាយ” ៖ រពំាតនិ់យាយជយួ��រលឹំកក្រុមឲ្យដឹងថា មានតែបគ្គលម្នា កប់៉ុណ្ណ ោះដែលគួរនិយាយនៅពេលណាកដ៏ោយ។ 

សមាជកិក្រុមហុចរពំាតនិ់យាយបន្តឲ្យអ្នកដែលដល់វេណនយិាយ។ អ្នកអាចប្រើប្រាស់អ្វីផ្សេងជារពំាតន់យិាយកប៏ាន ប្រសិនប�ើ
វត្ថុនោះងាយស្រួលក្នុងការហុចបន្តឲ្យគ្នា  ហ�ើយមានទហំធំំគ្របគ់្រានអ់ាចឲ្យគ្របគ់្នាម� ើលឃ�ើញ។ វត្ថុទាងំនេះអាចរមួមានដូចជា 

ដបំង បន្ទា ត ់បពំងធ់្វើពកី្រដាសកាតុង ឬឈ�ើ។ រូបសត្វ ឬតុក្កតាចម្រុះពណ៌កអ៏ាចប្រើជារពំាតនិ់យាយដល៏្អមយួផងដែរ ហ�ើយវា

អាចបន្ថែមភាពរកីរាយដល់អង្គប្រជុនំាពេលជាមយួគ្នា នោះផងដែរ។ 

បំផុសគំនិតដោយប្រើសណ ត្ែ ក
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ការបង្ហា ញកាយវកិារបែបច្នៃប្រឌតិ
យ�ើងទាងំអស់គ្នា ទនំាកទ់នំងតាមវធិីផ្សេងៗជាច្រើន។ នៅក្នុងការទនំាកទ់នំង ពេលខ្លះ យ�ើងអាចប្រើប្រាស់រាងកាយនិង​

សកម្មភាព​ផ្សេងៗរបស់យ�ើងដ�ើម្បីសម្រាកពសីកម្មភាពគតិ និងជជែកមយួរយៈពេលខ្លី។ យ�ើងអាចប្រើសកម្មភាពទាងំនេះ​ដ�ើម្បី​

គេចចេញពសីកម្មភាពជាទម្លាប  ់ឬអនុញ្ញា តឲ្យយ�ើងបង្ហា ញពខី្លួនឯងតាមវធីិដែលប្រហែលជាងាយស្រួលជាងការពភិាក្សាដែល

មានលក្ខណៈផ្លូវការ។

ប្រសិនប�ើក្រុមរបស់អ្នកបាន នងិកពុំងធ្វើការជាមយួគ្នា ជាយូរមកហ�ើយ ជាការប្រស�ើរគួរពចិារណាឡ�ើងវញិអពំកីារខិតខ​ំ

ប្រឹងប្រែង​ក្នុងការបំពេញការងាររបស់សមាជិកគ្របរ់ូប។

សកម្មភាពនេះជយួក្រុមផ្តលត់ម្លៃ នងិល�ើកទឹកចិត្តគ្នា ទៅវញិទៅមក។ វាកអ៏ាចជយួឲ្យក្រុមកសាងជំន�ឿចតិ្ត នងិ​

សមានចតិ្ត​​ជាថ្មីឡ�ើងវញិនៅពេលដែលក្រុមជបួបញ្ហា ជម្ល ោះ ឬការមិនចុះសម្រុងគ្នា ។ 

បង្កើតជារង្វង។់ ឲ្យសមាជកិក្រុមអង្គុយចម្រុះគ្នា ដ�ើម្បីកំុឲ្យពួកគេអង្គុយជាបម់តិ្តភក្តិ ឬអ្នកដែលគេស្គា លជ់ាងគេ។ 

ស្នើឲ្យសមាជកិម្នា ក់ៗ គិតពីរ�ឿងល្ៗអ ជាច្រើនអពំីបុគ្គលដែលអង្គុយជាបព់ួកគេនៅខាងស្តា ដំៃ។ ត�ើគាតប់ានរមួចណំែកអ្វីខល្ះ​

ដលក់ចិ្ចប្រជុ?ំ ត�ើគម្រោងអ្វីដែលគាតប់ានខិតខបំពំេញជាខ្លា ងំ? ហេតុអ្វីបានអ្នកផ្តលត់ម្លៃខ្ពសច់ពំោះការធ្វើការជាមយួ​

គាត?់ ត�ើការងារសប្បាយៗអ្វីខល្ះដែលអ្នកបានធ្វើរមួគ្នា ? 

បន្ទា បព់ីគ្របគ់្នា មានឱកាសគតរចួ ដ�ើរជុវំញិរង្វង់ ហ�ើយស្នើឲ្យគ្របគ់្នា ចែករលំែកការផ្តលត់ម្លៃទាងំនោះ? 

សកម្មភាពនេះក៏អាចធ វ្ើជាលក្ខណៈអនាមកិភាពផងដែរ ៖ ចូរសរសេរឈ ម្ ោះសមាជកិក្រុមនៅល�ើសន្លឹកក្រដាស 

ដាកក់្រដាស​​នោះចូលក្នុងថង់ ស្នើឲ្យសមាជកិក្រុមយកក្រដាសឈ ម្ ោះនោះចេញ រចួសរសេរអពំីការផ្តលត់ម្លៃជាសង្ខេប។ 

នៅពេល​​​សរសេររចួ អាចដាកក់ារផ្តលត់ម្លៃទាងំនេះចូលទៅក្នុងថង់វញិ រចួឲ្យសមាជកិដទៃអានឮៗ។

ការផ្តល់តម្លៃដល់ក្រុម
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ចងចាពីំការដក​ដង្ហើម​ចលូ​តាម​ច្រមុះ​

និង​ចេញ​តាម​មាត។់ ឥឡូវ ចរូស្រមៃ​ថា​​

អ្នកកំពុ​ង​ដ�ើរ​កាត​់ព្រៃមយកន្លែង។

ការតាងំសម្មាធ ដិែលមានការណែនា​ំ

គជឺា​វធិីដអ៏ស្ចា រ្យមួយក្នុងការជួយឲ្យ​​

អ្នក​ចូលរមួបន្ធូរអារម្មណក្នុងអឡុំង​

កចិ្ចប្រជុតំានតឹង ឬរជំលួចតិ្ត។

សកម្មភាពដ�ើម្បីសខភាពស្ត្រី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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ការបង្រៀនដោយប្រើការសដំែងរ�ឿង
ឈុតឆាកសំដែងរ�ឿង និងការសម្តែងតួ (ម�ើលទពំរ័146 ដល់148) អាចជយួ��ឲ្យសមាជកិក្រុមអនុវត្តវធិថី្មី ក្នុងការទនំាកទ់នំងទៅ

កានអ់្នកដទៃ។ ការសំដែងអាច ៖ 

•	 ភ្ជា បទ់ស្សនិកជនទៅនងឹបញ្ហា បែបរជំលួចតិ្ត។

•	 អនុញ្ញា តឲ្យគេពិភាក្សាពបី្រធានបទពិបាកៗតាមវធិីដែលមានសុវត្ថិភាព។ 

•	 នយិាយទៅកានគ់្របគ់្នា  ដោយមនិគតិពីសមត្ថភាព ឬកម្រិតវប្បធមឡ៌�ើយ។

•	 ជយួ��គេឲ្យដោះស្រាយបញ្ហា ជាក្រុម។ 

ការសំដែងរ�ឿង និងសកម្មភាពនទិានរ�ឿងកអ៏ាចត្រូវបានប្រើប្រាស់ដ�ើម្បីអបរ់អំ្នកនៅក្រៅក្រុមរបស់អ្នកអំពបីញ្ហា ដែលអ្នក

កពុំងធ្វើការផងដែរ។ នៅពេលបង្កើតសាចរ់�ឿង ចូរគិតអំពរីប�ៀបដែលអ្នកចងឲ់្យទស្សនកិជនរបស់អ្នកមានអារម្មណ៍យ៉ា ងណា។ 

ត�ើអ្វីជាបញ្ហា សំខានដ់ែលអ្នកកពុំងសង្ឃឹមថាស្វែងយល់នៅក្នុងការសំដែងរ�ឿងរបស់អ្នក? ត�ើអ្នកអាចជរំញុទកឹចិត្តទស្សនកិជន​

របស់អ្នកឲ្យធ្វើសកម្មភាពដោះស្រាយបញ្ហា នោះនៅក្នុងជវីតិផ្ទា ល់ខ្លួនរបស់ពកួគេដោយរប�ៀបណា? ចូរព្យាយាមរកតួអង្គ​សំដែង​

ដែលទស្សនកិជនរបស់អ្នកនឹងកណំតអ់ត្តសញ្ញា ណបាន ជាតួអង្គដែលនិយាយ រស់នៅ និងស្លៀកពាកដូ់ចដែលពកួគេធ្លាប ​់ធ្វើ។ 

បញ្ហា ដែលតួអង្គរបស់អ្នកជបួប្រទះគួរមានភាពជាកស់្តែង និងប្រហាកប់្រហែលនឹងបញ្ហា ដែលទស្សនកិជនរបស់អ្នកប្រឈមមខុ​

ផងដែរ។ វាបង្កភាពងាយស្រួលច្រើនក្នុងការជំរញុទឹកចិត្តឲ្យមនុស្សចាតវ់ធិានការ ប្រសិនប�ើយ�ើងបង្ហា ញបញ្ហា ដែលដកជ់ាប​់

ក្នុងបេះដង និងចិត្តរបស់ពកួគេ។ សាចរ់�ឿងអពីំបញ្ហា មនិត្រូវមានភាពសាមញ្ញ ពេកទេ។ តាមរយៈការបង្ហា ញពភីាពស្មុគស្មា ញ​

នៃបញ្ហា  យ�ើងអាចជរំញុឲ្យក្រុមគតិបានសី៊ជម្រៅអំពីបញ្ហា  នងិដំណោះស្រាយ។
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បង្កើតរ�ឿងសំដែងរបស់អ្នកដោយប្រើប្រាស់វិធីសាស្រ្ត “ចង់-ឧបសគ្គ-ឈ្នះ”
ចាបផ់្តើមការសំដែងរ�ឿងរបស់អ្នកជាមយួនឹង “ចង”់ ។ ផ្តល់សាចរ់�ឿង បន្ទា បម់កចែករលំែកគោលបណំង ឬក្តីប្រាថ្នា របស់​តួអង្គ​

សំខាន។់ 

បងមិនចងប់ោះបងច់ោលនោះទេ 

តែប្រហែលនេះជាវធិដីែលអាច​

ជយួឲ្យ​យ�ើងសន្សំប្ រាកប់ានខ ្លះ​

ទរំាអំនូត្រៀមខ ្លួនរចួរាល។់ 

ប្តីខ ្ញុំចងប់ន្តព្យាយាមយកកនូ។ 

គាតនឹ់ងមិនឈបព់្យាយាមទេ​

រហូតទាលត់ែបាន​

កនូប្រុសម្នាក ។់

យ�ើងគរួតែជុំគ្នា និយាយ​

រ�ឿងនេះទៅម�ើល។ កនូឯង​

រកនឹកពាក្យសម្រាប​់

និយាយទៅកានប់្តីឯងទៅ។

អនូចងរ់ងច់ាបំ៉ុន្មា នឆ្នាំទ� ៀត

សឹមយ�ើងព្យាយាមម្តងទ�ៀត 

ដ�ើម្បី ទុកពេលឲ្យកនូស្រ​យ�ើង​

ធលំ្មមអាចជយួអនូម�ើល​ថែ​

ក​ូនង៉ា​ម្នាក  ទ់�ៀតបាន។

កនូដា នៅតចូណាស.់.. 

យ�ើងសឹង​តែរកអាហារ​

ហូបមិនគ្របផ់ង​ ដចូបង​

ឃ�ើញស្រាបហ់�ើយ!

ត�ើពេលណាទ�ើប​

អនូបង្កើត​កនូ​ប្រុស​

ម្នាក ឲ់្យបង?

បង្កើតឧបសគ្គ ពពី្រោះវាជយួ��ឲ្យការសំដែងរ�ឿងរបស់អ្នកកានត់ែមានភាពរភំ�ើប នងិគួរឲ្យចាបអ់ារម្មណ៍។ 

បញ្ចបក់ារសំដែងរ�ឿងរបស់អ្នកជាមយួនឹងតួអង្គឈ្នះ ឬចាញ់ក្នុងការខតិខទំាមទាររបស់ពួកគេ!
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326	 ឧបសម្ព័ន្ធ គ៖ សកម្មភាពនានាដ�ើម្បីជំរុញការចូលរមួ

ដំបូន្មា ន
ការសំដែងរ�ឿងអាចនងឹផ្តល់ប្រសិទ្ធភាពខ្ពស់ខ្លា ងំណាស់។ ចូរចងចាចំណុំចខាងក្រោមនេះ ៖ 

ប្រការមនិគួរធ វ្ើ ៖

•	 កំុបង្ហា ញចណុំចអាក្រក ់ដូចជាឈុតចាបរ់លំោភកពុំងក�ើតឡ�ើងដោយផ្ទា ល់ ជនំសួមកវញិគួរនិយាយអពំអីំព�ើនោះ​ដែល​

បានក�ើត​ឡ�ើងក្រៅឆាក។ (ម�ើលជំពូក ៦ ៖ ការបញ្ចបហ់ងិ្សាយេនឌរ័ ទពំរ័ 132 ដល់ 134 ទពំរ័ 141 នងិ 148។) 

•	 កំុស្តីបន្ទោ សជនរងគ្រោះ ស�ើចចអក ឬបង្ហា ញឈុតឆាកដែលដាស់អារម្មណ៍ផ្លូវភេទ។

•	 កំុឲ្យអ្នកសំដែងដ�ើរតណួាដែលអាចនងឹឲ្យពកួគេមានអារម្មណ៍ថាស្តែងខ្លា ងំពេក 

ឬដូចនងឹស្ថា នភាពក្នុងជវីតិរបស់ពកួគេខ្លា ងំពេក។ 

ប្រការគួរធ វ្ើ ៖

•	 បែងចែកអ្នកសំដែងឲ្យនៅដាចព់តីនួាទីរបស់ពួកគេ។ នយិាយអពីំសាចរ់�ឿង​

ក្រោយពេលសំដែងចប ់ប៉ុន្តែនៅបន្តសំដៅទៅតួអង្គសំដែងដោយហៅឈ ម្ ោះ ឬតនួាទរីបស់ពកួគេនៅក្នុងសាចរ់�ឿង។ 

•	 ផ្តល់ពេលវេលាដល់ការសំដែងរ�ឿងឲ្យបានវែងគ្របគ់្រានដ់�ើម្បីសម្រេចនូវគោលបំណងរបស់អ្នក បន្ទា បម់កសឹម​កាតវ់ា​

ចោល​ខ្លះៗ។

•	 ប្រើប្រាស់គ្រឿងតែងឆាក (គ្រឿងដែលតណំាងឲ្យវត្ថុផ្សេងៗ ដូចជា ដាវធ្វើពីក្រដាសកាតុង) ឈុតឆាកកំប្លែង ឈ ម្ ោះបែប​

កំប្លែងៗ តនួាទីយេនឌរ័ដែលផ្លា ស់ប្តូរ និងការនិយាយបែបបំផ្លើសឲ្យបានច្រើន!

តន្រ្តី បទចម្រៀង នងិការរា ំ
ជារ�ឿយៗ តន្រ្តី នងិបទចម្រៀងមានឥទ្ធិពលល�ើអារម្មណ៍របស់មនុស្ស​ជាខ្លា ងំ។ 

នៅពេលដែលពត័ម៌ាន ឬទស្សនៈត្រូវបានបញ្ចូលទៅក្នុងឃ្លា​ប ទចម្រៀង ពកួវា​

កានត់ែងាយស្រួលឲ្យមនុស្សចងចា ំនិងយកទៅផ្សព្វផ្សាយបន្តដល់​អ្នកដទៃ។ 

ការច្រៀង និងរាលំ�ើកទកឹចិត្តឲ្យមនុស្សចូលរមួសកម្មភាព ធ្វើឲ្យ​មនុស្ស​មាន​

អារម្មណ៍ល្អ នងិជាវធិដីអ៏ស្ចា រ្យក្នុងការផ្សព្វផ្សាយពអីណំាចក�ើនឡ�ើងដែលបាន

មកពីការខតិខបំ្រឹងប្រែងរបស់ក្រុម។ ទន្ទឹមនងឹនេះ តន្រ្តី នងិបទចម្រៀងបង្កើត​

បរយិាកាសរកីរាយ! ចម្រៀង និងរបាអំាចផ្លា ស់ប្តូរថាមពលនៃកចិ្ចប្រជុ ំជយួ��ឲ្យ​

អ្នកទាកទ់ាញចណំាបអ់ារម្មណ៍ទៅល�ើបទបង្ហា ញសាធារណៈ និងប្រមលូផ្តុំ​

មនុស្ស​មកគាទំ្របពុ្វហេតុរបស់អ្នក។ 

ខ ្ញុំមិនឲ្យ ដារ ៉ ូសំដែងត​ួ

បងប្អូនប្រុសខ្ទ ើយទេ។ 
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