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ឧបសម្ព័ន្ធ ក

ការតស៊មូតិដ�ើម្ បីសទិ្ធិស្រ្តី​
ដោយប្រើប្រាសច់្បាប់អន្តរជាតិ

អង្គការសហប្រជាជាត(ិUN) ជាទបី្រមូលផ្ត ុំស ទ្ើរគ្របរ់ដ្ឋា ភបិាលទាងំអស់នៅល�ើពភិពលោកសម្រាបក់ារពិភាក្សាពី​បញ្ហា ​​

ដោះស្រាយ​​​​​ជម្ល ោះនងិបង្កើតសន្ធិសញ្ញា ផ្សេងៗបម្រើដល់សុខុមាលភាពមនុស្សលោក។ សេចក្តីប្រកាសជាសកលស្តីពី​សិទ្ធិ​

មនុស្ស​​​​​ដែលអនុមត័ដោយអង្គការសហប្រជាជាតិនៅក្នុងឆ្នាំ ១៩៤៨ ចែងថា “មនុស្សទាងំអស់ក�ើតមកមានសេរភីាព​នងិ​មាន​​​​

សិទ្ធិ​​​នងិសេចក្តីថ្លៃថ្នូរស្មើៗគ្នា ”។ មាត្រា២៥ ប្រកាសថាមនុស្សគ្របរ់ូបមានសិទ្ធិទទលួបានការថែទាសុំខភាព និងសេវា​សង្គមកចិ្ច​​​

ចាបំាច​់​ផ្សេងៗទ�ៀត។ អង្គការសហប្រជាជាតិបានបង្កើតកចិ្ចព្រមព្រៀងដទៃទ�ៀតជាច្រើនដែលផ ត្ោ ត​សំខានល់�ើ​សិទ្ធិស្ត្រី នងិ​

ពង្រីក​​បន្ថែមនូវអ្វីដែលមាននៅក្នុងនោះ។ នៅពេលខ្លះ កចិ្ចព្រមព្រៀងទាងំនេះត្រូវបានហៅថា​អនុសញ្ញា  សន្ធិសញ្ញា  កចិ្ចសន្យា 

លិខតូិបករណ៍ ឬកចិ្ចព្រមព្រៀង ហ�ើយរាល់ឯកសារទាងំអស់នេះចែងនូវរ�ឿងរ៉ា វតែមយួដូចគ្នាគ ៖ កណំត​់នូវសិទ្ធិនានា​ដែល​ស្ត្រី​

គ្របរូ់បត្រូវមាន ដោយផ្អែកល�ើច្បាបអ់ន្តរជាតិ។

នាងម៉ា ឡាឡា ជំរុញសមាជិកអង្គការសហប្រជាជាតិល�ើកកម្ពស់សិទ្ធិអប់រំ

នៅអាយុ១១ឆ្នាំ  នាងម៉ា ឡាឡា (Malala Yousafzai) បានក្លា យជាសកម្មជនអបរ់ ំម្នា កន់ៅពេលដែលនាងបាន​

ទាកទ់ាញ​ការចាបអ់ារម្មណ៍ទៅល�ើស្ថា នភាពរបស់ក្មេងស្រីនៅភាគពាយព័្យនៃប្រទេសប៉ា គសី្ថា ន។ នៅពេលដែលក្មេងស្រីត្រូវ

បានហាមឃាតម់និឲ្យចូលរ�ៀននៅក្នុងតំបនរ់បស់នាង នាងកប៏ានចាបផ់្តើមសរសេរប្លុករ�ៀបរាបអំ់ពកីាររ� ើសអ�ើងដែលនាងនិង

ស្រ្តីវយ័ក្មេងដទៃទ�ៀងកំពុងជបួប្រទះ។ បន្ទាប ព់មីានការបាញ់ប្រហារមកល�ើរូបនាង (ដោយសារកចិ្ចខតិខបំ រ្ឹងប្រែងរបស់នាង) 

ការខងឹសម្បាជាសាធារណៈបានបញ ឆ្េះឲ្យមានជាយុទ្ធនាការអន្តរជាតិមយួដកឹនាំដោយអង្គការសហប្រជាជាតិដ�ើម្បីទាមទារ​ឲ្យ​

មានការទទលួស្គា ល់នូវសិទ្ធិទទលួបានការអបរ់រំបស់កុមារគ្របរ់ូប ដែលត្រូវបានធានានៅក្នុងមាត្រា២៦ នៃសេចក្តីប្រកាសជា

សកលស្តីពសិីទ្ធិមនុស្ស។ បន្ទាប ព់ជីាសះស្បើយពរីបសួ នាងម៉ា ឡាឡាបានបន្តការតសូ៊មតិ ហ�ើយនៅក្នុងឆ្នាំ ២០១៤ នាងក៏

បានក្លា យជាបុគ្គលវយ័ក្មេងបំផុតដែលទទលួបានពានរង្វា នណូ់បែលសន្តិភាព។

ទោះបីជាអ្នកមានសម ប្ុរពណ៌អ្វីកដ៏ោយ និយាយ​

ភាសាអ្វីកដ៏ោយ ប្រតបិត្តិសាសនាអ្វីកដ៏ោយ 

យ�ើង​​​ទាងំអសគ់្នា គរួទទលួស្គា លគ់្នា ទៅវញិទៅមក 

ថាយ�ើងសទុ ្ធតែជាមនសុ្សដចូគ្នា ។ យ�ើង​គរួ​គោរព​​

គ្នា ទៅវញិទៅមក ហ�ើយយ�ើងទាងំអសគ់្នា គរួ​តស៊​ូ

ដ�ើម្ បីសិទ ្ធិរបសយ់�ើង ដ�ើម្ បីសិទ ្ធិរបសក់មុារ ដ�ើម្ បីសិទ ្ធិ​

របស​់្រ​ស្តី ហ�ើយនិងដ�ើម្ បីសិទ ្ធិរបស​់មនសុ្សគ្របរ់បូ។

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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កចិ្ចព្រមព្រៀងសទិ្ធិមនសុ្សអន្តរជាតិ
ច្បាបអ់ន្តរជាតិល�ើកកម្ពស់សមភាពរវាងបុរស នងិស្្តរី។ ការណ៍នេះករ៏មួបញ្ចូ លទាងំសិទ្ធិរបស់ស្្តរីនងិក្មេងស្រីក្នុងការ​ជ្រើសរ� ើស​

ដោយស្ម័គ្រចិត្ត ថាត�ើគួររ�ៀបការឬមានកូនដែរឬទេ នងិសិទ្ធិទទលួបានការថែទាសុំខភាពបន្តពូជប្រកបដោយគុណភាពដែល​

អនុញ្ញា ត​ឲ្យពកួគេអាចគ្របគ់្រងល�ើរាងកាយផ្ទា ល់របស់ ពកួគេ ផងដែរ។ នៅពេលដែលស្ត្រីនងិក្មេងស្រីត្រូវបានបដសិេធមនិ​

ផ្តល់នូវសិទ្ធិទាងំនេះ ពកួគេអាចប្រើប្រាស់កិច្ចព្រមព្រៀងអន្តរជាតិនានាដ�ើម្បីទាកទ់ាញចណំាបអ់ារម្មណ៍នៅក្នុងការតសូ៊របស់​

ពកួគេ ពង្រឹងការ​តសូ៊មតិនៅក្នុងតុលាការយុត្តិធម ៌និងដាកស់ម្ពា ធល�ើរដ្ឋា ភបិាល ។ ការអបរ់អំពំសិីទ្ធិស្ត្រីដែលធានាដោយច្បាប់

អន្តរជាតិ អាចគាំទ្រនងិល�ើកទកឹចិត្តដល់យុទ្ធនាការក្នុងតំបនន់ងិថ្នា កជ់ាតិ ដ�ើម្បីការពារសិទ្ធិស្្តរី។

ខាងក្រោមនេះគឺជាកចិ្ចព្រមព្រៀងអន្តរជាតិសំខាន់ៗ ស្តីពសិីទ្ធិស្ត្រីដែលទទលួស្គា ល់ទំនាកទ់នំងរវាងសុខភាពបន្តពូជ និង​

សិទ្ធិមនុស្ស ៖

អនុសញ្ញា ស្តីពកីារលបប់ំបាតរ់ាល់ទម្រងន់ៃការរ� ើសអ�ើងប្រឆាំងនងឹស្ត្រីភេទ (CEDAW) ដែលត្រូវបានអនុមត័នៅក្នុង​

ឆ្នាំ ១៩៧៩ តម្រូវឲ្យរដ្ឋា ភបិាលថ្នា កជ់ាតិចាត ់“រាល់វធិានការសមស្របទាងំឡាយ រមួទាងំការធ្វើច្បាបផ់ងដែរ” ដ�ើម្បីធានាថាស្ត្រី 

“ទទលួបានសិទ្ធិមនុស្ស និងសេរភីាពជាមលូដ្ឋា ន” ដោយផ្អែកល�ើមលូដ្ឋា នសមភាពជាមយួបុរស។ មាត្រា១២ចែងថា រដ្ឋភាគី​

ត្រូវ​ធានាថាស្ត្រីទទលួបានសេវាថែទាសុំខភាព និងផែនការគ្រួសារដោយស្មើភាព ព្រមទាងំអាហារូបត្ថម្ភ និងការថែទាំ​សុខភាព​

គ្របគ់្រាន ់ក្នុងអំឡុងនងិក្រោយពេលមានផ្ទៃពោះ និងសម្រាលកូន។ សម្រាបព់ត័ម៌ានបន្ថែមអពំរីប�ៀបប្រើប្រាស់​អនុសញ្ញា  
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សេចក្តីប្រកាស នងិកម្មវធិសីកម្មភាពទីក្រុងវ្យែន ដែលអនុមត័នៅក្នុងឆ្នាំ ១៩៩៣ បានជរំញុ “ការលបប់ំបាតហ់ងិ្សាល�ើ​ស្ត្រីភេទ​​

នៅក្នុងជវីតិសាធារណៈនងិឯកជន, ការលបប់ំបាតភ់ាពលម្អៀងផ្នែកយេនឌរ័នៅក្នុងការផ្តល់យុត្តិធម,៌ និងការលបប់ំបាត​់រាល់​

ជម្ល ោះដែលអាចក�ើតឡ�ើងរវាងសិទ្ធិស្ត្រី នងិឥទ្ធិពលដគ៏្រោះថ្នា កន់ៃការអនុវត្តបែបប្រពៃណីឬទម្លាប ម់យួចនំនួ បុរេនចិ្ឆ័យ​ផ្នែក​

វប្បធម ៌និងភាពជ្រុលនិយមផ្នែកសាសនា”។

សេចក្តីប្រកាសស្តីពកីារលបប់ំបាតហ់ងិ្សាប្រឆាំងនឹងស្ត្រីភេទ ដែលអនុមត័នៅក្នុងឆ្នាំ ១៩៩៣ កណំតន់យិមនយ័ហងិ្សា​ល�ើស្ត្រីថា 

ជា “សកម្មភាពហងិ្សាផ្អែកល�ើយេនឌរ័ ដែលបង្ក ឬអាចបង្កឲ្យមានគ្រោះថ្នា ក ់ឬការរងគ្រោះផ្នែករាងកាយ ផ្លូវភេទ ឬផ្លូវចតិ្ត 

ចំពោះស្ត្រី រមួបញ្ចូ លទាងំការគំរាមកំហែងនៃសកម្មភាពទាងំនេះ ការបង្ខិតបង្ខំ ឬការដកហូតសេរភីាពតាមអំព�ើចតិ្ត មនិថាក�ើត

មានឡ�ើងនៅក្នុងជវីតិសាធារណៈ ឬឯកជនឡ�ើយ”។

កម្មវធិសីកម្មភាព ICPD  ដែលអនុមត័នៅក្នុងឆ្នាំ ១៩៩៤ បានកណំតឡ់�ើងវញិនូវគោលដៅសុខភាពរបស់ស្ត្រីដ�ើម្បីរមួបញ្ចូ ល​

ផងដែរនូវសិទ្ធិទទលួបានជាសកលនូវសេវាសុខភាពបន្តពូជនិងផែនការគ្រួសារ សេវាអបរ់សំម្រាបស់្រ្តីនងិក្មេងស្រីគ្របរ់ូប នងិការ

បង្កា រមរណភាពមនិចាបំាចរ់បស់ស្រ្តីនងិកុមារ។

កម្មវធិសីកម្មភាពទីក្រុងប៉េកាងំ ដែលអនុមត័ក្នុងឆ្នាំ ១៩៩៥ នៅក្នុងសន្និសីទពភិពលោកល�ើកទ៤ី ស្តីពសី្ត្រី បានផ ត្ោ តសំខានល់�ើ​

បញ្ហា គ្រួសារសង្គម និងនយោបាយជាច្រើន ដែលបង្កា រស្ត្រីមនិឲ្យចូលរមួយ៉ា ងពេញលេញនៅក្នុងសហគមនរ៍បស់ពកួគេ។ 

កម្មវធិី​នេះអំពាវនាវសុំឲ្យមានការបញ្ចបហ់ងិ្សាប្រឆាំងនឹងស្ត្រី សមភាពរវាងក្មេងប្រុសនិងក្មេងស្រី ការទទលួបានការអបរ់នំងិការ

ថែទាសុំខភាពដោយស្មើភាព ការចែករ ំលែកការទទលួខុសត្រូវក្នុងគ្រួសារ និងសេរភីាពក្នុងការបន្តពូជ។

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥



302	 ឧបសម្ព័ន្ធ ក៖ ការតស៊ូមតិដ�ើម្បីសិទ្ធិស្រ្តី​ដោយប្រើប្រាស់ច្បាប់អន្តរជាត

ការប្រើប្រាសអ់នសុញ្ញា  CEDAW

ក្រុមអង្គការស្ត្រី និងអង្គការសិទ្ធិមនុស្ស ជារ�ឿយៗបានធ្វើការជាមយួគ្នាដ� ើម្បីទាមទារឲ្យរដ្ឋា ភបិាលទទលួ​
ខុសត្រូវ​នៅចំពោះមុខអនុសញ្ញា CEDAW តាមរយៈការដាករ់បាយការណ៍ស្រមោល ឬការដាកព់ាក្យបណ្តឹ ង​
ក្រោមពធិសីារបន្ថែម ឬតាមរយៈការទាកទ់ងអ្នករាយការណ៍ពិសេសទទលួបន្ទុកហងិ្សាល�ើស្ត្រីភេទ។

របាយការណ៍ស្រមោល
រដ្ឋា ភបិាលដែលបានចុះហត្ថលេខាក្លា យជារដ្ឋភាគីនៃអនុសញ្ញា  CEDAW (សូមម�ើលទំពរ័ 301) ត្រូវដាករ់បាយការណ៍តាម​
កាល​កណំតទ់ៅកានគ់ណៈកម្មា ធកិារអង្គការសហប្រជាតិមយួ ដែលទទលួបន្ទុកសិទ្ធិស្ត្រីនៅក្នុងប្រទេសរបស់ពកួគេ។ 
ជារ�ឿយៗ​របាយការណ៍ទាងំនេះមនិមានលក្ខណៈគ្របជ់្រុងជ្រោយទេ ដោយរាយការណ៍ថា “ពតិជាមានបញ្ហា  ប៉ុន្តែអ្វៗី កពុំងតែ​
ប្រស�ើរឡ�ើង”។ អង្គការមនិមែនរដ្ឋា ភបិាលអាចដាករ់បាយការណ៍ជនំសួមយួដែលគេឲ្យឈ ម្ ោះថារបាយការណ៍ស្រមោល 
ដែល​រាយការណ៍អំពកីាររ ំលោភបំពាននានា។ ជារ�ឿយៗ របាយការណ៍ស្រមោលទាងំនេះ គឺជាមធ្យោបាយតែមយួគតដ់ែល​
គណៈកម្មា ធកិារ CEDAW អាចទទលួស្គា ល់ថាសិទ្ធិស្្តរីកពុំងទទលួរងការរ ំលោភបំពានពិតប្រាកដមែន។ ការបោះពុម្ពផ្សាយ​
របាយការណ៍ទាងំនេះ អាចជយួ��ទាកទ់ាញចំណាបអ់ារម្មណ៍ពអីន្តរជាតិទៅល�ើបញ្ហា ដែលកំពុងក�ើតឡ�ើងនោះ។

ពិធីសារបន្ថែម
ពធិសីារបន្ថែមនៃអនុសញ្ញា  CEDAW ដែលត្រូវបានអនុមត័ក្នុងឆ្នាំ ២០០០ ផ្តល់នូវមធ្យោបាយចំននួ ២ ដ�ើម្បីជាជនំយួ​ដល់​
ស្ត្រី​ក្នុងការដាកស់ម្ពា ធល�ើរដ្ឋា ភបិាល។ យន្តការដោះស្រាយវវិាទបុគ្គលអនុញ្ញា តឲ្យស្ត្រីឬក្រុមស្ត្រី ដាក ់“ពាក្យបណ្តឹ ង​អំពី​ការ​
រ ំលោភបំពាន” ក្រោយពពី្យាយាមមនិបានសម្រេចក្នុងការស្វែងរកយុត្តិធមដ៌ោយប្រើប្រាស់ប្រពន័្ធច្បាបរ់បស់ប្រទេសខ្លួន។ 
យន្តការស�ើុបអង្កេត អនុញ្ញា តឲ្យគណៈកម្មា ធកិារ CEDAW ប�ើកការស�៊ើបអង្កេតល�ើ “អំព�ើរ ំលោភសិទ្ធិស្្តរីធ្ងនធ់្ងរដែលមាន​
លក្ខណៈជាប្រពន័្ធ”។

អ្នករាយការណ៍ពិសេសទទួលបន្ ទុកហិង្សាប្រឆាងំនឹងស្ត្រីភេទ
អ្នករាយការណ៍ពសិេស គឺជាបុគ្គលដែលទទលួខុសត្រូវល�ើការស�៊ើបអង្កេតស្ថា នភាពហងិ្សាល�ើស្ត្រីនៅក្នុង​ប្រទេសមយួ។ 
គេអាចទាកទ់ងអ្នករាយការណ៍ពិសេស តាមរយៈការផ្តល់លិខតិ អមជាមយួរបាយការណ៍ពត័ម៌ាន ឯកសារ ឬភស្តុតាង​ជាលាយ​
លក្ខណ៍​អក្សរ បង្ហា ញពីបញ្ហា ដែលក�ើតឡ�ើង។ អ្នករាយការណ៍ពិសេសនឹងធ្វើការស�៊ើបអង្កេត រចួធ្វើរបាយការណ៍ដាកជូ់នអង្គការ
សហប្រជាជាតិ អមជាមយួនឹងអនុសាសនផ៍ងដែរ។

នៅពេលខ្លះ អ្នករាយការណ៍នឹងចុះធ្វើទស្សនកចិ្ចដល់សហគមនដ៍ែលដាកព់ាក្យបណ្តឹ ង ហ�ើយ ទស្សនកចិ្ចនេះនឹងជយួ��​
ទាកទ់ាញ​ចណំាបអ់ារម្មណ៍ពសីារពត័ម៌ាន និងផ្តល់នូវភាពជ�ឿជាកល់�ើការទាមទាររបស់អ្នក។ ប្រសិនប�ើអ្នកគតិថាដំណ�ើ រ​
ទស្សនកចិ្ច​របស់អ្នករាយការណ៍ពិសេស នងឹជយួ��ដល់ការតសូ៊របស់អ្នកដ�ើម្បីសិទ្ធិស្ត្រី អ្នកគួរដាកលិ់ខតិអញ ជ្ ើញគាតទ់ៅធ្វើ​
ទស្សនកចិ្ច​នៅកន្លែងដែលក�ើតមានអំព�ើរ ំលោភបំពាន ។

លោកអ្នកអាចស្វែងរកឈ ម្ ោះរបស់អ្នករាយការណ៍ពិសេសបច្ចុប្បន្នដែលទទលួបន្ទុកហងិ្សាប្រឆាំងនឹងស្ត្រីភេទ 
អាណត្តិ នងិ​ពត័ម៌ាន​ទំនាកទ់នំងរបស់គាតន់ៅត្រងន់េះ ៖ www.ohchr.org/EN/Issues/Women/SRWomen/Pages/

SRWomenIndex.aspx

ដ�ើម្បីទទលួបានពត័ម៌ានបន្ថែមអពំគីណៈកម្មា ធកិារទទលួបន្ទុកលបប់ំបាតក់ាររ� ើសអ�ើងប្រឆាំងនងឹស្ត្រីភេទ 

សូមចូលទៅកាន៖់ www.ohchr.org/EN/HRBodies/CEDAW/Pages/CEDAWIndex.aspx
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អនុសញ្ញា  CEDAW ការពារសិទ្ធិស្ត្រីនិងកុមារនៅក្នុ ងប្រទេសនេប៉ាល់ 

វេទកិាដ�ើម្បីស្ត្រី ច្បាប ់និងការអភវិឌ ្ឍ (FWLD) គជឺាអង្គការមនិមែនរដ្ឋា ភបិាលមយួនៅប្រទេសនេប៉ា ល់ ដែលធ្វើការ 

“ដ�ើម្បី​ការការពារការល�ើកកម្ពស់នងិការទទួលបានសិទ្ធិមនុស្ស”។ វេទកិា FWLD ខតិខលំប​់បំបាត​់រាល់ទម្រងន់ៃការ​

រ� ើសអ�ើង​ដោយប្រើប្រាស់ “ច្បាបជ់ាលិខតូិបករណ៍មយួដ�ើម្បីធានានូវសិទ្ធិរបស់​ស្ត្រី កុមារ ជនជាតភិាគតចិ និងក្រុមដែល

នៅឆ្ងា យពសីង្គមផ្សេងៗទ�ៀតទាងំអស់។ វេទកិា FWLD កផ៏្តល់ជំនយួ​ផ្នែក​ច្បាបដ់ល់ជនរងគ្រោះ ពកីាររ� ើសអ�ើងផងដែរ។

វេទិកា FWLD បានដាករ់បាយការណ៍ស្រមោលទៅកានគ់ណៈកម្មា ធកិារ CEDAW ។ ជាដំបងូ វេទកិា FWLD បាន​

បង្កើត “សម្ព័ន្ធរ�ៀបចំរបាយការណ៍ស្រមោល” មយួរបស់ក្រុមស្ត្រីក្នុងស្រុកចំននួ៤៥ ដោយបានផ្សាយពាណិជ្ជកម្មនៅល�ើ
ទពំរ័សារពត័ម៌ានក្នុងស្រុក។ សម្ព័ន្ធនេះបានកំណតប់ញ្ហា សំខាន់ៗ ដែលប៉ះពាល់ដល់សិទ្ធិ របស់ក្មេងស្រី ស្ត្រី នងិចាស់ជរា 

ហ�ើយបានរ�ៀបចំរបាយការណ៍ស្រមោលទីមយួរបស់ពកួគេ។ តណំាងពីសម្ព័ន្ធនេះបានចូលរមួក្នុងកចិ្ចប្រជុំត្រួតពិនតិ្យ​

របស់​គណៈកម្មា ធកិារ CEDAW ។ ក្រោយពគីណៈកម្មា ធកិារ​បានចេញរបាយការណ៍ទមីយួរបស់ខ្លួនមក ក្រុមសិទ្ធិស្ត្រី​

បាន​ប្រើប្រាស់របាយការណ៍នេះដ�ើម្បីធ្វើយុទ្ធនាការ​ទាមទារឲ្យមានការលុបចោលនូវច្បាបជ់ាច្រើនដែលមានលក្ខណៈ​

រ� ើសអ�ើង និងអនុមត័ច្បាបថ់្មី ដែលមានលក្ខណៈការពារ។ ជាឧទាហរណ៍ ច្បាបស់្តីពសីញ្ជា តិនេប៉ា ល់ (ឆ្នាំ ២០០៦) បាន​

ផ្តល់​ឲ្យកុមារគ្របរ់ូបនូវសិទ្ធិទទលួបានសញ្ជា តតិាមរយៈម្តា យរបស់ពកួគេ។ ល�ើសពនីេះទ�ៀត ច្បាបស់្តីពសីមភាពយេនឌរ័ 

(ឆ្នាំ ២០០៦) បានផ្តល់ឲ្យស្្តរីដែលរ�ៀបការរចួ នូវសិទ្ធិរក្សាទ្រព្យមតក៌របស់ខ្លួន និងប្រើប្រាស់ទ្រព្យសម្បត្តិដោយគ្មា ន​ការ​

យល់ព្រម​ពសីាចញ់ាតិជាបុរស។ ច្បាបន់េះកប៏ានពង្រីកសិទ្ធិលែងលះ និងបញ្ញតិ្តថា ហងិ្សាក្នុងគ្រួសារ និង​ហងិ្សា​ផ្លូវភេទ 

រមួទាងំ​អំព�ើរ ំលោភសេពសន្ថវៈរវាងប្តី/ប្រពន្ធជាបទល្មើសព្រហ្មទណ្ឌ ផងដែរ។

ខ ្ញុំដងឹថាខ ្ញុំអាចលែងលះបាន​

នៅពេលនេះ ប៉ុន្តែខ ្ញុំខ្លា ច​

បាតប់ង​់កនូ​្រ​សីរបសខ់ ្ញុំ។

ច្បាបថ់្មីចែងថាឯង​

មិនចាបំាចល់ះបង​់

កនូនោះទេ!

គេអាចប្រើប្រាស់កិច្ចព្រមព្រៀងសិទ្ធិមនុស្សអន្តរជាតិទាងំនេះ ដ�ើម្បីគាំទ្រយុទ្ធនាការក្នុងស្រុក និងអន្តរជាតិ​ជាច្រើន។ 

គេអាច​ប្រើប្រាស់កិច្ចព្រមព្រៀងទាងំនេះដ�ើម្បីគាំទ្រការបង្កើតនូវប្រពន័្ធវេជ្ជសាស្រ្តកានត់ែប្រស�ើរ ដូចដែលស្ត្រីនៃ​តំបន​់វលីកាស​

បាន​ធ្វើ (ម�ើលទពំរ័ 39) នៅក្នុងប្រទេសប៉េរូដ�ើម្បីបង្កើតសម្ព័ន្ធអន្តរជាតិប្រយុទ្ធប្រឆាំងនងឹហងិ្សាល�ើ​ស្ត្រី ដូចដែល​បុរស​នៃ​

យុទ្ធនាការ​បូរពណ៌ស​បានធ្វើនៅក្នុងប្រទេសកាណាដា (ម�ើលទពំរ័ 161) ឬដ�ើម្បីជរំញុការអនុមត័ច្បាបជ់ាតិថ្មី ដូចដែលក្រុម​

អង្គការ​នៅក្នុងទ្វីបអាហ្វ្រិកបាននិងកពុំងធ្វើដ�ើម្បីបញ្ចបអ់ាពាហ៍ពពិាហ៍កុមារនៅប្រទេសម៉ា ឡាវ ី(ទំពរ័ 72) នងិការពារសិទ្ធិស្ត្រី​

មេម៉ា យនៅក្នុងប្រទេសកេនយ៉ា  (ម�ើលទំពរ័ 71)។ 

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥



304	 ឧបសម្ព័ន្ធ ក៖ ការតស៊ូមតិដ�ើម្បីសិទ្ធិស្រ្តី​ដោយប្រើប្រាស់ច្បាប់អន្តរជាត

កចិ្ចព្រមព្រៀងថ្នា កត់បំន់
អង្គការថ្នា កត់ំបនន់ៃបណ្តា រដ្ឋា ភបិាលជាតិកប៏ានអនុមត័កិច្ចព្រមព្រៀងផ្សេងៗដែលចែងអពំសិីទ្ធិរបស់ស្ត្រីភេទផងដែរ។ 

ក្នុងករណី​​​​​មយួចនំនួ អ្នកអាចងាយស្រួលក្នុងការនាំយកពាក្យបណ្តឹ ងទៅដាកន់ៅស្ថាប ន័ដែលត្រួតពិនតិ្យកិច្ចព្រមព្រៀងថ្នា កត់ំបន់

ទាងំនេះក្នុងតំបនរ់បស់អ្នក ជាជាងដាកព់ាក្យបណ្តឹ ងទៅកានអ់ង្គការសហប្រជាជាតិផ្ទា ល់តែម្តង។ 

អនុសញ្ញា អន្តរទ្វីបអាមេរកិស្តីពកីារបង្កា រការដាកទ់ោសទណ្ឌ និងការលបប់ំបាតហ់ងិ្សាប្រឆាំងនងឹស្ត្រីភេទ (The Belém do Pará 

Convention) ត្រូវបានអនុមត័ដោយអង្គការរដ្ឋអាមេរកិ (OAS) ក្នុងឆ្នាំ ១៩៩៤ ដ�ើម្បីបង្កើតនតីិវធិចី្បាបស់ំដៅលបប់ំបាតហ់ងិ្សា​

ប្រឆាំងនងឹ “សុច្ចរតិភាពផ្នែករាងកាយផ្លូវភេទនិងផ្លូវចតិ្តរបស់ស្ត្រីទាងំក្នុងជវិតិសាធារណៈនងិជីវតិឯកជន” ។

ពធិសីារនៃធម្មនុញ្ញសិទ្ធិមនុស្សអាហ្វរិកស្តីពសិីទ្ធិស្ត្រីក្នុងទ្វីបអាហ្វ្រិក ត្រូវបានអនុមត័ដោយសហភាពអាហ្វ្រិក (AU) ក្នុង​

ឆ្នាំ ២០០៣។ ពិធសីារនេះរមួបញ្ចូ លការការពារសម្រាបស់្្តរីវយ័ចណំាស់ ស្្តរីពកិារ និងស្ត្រីផ្ទុកមេរោគអេដស៍ ព្រមទាងំល�ើកស្ទួយ

សិទ្ធិទទលួបានសេវាសុខភាព រមួទាងំសេវាសុខភាពផ្លូវភេទ និងសុខភាពបន្តពូជផងដែរ។

អនុសញ្ញា ទកី្រុងអ៊សី្តងប់៊លុ (អនុសញ្ញា ស្តីពកីារបង្កា រ និងប្រយុទ្ធប្រឆាំងហងិ្សាល�ើស្ត្រីភេទ និងហងិ្សាក្នុងគ្រួសារ) ត្រូវបាន​​​​អនុមត័​

ដោយក្រុមប្រឹក្សាអឺរ ៉ុបនៅក្នុងឆ្នាំ ២០១១។ អនុសញ្ញា នេះប្រកាសថារដ្ឋា ភបិាលជាតិមានកាតព្វកចិ្ចបង្កា រនងិ​ដោះស្រាយ​​ហងិ្សា​​

ប្រឆាំង​នងឹស្ត្រីភេទគ្របទ់ម្រងទ់ាងំអស់ និងអំពាវនាវឲ្យមានការកាតទ់ោសអ្នកប្រព្រឹត្តបទល្មើស។

នៅក្នុងតំបនអ់ាសី៊ប៉ា សី៊ហ្វិក មានអង្គការមយួដែលមានឈ ម្ ោះថា អង្គការឃ្លាំម� ើលសកម្មភាពសិទ្ធិស្ត្រីអន្តរជាតិ (IWRAW) 

កពុំងធ្វើសកម្មភាពត្រួតពិនតិ្យសិទ្ធិមនុស្ស។ សម្រាបព់ត័ម៌ានបន្ថែម សូមចូលទៅគេហទពំរ័ www.iwraw-ap.org ។

កចិ្ចព្រមព្រៀងអន្តរជាតិផ្តល់ឲ្យក្រុមស្្តរីនូវឧបករណ៍សំខាន់ៗ សម្រាបប់្រើប្រាស់ក្នុងការតសូ៊ទាមទារសិទ្ធិ នងិសមភាព​សម្រាប​់

ស្ត្រី។ ប៉ុន្តែ ជារ�ឿយៗរដ្ឋា ភបិាលមនិបានឆ ល្ើយតប និងមនិព្រមផ្លា ស់ប្តូរទេ ហ�ើយគណៈកម្មា ធកិារ CEDAW កព៏ុំមាន​អណំាច 

ចាបប់ង្ខំឲ្យអនុវត្តនោះដែរ។ ការព្យាយាមប្រើប្រាស់កិច្ចព្រមព្រៀងទាងំនេះដ�ើម្បីទាមទារឲ្យរដ្ឋា ភបិាលទទួលខុសត្រូវ អាចជា​​

ដំណ�ើ រការ​មយួដែលមានសភាពយតឺយ៉ា វនិងខកចិត្ត។ ប៉ុន្តែ វាអាចជាផ្នែកដសំ៏ខានម់យួនៃការរ�ៀបចចំលនាដ�ើម្បីសុខភាព​ស្្តរី 

ប�ើបានផ្គួបផ្សំជាមយួសកម្មភាពនិងយុទ្ធនាការក្នុងស្រុក។

យុទ្ធនាការមនុស្សមយួកោដនិាក់ ក្រោកឈរ​

ទាមទារ​យុត្តិធម៌ (ម�ើលទពំ័រ 176) គឺជា​

ឧទាហរណ៍​​មយួនៃយុទ្ធនាការជាអន្តរជាតដិែល​

បាន​ក�ៀរគរការគាទំ្រសម្រាបស់ទិ្ធិស្ត្រីនៅ​ជុវំញិ​

ពភិពលោក។
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