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អង្គ កា រហស្ព ឺរៀន(Hesperian Foundation) សូមលើកទឹកចិត្ត  ដល់ ជនទា ំងឡា យ ឲ្យ ចម្ល ង ផលិត ឡើងវិញ 
ឬកសǕ ួល  ឲ្យǖ ប ʁ   តា ម តǕ ូវកា រក្ន ុងតំបន់របស់អ្ន ក នូវផ្ន កណា មួយ ឬផ្ន កទា ំងǖ ុង ន សៀវ  ̓ នះ រួមទា ំង រូបគំនូរ 
ផងដរ Ǔ សិនបើផ្ន កដលបា នផលិតឡើងវិញʔ ះ ǐ ូវបា ន ចកចា យ ʋ យ មិន គិត˒  ក់ ឬមិនរក˒  ក់ ចំណញ។ 
អង្គ កា រ ឬជនណា ដលមា នបំណង ចម្ល ង ផលិតឡើងវិញ ឬកសǕ ួល ផ្ន កណា មួយ ឬផ្ន កទា ំងǖ ុង នសៀវ  ̓  នះ  
ក្ន ុងʃ លបំណង ធ្វ ើ ពា ណិជ្ជ កម្ម  ǐ ូវត សុំ កា រអនុɐ្ញ  ត ពី អង្គ កា រហស្ព ឺរៀន។

Hesperian Foundation encourages others to copy, reproduce, or adapt to meet local 
needs any or all parts of this book, including the illustrations, provided that the parts 
reproduced are distributed free or at cost—not for profit. Any organization or person who 
wishes to copy, reproduce, or adapt any or all parts of this book for commercial purposes 
must obtain permission from Hesperian Foundation.

សូមថ្ល ងអំណរគុណ!
សៀវ  ̓ នះǐ ូវបា នចងក ងឡើងʋ យបា នសហកា រជា មួយអង្គ កា រដើម្ីបǓ ជា ជនសា មញ្ញ  និងក ុម ក្ន ុង សហគមន៍   

នា នា ចំនួនជា ង ៦០០  y ជំុវិញពិភពʜ ក។ យើងសូមថ្ល ងអំណរគុណដល់ ជនទា ំងឡា យ ដល បា ន ចូលរួម ផ្ត ល់ 
ពលវលា  បទពិʠ ធន៍ និងភក្ត ីភា ពរបស់ខ្ល ួន ដើម្ីប សុខភា ពសហគមន៍ តា មរយៈ កា រǐ ួតពិនិត្យ អត្ថ បទ   និងចករំលក 
ពីទស្សនៈរបស់ខ្ល ួន។ កា រǓ ឹងǰ  ងរបស់ពួកគ  ធា នា ថា  សៀវ  ̓ នះ នឹង មា ន សា រǓ ʚ ជន៍     ស˔  ប់ Ǔ ជា ជន 
ដលរស់  y    ក្ន ុងសាŌ  នភា ពផ្សងៗគាŏ   និង  y តា មǓ ទសទា ំងឡា យ y  ទូទា ំងពិភពʜ ក។

យើងខ្ញ ុំក៏សូមថ្ល ងអំណរគុណដល់អង្គ កា រទា ំងឡា យដលបា នចូលរួមក្ន ុងកា រចងក ងសៀវ  ̓ នះឡើង ǔ មទា ំង 
អង្គ កា រនិងបុគ្គ ល ទា ំងឡា យដល បា នផ្ត ល់កា រឧបត្ថ ម្ភ ផ្ន កហិរញ្ញ វត្ថ ុ ដើម្ីប ធ្វ ើឲ្យគˤ  ង នះអា ច សǥ  ច ʁ  បា ន។ 
បញ្ជ ីʉœ  ះពញលញ នអ្ន កឧបត្ថ ម្ភ ទា ំងនះ មា ន  y ក្ន ុងផ្ន ក អា រម្ភ កថា  នសៀវ  ̓ ជា ភា សា អង់គ្ល ស។

Thank You!
This book was developed in collaboration with over 600 grassroots organizations and 

community groups around the world. We gratefully acknowledge the contribution of 
those who gave of their time, their experience, and their devotion to community health by 
reviewing early drafts and sharing their perspectives. Their efforts ensure this book will 
be useful to people living in widely varying conditions and in countries throughout the 
world.   

We also thank the organizations which have been invaluable in the development of this 
book and the foundations and individuals whose generous financial support made this 
project possible. A full list of these supporters can be found in the preface of the English 
Edition.



សចក្ត ីណនា ំអំពីកា រʕ ះពុម្ព ជា ភា សា ខ្ម រ
បនាō  ប់ពីកា រសាŋ  រǓ ទសឡើងវិញដ៏លំបា កពីស˗្គ   មសុីវិល អស់រយៈពលជា ǝ ើនឆាŏ  ំមក ឥឡូវនះ គឺជា  ពលវលា   ដ៏សមរម្យ  

ស˔  ប់Ǔ ទសកម្ព ុជា  ក្ន ុងកា រទទួលបា ននូវព័ត៌មា ន ដូចក្ន ុងសៀវ  ̓ នះ។ ភា ពជឿនលឿនពិត˒  កដ ស˔  ប់ Ǔ ជា ជនកម្ព ុជា  
គឺមា នន័យថា  ជា កា រកំណត់អំពីធនធា នធម្ម ជា តិ ដល  y ជំុវិញពួកគ និងកា រអភិវឌ្ឍន៍ Ǔ ទសជា តិ មួយ ʋ យសុខដុម ជា មួយនឹង 
បរិសាŌ  នʔ ះ។ លទ្ធ ផលដលនឹងទទួលបា នគឺ ៈ កា កសំណល់តិច, កា រអភិវឌ្ឍន៍ Ǔ កប ʋ យ ចិរភា ពកា ន់តǓ សើរ, ǔ មទា ំង 
ǋ ួសា រ ដលមា នសុខភា ព និងសុភមង្គ ល!

សូមសម្ត ងនូវសចក្ត ីអបអរយ៉ា ងˍ  ល˪   ជូនចំʗ ះʜ ក ʽ៉  បូរា ណ ដលបា នដឹកនា ំ កា របកǰ   និងកា ររចនា  ទំព័រ ន 
ធនធា ន ដ៏មា នតម្ល មួួយកɍ លនះ, ចំʗ ះʜ កវជ្ជ បណŊ ិត លន់ ច័ន្ទ សម្បត្ត ិ  ស˔  ប់ កា រខិតខំបកǰ   និង អា នកសǕ ួល, 
ចំʗ ះʜ ក រិន   ហឿត ស˔  ប់ គំនូរ ដ៏ǖ ស់សាŗ  ត ដលបា ន កតǕ ូវ ឲ្យមា នលក្ខ ណៈ ខ្ម រ, ǔ មទា ំង ចំʗ ះ  អង្គ កា រ  Live & Learn 
Cambodia ដលបា នលើកទឹកចិត្ត   និងផ្ត ល់មតិʚ បល់  ផ្សងៗ។ យា៉ ងណា មិញ សូមសម្ត ង  នូវកា រʁ តសរសើរ និង 
អំណរគុណ ចំʗ ះអង្គ កា រហស្ព ឺរៀន ដល បា នធ្វ ើឲ្យ កា របកǰ   សៀវ  ̓ នះ ដំណើរកា រ  ʁ បា ន តា មរយៈកា រគា ំǑ ឥតងា ករ 
និងភា ពសប្ុបរស របស់ពួកគ!

ក៏ដូចជា សៀវ  ̓  ទីណា គាœ  នវជ្ជ បណŊ ិត កា រʕ ះពុម្ព ជា ភា សា ខ្ម រ ដរ, កា រʕ ះពុម្ព ជា ភា សា ខ្ម រ នសៀវ  ̓  ណនា ំ ស˔  ប់ 
សហគមន៍ ស្ត ីអំពីសុខភា ពបរិសាŌ  ន  នះ ǐ ូវបា នរៀបឲ្យǐ ូវតា មទំព័រដូចៗគាŏ   នសៀវ  ̓ ភា សា អង់គ្ល ស ʕ ះពុម្ព  លើកទីមួយ 
(ខឧសភា  ឆាŏ  ំ២០០៨) ធ្វ ើឲ្យមា នភា ពងា យǖ ួលស˔  ប់អ្ន កអា ន ដលជា ជនជា តិខ្ម រ និងមិនមន ជា  ជនជា តិខ្ម រ។ ʜ កអ្ន ក 
អា ច រកអា ន សៀវ  ̓  ʕ ះពុម្ព ជា ភា សា អង់គ្ល ស  y ក្ន ុងគហទំព័រ របស់អង្គ កា រ ហស្ព ឺរៀន(www.hesperian.org)។

កម្ព ុជា គឺជា Ǔ ទសសម្បូរ  ʁ ʋ យǓ ជា ជន ដលរា ក់ទា ក់ និងគួរឲ្យǖ ឡា ញ់ រា ប់អា ន ǔ មទា ំង ធនធា នធម្ម ជា តិ ដ៏ǝ ើន 
មហិមា  ។ សូមឲ្យសៀវ  ̓ នះ កាŔ  យជា  កូនʠ មួយ ដើម្ីប˕  យបſ្ច ញ នូវសកាŋ  នុពល គាœ  នដនកំណត់ នǓ ទស នះ 
ក្ន ុងបុ៉នាœ  នឆាŏ  ំ ខា ងមុខ!

សូមǓ កបʋ យសា ធុពរǋ ប់យា៉ ង!

វជ្ជ បណŊ ិត ដវីឌ ណា រីតា 
អ្ន កសǕ បសǕ ួលកម្ម វិធីបកǰ  ជា ភា សា ខ្ម រ
ខត្ត សៀមរា ប Ǔ ទសកម្ព ុជា 
wtind_khmer@yahoo.com

Introduction to the Khmer Edition
After a difficult recovery from years of civil war, the time is right in Cambodia for the 

information contained in this book. Genuine progress for the Cambodian people means 
recognizing the resources of the natural world around them and developing a nation in 
harmony with that environment. The result − less waste, greater sustainability, and healthy, 
happy families!

A heartfelt congratulations goes to Boran Mao who led the translation and layout of this 
valuable resource, to Chan Sambath Lon, MD for his efforts translating and proofreading the 
manuscript, to Hoeuth Rin for his beautiful illustrations adapted to the Cambodian context, 
and to Live & Learn Cambodia for their encouragement and input. And much appreciation 
and thanks to the Hesperian Foundation who has made this translation possible through their 
unwavering support and generosity!

As with Where There Is No Doctor, Khmer Edition, this Khmer edition of A Community 
Guide to Environmental Health matches the English First Edition (May 2008) page for page 
making it useful for both Khmer and non-Khmer readers. The English Edition can be found on 
the Hesperian Foundation website (www.hesperian.org).

Cambodia is a rich country of warm people and vast natural resources. May this book be 
one key unlocking her limitless potential in the years to come!

Blessings,

David S. Narita, MD
Project Coordinator - Khmer Edition
Siem Reap, Cambodia
wtind_khmer@yahoo.com 
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បកǰ   ៈបកǰ   ៈ
ʽ៉  បូរា ណ, លន់ ច័ន្ទ សម្បត្ត ិ

រចនា ទំព័រ ៈរចនា ទំព័រ ៈ
ʽ៉  បូរា ណ

អា នកសǕ ួល  ៈអា នកសǕ ួល  ៈ
លន់ ច័ន្ទ សម្បត្ត ិ, ʽ៉  ហង, ហុង ណា រី, សុិន សុីវតាŌ  

រូបគំនូរ ៈរូបគំនូរ ៈ
រិន ហឿត

អ្ន កសǕ បសǕ ួលកម្ម វិធីបកǰ  ជា ភា សា ខ្ម រអ្ន កសǕ បសǕ ួលកម្ម វិធីបកǰ  ជា ភា សា ខ្ម រ
ដវីឌ ណា រីតា 

សា កល្បងផាō  ល់ តា មមូលដាŉ  នសា កល្បងផាō  ល់ តា មមូលដាŉ  ន
Live & Learn Cambodia

    Jady Smith

    ពǎ  ចំរីន

រូបថតខ្ម រ y  លើគǕ ប ៈរូបថតខ្ម រ y  លើគǕ ប ៈ
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