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យើងǐ ូវកា រថា មពលដើម្បីបំភ្ល ឺក្ន ុងផ្ទ ះ ចម្អ ិនអា ហា រ បូមទឹក និងអ្វ ីǋ ប់យា៉ ងដលយើងធ្វ ើរា ល់ថ្ង ។ ជួនកា ល 
ថា មពលនះគឺជា ថា មពលមនុស្ស ដូចជា កមាŔ  ំងក្ន ុងកា រដើរ កា ប់ឧស ឬរកទឹក។ ជា ញឹកញា ប់ ថា មពលនះ
ស្ថ ិតក្ន ុងទǕ ង់ជា អគ្គ ិសនីដើម្បីបំភ្ល ឺអំពូល បូមទឹក បើកកងាŖ  រ និងដំណើរកា រមា៉ សុីនផ្សងៗទៀត។ 

អគ្គ ិសនីធ្វ ើឲ្យជីវិតនិងកា រងា ររបស់យើងមា នភា ពងា យǖ ួល។ វា អនុɐ្ញ  តឲ្យមា នពន្ល ឺស˔  ប់ធ្វ ើកា រងា រ 
និងសិកɏ , មា នទូរទឹកកកស˔  ប់កាŔ  សអា ហា រនិងឱសថដើម្បីកុំឲ្យខូច, មា៉ សុីនʕ កគក់, Ǔ ដា ប់សាŕ  ន, និង
វត្ថ ុផ្សងទៀតដលធ្វ ើឲ្យកា រងា រយើងងា យǖ ួល, ǔ មទា ំងវិទ្យុនិងទូរទស្សន៍ដើម្បីទទួលព័ត៌មា ននិងកា រ 
កំសា ន្ត ។ វត្ថ ុទា ំងអស់នះអា ចធ្វ ើឲ្យជីវិតរបស់យើងកា ន់តមា នសុខភា ពនិងផា សុក។

ជា អកុសល កា រទទួលបា នអគ្គ ិសនីǣ ើ˒  ស់ គឺជា សុបិន្ត ដ៏សនឆាŃ  យស˔  ប់មនុស្សជា ǝ ើន។ 
អគ្គ ិសនី ស្ទ ើរតទា ំងអស់ǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់  y ក្ន ុងទីក ុង និងក្ន ុងបណា្ខ  Ǔ ទសអ្ន កមា ននពួកʜ កខា ង 
ជើង។ ក្ន ុងចំʏ មǓ ជា ជន៦ʁ ដិនា ក់  y ទូទា ំងពិភពʜ ក ២ʁ ដិនា ក់គាœ  នអគ្គ ិសនីǣ ើ˒  ស់។

យើងក៏ǣ ើថា មពលស˔  ប់កា រដឹកជញ្ជ ូនផងដរ ដលជា ធម្ម តា យកមកពីឥន្ធ នៈហ្វ ូសុីលឥន្ធ នៈហ្វ ូសុីល ដូចជា  
សា ំងឬមា៉ ស៊ូតស˔  ប់រថយន្ត  រថយន្ត ក ុង រថយន្ត ដឹកទំនិញ រទះភ្ល ើង និងយន្ត ʡ ះ។ ក៏ដូចជា អគ្គ ិសនីដរ 
ពួកǓ ទសអ្ន កមា ននʜ កខា ងជើង បា នǣ ើ˒  ស់លើសចំណកសមរម្យនឥន្ធ នៈដឹកជញ្ជ ូនសរុប។ 

ដើម្បីបងា្ក  រកា របំពុល និងកា ត់បន្ថ យកា រឡើងកʽŋ  ផនដី(មើលទំព័រ33) ពិភពʜ កǐ ូវតដុតǣ  ង 
ធ្យូងថ្ម  និងឧស្ម ័នធម្ម ជា តិឲ្យបា នតិចបំផុត។ ជា ពិសសǓ ជា ជនក្ន ុងǓ ទសអ្ន កមា នដលǣ ើ˒  ស់យា៉ ង 
លើសលុប ǐ ូវតកា ត់បន្ថ យកា រǣ ើ˒  ស់ឲ្យ  y តិច។ ដើម្បីឲ្យមនុស្សǋ ប់គាŏ  មា នអគ្គ ិសនីនិងមធɎ បា យ 
ដឹកជញ្ជ ូន ǋ ប់ˊ  ន់ʋ យមិនបង្ក ើនកʽŋ  ផនដី យើងǐ ូវតផាŔ  ស់ប្ត ូរ  ʁ រកǓ ភពថា មពលដលមិនបំពុល 
(ថា មពលសាŗ  តថា មពលសាŗ  ត ឬ  ˅ ថា ថា មពលដលអា ចបង្ក ើតថ្ម ីបា ន)។ ថា មពលទា ំងនះរួមមា នថា មពល ខ្យល់ 
ថា មពល ពន្ល ឺǔ ះអា ទិត្យ ថា មពលទឹក និងជីវឧស្ម ័ន។
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តើអគ្គ ិសនីǐ ូវបា នផលិតយ៉ា ងដូចម្ត ច
អគ្គ ិសនីភា គǝ ើនសព្វ ថ្ង ǐ ូវបា នផលិតʋ យកា រដុតឥន្ធ នៈហ្វ ូសុីល(ǣ  ង ធ្យូងថ្ម  និងឧស្ម ័នធម្ម ជា តិ)។ 
ថា មពល ខ្ល ះក៏បា នមកពីថា មពលនុយក្ល អ៊ និងទំនប់ទឹកធំៗផងដរ(មើលទំព័រ170)។ ដើម្បីឲ្យដឹងថា  
ហតុអ្វ ីយើងចា  ំបា ច់ǣ ើថា មពលសាŗ  តជំនួសឥន្ធ នៈហ្វ ូសុីល ថា មពលនុយក្ល អ៊ និងថា មពលពីទំនប់ទឹកធំៗ, 
យើងគួរយល់ពីរបៀបផលិតអគ្គ ិសនី និង˚  ះថាŏ  ក់ដលវា បង្ក ឡើង Ǔ សិនបើវា ចញពីមកǓ ភពដលមិន
សាŗ  តឬមិនអា ចបង្ក ើតថ្ម ីឡើងវិញបា នʋ យធម្ម ជា តិ។ 

ʒ ះបីǣ ើ˒  ស់ធ្យូងថ្ម  ǣ  ង ឬឧស្ម ័នធម្ម ជា តិនិងថា មពលនុយក្ល អ៊ក៏ʋ យ កា រផលិតអគ្គ ិសនីǐ ូវ 
បា ន ធ្វ ើឡើងតា មរបៀបដូចគាŏ  ។ ដំបូងǓ ភពថា មពលជា អ្ន កបង្ក ើតកʽŋ  , ដលǣ ើស˔  ប់បង្ក ើតជា ចំហា យ, 
ដលបង្វ ិលមា៉ សុីនទូរប៊ីនធំៗដើម្បីបង្ក ើតអគ្គ ិសនី។ ទំនប់វា រីអគ្គ ិសនីធំៗǣ ើ˒  ស់កមាŔ  ំងទឹកធាŔ  ក់ជំនួសកʽŋ  
ចំហា យ ដើម្បីបង្វ ិលមា៉ សុីនទូរប៊ីនផលិតអគ្គ ិសនី។ ប៉ុន្ត ថា មពលǋ ប់Ǔ ភទសុទ្ធ តបណា្ខ  លឲ្យមា នកា រ 
បំពុល កា របំផាŔ  ញសហគមន៍និងទីជ˔  ល និងបɐŖ  សុខភា ពធ្ង ន់ធ្ង រជា ǝ ើន។ គាœ  នថា មពលណា មួយមា ន 
សុខភា ពល្អ ឬមា នចិរភា ពទ ជា ពិសស  y ពលǣ ើ˒  ស់វា ក្ន ុងǑ ង់ː  យធំ។

ឥន្ធ នៈហ្វ ូសុីលកំពុងកា ន់តខ្វ ះខា តនិងកា ន់តមា នតម្ល ថ្ល ។ 
ឥន្ធ នៈ ហ្វ ូសុីលគឺជា ថា មពលដលមិនអា ចបង្ក ើតថ្ម ីបា នដលមិនអា ចបង្ក ើតថ្ម ីបា ន មា នន័យថា  

 y ពលǣ ើវា អស់ មា៉ សុីននឹងអស់ថា មពល។ ក្ន ុងពលជា មួយគាŏ   
˚  ះថាŏ  ក់នកា រឡើងកʽŋ  ផនដី(មើលទំព័រ33) និងកា របំពុល 
ʋ យសា រកា រដុតឥន្ធ នៈហ្វ ូសុីល បា នកាŔ  យជា បɐŖ  សុខភា ពបរិសាŌ  ន
កា ន់តធ្ង ន់ធ្ង រស˔  ប់មនុស្សǋ ប់រូបនិងǋ ប់ទីកន្ល ងក្ន ុងពិភពʜ ក។

ធ្យូងថ្ម  ǐ ូវបា ន ជីក ធ្យូងថ្ម  ǐ ូវបា ន ជីក 
ពីក្ន ុងដី។ពីក្ន ុងដី។

ធ្យូ ងថ្ម ច ូល  ʁ ក្ន ុង ʛ ងចក  ធ្យូ ងថ្ម ច ូល  ʁ ក្ន ុង ʛ ងចក  
ថា មពល។ថា មពល។

ʛ ងចក ថា មពលដុតធ្យូងʛ ងចក ថា មពលដុតធ្ូយង
ថ្ម ដើម្បីកʽŋ  ទឹកឲ្យ  ʁ ជា  ថ្ម ដើម្បីកʽŋ  ទឹកឲ្យ  ʁ ជា  
ចំហា យ(និងផ្សងពុល)។ចំហា យ(និងផ្សងពុល)។

ចំហា យទឹកបង្វ ិលមា៉ សីុនទូរបី៊ន(កង់មា នសាŔ  ប ស˔  ប់ ចំហា យទឹកបង្វ ិលម៉ា សីុនទូរប៊ីន(កង់មា នសាŔ  ប ស˔  ប់ 
បង្វ ិលǛ ឿងចក ) ដលបង្ក ើតជា ចរន្ត  អគ្គ ិសនី (បុ៉ន្ត បង្វ ិលǛ ឿងចក ) ដលបង្ក ើតជា ចរន្ត  អគ្គ ិសនី (បុ៉ន្ត 
ផ្សងពុលǐ ូវបា នបſ្ច ញʆ ល ʁ  ក្ន ុងខ្យល់)។ផ្សងពុលǐ ូវបា នបſ្ច ញʆ ល ʁ  ក្ន ុងខ្យល់)។
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បɐŖ  សុខភា ពពីថា មពលដលមិនអា ចបង្ក ើតថ្ម ីបា ន 
កា រដុតឥន្ធ នៈហ្វ ូសុីលកា រដុតឥន្ធ នៈហ្វ ូសុីល  y ក្ន ុងʛ ងចក ថា មពលធំៗ គឺជា វិធីមួយដលអគ្គ ិសនីភា គǝ ើនǐ ូវបា នផលិត។ 
កា រជីកនិងដុតឥន្ធ នៈហ្វ ូសុីល បំពុលខ្យល់ ដី និងទឹក ដលនា ំឲ្យមា នជំងឺផ្ល ូវដង្ហ ើមនិងស្បក។ វា ក៏បង្ក ើតជា 
សា រធា តុគីមីពុលដលបង្ក ជំងឺមហា រីកនិងពិកា រភា ពពីកំណើតផងដរ(មើលជំពូក16 និងទំព័រ506)។ 
កា រǣ ើ˒  ស់ ឥន្ធ នៈហ្វ ូសុីលនា ំឲ្យឡើងកʽŋ   ផនដី និង មា នស˗្គ   មដើម្បីǋ ប់ǋ ងធនធា នǣ  ង។

ថា មពលវា រីអគ្គ ិសនីǑ ង់ː  យធំថា មពលវា រីអគ្គ ិសនីǑ ង់ː  យធំ(កា រǣ ើ
˒  ស់ ទឹក ពីទំនប់ធំៗដើម្បីផលិតអគ្គ ិសនី) 
នា ំឲ្យ  Ǔ ជា ជន បា ត់បង់ផ្ទ ះសម្បងʋ យកា របង្ខ ំ 
ជួបភា ព អត់ឃាŔ  ន បា ត់បង់ដីធ្ល ីដ៏មា នតម្ល របស់ 
ខ្ល ួន, និងនា ំ ឲ្យកើនឡើងនូវជំងឺផ្សងៗដូចជា  
ជំងឺ ǋ ុនចា ញ់ និងជំងឺសុីស្ត ូសូមីញា៉ (មើល 
ជំពូក9)។ ទំនប់ទឹកតូចៗមា នបɐŖ   
តិចតួចជា ង។

ថា មពលនុយក្ល អ៊ថា មពលនុយក្ល អ៊មា ន˚  ះថាŏ  ក់ខាŔ  ំងណា ស់ ʋ យសា រ
សា រធា តុពុលដលវា ǣ ើ(មើលទំព័រ491), និងកា រគំរា មកំហង
នឧប្បត្ត ិហតុណា មួយ, និងកា កសំណល់˚  ះថាŏ  ក់ដលវា  
បន្សល់ទុក ដលបង្ក បɐŖ  សុខភា ពស˔  ប់មនុស្សជា ǝ ើន 
ជំនា ន់។ ថា មពលនុយក្ល អ៊មិនមនជា ថា មពលសាŗ  តទ។

ខ្សភ្ល ើងវ៉ុលខ្ព ស់ ខ្សភ្ល ើងវ៉ុលខ្ព ស់ (ខ្សកា បដលផ្ទ ុកចរន ្ត  
អគ្គ ិសនីពី កន្ល ងផលិត  ʁ កន្ល ងǣ ើ˒  ស់) 
អា ច បង្ក បɐŖ  សុខភា ពដូចជា មហា រីកឈា ម និង 
មហា រីកដទទៀត។ ល្អ បំផុតគួរកុំសង់ផ្ទ ះ  y  
ជិត ខ្សភ្ល ើងវ៉ុលខ្ព ស់នះខាŔ  ំងពក ជា ពិសស 
ស្ថ ិត  y ចំពីក  មតម្ត ង។

 y ពលǣ ើ˒  ស់ជា មួយថា មពលសាŗ  ត 
ខ្សភ្ល ើងវ៉ុលខ្ព ស់មា ន˚  ះថាŏ  ក់ដូចគាŏ  នឹង ឥន្ធ នៈ 
ហ្វ ូសុីលដរ។ កា រផលិតថា មពលក្ន ុង តំបន់( ដលជា ផ្ន កមួយដ៏សំខា ន់នថា មពលសាŗ  ត)កា ត់បន្ថ យតǕ ូវកា រ 
នខ្សភ្ល ើងវ៉ុលខ្ព ស់។ 
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ផលǓ ʚ ជន៍ និងកា រចំណា យលើ 
ថា មពលសាŗ  ត
ថា មពលសាŗ  តគឺជា ថា មពលដលអា ចផលិតបា នʋ យបង្ក ផលប៉ះពា ល់អវិជ្ជ មា នបន្ត ិច 
បន្ត ួចផ្ន កសង្គ ម វប្បធម៌ សុខភា ព និងបរិសាŌ  ន។ ថា មពលសាŗ  តក៏ǐ ូវបា ន  ˅ ថា  
ថា មពលដលអា ចបង្ក ើតថ្ម ីបា នដលអា ចបង្ក ើតថ្ម ីបា ន ឬដល Ǔ កបʋ យចិរភា ព  ផងដរ ˣ  ះវា ǐ ូវបា ន 
ផលិតចញពីǓ ភពដលមិនចះរីងស្ង ួត ដូចជា  ៈ

តា មរយៈកា រǣ ើ˒  ស់ថា មពលសាŗ  ត យើងអា ចកា ត់បន្ថ យ˚  ះថាŏ  ក់លើសុខភា ពមនុស្សនិងបរិសាŌ  ន ដល 
បង្ក ឡើង ʋ យកា រស្វ ងរកនិងដុតឥន្ធ នៈហ្វ ូសុីល និងទǕ ង់ផ្សងទៀតនថា មពលដលបំពុលនិងមិនអា ច 
បង្ក ើតថ្ម ីបា ន។ ថា មពលសាŗ  តអា ចផ្គ ត់ផ្គ ង់ថា មពល  y តា មភូមិជនបទ  y ទីក ុងធំៗ និង  y ក្ន ុងʛ ងចក  
ʋ យមិនបង្ក ̊   ះថាŏ  ក់ទ។

មធɎ បា យផលិតអគ្គ ិសនីសាŗ  តទា ំងអស់ សុទ្ធ តមា នគុណសម្បត្ត ិនិងគុណវិបត្ត ិ។ ហើយមធɎ បា យ 
នីមួយៗ អា ǖ ័យលើសាŌ  នភា ពក្ន ុងតំបន់ ដូចជា តើថា ខ្យល់ ពន្ល ឺថ្ង  ឬទឹកធាŔ  ក់ មា នខាŔ  ំងប៉ុនណា  y ទីកន្ល ង 
នីមួយៗ។ អគ្គ ិសនី(សូម្បីតអគ្គ ិសនីសាŗ  ត) អា ចមា នតម្ល យា៉ ងថ្ល ដលមនុស្សជា ǝ ើនគាœ  នលទ្ធ ភា ព 
ǣ ើ˒  ស់។ ប៉ុន្ត y  ពលមនុស្សកា ន់តǝ ើនǣ ើ˒  ស់ថា មពលសាŗ  ត ហើយវិធីផលិតថា មពលសាŗ  តក៏ 
មា នភា ពǓ សើរ ʔ ះថា មពលទា ំងនះនឹងកា ន់តងា យផលិតនិងមា នតម្ល ʑ កស˔  ប់អ្ន កǣ ើ˒  ស់។ 

ថា មពលកង់ ថា មពលកង់ 
(ទំព័រ543)(ទំព័រ543)

ទឹកធាŔ  ក់ពីទំនប់តូចៗ(ទំព័រ534)ទឹកធាŔ  ក់ពីទំនប់តូចៗ(ទំព័រ534)

ខ្យល់ ខ្យល់ 
(ទំព័រ536) (ទំព័រ536) 

ពន្ល ឺǔ ះអា ទិត្យ(ទំព័រ537)ពន្ល ឺǔ ះអា ទិត្យ(ទំព័រ537)

ជីវឧស្ម ័ន និងជីវមា៉ ស់ដទទៀត ជីវឧស្ម ័ន និងជីវមា៉ ស់ដទទៀត 
(ទំព័រ540)(ទំព័រ540)
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កា រចំណា យលើថា មពលសាŗ  ត 
Ǔ ព័ន្ធ ថា មពលតា មផ្ទ ះដលដើរʋ យពន្ល ឺថ្ង  ខ្យល់ ឬកមាŔ  ំងទឹក ǐ ូវកា រ˒  ក់ក្ន ុងកា រដំឡើង។ ប៉ុន្ត y  ពល 
វា  ǐ ូវបា នដំឡើងរួច អ្ន កនឹងចំណា យតិចតួចក្ន ុងកា រដំណើរកា រនិងថទា ំវា ។ ជា ញឹកញា ប់ ˒  ក់ចំណូលដល
រកបា នពីមា៉ សុីនអគ្គ ិសនីដលជំនួសកមាŔ  ំងពលកម្ម  និងលទ្ធ ភា ពធ្វ ើកា រងា រពលយប់ អា ចទូរទា ត់លើកា រ 
ចំណា យពីដំបូងបា ន។ 

មនុស្ស  y Ǔ ទសជា ǝ ើនកំពុងអភិវឌ្ឍន៍មធɎ បា យផ្សងៗដើម្បីអនុɐ្ញ  តឲ្យមនុស្សǋ ប់គាŏ  មា ន 
លទ្ធ ភា ពǣ ើ˒  ស់ថា មពលសាŗ  ត។ ដំʏ ះ˕  យមួយ គឺកា របង្ក ើតសហករណ៍ក្ន ុងភូមិដើម្បីបង់˒  ក់ថ្ល  
ថា មពលរួមគាŏ  ។ ដំʏ ះ˕  យមួយទៀត គឺកម្ម វិធីឥណទា នខាŏ  តតូច(មើលទំព័រ539)។ កម្ម វិធីឥណទា ន 
ខាŏ  តតូច អនុɐ្ញ  តឲ្យǋ ួសា រនីមួយៗបង់˒  ក់ម្ត ងបន្ត ិចៗរយៈពលយូរ ជា ជា ងបង់˒  ក់ǝ ើនក្ន ុងពលតមួយ។ 
តា មរយៈកា របង់˒  ក់ក្ន ុង "មូលនិធិឥណទា នបង្វ ិល", មនុស្សកា ន់តǝ ើនអា ចយក˒  ក់មកដំឡើងថា មពល

 y តា មផ្ទ ះរបស់ខ្ល ួន។

គាœ  នហតុផលបច្ច កទសណា មួយដលថា Ǔ ជា ជនក្ន ុងǓ ទសក ីក ឬទីជនបទមិនគួរមា នអគ្គ ិសនី 
ទៀតទ។ មូលហតុដលពួកគគាœ  នអគ្គ ិសនីǣ ើ˒  ស់ គឺមកពីខ្វ ះភា ពយុត្ត ិធម៌សង្គ ម។

កា ររកɏ ទុកថា មពល
ថា មពលǋ ប់Ǔ ភទǐ ូវបា នគរកɏ ទុកស˔  ប់ǣ ើ˒  ស់  y ក្ន ុងពលណា ឬ  y កន្ល ងណា ដលចា ំបា ច់។ 
ស˔  ប់កា រដឹកជញ្ជ ូនដលដើរʋ យឧស្ម ័នឬǣ  ងសា ំង គរកɏ ទុកវា  y ក្ន ុងធុងសា ំងនរថយន្ត  ដើម្បីដុតវា  
តា មផ្ល ូវ។ ស˔  ប់អគ្គ ិសនី គǣ ើ˒  ស់អា គុយនិងថ្ម ពិល។

បើʒ ះជា ថា មពលǐ ូវបា នផលិតពីǓ ភពសាŗ  ត ដូចជា ខ្យល់ ទឹក ឬពន្ល ឺថ្ង ក៏ʋ យ វា ǐ ូវតបា នរកɏ ទុក
 y ក្ន ុងអា គុយនិងថ្ម ពិល។ អា គុយអា ចជា ផ្ន កមួយដ៏មា នតម្ល ខ្ព ស់នǓ ព័ន្ធ  

ថា មពលសាŗ  ត។ វា ក៏ផ្ទ ុកសា រធា តុពុលផងដរ ហើយǐ ូវតផាŔ  ស់ប្ត ូរថ្ម ី 
បនាō  ប់ពីǣ ើបា នប៉ុនាœ  នឆាŏ  ំ។ មកទល់សព្វ ថ្ង នះ ចំʗ ះមធɎ បា យ 
រកɏ ទុកថា មពលអគ្គ ិសនី  y មិនទា ន់មា នវត្ថ ុណា ល្អ ស˔  ប់ជំនួស 
អា គុយនិងថ្ម ពិល  y ឡើយទ។ 
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កា រចកចា យថា មពល 
ʛ ងចក ថា មពលធំៗដលǋ ប់ǋ ងʋ យឧសɏ ហកម្ម ឯកជននិង 
រដាŉ  ភិបា ល ផលិតអគ្គ ិសនីនិងចកចា យវា តា មរយៈខ្សភ្ល ើងវ៉ុលខ្ព ស់ 

 ʁ កន្ល ងផ្សងៗ។ បនាō  ប់មកអគ្គ ិសនីឆ្ល ងកា ត់តា មǐ ង់ស្វ មមា៉ ទ័រ(មា៉ សុីនដល 
កǰ   អគ្គ ិសនីពីវ៉ុលខ្ព ស់  ʁ វ៉ុលទា បដលអា ចǣ ើ˒  ស់  y តា មផ្ទ ះនិងក ុមហ៊ុន 
នា នា )។ ខ្សភ្ល ើងវ៉ុលទា បនា ំអគ្គ ិសនី  ʁ តា មផ្ទ ះǓ ជា ជនឬʛ ងចក ដើម្បីបំភ្ល ឺអំពូល
និងដំណើរកា រមា៉ សុីនផ្សងៗ។

បɐŖ  ទា ក់ទងនឹងរបៀបផលិតអគ្គ ិសនីសព្វ ថ្ង គឺថា  វា មិនǐ ឹមតកខ្វ ក់ប៉ុʏɒ  ះទ 
ប៉ុន្ត វា ǐ ូវបា នផលិតក្ន ុងǑ ង់ː  យយា៉ ងធំ រួចចកចា យ  ʁ កន្ល ងឆាŃ  យ។ 
បបនះǐ ូវចំណា យខ្ព ស់ណា ស់។ ʋ យសា រǓ ព័ន្ធ  
ចកចា យមា នតម្ល ថ្ល ជា ខាŔ  ំង ដូច្ន ះសហគមន៍តូចៗ 
អា ចǐ ូវ រង់ចា ំជា ǝ ើនឆាŏ  ំទើបǓ ព័ន្ធ ភ្ល ើងរដ្ឋ មកដល់ 
ឬនឹង មិនមកដល់តម្ត ង។ ដូច្ន ះអគ្គ ិសនីភា គǝ ើនǐ ូវ
បា នចកចា យ  ʁ អ្ន កǣ ើ˒  ស់ធំៗ 
គឺឧសɏ ហកម្ម  និងទីក ុងនា នា ។ 

កា រចកចា យអគ្គ ិសនី  ʁ ទីឆាŃ  យៗ កា រចកចា យអគ្គ ិសនី  ʁ ទីឆាŃ  យៗ 
តា មខ្សភ្ល ើងវ៉ុលខ្ព ស់ ǐ ូវកា រចំណា យ តា មខ្សភ្ល ើងវ៉ុលខ្ព ស់ ǐ ូវកា រចំណា យ 
˒  ក់យើងǝ ើន។˒  ក់យើងǝ ើន។

ǐ ង់ស្វ ូមា៉ ទ័រǐ ង់ស្វ ូមា៉ ទ័រ

ថា មពលសាŗ  តដលចញពីខ្យល់ ǔ ះអា ទិត្យ និងទឹក អា ចǐ ូវបា នផលិតក្ន ុងបរិមា ណតិចតួច ក្ន ុងតម្ល ទា ប 
ដូច្ន ះ យើងអា ចǣ ើ˒  ស់ថា មពលសាŗ  ត  y កន្ល ងផលិតបា នងា យជា ង។ សហគមន៍ដលǣ ើ˒  ស់ ថា មពល 
សាŗ  ត អា ចǋ ប់ǋ ងធនធា នថា មពលរបស់ខ្ល ួនʋ យខ្ល ួនឯង។  y ពលអគ្គ ិសនីǐ ូវបា នផលិតក្ន ុងតំបន់ 
ពីពន្ល ឺថ្ង  ទឹក ឬជីវឧស្ម ័ន វា កា ត់បន្ថ យកា រពឹងផ្អ កលើឥន្ធ នៈហ្វ ូសុីល និងលើǓ ព័ន្ធ ចកចា យវ៉ុលខ្ព ស់។ 
បបនះ ក៏ចៀសវា ងកុំឲ្យមា នភាŏ  ក់ងា រដាŉ  ភិបា លឬសា ជីវកម្ម ធំៗ មកកំណត់តម្ល អគ្គ ិសនី និងǋ ប់ǋ ងលើ 
ទីកន្ល ងដល ǐ ូវចកចា យអគ្គ ិសនី  ʁ ដរ។
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ថា មពលសាŗ  តមា នǓ សិទ្ធ ភា ពបំផុតǓ សិនបើវា ǣ ើǓ ភពខុសៗគាŏ  រួមគាŏ  ។ Ǔ សិនបើǓ ភពមួយ 
ǣ ើមិនបា ន ដូចជា ពន្ល ឺថ្ង y  ពលមា នពពកដរដា ស ឬកមាŔ  ំងទឹកធាŔ  ក់ក្ន ុងរដូវ˒  ំង ʔ ះǓ ភពដទ  y ត 
អា ចបង្ក ើតថា មពលបា ន។ 

ថា មពលឥន្ធ នៈហ្វ ូសុីលចកចា យអគ្គ ិសនី, ភា ពពឹងផ្អ កលើគ, និងកា របំពុល។ ថា មពលសាŗ  ត 
ចកចា យ អគ្គ ិសនី, ឯករា ជ្យភា ព, និងចិរភា ព។

គ្ល និីកជនបទǣ ើ˒   ស់ថា មពលពន្ល ថឺ្ង  
 y តំបន់ដា ច់ǖ យា លមួយនǓ ទសភូមា ក្បរǔ ំដនថ សហគមន៍ជនជា តិដើមខា រន(Karen) 

រស់  y  ក  មកា រជិះជា ន់ពីʚ ធា ភូមា ជា Ǔ ចា ំ។ ʋ យមា នកា រកៀបសង្ក ត់បបនះ ទើបគាœ  នអង្គ កា រ
រដាŉ  ភិបា លឬមិនមនរដាŉ  ភិបា លណា មួយ អា ច  ʁ ផ្ត ល់កា រថទា ំសុខភា ព  y ក្ន ុងតំបន់នះទ។ ប៉ុន្ត  
ក ុមខា រន  y ផ្ន កខា ងǔ ំដនថ បា នបង្ក ើតបណា្ខ  ញនពទ្យទា ហា នដលមា នគ្ល ីនិកជា ង២៨កន្ល ង
ស˔  ប់ថទា ំសុខភា ពǓ ជា ជនជិត១០០.០០០នា ក់  y ក្ន ុងភូមិភា គនះ។ ពទ្យទា ហា នទា ំងនះ 
ពɎ បា លជនរង˚  ះពីˊ  ប់មីន និងǓ ជា ជនដទទៀតដលរងរបួសក្ន ុងជʙŔ  ះ ក៏ដូចជា បɐŖ   
សុខភា ព ផ្សងៗទៀតដរ។ 

អង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា លចំនួន២ គឺអង្គ កា រលើកកម្ព ស់បរិសាŌ  ន និងក ុមក្ន ុងតំបន់មួយទៀត 
ដល  ˅  ថា  ក ុមថា មពលសាŗ  តតា មǔ ំដន បា ននា ំយកបន្ទ ះពន្ល ឺǔ ះអា ទិត្យនិងអា គុយមួយចំនួន 

 ʁ កា ន់ǔ ំដន រួចបǜ ៀនអ្ន កភូមិខា រន ជនភៀសខ្ល ួន និងទា ហា នពទ្យ ពីរបៀបតǥ ៀបបញ្ច ូលគាŏ   
និងរបៀបǣ ើ˒  ស់។ ទា ហា នពទ្យជញ្ជ ូនឧបករណ៍ទា ំងនះឆ្ល ងកា ត់តា មǾ  ។ ឥឡូវនះគ្ល ីនិកទា ំង 
២៨  y ក្ន ុងតំបន់ស˗្គ   ម សុទ្ធ តមា នអគ្គ ិសនីដើម្បីបំភ្ល ឺភ្ល ើង បើកកុំព្យូទ័រយួរដ និងដំណើរកា រ 
ឧបករណ៍ ពទ្យផ្សងទៀត ឯអ្ន កភូមិបា នចះពីរបៀបជួសជុលនិងថទា ំǓ ព័ន្ធ ថា មពលពន្ល ឺថ្ង ʋ យ 
ខ្ល ួនឯង។ 
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កា រǣ ើ˒  ស់អគ្គ ិសនីឲ្យមា នǓ ʚ ជន៍បំផុត
បន្ថ មលើកា រǣ ើ˒  ស់ថា មពលសាŗ  ត មធɎ បា យដ៏សំខា ន់មួយទៀតក្ន ុងកា រកា ត់បន្ថ យកា របំពុលពីអគ្គ ិសនី 
គឺǐ ូវǣ ើ˒  ស់វា ʋ យយកចិត្ត ទុកដា ក់បន្ថ មទៀត។ Ǔ សិនបើយើងខ្ជ ះខាņ  យអគ្គ ិសនីតិចតួច ʔ ះʛ ងចក 
ថា មពលរបស់យើងនឹងមិនផលិតអគ្គ ិសនីយា៉ ងǝ ើន ឬមិនបង្ក ើតកា របំពុលǝ ើនទ។ មា នវិធីǝ ើនយា៉ ង 
ដល រដាŉ  ភិបា លអា ចលើកកម្ព ស់កា រǣ ើ˒  ស់ថា មពលឲ្យបា នǓ សើរ ដូចជា កា រដា ក់កǕ ិតឲ្យឧសɏ ហកម្ម 
ǣ ើ˒  ស់មធɎ បា យផលិតកម្ម សាŗ  ត(មើលទំព័រ458) និងកា រកលម្អ ʛ ងចក ថា មពលនិងខ្សចកចា យ 
ថា មពលដលមា ន˕  ប់។  

កា ត់បន្ថ យកា កសំណល់, កា ត់បន្ថ យ 
តǕ ូវកា រ
កា រកា ត់បន្ថ យតǕ ូវកា រអគ្គ ិសនីពីសំណា ក់Ǔ ជា ជននិងឧសɏ ហកម្ម  
ដលǣ ើ˒  ស់ǝ ើនលើសលុប គឺជា វិធីដ៏ល្អ បំផុតក្ន ុងកា រកា ត់បន្ថ យកា រ
ǣ ើ˒  ស់ឥន្ធ នៈហ្វ ូសុីល។ រដាŉ  ភិបា លអា ចកា ត់បន្ថ យតǕ ូវកា រថា មពល
តា មរយៈកា រលើកទឹកចិត្ត ʛ ងចក  ក ុមហ៊ុន និងǓ ជា ជនដលរស់  y  
ក្ន ុងទីក ុងនា នា  ឲ្យǣ ើ˒  ស់ថា មពលឲ្យកា ន់តមា នǓ សិទ្ធ ភា ពថម 
ទៀត។  y ពលថា មពលǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់តិច វា កា ត់បន្ថ យទា ំងកា រ 
ចំណា យលើកា រផលិតថា មពល និង˚  ះថាŏ  ក់  ʁ លើសុខភា ពǓ ជា ជន
និងបរិសាŌ  ន។

រដាŉ  ភិបា លអា ចគិត˒  ក់ថ្ល អគ្គ ិសនីបន្ថ មឬយកពន្ធ ខ្ព ស់ចំʗ ះឧសɏ ហកម្ម ណា ដលǣ ើ˒  ស់ 
អគ្គ ិសនីǝ ើនបំផុត។ រដាŉ  ភិបា លក៏អា ចជំរុញឲ្យǓ ជា ជនǣ ើ˒  ស់អគ្គ ិសនី  y ពលʙ៉ ងខុសៗគាŏ   ដើម្បី 
កុំឲ្យមា ន តǕ ូវកា រខ្ព ស់ក្ន ុងពលតមួយ។

សា ជីវកម្ម ដលផលិតអគ្គ ិសនី គឺដូចជា ក ុមហ៊ុនពា ណិជ្ជ កម្ម ដទទៀតដរ។ កា លណា ពួកគផលិត និង 
លក់កា ន់តǝ ើន ពួកគកា ន់តចំណញ។ ʋ យហតុថា សុខភា ពរបស់យើងនិងបរិសាŌ  នយើង ǐ ូវបា នធ្វ ើ 
ឲ្យ មា ន˚  ះថាŏ  ក់ʋ យសា រកា រផលិតអគ្គ ិសនីǝ ើនពកពីឥន្ធ នៈហ្វ ូសុីល, យើងǐ ូវតដា ក់កំណត់លើ 
សា ជីវកម្ម ថា មពល គឺមិនǐ ូវពǌ ីកវា ថមទៀតទ។  

កលម្អ ʛ ងចក ថា មពល និង ខ្សចកចា យថា មពល
ខ្សចកចា យថា មពល នា ំអគ្គ ិសនីចញពីʛ ងចក ថា មពល ʁ  ទីកន្ល ង 
ដលǣ ើ˒  ស់វា ។ យើងអា ចǣ ៀបធៀបពី របៀប ដលអគ្គ ិសនី 
ធ្វ ើដំណើរតា មខ្សចកចា យថា មពល ជា មួយនឹង របៀប 
ដលទឹកហូរតា មបំពង់ទុʚ ដរ។ ដូចបំពង់ទុʚ  ដល 
ធាŔ  យ ធ្វ ើឲ្យខា តបង់ទឹកដរ, ខ្ស ចកចា យថា មពល ដល 
ǐ ូវបា នថទា ំមិនបា នល្អ  ក៏ធ្វ ើឲ្យ ខា តបង់អគ្គ ិសនីដរ។

គក៏អា ចកលម្អ ʛ ងចក ថា មពលដលមា ន˕  ប់ដើម្បី 
អា ចផលិតអគ្គ ិសនីឲ្យបា ន ǝ ើនថមទៀត កា ន់តសាŗ  ត និង 
កា ន់តមា នសុវត្ថ ិភា ព។ កា រកលម្អ ʛ ងចក ថា មពល ǐ ូវកា រ ចំណា យ˒  ក់តិច 
និងបង្ក ̊   ះថាŏ  ក់តិចដល់ មនុស្សនិងបរិសាŌ  ន ជា ជា ងកា រ សា ងសង់ʛ ងចក ថ្ម ី។

កា រជួសជុល ខ្ស ចក ចា យ កា រជួសជុល ខ្ស ចក ចា យ 
ថា មពល  ធ្វ ើឲ្យ សន ្សំ សំ ច ថា មពល  ធ្វ ើឲ្យ សន ្សំ សំ ច 

អគ្គ  ិសនី  យា៉ ងǝ ើន។អគ្គ  ិសនី  យា៉ ងǝ ើន។

អំពូលណអុង(ដលទទួលពន្ល ឺ អំពូលណអុង(ដលទទួលពន្ល ឺ 
រួចបɐņ  ំងពន្ល ឺʁ  វិញ) ǣ ើ˒  ស់ រួចបɐņ  ំងពន្ល ឺʁ  វិញ) ǣ ើ˒  ស់ 
បា នយូរជា ងអំពូលធម្ម តា (ដលបា នយូរជា ងអំពូលធម្ម តា (ដល
ʥŋ  ឡើងស) ធ្វ ើឲ្យសន្សំសំច ʥŋ  ឡើងស) ធ្វ ើឲ្យសន្សំសំច 
អគ្គ ិសនី និង˒  ក់។អគ្គ ិសនី និង˒  ក់។
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កា រដឹកជញ្ជ ូន 
បន្ថ មពីលើអគ្គ ិសនី កា រǣ ើ˒  ស់ថា មពលដ៏ǝ ើនបំផុតមួយទៀត  y ទូទា ំងពិភពʜ ក គឺឥន្ធ នៈស˔  ប់កា រ 
ដឹកជញ្ជ ូន ដូចជា រថភ្ល ើង យន្ត ʡ ះ និងរថយន្ត តូចធំ។ ក៏ដូចករណីអគ្គ ិសនីដរ Ǔ ជា ជន  y ក្ន ុងǓ ទស 
អ្ន កមា ន ǣ ើ˒  ស់ឥន្ធ នៈស˔  ប់កា រជញ្ជ ូន ǝ ើនជា ងǓ ជា ជនក្ន ុងǓ ទសក ីក ។ កា របំពុលʋ យសា រ 
កា រដុតឥន្ធ នៈស˔  ប់កា រដឹកជញ្ជ ូន គឺជា មូលហតុចម្បងមួយនជំងឺមួយចំនួន ដូចជា ជំងឺហឺត រលា កទងសួត 
និងមហា រីក, និងក៏ជា មូលហតុនកា រឡើងកʽŋ  ផនដីផងដរ។

ដើម្បីកា ត់បន្ថ យកា រដុតឥន្ធ នៈ និងកា ន់តមា នភា ពស្ម ើគាŏ  ក្ន ុងកា រដឹកជញ្ជ ូន, Ǔ ជា ជនក្ន ុងǓ ទស 
អ្ន កមា ន ជា ពិសសសហរដ្ឋ អា មរិក ǐ ូវតǣ ើ˒  ស់កា រដឹកជញ្ជ ូនសា ធា រណៈ(រថភ្ល ើង និងរថយន្ត ក ុង) 
ឲ្យបា នǝ ើនថមទៀត និងកា ត់បន្ថ យកា រǣ ើ˒  ស់រថយន្ត ផាō  ល់ខ្ល ួន។ ទីក ុង និងǓ ព័ន្ធ ដឹកជញ្ជ ូន ǐ ូវត  
លើកទឹកចិត្ត កា រ ǣ ើ˒  ស់កង់ជំនួសរថយន្ត ។

បɐŖ  នឥន្ធ នៈផលិតពីរុក្ខ ជា តិ 
 y ពលមា៉ សុីនយា នយន្ត ទើបបង្ក ើតដំបូង វា ǐ ូវបា នបង្ក ើតឲ្យដើរʋ យឥន្ធ នៈ

ចញពីរុក្ខ ជា តិ ដូចជា ǣ  ងបន្ល  ឬអា ល់កុល។ ប៉ុន្ត មិនយូរប៉ុនាœ  ន  y ពលǣ  ង
ǐ ូវបា នផលិតអស់˒  ក់តិច, សា ំង និងមា៉ ស៊ូត(ទា ំងពីរនះǐ ូវបា នផលិតចញពី
ǣ  ង) បា នកាŔ  យ  ʁ ជា ឥន្ធ នៈចម្បងស˔  ប់ǣ ើ˒  ស់ដំណើរកា រមា៉ សុីនយា នយន្ត  
ដូចជា ម៉ូតូ រថយន្ត ដឹកទំនិញ និងយន្ត ʡ ះ។ ឧសɏ ហកម្ម ǣ  ងបា នធ្វ ើកា រយា៉ ង 
សកម្ម  ដើម្បីបងា្ក  រមិនឲ្យមា នកា រǣ ើ˒  ស់ឥន្ធ នៈដលផលិតពីរុក្ខ ជា តិ។ 

ឥឡូវនះ  y ពលǣ  ងបា នកាŔ  យជា មា នតម្ល ថ្ល ឡើងវិញ Ǔ ទសជា ǝ ើន 
កំពុង ǐ ឡប់  ʁ រកឥន្ធ នៈផលិតពីរុក្ខ ជា តិដើម្បីជំនួសǣ  ងវិញ។ ឥន្ធ នៈដល 
ផលិតពី ដូងǣ  ង សណ្ណ កសៀង ʗ ត ឬរុក្ខ ជា តិǣ  ងដទទៀត, ǐ ូវបា ន  ˅ ថា  
"ជីវឥន្ធ នៈ" នះហា ក់ដូចជា ដំʏ ះ˕  យដ៏ល្អ  ˣ  ះយើងអា ចដា ំដុះរុក្ខ ជា តិឡើង
វិញបា ន។ ប៉ុន្ត មា នមូលហតុជា ǝ ើនដលជីវឥន្ធ នៈនឹងបង្ក បɐŖ  ǝ ើនជា ងអ្វ ីដលវា ʋ ះ˕  យ ʁ  ទៀត។ 

កា រផលិតǣ  ងពីរុក្ខ ជា តិដលអា ចǣ ើ˒  ស់ស˔  ប់ជា អា ហា រ អា ចបណា្ខ  លឲ្យមា នកា រǓ កូតǓ ជង • 
រវា ងកា រផលិតឥន្ធ នៈស˔  ប់រថយន្ត  និងកា រផលិតអា ហា រស˔  ប់Ǔ ជា ជន។  y ពលǓ ជា ជន 
ជា ǝ ើន កំពុងរង˚  ះʋ យសា រកា រខ្វ ះខា តអា ហា រ យើងមិនអា ចǰ  កាŔ  យអា ហា រ  ʁ ជា ឥន្ធ នៈទ។
មូលហតុមួយនកា រកា ត់បន្ថ យកា រពឹងផ្អ កលើឥន្ធ នៈហ្វ ូសុីល គឺដើម្បីកា ត់បន្ថ យកា រឡើងកʽŋ   • 
ផនដី។ ប៉ុន្ត ដើម្បីផលិតដំណា ំក្ន ុងបរិមា ណចា ំបា ច់មួយស˔  ប់ផលិតជា ជីវឥន្ធ នៈ វា ទា មទា រឲ្យ 
យើងǣ ើ˒  ស់ជីដលធ្វ ើពីǣ  ង, មា៉ សុីនកសិដាŉ  ន និងកា រដឹកជញ្ជ ូនដំណា ំឥន្ធ នៈពីកន្ល ងដា ំដុះ  ʁ
កន្ល ងកច្ន និងបងចក, និងចុងក  យ  ʁ កន្ល ងដលǣ ើ˒  ស់វា ។  ʁ ចុងបញ្ច ប់ កា រផលិត 
ជីវឥន្ធ នៈ ǣ ើ˒  ស់ថា មពលǝ ើនជា ងបរិមា ណដលវា ផលិតចញមកទៀត ហើយបណា្ខ  លឲ្យមា ន
កា រឡើងកʽŋ  ផនដីខាŔ  ំងជា ងǣ  ង  ʁ ទៀត!

 y ពលǾ  ឈើǐ ូវបា នកា ប់ឆា្ក  រដើម្បីដា ំដំណា ំជីវឥន្ធ នៈ ដើមឈើដលǖ ូបយកឧស្ម ័ននកា រ • 
ឡើងកʽŋ  ផនដី ǐ ូវបា នបំផាŔ  ញ។ ឧទា ហរណ៍ ជីវឥន្ធ នៈដលផលិតពីដូងǣ  ង បណា្ខ  លឲ្យមា ន
កា រឡើងកʽŋ  ផនដី១០ដងǝ ើនជា ងǣ  ងមា៉ ស៊ូត។
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ទំនប់ទឹកតូចៗ 
ទំនប់ទឹកតូចៗអា ចǐ ូវបា នǣ ើដើម្បីផលិត 
អគ្គ ិសនីពីទឹកហូរឬទឹកធាŔ  ក់ (  ˅ ថា  
ថា មពលទឹក និង ថា មពលទឹក 
ខាŏ  តតូច  y ពលវា មា ន ទំហំ តូច 
ខាŔ  ំង)។  y ទីកន្ល ងដល មា ន ទឹក 
ǋ ប់ˊ  ន់ពីទន្ល ឬខ្សទឹក ថា មពល 
ទឹក ខាŏ  តតូច គឺជា វិធីដលចំណា យ 
តិចជា ងគ ក្ន ុងកា រផ្គ ត់ផ្គ ង់អគ្គ ិសនី  ʁ
សហគមន៍ជនបទ។ អ្ន កភូមិអា ចបង្ក ើត
និងǋ ប់ǋ ងគˤ  ងទា ំងនះបា ន។ 

 y Ǔ ទសចិន ឥណាŊ   និងណបា៉ ល់, 
គˤ  ង ថា មពលទឹកតូចៗរា ប់ពា ន់គˤ  ង 
កំពុងផ្គ ត់ផ្គ ង់ថា មពលដល់ភូមិនិងទីក ុង 
ជា ǝ ើន។

ក្ន ុងគˤ  ង ថា មពលទឹក តូចៗ ទឹកǐ ូវបា នបង្ហ ូរចូលក្ន ុងǱ  កជីកចញពីទន្ល ឬខ្សទឹក រួចហូរចុះ  ʁ
ក  មតា មបំពង់បង្ហ ូរមួយ។ ទឹកដលធាŔ  ក់ចញពីបំពង់ បង្វ ិលមា៉ សុីនទូរប៊ីន បនាō  ប់មកបញ្ជ ូនទឹកǐ ឡប់  ʁ  
ទន្ល វិញ។ ទំនប់ទឹកតូចៗមិនធ្វ ើឲ្យǓ ជា ជនបា ត់បង់លំ  y  ឬផាŔ  ស់ប្ត ូរលំហូរនទឹកទន្ល  ដូចគˤ  ងទំនប់ទឹក 
ធំៗទ។ គˤ  ង ថា មពលទឹកខាŏ  តតូច ǣ ើ˒  ស់ទំនប់ដលមា នកម្ព ស់តពីរបីម៉ǐ ប៉ុʏɒ  ះដើម្បីនា ំទឹក 

 ʁ កា ន់មា៉ សុីនទូរប៊ីន។ 

(ដើម្បីស្វ ងយល់បន្ថ មពី ថា មពលទឹកខាŏ  តតូច និងដើម្បីទា ក់ទងអង្គ កា រដលដំឡើងǓ ព័ន្ធ ថា មពលទឹក 
ខាŏ  តតូច សូមមើលផ្ន កធនធា ន)។

ទឹកǐ ូវបា នយកពីទន្ល , ហូរពីលើចុះក  មចូលក្ន ុង ទឹកǐ ូវបា នយកពីទន្ល , ហូរពីលើចុះក  មចូលក្ន ុង 
មា៉ សុីនទូរប៊ីន, បនាō  ប់មកហូរǐ ឡប់  ʁ ទន្ល វិញ។មា៉ សុីនទូរប៊ីន, បនាō  ប់មកហូរǐ ឡប់  ʁ ទន្ល វិញ។

ទឹកហូរ បង្វ ិល មា៉ សុីន ទួរប៊ីន ទឹកហូរ បង្វ ិល មា៉ សុីន ទួរប៊ីន 
ដើម្បី ផលិត អគ្គ ិសនី។ដើម្បី ផលិត អគ្គ ិសនី។
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ថា មពលទឹកខាŏ  តតូច ធ្វ ើឲ្យសហគមន៍សា មគ្គ គីាŏ  
 y ពលǓ ទសនីកា រា ហ្គ ួកំពុងសាŋ  រǓ ទសពីស˗្គ   មជា ǝ ើនឆាŏ  ំ Ǔ ជា ជន  y ទូទា ំងǓ ទសបា ន 

ប្ត ជាŇ   ចិត្ត ក្ន ុងកា រសា ងសង់ឡើងវិញនូវកសិដាŉ  ន Ǔ ព័ន្ធ ទឹក សា លា រៀន និងគ្ល ីនិកសុខភា ព។ ប៉ុន្ត  
Ǔ ទស នះǐ ូវបា នបន្សល់នូវភា ពក ីក យា៉ ង˪   ហើយរដាŉ  ភិបា លគាœ  នលទ្ធ ភា ពផ្គ ត់ផ្គ ង់អគ្គ ិសនី 
ដល់សហគមន៍ជនបទជា ǝ ើន។

ភូមិឡា ពីតា គាœ  នអគ្គ ិសនីǣ ើ˒  ស់ទ ហើយខ្សចកចា យថា មពលដល  y ជិតបំផុត មា ន 
ចមាŃ  យ ៧០គីឡូម៉ǐ ពីភូមិ។ Ǔ ជា ជនក្ន ុងភូមិនះធាŔ  ប់បា នǓ យុទ្ធ តស៊ូក្ន ុងស˗្គ   មʋ យគា ំǑ គូ 
Ǔ ឆា ំងរបស់រដាŉ  ភិបា ល ដូច្ន ះពួកគពិបា កនឹងបង្ក ើតគˤ  ងក្ន ុងសហគមន៍ណា ស់។ ប៉ុន្ត បនាō  ប់ពី 
ពួកគ បា នធ្វ ើកា ររួមគាŏ  ដើម្បីសា ងសង់សា លា រៀនមួយ និងគ្ល ីនិកមួយ ពួកគក៏បា នសǥ  ចចិត្ត នា ំយក
អគ្គ ិសនីមកក្ន ុងភូមិដរ។

អ្ន កភូមិបា នស្ន ើសុំក ុមក្ន ុងតំបន់មួយដលមា នʉœ  ះថា  សមា គមន៍បុគ្គ លិកអភិវឌ្ឍន៍ជនបទ-
ប៊ិនចា មីនលីនឌ័រ ʋ យជួយឲ្យមា នអគ្គ ិសនីǣ ើ˒  ស់  y ក្ន ុងភូមិឡា ពីតា ។ ʋ យសា រភូមិនះស្ថ ិត

 y ក្បរទន្ល មួយដលមា នទឹកហូរពលមួយឆាŏ  ំ ភូមិឡា ពីតា គឺជា ទីតា ំងដ៏ល្អ ស˔  ប់គˤ  ង ថា មពល 
ទឹក ខាŏ  តតូច។ បុគ្គ លិកអភិវឌ្ឍន៍បា នជួយអ្ន កភូមិឲ្យរៀបចំគˤ  ងមួយ និងទទួលកា រគា ំǑ ទីភាŏ  ក់ងា រ 
អន្ត រជា តិតូចមួយ  ˅ ថា  អង្គ កា រលើកកម្ព ស់បរិសាŌ  ន ដលផ្ត ល់មូលនិធិ និងជំនា ញបច្ច កទស។ 

សមា ជិកសហគមន៍បា នធ្វ ើកា ររួមគាŏ  ជា ǝ ើនʙ៉ ងដើម្បីបង្ក ើតទំនប់ទឹកតូច និងមា៉ សុីនទូរប៊ីន 
ដល ឥឡូវនះកំពុងផ្គ ត់ផ្គ ង់អគ្គ ិសនីដល់អ្ន កភូមិ៤០០នា ក់។ អគ្គ ិសនីǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់  y ក្ន ុងផ្ទ ះ 
សា លា រៀន សិប្បកម្ម ជា ងឈើចំនួន២ និងកសិដាŉ  នក្ន ុងសហគមន៍។  y ពលʛ ងចក អគ្គ ិសនីǐ ូវ 
បា ន ដំឡើងនិងដំណើរកា រ សហគមន៍បា នបង្ក ើតសមា គមន៍មួយឲ្យដំណើរកា រនិងថទា ំǓ ព័ន្ធ នះ 
ដើម្បីធ្វ ើឲ្យ ˒   កដថា មនុស្សǋ ប់គាŏ  ក្ន ុងភូមិឡា ពីតា ទទួលផលǓ ʚ ជន៍ពីǓ ព័ន្ធ នះ។ ʒ ះបីមា ន 
នʚ បា យខុសគាŏ  កា លពីមុនក្ត ី ឥឡូវនះមនុស្សǋ ប់គាŏ  កំពុងចករំលកគាŏ  នូវអគ្គ ិសនី និងកា រទទួល
ខុសǐ ូវក្ន ុងកា រផលិតវា ។ ភូមិឡា ពីតា ដ៏តូចមួយដលស្ថ ិត  y ឆាŃ  យពីខ្សចកចា យថា មពលជា តិ 
មា នថា មពលʋ យខ្ល ួនឯង។
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ថា មពលខ្យល់
ថា មពលខ្យល់ǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់រា ប់រយឆាŏ  ំមកហើយ ដើម្បី 
បូមយកទឹក និងកិនˊ  ប់ធញ្ញ ជា តិ។ ក្ន ុងពលក  យៗ 
មកនះ ខ្យល់ǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់ដើម្បីផលិតអគ្គ ិសនី  y ក្ន ុង
Ǔ ទសអឺរុប និងអា មរិកខា ងជើង, Ǔ ទសឥណាŊ  , Ǔ ទស 
ចិន, Ǔ ទសអា ហ្វ ្រ ិកខា ងត្បូង, និងǓ ទសǣ  សុីល។ 
មា៉ សុីន កិនខាŏ  តតូចនិងធំដលដើរʋ យកមាŔ  ំងខ្យល់ ផលិត 
អគ្គ ិសនី y  ពលកមាŔ  ំងខ្យល់បក់បង្វ ិលសាŔ  បរបស់វា ។

 y ក្ន ុងកា រផលិតអគ្គ ិសនី ថា មពលខ្យល់អា ចជា មធɎ បា យដ៏ʑ កបំផុត និងល្អ បំផុត ស˔  ប់ជំនួស 
ឥន្ធ នៈហ្វ ូសុីល។ ភា គǝ ើន គˤ  ងថា មពលខ្យល់ខាŏ  តធំǐ ូវបា នតភាņ  ប់  ʁ នឹងខ្សចកចា យអគ្គ ិសនីជា តិ។ 
ដើម្បីឲ្យថា មពលខ្យល់មា នដំណើរកា រល្អ  ចា ំបា ច់ǐ ូវមា នខ្យល់បក់ខាŔ  ំងៗជា Ǔ ចា ំ។ តំបន់ដលល្អ បំផុត 
ស˔  ប់ថា មពលខ្យល់ គឺតំបន់ឆ្ន រ ទីវា ល និងǍ កភ្ន ំ។ ʋ យហតុថា ខ្យល់  y តំបន់ភា គǝ ើន មិនបក់ខាŔ  ំង 
ជា Ǔ ចា ំទ ដូច្ន ះទួរប៊ីនខ្យល់ǐ ូវកា រអា គុយមួយចំនួនដើម្បីរកɏ អគ្គ ិសនីទុក ឬǐ ូវកា រǓ ព័ន្ធ រកɏ ថា មពល 
មួយ(ជា បន្ទ ះǖ ូបពន្ល ឺថ្ង  ឬមា៉ សុីនǣ ើឧស្ម ័ន)។

ថា មពលខ្យល់ខាŏ  តតូច
 y តំបន់ខ្ល ះក្ន ុងពិភពʜ ក ទួរប៊ីនខ្យល់ǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់ដើម្បីសា កអា គុយស˔  ប់ǣ ើតា មផ្ទ ះ។ ប៉ុន្ត  

ʋ យ សា រតថា មពលខ្យល់ទា មទា រឲ្យមា នខ្យល់បក់ជា Ǔ ចា ំ, ទា មទា រកា រវា ស់វងʋ យយកចិត្ត ទុកដា ក់ 
ដើម្បីដំឡើងនិងថទា ំទួរប៊ីន, ហើយទួរប៊ីនខ្យល់អា ចមា នតម្ល ថ្ល  ដូច្ន ះវា អា ចមិនមនជា ជǥ ើសដ៏ល្អ បំផុត 
ស˔  ប់ អគ្គ ិសនីតា មផ្ទ ះឬតា មភូមិទ។ បើក ឡកមើលមួយភ្ល ត ខ្យល់ហា ក់ដូចជា Ǔ សើរជា ងǔ ះអា ទិត្យ 
ˣ  ះទួរប៊ីនខ្យល់អា ចមា នតម្ល ʑ កជា ងបន្ទ ះǖ ូបពន្ល ឺǔ ះអា ទិត្យ ប៉ុន្ត ក្ន ុងរយៈពលយូរ វា ǐ ូវកា រកា រ 
ជួសជុល និងថទា ំǝ ើនជា ងពន្ល ឺǔ ះអា ទិត្យ  ʁ វិញទ។ 

(ដើម្បីស្វ ងយល់បន្ថ មអំពីថា មពលខ្យល់ និងដើម្បីទា ក់ទងអង្គ កា រដលដំឡើងǓ ព័ន្ធ ថា មពលខ្យល់ 
សូមមើលផ្ន កធនធា ន)។
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ថា មពលǔ ះអា ទិត្យ
 y ពលអ្ន កមា នអា រម្ម ណ៍ថា ǔ ះអា ទិត្យកំពុងធ្វ ើឲ្យ 

រា ងកា យឬខ្យល់  y ក្ន ុងផ្ទ ះរបស់អ្ន ក មា នកʽŋ   ʔ ះវា    
គឺជា ថា មពលǔ ះអា ទិត្យ។ មា នវិធីǝ ើនយា៉ ង  y   
ក្ន ុងកា រǣ ើ˒  ស ់ថា មពលǔ ះអា ទិត្យឲ្យមា ន 
Ǔ សិទ្ធ ភា ព ដើម្បីកʽŋ  ទឹក(មើលទំព័រ538), ដើម្បី
ធ្វ ើឲ្យទឹកមា នសុវត្ថ ិភា ព(មើលទំព័រ98), និងដើម្បី
ចម្អ ិនអា ហា រឬកʽŋ  ផ្ទ ះ(មើលទំព័រ378)។ 
ថា មពល ǔ ះអា ទិត្យ ក៏អា ចǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់ 
ដើម្បីផលិតអគ្គ ិសនីផងដរ។

ថា មពលពន្ល ឺǔ ះអា ទិត្យទា មទា រឲ្យǣ ើ˒  ស់បន្ទ ះǖ ូបពន្ល ឺǔ ះអា ទិត្យបន្ទ ះǖ ូបពន្ល ឺǔ ះអា ទិត្យ ដើម្បីចា ប់យក ពន្ល ឺថ្ង  រួចបំឡង 
ឲ្យ  ʁ ជា អគ្គ ិសនី។ ʋ យសា រǔ ះអា ទិត្យមិនតងតមា នពន្ល ឺជា Ǔ ចា ំទ ដូច្ន ះអគ្គ ិសនី ដល ផលិតបា ន 
ǐ ូវតបា នរកɏ ទុក  y ក្ន ុងអា គុយ មុននឹងយក  ʁ ǣ ើ˒  ស់ដើម្បីបំភ្ល ឺអំពូល និងដំណើរកា រ មា៉ សុីនផ្សងៗ។

កា រដំឡើងǓ ព័ន្ធ ថា មពលǔ ះអា ទិត្យ អា ចǐ ូវចំណា យ˒  ក់យា៉ ងǝ ើន ˣ  ះវា តǕ ូវឲ្យមា នបន្ទ ះǖ ូប
ពន្ល ឺǔ ះអា ទិត្យ, អា គុយ, និងឧបករណ៍ដទទៀត។ ប៉ុន្ត យើងមិនចា ំបា ច់ចំណា យ˒  ក់លើពន្ល ឺថ្ង ទ (ហើយ 
វា បង្ក ើតឡើងវិញមិនឈប់ឈរឡើយ)។  y ពលដំឡើងǓ ព័ន្ធ ថា មពលǔ ះអា ទិត្យរួច វា នឹងǐ ូវកា រ˒  ក់ 
តិចតួចដើម្បីដំណើរកា រនិងថទា ំ។ កា រចំណា យដ៏ǝ ើនបំផុត  y ក្ន ុងកា រថទា ំǓ ព័ន្ធ ថា មពលǔ ះអា ទិត្យ គឺ
ǐ ូវប្ត ូរអា គុយរៀងរា ល់៣  ʁ ៥ឆាŏ  ំម្ត ង និងប្ត ូរបន្ទ ះǖ ូបពន្ល ឺǔ ះអា ទិត្យ Ǔ សិនបើវា បកបា ក់។

ផ្ន ្កផ្្ស្ងៗន្Ǔ្ ព័ន្ធ អគ្គ ិសនីដើរʋ យពន្ល ឺǔ្ ះអា ទិត្្យ

បន្ទ ះǖ ូបពន្ល ឺǔ ះអា ទិត្យ  y លើដំបូលផ្ទ ះ បន្ទ ះǖ ូបពន្ល ឺǔ ះអា ទិត្យ  y លើដំបូលផ្ទ ះ 
Ǔ មូលថា មពលពីǔ ះអា ទិត្យ។Ǔ មូលថា មពលពីǔ ះអា ទិត្យ។

បន្ទ ះ ǖ ូប ពន្ល ឺ បន្ទ ះ ǖ ូប ពន្ល ឺ 
ǔ ះអា ទិត្យǔ ះអា ទិត្យ

Ǔ អ ប់ហ្វ ុយសីុបǓ អ ប់ហ្វ ុយសីុប

កុងតា ក់កុងតា ក់

អំពូលភ្ល ើងអំពូលភ្ល ើង

ǔ ីភ្ល ើងǔ ីភ្ល ើងបʅ្គ  លមា៉ ស់ដីបʅ្គ  លម៉ា ស់ដី
អា គុយអា គុយ

Ǔ អប ់សា ក Ǔ អប ់សា ក 
ថា មពលថា មពល

(ដើម្បីស្វ ងយល់បន្ថ មអំពីថា មពលǔ ះអា ទិត្យ និងដើម្បីទា ក់ទងអង្គ កា រដលដំឡើងǓ ព័ន្ធ អគ្គ ិសនីដើរ 
ʋ យពន្ល ឺǔ ះអា ទិត្យ សូមមើលផ្ន កធនធា ន)។
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ទឹកក ŋ̔  ʋ យǔ ះអា ទិត្យ
 y តំបន់ដលមា នពន្ល ឺថ្ង ǝ ើន កា រǣ ើ˒  ស់ថា មពលǔ ះអា ទិត្យʋ យផាō  ល់មួយបប គឺកា រកʽŋ  ទឹក 

ស˔  ប  ់ផឹក  ឬងូត។ ទឹកកʽŋ  ʋ យǔ ះអា ទិត្យ មិនទា មទា របន្ទ ះǖ ូបពន្ល ឺǔ ះអា ទិត្យ ឬឧបករណ៍ថ្ល ៗ ទ។ 
អ្វ ីដល ǐ ូវកា រគឺមា នតធុងទឹកមួយដលលា បពណ៌ʦœ  ដើម្បីǖ ូបយកកា ំរស្ម ីǔ ះអា ទិត្យ។ 

ក្ន ុងអា កា សធា តុមិនʥŋ   យើងǐ ូវកា រឧបករណ៍Ǔ មូលកʽŋ  ថ្ង (solar collector) ដើម្បីកʽŋ  ទឹក។ 
Solar collector មា នតម្ល ថ្ល ជា ងឧបករណ៍កʽŋ  ទឹកǣ ើកʽŋ  ថ្ង ធម្ម តា (simple solar water heater) ប៉ុន្ត 
ʑ កជា ងបន្ទ ះǖ ូបពន្ល ឺǔ ះអា ទិត្យ(solar panel) ដលǣ ើក្ន ុងកា រផលិតអគ្គ ិសនី និងʑ កជា ងកា រកʽŋ   
ទឹក ʋ យǣ ើ˒  ស់ធនធា នដលមិនអា ចបង្ក ើតឡើងវិញបា ន។ 

Ǔ្ ដា ប់ក ŋ̔  ទឹកធម្ម តា 

ឧបករណ៍ក ŋ̔  ទឹកʋ យពន្ល ឺǔ្ ះអា ទិត្្យដ្លǐ្ ូវបា នដា ក់  y លើដំបូលផ្ទ ះ ឬ  y លើដី

បំពង់បញ្ច ូលទឹកបំពង់បញ្ច ូលទឹក

បំពង់ទុʚ ដកឬជ័រ បំពង់ទុʚ ដកឬជ័រ 
ដលលា បពណ៌ʦœ  ដលលា បពណ៌ʦœ  

ផាō  ំងកញ្ច ក់ ឬគǕ ប បាŔ  ស្ទ ិកថាŔ   ផាō  ំងកញ្ច ក់ ឬគǕ ប បាŔ  ស្ទ ិកថាŔ   
ជួយរកɏ  កʽŋ  y  ក្ន ុងទឹកជួយរកɏ  កʽŋ  y  ក្ន ុងទឹក

ធុងទឹកធុងទឹក

ពណ៌ʦœ  ǖ ូបកʽŋ  ថ្ង  ដូច្ន ះ ពណ៌ʦœ  ǖ ូបក ŋ̔  ថ្ង  ដូច្ន ះ 
ធុងទឹកដ៏ធំមួយ ដល លា បពណ ៌ ធុងទឹកដ៏ធំមួយ ដល លា បពណ ៌ 
ʦœ  ពញ ទា ំងក្ន ុងនិងទា ំងក    ʦœ  ពញ ទា ំងក្ន ុងនិងទា ំងក    
នឹងចា  ប់យក កʽŋ  ពី ǔ ះអា ទិត្យ។នឹងចា  ប់យក កʽŋ  ពី ǔ ះអា ទិត្យ។

បំពង់បſ្ច ញទឹកបំពង់បſ្ច ញទឹក

បំពង់ត  ʁ ក្ន ុងផ្ទ ះ បំពង់ត  ʁ ក្ន ុងផ្ទ ះ 
ឬ  ʁ កន្ល ងងូតទឹក ឬ  ʁ កន្ល ងងូតទឹក 
ក  ផ្ទ ះក  ផ្ទ ះ

ផ្ទ ចំណា ំងផាŔ  ត(ផាō  ំងʜ ហៈ, ផ្ទ ចំណា ំងផាŔ  ត(ផាō  ំងʜ ហៈ, 
សន្ល ឹកសំណស្ត ើងៗ ។ល។)សន្ល ឹកសំណស្ត ើងៗ ។ល។)
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ឥណទា នខាŏ  តតូច ជួយផ្ត ល់មូលនិធិស˔  ប់ថា មពលǔ ះអា ទិត្យ 
ផ្ទ ះភា គǝ ើន  y តំបន់ជនបទនǓ ទស 
ǖ ីលងា្ក  រ មិនមា នកា រតភាņ  ប់  ʁ នឹងǓ ព័ន្ធ 
ថា មពលអគ្គ ិសនីជា តិទ។ ប៉ុន្ត ក៏ដូចជា  
Ǔ ទសǐ ូពិកជា ǝ ើនទៀតដរ 
ʁ ះǖ ីលងា្ក  រមា ន ពន្ល ឺថ្ង យា៉ ងǝ ើន។ 

 y ឆាŏ  ំ១៩៩១ អង្គ កា រមូលនិធិពន្ល ឺអគ្គ ិសនី
ដើរʋ យǔ ះអា ទិត្យ(SELF) បា នមកដល់
Ǔ ទសǖ ីលងា្ក  រដើម្បីជួយǓ ជា ជនឲ្យ 
ǣ ើ˒  ស់ ពន្ល ឺថ្ង ដើម្បីផលិតអគ្គ ិសនី។ 
ʋ យសា រ តអង្គ កា រនះមិនអា ចផ្ត ល់Ǔ ព័ន្ធ 
ថា មពលǔ ះអា ទិត្យឲ្យǓ ជា ជនʋ យមិនគិតថ្ល បា ន ពួកគបា នផ្ត ល់មធɎ បា យមួយដលជួយ 
Ǔ ជា ជន ឲ្យបង់ថ្ល លើǓ ព័ន្ធ ថា មពលរបស់ខ្ល ួន។ អង្គ កា រនះបា នរួមសហកា រជា មួយអង្គ កា រក្ន ុងǖ ុក
មិនរក˒  ក់ចំនូលមួយទៀតដើម្បីបង្ក ើតជា សហករណ៏ǔ ះអា ទិត្យ។ សហករណ៏នះបា នបង្ក ើតជា  
មូនិធិឥណទា នខាŏ  តតូចមួយ។ សមា ជិកសហករណ៍បង់˒  ក់រំលួសម្ត ងបន្ត ិចៗដើម្បីតំឡើងǓ ព័ន្ធ  
ǔ ះអា ទិត្យ ǔ មទាំ ងបង់កា រ˒  ក់បន្ត ិចបន្ត ួចដល់មូលនិធិរៀងរា ល់ខអា ចរហូតដល់៨ឆ្ន ំា។  y ពល 
មូលនិធិមា នកា រកើនឡើង Ǔ ជា ជនកា ន់តǝ ើនអា ចខ្ច ី˒   ក់ស˔  ប់បង់ថ្ល Ǔ ព័ន្ធ ថា មពលǔ ះអា ទិត្យ
របស់ខ្ល ួន។ ៥ឆ្ន ំាក  យមកǋ ួសា រចំនួន៤៨ដំបូងក៏បា នបង់˒  ក់ដល់មូលនិធិǋ ប់ˊ  ន់ដលអា ចឲ្យ
ǋ ួសា រចំនួន២៥ទៀតទិញǓ ព័ន្ធ ថា មពលនះបា នដរ។

ផ្ត ើមពីʈ គជ័យនះ អង្គ កា រ SELF បា នចា ប់ផ្ត ើមសហកា រជា មួយអង្គ កា រដ៏ធំបំផុត  y ក្ន ុង 
Ǔ ទស ǖ ីលងា្ក  រគឺអង្គ កា រសា វ៉ូដា យា៉ ( Sarvodaya ) ដលមា នសមា ជិកជា ង៣លា ននា ក់។ អង្គ កា រ 
SELF និងអង្គ កា រសា វ៉ូដា យា៉  បា នបង្ក ើតកម្ម វិធី "ˊ  ប់ពូជពន្ល ឺǔ ះអា ទិត្យ" ដលបា នផ្ត ល់អគ្គ ិសនីដើរ
ʋ យពន្ល ឺǔ ះអា ទិត្យជូនដល់អ្ន កភូមិជា ង១០០ǋ ួសា រ។ កម្ម វិធីនះបា នដំឡើងឧបករណ៍គំរូនǓ ព័ន្ធ 
ពន្ល ឺǔ ះអា ទិត្យ  y តា មមណŊ លសហគមន៍ សា លា រៀន និងវត្ត អា រា ម។ បនាō  ប់មកអង្គ កា រSELF បា ន
រៀបចំជា មូលនិធិឥណទា នខាŏ  តតូចមួយដើម្បីជួយសមា ជិកអង្គ កា រសា វ៉ូដា យា៉  ឲ្យទិញǓ ព័ន្ធ ពន្ល ឺ 
ǔ ះអា ទិត្យដា ក់លើផ្ទ ះរៀងខ្ល ួន។ កម្ម វិធីនះចា ប់ផ្ត ើមដំបូងʋ យមា នផ្ទ ះចំនួន៣០០ខ្ន ង។ ពីរបីឆា ŏ  ំ 
ក  យ មកកម្ម វិធីនះមា នʈ គជ័យយា៉ ងខាŔ  ំងʋ យអង្គ កា រសា វ៉ូដា យា៉ បា នចា ប់ផ្ត ើមផនកា រមួយ 
គឺកម្ម វិធី ពន្ល ឺǔ ះអា ទិត្យសំរា ប់ផ្ទ ះ១លា នខ្ន ង។

បច្ច ុប្បន្ន ផ្ទ ះរា ប់ពា ន់ខ្ន ង  y ក្ន ុងតំបន់ជនបទនǓ ទស ǖ ីលងា្ក  រមា នអគ្គ ិសនីដើរʋ យពន្ល ឺ 
ǔ ះអា ទិត្យ។ កា រǣ ើ˒  ស់Ǔ ព័ន្ធ ឥណទា នខាŏ  តតូចមួយនះ នឹងធ្វ ើឲ្យផ្ទ ះរា ប់ពា ន់ខ្ន ងបន្ថ មទៀត 
មា នអគ្គ ិសនី ដើរʋ យពន្ល ឺǔ ះអា ទិត្យដរ។ Ǔ សិនបើពួកគបន្ត ធ្វ ើកា រងា រតា មរបៀបនះ ʔ ះថ្ង មួយ 
ǖ ីលងា្ក  រអា ច នឹងកាŔ  យជា Ǔ ទសតំបូងបង្អ ស់ក្ន ុងពិភពʜ កដលមា នដំនើរកា រទា ំងǖ ុងʋ យ 
ពន្ល ឺǔ ះអា ទិត្យ។
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ថា មពលជីវមា៉ ស់
 y ក្ន ុងǓ ទសជា ǝ ើន ជីវមា៉ ស់ជីវមា៉ ស់(កា កសំណល់់រុក្ខ ជា តិ និងលា មកសត្វ ) គឺជា Ǔ ភពថា មពលតា មផ្ទ ះដល 

មា នǣ ើជា ទូ  ʁ ។ ថា មពល  y ក្ន ុងកា កសំណល់់ជីវមា៉ ស់ ǐ ូវបា នបſ្ច ញតា មរយៈកា រដុតកា កសំណល់់នះ 
ឬតា មរយៈ កា រទុកឲ្យវា រលួយរួចបំភា យជីវឧស្ម ័នជីវឧស្ម ័ន(ឧស្ម ័នធម្ម ជា តិ)។

ជីវមា៉ ស់ពីធម្ម ជា តិគឺជា ថា មពលដលបង្ក ើតថ្ម ីទៀតបា ន ប៉ុន្ត y  ពលគដុតវា ជា ឥន្ធ នៈវា នឹងរួមចំនកធ្វ ើឲ្យ
មា នកា រឡើងកʽŋ  ផនដីនិង បɐŖ  សុខភា ពមួយចំនួនទៀត។  y ពលអ្ន កដុតឧស ឬដុតលា មកʃ គឺអ្ន ក 
កំពុង ǣ ើ˒  ស់ថា មពលជីវមា៉ ស់ក្ន ុងǑ ង់ː  យតូចមួយ។

ក្ន ុងǑ ង់ː  យធំ កា កសំណល់រុក្ខ ជា តិអា ចǐ ូវបា នǣ ើដើម្បីផលិតអគ្គ ិសនី។ ឧទា ហរណ៍  y Ǔ ទស 
គុយបា អគ្គ ិសនីក្ន ុងបរិមា ណធំមួយ គឺǐ ូវបា នផលិតពីកា រដុតដើមអំ  ̒ បនាō  ប់ពីǓ មូលផល និងកិនយក 
ស្ក ររួច។ កន្ទ ក់ កា កសំណល់អា ហា រនិងជីវមា៉ ស់Ǔ ភទផ្សងៗទៀតក៏អា ចǣ ើ˒  ស់តា មរបៀបនះដរ។ 
ʒ ះបីវា ជា ថា មពលដលអា ចបង្ក ើតថ្ម ីវិញក៏ʋ យ កា រដុតកា កសំណល់រុក្ខ ជា តិគឺមិនល្អ ស˔  ប់សុខភា ព 
សហគមន៍និង បរិសាŌ  នទ។

ជីវឧស្ម ័ន
ជីវឧស្ម ័នǐ ូវបា នផលិត  y ពលសា រធា តុសរីរា ង្គ រលួយ។  y ពលជីវឧស្ម ័នǐ ូវបា នǖ ូបចូល  y ក្ន ុងǓ អប់
ឬធុងបិទជិតមួយវា អា ចបង្ក ើតជា អណា្ខ  តភ្ល ើងតូចមួយស˔  ប់ចម្អ ិន ឬអគ្គ ិសនីស˔  ប់កʽŋ   បំភ្ល ឺអំពូលបូម 
ទឹក ǔ មទា ំងដំណើរកា រមា៉ សុីន និងឧបករណ៍ក្ន ុងកសិដាŉ  ន។ តា មរយៈកា របំលងពីសា រធា តុសរីរា ង្គ របស់ 
មនុស្ស សត្វ  និងកា កសំណល់រុក្ខ ជា តិ ឲ្យ  ʁ ជា ថា មពលជីវឧស្ម ័នǰ  កាŔ  យផលិតផលកា កសំណល់ឲ្យ  ʁ ជា 
ធនធា នដលបរិសាŌ  ននិង សុខភា ពសហគមន៍។ ជីវឧស្ម ័នមា នសា រǓ ʚ ជន៍អា ចǐ ូវបា នផលិតចញព ី 
សា រធា តុ សរីរា ង្គ ជា ǝ ើនǓ ភទដូចជា ៈ

លា មកនិងទឹកʔ មសត្វ • 
លា មកនិងទឹកʔ មមនុស្ស• 
កា កសំណល់អា ហា រដូចជា  សា ច់ ឈា ម ឆ្អ ឹង និងកំទចកំទីបន្ល ។• 
សំណល់រុក្ខ ជា តិដូចជា  កា កសំណល់ដំណា ំ ចំបើង ស្ល ឹកឈើ សំបកឈើ មកឈើ និង˄œ  ។• 

Ǔ ភពទូ  ʁ នថា មពលជីវមា៉ សǓ ភពទូ  ʁ នថា មពលជីវមា៉ ស
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ជីវឧស្ម ័នគឺគាœ  នរូបនិងក្ល ិនទ។  y ពលដុតជីវឧស្ម ័ន វា បង្ក ើតជា អណា្ខ  តភ្ល ើងពណ៍ខៀវដលមិនប៉ះពា ល់ដល់
បរិសាŌ  ន។ កា រǣ ើ˒  ស់ជីវឧស្ម ័នស˔  ប់ចំអិនជំនួសឥន្ធ នៈរឹងដូចជា  ធ្វ ើឲ្យកា ត់បន្ថ យជំងឺផ្សងៗដល 
បណា្ខ  ល មកពីផ្សងឧស (មើលជំពូក17), និងកា ត់បន្ថ យសំពា ធនកា រកា ប់ដើមឈើយកមកធ្វ ើឧស។ 
សំណល់់ពីកា រ ផលិតជីវឧស្ម ័នអា ចǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់ជា ជីដលមា នគុណភា ពខ្ព ស់។ កា រដុតជីវឧស្ម ័នមិន 
បណា្ខ  លឲ្យǰ  Ǔ ួលអា កា សធា តុនិង កា រឡើងកʽŋ  ផនដីពក។

កា រធ្វ ើʛ ងចក្ ជីវឧស្ម ័នខាŏ  តតូច
កា រសា ងសង់ʛ ងចក ជីវឧស្ម ័ន គឺអា ǖ ័យលើបរិមា ណនឹងǓ ភទនកា កសំណល់ដលអ្ន កមា ន, 
បរិយា កា ស, និងសំភា រៈសំនង់ដលអា ចរកបា ន។ កា កសំណល់រុក្ខ ជា តិនិងលា មកសត្វ  Ǔ ភទផ្សងៗគាŏ   
ក៏បង្ក ើត ឧស្ម ័នក្ន ងបរិមា ណខុសៗគាŏ  ដរ ដូʆŏ  ះយើងពិបា ក នឹងនិយា យថា តើយើងǐ ូវកា រសត្វ ចំនួនប៉ុនាœ  ន 
ដើម្បីផលិតជីវឧស្ម ័ន។

លា មកʃ  ǎ ូក មា ន់ និងសូម្បីតលា មកមនុស្សអា ចǐ ូបបា នǣ ើ˒  ស់ដើម្បីផលិតជីវឧស្ម ័ន។ Ǔ ភព
ឥន្ធ នៈជីវឧស្ម ័នដ៏ល្អ បំផុតតគឺលា មកʃ ។ ដើម្បីទទួលបា នឥន្ធ នៈǋ ប់ˊ  ន់សំរា ប់ចំអិនរៀងរា ល់ថ្ង  (៥ʙ៉ ង
ក្ន ុង១ថ្ង y  លើចǌ ្ក ានពីរ) យើងǐ ូវកា រʃ ពី៤  ʁ ៥កɍ ល។ មុននឹងសា ងសង់ʛ ងចក ជីវឧស្ម ័នមួយអ្ន ក 
ǐ ូវត ˒   កដថា អ្ន កមា នកា កសំណល់ǋ ប់ˊ  ន់ដើម្បីផលិតថា មពលក្ន ុងបរិមា ណមួយដលអ្ន កǐ ូវកា រ។

កា ររៀបចំʛ ងចក្ ជីវឧស្ម ័នដ៏សា មញ្ញ មួយ

សា រធា តុសរីរា ង្គ និង សា រធា តុសរីរា ង្គ និង 
ទឹកហូរចូលតា មនះទឹកហូរចូលតា មនះ

សា រធា ត ុសរីរា ង្គ  សា រធា ត ុសរីរា ង្គ  
ឡើងម រួច ឡើងម រួច 
បſ្ច ញជីវឧស្ម ័នបſ្ច ញជីវឧស្ម ័ន

ឧស្ម ័ នហើរ ឡើង ឧស្ម ័ នហើរ ឡើង 
 ʁ លើ ʁ លើ

បំពង់ ទុʚ នា ំឧស្ម ័ន បំពង់ ទុʚ នា ំឧស្ម ័ន 
 ʁ ក្ន ុងផ្ទ ះ ʁ ក្ន ុងផ្ទ ះ

កា កសំ ណល់ ់ǐ ូវ កា កសំ ណល់ ់ǐ ូវ 
បា ន យកចញ បា ន យកចញ 
ដើម្បី ǣ ើធ្វ ើជា ជីដើម្បី ǣ ើធ្វ ើជា ជី

ឧស្ម ័ នǐ ូវបា នដុត ឧស្ម ័ នǐ ូវបា នដុត 
ដើម្បីបំភ្ល ឺ និងកʽŋ  ដើម្បីបំភ្ល ឺ និងក ŋ̔  

(ដើម្បីស្វ ងយល់បន្ថ មពីជីវឧស្ម ័ន និងដើម្បីទា ក់ទងអង្គ កា រដលសា ងសង់Ǔ ព័ន្ធ ជីវឧស្ម ័ន សូមមើល 
ផ្ន កធនធា ន)
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ជីវឧស្ម ន័ផ្ត ល់ថា មពលដល់ជីវភា ព  y ជនបទ
 y Ǔ ទសណបា៉ ល់ Ǔ ជា ជនភា គǝ ើនរស់  y តា ម 

ភូមិដា ច់ ǖ យា លដលឃាŔ  តឆាŃ  យៗពីគាŏ  y  តា មជួរភ្ន ំ 
ខ្ព ស់ៗ ជើងភ្ន ំ និងǎ លង˪  ៗ ។ ភា ពក ីក  និង 
លក្ខ ណៈភូមិសា ǖ្ត  នដីដ៏ពិបា ក ធ្វ ើឲ្យ 
រដាŎ  ភិបា ល សឹងតមិនអា ចផ្ត ល់ 
អគ្គ ិសនីក្ន ុងǓ ទសបា ន។

ʋ យសា រណបា៉ ល់ជា  
Ǔ ទសកសិកម្ម  ផ្ទ ះភា គǝ ើន 
មា នʃ ក បីរៀងខ្ល ួន។  y  
ទសវត្សរ៍១៩៩០  រដាŉ  ភិបា លណបា៉ ល់បា ន 
រក ឃើញថា  ពួកគអា ចលា យលា មកʃ ក បីជា មួយទឹកដើម្បីផលិតជា ជីវឧស្ម ័ន ហើយអា ចផ្ត ល ់ 
ថា មពល ដល់Ǔ ជា ជន  y តំបន់ជនបទស˔  ប់កʽŋ   ǣ ើអំពូល និងចម្អ ិនអា ហា រʋ យចំណា យ˒  ក់
តិចតួច។ ʋ យមា នជំនួយពីរដាŉ  ភិបា លអា ឡឺម៉ង់និងហូឡង់ ពួកគបា នបង្ក ើតកម្ម វិធីគា ំǑ ជីវឧស្ម ័ន។

ʃ លʯ នកម្ម វិធីនះគឺដើម្បីផ្ត ល់នូវǓ ព័ន្ធ ជីវឧស្ម ័នជូនដល់ផ្ទ ះǓ ជា ជនក្ន ុងǓ ទសណបា៉ ល់
ឲ្យបា នǝ ើនបំផុតតា មដលអា ច។ កម្ម វិធីនះបា នរៀបចំកច្ន Ǔ ព័ន្ធ ជីវឧស្ម ័នមួយដលមា នតម្ល ទា ប 
មា នǓ សិទ្ធ ិភា ព និងងា យǣ ើ˒  ស់និងថទា ំ។ បុគ្គ លិកក្ន ុងកម្ម វិធីនះបា នចុះតា មមូលដាŉ  ន និង 
បǜ ៀន Ǔ ជា ជនតា មជនបទអំពីកា រǣ ើ˒  ស់និងផលǓ ʚ ជន៍នជីវឧស្ម ័ន។ ពួកគក៏បា នចា ប់ផ្ត ើម
កម្ម វិធីឥណទា នខាŏ  តតូចមួយទៀតផងដរ ដើម្បីជួយǓ ជា ជនឲ្យបង់ថ្ល ចំណា យលើǓ ព័ន្ធ ជីវឧស្ម ័ន 
របស់ខ្ល ួន។

 y ក្ន ុង២ឆាŏ  ំដំបូង Ǔ ព័ន្ធ ជីវឧស្ម ័នចំនួន៦០០០ ǐ ូវបា នដំឡើង។ កម្ម វិធីនះមា នǓ សិទ្ធ ភា ព
យា៉ ងខាŔ  ំង ʋ យក្ន ុងអំឡុង១០ឆាŏ  ំបនាō  ប់ទៀត Ǔ ព័ន្ធ ជីវឧស្ម ័នចំនួន១០០.០០០ ǐ ូវបា នដំឡើង។ 

 y ឆាŏ  ំ២០១០ រដាŉ  ភិបា លរំពឹងថា នឹងមា នǓ ព័ន្ធ ជីវឧស្ម ័នចំនួន២០០.០០០ ǐ ូវបា នដំឡើង។

បច្ច ុប្បន្ន ǋ ួសា រទា ំងអស់  y ក្ន ុងតំបន់ជនបទនǓ ទសណបា៉ ល់ កំពុងǣ ើ˒  ស់ជីវឧស្ម ័ន 
ស˔  ប់ចម្អ ិន កʽŋ   និងបំភ្ល ឺ។ តា មរយៈកា រǣ ើ˒  ស់ជីវឧស្ម ័ន ផ្ទ ះនីមួយៗអា ចសន្សំសំចឧសបា ន 
ចំនួន៤ʐ ន និងǣ  ងកា តចំនួន៣២លីǐ ក្ន ុងមួយឆាŏ  ំៗ ។ Ǔ ព័ន្ធ ជីវឧស្ម ័ននីមួយៗក៏ផលិតជា ជីបា ន 
ចំនួន៥ʐ នក្ន ុងមួយឆាŏ  ំផងដរ ដលកសិករយកវា  ʁ ǣ ើ˒  ស់ដើម្បីកលម្អ ទិន្ន ផលដំណា ំរបស់ 
ខ្ល ួន។ ʋ យសា រជីវឧស្ម ័ន ǋ ួសា រជា ǝ ើនក្ន ុងǓ ទសណបា៉ ល់ឥឡូវនះមា នជីវភា ពធូរធា រជា ងមុន 
មា នភា ពកក់ʥŋ   និងមិនសូវពឹងផ្អ កលើឥន្ធ នៈដលបំពុលនិងបំផាŔ  ញបរិសាŌ  ន។
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ថា មពលកង់
កង់Ǔ ហលជា មា៉ សុីនដ៏អសាń  រ្យបំផុតមួយក្ន ុងʜ ក។ កង់ផ្ត ល់នូវមធɎ បា យ
ងា យǖ ួលដើម្បីឲ្យមនុស្សធ្វ ើដំណើរ  ʁ មកʋ យǣ ើតកមាŔ  ំងមនុស្ស 
ហើយ វា ផ្ត ល់ផលǓ ʚ ជន៍ǝ ើនរា ប់មិនអស់ស˔  ប់សុខភា ពមនុស្ស 
និងបរិសាŌ  ន។ ប៉ុន្ត  លើសពីនះ  ʁ ទៀត កមាŔ  ំងមនុស្សអា ចǐ ូវបា ន 
បំពា ក់ ជា មួយនឹងកង់ដើម្បីធ្វ ើជា ថា មពលមួយដលអា ចដំណើរកា រ 
មា៉ សុីនបា នយា៉ ងǝ ើនǓ ភទ។

ថា មពលកង់របស់អង្គ កា រម៉ា យ៉ា ភីដល
 y ឆាŏ  ំ១៩៩៧ អង្គ កា រមា៉ យា៉ ភីដល(Maya Pedal) បា នមកដល់ទីក ុងជីមា៉ ល់ទីណា ន់ʡ្គ   (Chi-

maltenango) នǓ ទសកាŕ  ទីមា៉ ឡា (Guatemala) ដើម្បីលើកកម្ព ស់កា រអភិវឌ្ឍន៍Ǔ កបʋ យ 
ចិរភា ព។ អង្គ កា រនះលើកកម្ព ស់ផ្ន កសុខភា ព កា រកា រពា របរិសាŌ  ន និងសដ្ឋ កិច្ច ជនបទ Ǔ កប ʋ យ 
ចិរភា ព តា មរយៈកា រǣ ើ˒  ស់ថា មពលកង់។

ពួកគបា នចា ប់ផ្ត ើមʋ យកា រǓ មូលនូវផ្ន កផ្សងៗនកង់ចា ស់ៗ ដើម្បីបង្ក ើតជា មា៉ សុីនដល
ដើរʋ យថា មពលកង់ ស˔  ប់បំពញតǕ ូវកា ររបស់Ǔ ជា ជនក្ន ុងតំបន់ជនបទ។ អង្គ កា រនះលក់ 
មា៉ សុីន ដលដើរʋ យថា មពលកង់ក្ន ុងតម្ល ធម្ម តា ចំʗ ះǓ ជា ជនណា ដលចង់បា ន ប៉ុន្ត ចំʗ ះ 
ក ុមǓ ជា ជន ណា ដលចង់ចា ប់ផ្ត ើមគˤ  ងអភិវឌ្ឍន៍Ǔ កបʋ យចិរភា ព អង្គ កា រនះលក់មា៉ សុីន 
ក្ន ុងតម្ល ទា បយា៉ ងពិសស។

សហករណ៍ǖ្ត  ីមួយបា នស្ន ើសុំមា៉ សុីនកិនដលដើរʋ យថា មពលកង់ ដើម្បីផលិតជា សា ប៊ូដល
ធ្វ ើពីǓ ទា លកន្ទ ុយក ពើដលដា ំដុះ  y ក្ន ុងសួនដំណា ំផាō  ល់ខ្ល ួនរបស់ពួកគ។ ˒  ក់ដលរកបា នពីកា រ 
លក់សា ប៊ូ ǖ្ត  ីទា ំងនះផ្គ ត់ផ្គ ង់ǋ ួសា ររបស់ខ្ល ួន និងផ្ត ល់មូលនិធិដល់គˤ  ងដា ំដើមឈើឡើងវិញ  y
ក្ន ុងក ុងរបស់ពួកគ។ ក ុមមួយទៀតបា នស្ន ើសុំមា៉ សុីនកិនធញ្ញ ជា តិដលដើរʋ យថា មពលកង់។ 
ពួកគ ǣ ើមា៉ សុីននះស˔  ប់កិនʗ តធ្វ ើជា ចំណីសត្វ  ដលពួកគលក់  ʁ ឲ្យសហគមន៍ក្ន ុងតំបន់ក្ន ុង
តម្ល ទា ប។ Ǔ ជា ជន  y ǋ ប់ទីកន្ល ងបា នច្ន Ǔ ឌិតមធɎ បា យរៀងៗខ្ល ួនក្ន ុងកា រǣ ើ˒  ស់ថា មពល  
កង់នះ។ (មើលសៀវ  ̓  ទីណា គាœ  នពទ្យធ្ម ញ  y ទំព័រ151 អំពីរូបថតដលǓ ជា ជនǣ ើ˒  ស់ 
មា៉ សុីន សាŕ  នធ្ម ញដលដើរʋ យថា មពលកង់!)។

មា៉ សុីនមួយចំនួនដំណើរកា រ មា៉ សុីនមួយចំនួនដំណើរកា រ 
ʋ យថា មពលមនុស្សនិងកង់។ʋ យថា មពលមនុស្សនិងកង់។

 y ពលភាņ  ប់ជា មួយអា គុយ កង់អា ចបង្ក ើត  y ពលភាņ  ប់ជា មួយអា គុយ កង់អា ចបង្ក ើត 
ថា មពលស˔  ប់ បំភ្ល ឺអំពូល បើកទូរទស្សន៍ ថា មពលស˔  ប់ បំភ្ល ឺអំពូល បើកទូរទស្សន៍ 

និងដំណើ រកា រមា៉ សុីនដទទៀត។និងដំណើ រកា រមា៉ សុីនដទទៀត។


