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ǣ  ងʫ ឬǣ  ង គឺជា ផ្ន កមួយនផលិតផលជា ǝ ើនដលǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់រា ល់ថ្ង  ដូចជា ǣ  ងសា ំង, ឧស្ម ័ន 
Ǔ ូ៉បា៉ ន ǣ  ងកា ត ǣ  ងកʽŋ   និងʥ ស៊ូក  លថ្ន ល់, ក៏ដូចជា បាŔ  ស្ទ ិក ថាŏ  ំលា ប ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត ថាŏ  ំរំលា យ 
និងផលិតផលសមាŗ  ងផងដរ។ សូម្បីតសម្ល ៀកបំពា ក់និងថាŏ  ំពទ្យខ្ល ះ ក៏ǐ ូវបា នផលិតចញពីǣ  ងដរ។ 
ប៉ុន្ត ǣ  ងគឺជា សា រធា តុពុល និងមា នផលប៉ះពា ល់ដ៏˚  ះថាŏ  ក់មកលើសុខភា ពយើងនិងបរិសាŌ  ន ʋ យ រា ប់ 
ចា ប់ ពីមធɎ បា យរុករកវា  ដឹកជញ្ជ ូន ច˔  ញ់ ក៏ដូចជា របៀបǣ ើ˒  ស់វា  y ពលច˔  ញ់រួច។

Ǔ ជា ជនដលរស់  y តំបន់សម្បូរǣ  ង សង្ឃឹមថា ǣ  ងនឹងផ្ត ល់Ǒ ព្យសម្បត្ត ិដល់ពួកគ។ ប៉ុន្ត  
ក្ន ុងករណី ជា ǝ ើន Ǒ ព្យសម្បត្ត ិបា នធាŔ  ក់  ʁ លើក ុមហ៊ុនǣ  ង  ʁ វិញទ ថមទា ំងបន្សល់ឲ្យǓ ជា ជនក្ន ុង 
សហគមន៍នូវភា ពក ីក  កា របំពុល ជំងឺ និងអំពើហឹងɏ  ដលហា ក់ដូចជា កើតមា នជា និច្ច y  ទីណា ដលបា ន 
រកឃើញǣ  ង។ ʋ យសា រសដ្ឋ កិច្ច ពិភពʜ ក ពឹងផ្អ កលើǣ  ង ដូច្ន ះឧសɏ ហកម្ម ǣ  ងមា នឥទ្ធ ិពលលើ 
រដាŉ   ភិបា លនិងʃ លកា រណ៍អន្ត រជា តិនា នា ។ ជា ញឹកញា ប់វា ធ្វ ើឲ្យǓ ជា ជនក ីក y  ក្ន ុងសហគមន៍សម្បូរ 
ǣ  ង តស៊ូកា រពា រខ្ល ួននិងដីរបស់ខ្ល ួន, ហើយǓ ជា ជន  y ក្ន ុងសហគមន៍អ្ន កមា នឬកំពុងអភិវឌ្ឍន៍ តស៊ូនឹងកា រ 
បំពុលខ្យល់។

ǣ  ង ធ្យូងថ្ម  និងឧស្ម ័នធម្ម ជា តិ គឺជា ឥន្ធ នៈហ្វ ូសុីលឥន្ធ នៈហ្វ ូសុីល។ វា ǐ ូវបា នបង្ក ើតចញពីសា កសពរុក្ខ ជា តិនិងសត្វ 
នា នា ដលបា នសាŔ  ប់រា ប់លា នឆាŏ  ំមកហើយ ហើយបរិមា ណរបស់វា មា នកំណត់។ កា លពី១០០ឆាŏ  ំមុន ǣ  ង 
បា ន កាŔ  យ  ʁ ជា Ǔ ភពថា មពលដ៏ចម្បងស˔  ប់Ǔ ទសស្ទ ើរតទា ំងអស់។ បច្ច ុប្បន្ន  ធនធា នǣ  ងក្ន ុងពិភព
ʜ កយា៉ ងǝ ើនǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់អស់។ កា រដុតǣ  ងឬឥន្ធ នៈហ្វ ូសុីលដទទៀតǝ ើនពក បា នបណា្ខ  ល 
ឲ្យមា ន កា រឡើងកʽŋ  ផនដី(មើលទំព័រ33) ជា បɐŖ  បរិសាŌ  នដ៏ធំបំផុតមួយដលពិភពʜ កកំពុងǓ ឈម 
សព្វ ថ្ង ។ ពីមួយថ្ង ʁ  មួយថ្ង  Ǔ ជា ជន  y ទូទា ំងពិភពʜ កកំពុងក ើនរំឮកឲ្យបញ្ឈប់សដ្ឋ កិច្ច ǣ  ង រួច 
ចា ប់ផ្ត ើម អភិវឌ្ឍន៍ថា មពលទǕ ង់ផ្សងៗទៀតដលសាŗ  តនិងមា នស្ថ ិរភា ពǓ សើរជា ងនះ(មើលជំពូក23)។
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ǣ  ង និងសុខភា ពសហគមន៍ 
 y ទីកន្ល ងដលបា នរកឃើញǣ  ង សដ្ឋ កិច្ច អភិវឌ្ឍន៍យា៉ ងឆា ប់រហ័ស ប៉ុន្ត វា ជា សដ្ឋ កិច្ច នភា ពវទនា ។ 

កា រសា ងសង់ជំរុំបʏ្ខ  ះអា សន្ន មិនបា នល្អ  បង្ក ឲ្យមា នបɐŖ  សង្គ មជា ǝ ើន ដូចជា កា រជម្ល ៀសʋ យបង្ខ ំ 
ភា ពញៀន˕   ជំងឺកា មʛ គ និងមʛ គអដស៍/ជំងឺអដស៍(មើលទំព័រ474)។ ក ុមហ៊ុនǣ  ងនិងរដាŉ  ភិបា ល 
តងតលា ងដរបស់ខ្ល ួនចញពីសហគមន៍ទា ំងឡា យដលរងកា រខូចខា តបំផុតʋ យសា រកា រ អភិវឌ្ឍន៍ 
ǣ  ង។ ពួកគǝ ើនតទុកឲ្យសហគមន៍ទា ំងនះស្វ ងយល់ពីទំហំនិងǓ ភទន˚  ះថាŏ  ក់នា នា ដលចញពី
កា រអភិវឌ្ឍន៍ǣ  ង និងស្វ ងរកមធɎ បា យកǰ  សុខភា ពសហគមន៍របស់ខ្ល ួនឡើងវិញʋ យខ្ល ួនឯង។ 

ឧស្ម ័នធម្ម ជា តិក៏បង្ក បɐŖ  សុខភា ពដ្រ 
កា រដុតឧស្ម ័នធម្ម ជា តិ បſ្ច ញកា បូនឌីអុកសុីតតិច(ជា មូលហតុមួយនកា រឡើងកʽŋ  ផនដី) និងសា រធា តុ
ពុលដទទៀតតិចជា ងកា រដុតǣ  ង។ ប៉ុន្ត កា រខួងយកឧស្ម ័នធម្ម ជា តិ គឺǖ ដៀងគាŏ  នឹងកា រខួងយកǣ  ងដរ 
ហើយវា នា ំឲ្យមា នបɐŖ  សង្គ មជា ǝ ើនដូចគាŏ  ។ អ្វ ីៗ ស្ទ ើរតទា ំងអស់ដលជា កា រពិតទា ក់ទងនឹងǣ  ង  y ក្ន ុង 
ជំពូកនះ ក៏ជា កា រពិតដលទា ក់ទងនឹងឧស្ម ័នធម្ម ជា តិដរ។

សហគមន៍ដលរងកា រប៉ះពា ល់ពីǣ  ង រៀបចំកា រសិកɏ  
ផ្ន កសុខភា ពមួយ 

 y ឆាŏ  ំ១៩៩២ អ្ន កលើកកម្ព ស់សុខភា ពមួយក ុម  y ក្ន ុងǾ  អា មា៉ ហ្សូនក្ន ុងǓ ទសអកាŕ  ឌ័រ បា នធ្វ ើកា រសិកɏ 
អំពីរបៀបដលកា រខួងយកǣ  ង ប៉ះពា ល់ដល់សហគមន៍នា នា ក្ន ុងតំបន់។ ពួកគដឹងថា ក ុមហ៊ុនǣ  ងកំពុង
បំផាŔ  ញដីរបស់ខ្ល ួន ប៉ុន្ត ពួកគយល់ដឹងតិចតួចអំពីកា រ 
ប៉ះពា ល់ នǣ  ងមកលើសុខភា ពǓ ជា ជន។ ដូច្ន ះ 
ពួកអ្ន កលើកកម្ព ស់សុខភា ព បា នចា ប់ផ្ត ើមǓ មូល 
ព័ត៌មា ន  y ក្ន ុងក ុងនិងភូមិនា នា ។

កា រសិកɏ ផ្ន កសុខភា ពមួយនះ បា នចំណា យពលវលា និងកមាŔ  ំងយា៉ ងǝ ើន។  y ពលចា ប់ផ្ត ើម 
អ្ន កលើក កម្ព ស់សុខភា ពមិនបា នដឹងថា ពួកគនឹងដឹងពីអ្វ ីខ្ល ះទ។ ពួកគនិយា យ˒  ប់រឿងរា៉ វរបស់ខ្ល ួន 
ទា ំងឡា យ ដលមា នដា ក់បញ្ច ូល  y ក្ន ុងជំពូកនះទា ំងមូល។

រា ប់ពា ន់ឆាŏ  ំមកហើយ ភូមិភា គនះគឺជា ផ្ទ ះរបស់ពួកជនជា តិដើម។  y ក្ន ុងǾ   អា មា៉ ហ្សូននះ មា ន 
ជនជា តិ ផ្សងៗជា ǝ ើនដូចជា  ៈ Shuar-Achuar, Runa, Quichua, Huaorani, Siona-Secoya, 
និង Cofan។ វប្បធម៌នីមួយៗ មា នភា សា និងសិល្បៈផាō  ល់ខ្ល ួន និងចក្ខ ុវិស័យន សចក្ត ី 
ពិតរបស់ខ្ល ួន។ មុនសម័យទំនើប ពួកកុលសម្ព ័ន្ធ អស់ទា ំង
នះរស់  y ʋ យសុខដុមជា មួយនឹងធម្ម ជា តិ។ បនាō  ប់ 
មកភា ពសុខដុមនះក៏បា នបកបា ក់។ Ǔ សិនបើយើងចង់ 
ដឹងថា តើមា នអ្វ ីកើតឡើងចំʗ ះយើង យើងǐ ូវតក ឡក

 ʁ មើលǓ វត្ត ិសា ǖ្ត  របស់យើង។

យើងរស់  y ក្ន ុងតំបន់ដល
សម្ូបរǣ  ង។ បុ៉ន្ត y  ទីនះ
គាœ  ននរណា មាŏ  ក់ជា អ្ន កមា នទ។

 y ឆាŏ  ំ១៤៩២   
ពួកជនជា តិអឺរុប 

បា នមកដល់ទីនះ...



ǣ  ង និងសុខភា ពសហគមន៍ 501

អ្ន កលើកកម្ព ស់សុខភា ពបា នស្វ ងយល់ថា  Ǔ ជា ជន  y ក្ន ុងសហគមន៍ដលបា នបំពុលʋ យǣ  ង មា នជំងឺ
ǝ ើនជា ងǓ ជា ជន  y ក្ន ុងសហគមន៍ដលមិនបា នបំពុល។ ǖ្ត  ីy  ក្ន ុងសហគមន៍ទា ំងʔ ះមា នកា ររលូតកូន
ជា ǝ ើនករណី។ កុមា ររង˚  ះʋ យសា រកង្វ ះអា ហា រូបត្ថ ម្ភ  និងǝ ើនតសាŔ  ប់  y អា យុក្ម ងៗ។ Ǔ ជា ជនជា 
ǝ ើនមា នជំងឺស្បកដលមិនǔ មជា សះស្បើយឡើយ។ (ដើម្បីរៀនបន្ថ មអំពីបɐŖ  សុខភា ពបណា្ខ  លមកពី
ǣ  ង សូមមើលទំព័រ506  ʁ 507)។ 

នះˊ  ន់តជា បɐŖ  ខ្ល ះៗដលពួកគបា នស្វ ងយល់ប៉ុʏɒ  ះ។ បនាō  ប់ពីកា រសិកɏ របស់ខ្ល ួន ពួកគបា ន
ʕ ះពុម្ព សៀវ  ̓ ដលមា នចំណងជើងថា  "វប្បធម៌លិចលង់ក្ន ុងǣ  ង"។

ʔ ះគឺជា ពលដលចា ប់ផ្ត ើមបា ត់បង់តុល្យភា ពរវា ងបុព្វ បុរសរបស់យើង និងធម្ម ជា តិ។ ដំបូង ជនជា តិ
អសɍ៉ ញបា នរុករកមា សនិង˒  ក់  y ក្ន ុងដីរបស់យើង។ បុព្វ បុរសរបស់យើងǐ ូវបា នបង្ខ ំឲ្យធ្វ ើជា  
ទា សករ ʋ យធ្វ ើកា រជីកមា សនិង˒  ក់ចញពីដីរបស់យើង។ បនាō  ប់មកជនជា តិអង់គ្ល សក៏មកដល់។ 
ពួកគមិនចង់បា នមា សទ ប៉ុន្ត ចង់បា នʥ ស៊ូ។ ពួកគបា នយកពួកយើងធ្វ ើជា ទា សករដើម្បីǓ មូល
ʥ ស៊ូពីដីរបស់យើង។ បនាō  ប់ពីនះ ក ុមហ៊ុនǣ  ងក៏មកដល់។ ពួកគក៏ធ្វ ើដូចគាŏ  ។

យើងដឹងថា ក ុមហ៊ុនǣ  ងកំពុងបំផាŔ  ញសុខភា ពរបស់យើង។ ហតុដូច្ន ះហើយ ទើបអ្ន កលើក 
កម្ព ស់ សុខភា ពសǥ  ចចិត្ត ធ្វ ើកា រសិកɏ លើកា របំពុលនះ និងអំពីរបៀបដលវា ប៉ះពា ល់ដល់យើង។ 
យើងចង់ធ្វ ើកា ររួមគាŏ  ដើម្បីធ្វ ើឲ្យǓ សើរឡើងនូវសាŌ  នភា ពសដ្ឋ កិច្ច  នʚ បា យ និងវប្បធម៌។ 

ក ុមរបស់យើងមា នគាŏ  ៦នា ក់ ៈ អ្ន កលើកកម្ព ស់
សុខភា ព៣នា ក់(២នា ក់ធ្វ ើកា រក្ន ុងសហគមន៍ 
នា នា , មាŏ  ក់ទៀតធ្វ ើកា រក្ន ុងមន្ទ ីរពិʠ ធន៍ 
សុខភា ព) និងអ្ន កបច្ច កទសផ្ន កសុខភា ព 
៣នា ក់(វជ្ជ បណŊ ិត, អ្ន កជីវគីមី, និងអ្ន ក 
បច្ច កទស វជ្ជ សា ǖ្ត  )។

ដំបូងយ ើងបង្ក ើត ជា ក ុម មួយ 
ʋ យរួម បញ្ច ូលអ្ន ក មា ន 
ចំណះ ដឹងផ្ន ក បច្ច កទស 
និងផ្ន ក វជ្ជ សា ǖ្ត   ǔ ម ទា ំង 

Ǔ ជា ជនពីសហគមន៍។
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ន្ះគឺជា ជំហា ននា នា ដ្លយើងបា នធ្វ ើកា រសិក្ɏ   ដូច្ន ្ះអ្ន កអា ចធ្វ ើដូចគាŏ  ន្ះដ្រ ៈ
១.  យើងǓ មូលព័ត៌មា ន។ ១.  យើងǓ មូលព័ត៌មា ន។ 
 យើងǓ មូលព័ត៌មា នអំពីǓ ភទនកា ររុករកǣ  ងក្ន ុងតំបន់របស់ 

យើង, សា រធា តុគីមីដលបា នǣ ើ˒  ស់, និងផលប៉ះពា ល់ 
សុខភា ពពីសា រធា តុគីមីទា ំងនះ។ យើងបា នស្វ ងយល់ថា  
សា រធា តុគីមី ទា ំងនះǐ ូវគដឹងថា បង្ក ឲ្យមា នកា ររលូតកូន 
ពិកា រភា ពពីកំណើត ជំងឺមហា រីក និងជំងឺផ្សងៗទៀត។ យើងក៏ 
បា នស្វ ងយល់ទៀតថា  Ǔ ជា ជនមា នជំងឺទា ំងនះ ʋ យសា រ 
កា រផឹកទឹក ដលបា នបំពុលʋ យសា រធា តុគីមីទា ំងនះ។

២.  យើងǞ ើសរីសសហគមន៍មួយចំនួនដលគួរធ្វ ើកា រសិកɏ ។ ២.  យើងǞ ើសរីសសហគមន៍មួយចំនួនដលគួរធ្វ ើកា រសិកɏ ។ 
 យើងបា នǞ ើសរីសសហគមន៍ចំនួន៧ ដលមា នកា របំពុលទឹក ʋ យសា រកា រអភិវឌ្ឍន៍និងកា រ 

ច˔  ញ់ǣ  ង។ កា រǞ ើសរីសយកសហគមន៍ដលមា នកា របំពុល គឺជា កា រងា រងា យǖ ួល ˣ  ះ
សហគមន៍ស្ទ ើរតទា ំងអស់  y ក្ន ុងតំបន់របស់យើង សុទ្ធ តរងកា របំពុលʋ យអណ្ណ ូងǣ  ង 
ǐ ពា ំងកា កសំណល់ ឬសាŌ  នីយបូមទឹក។ យើងក៏បា នǞ ើសរីសសហគមន៍៣ទៀតដលគាœ  ន 
សកម្ម ភា ពǣ  ង ប៉ុន្ត មា នលក្ខ ណៈǖ ដៀងនឹងសហគមន៍ទា ំង៧ខា ងដើម។

៣.  យើងǓ មូលព័ត៌មា នអំពីǓ វត្ត ិវជ្ជ សា ǖ្ត  នǓ ជា ជន  y ក្ន ុងសហគមន៍ទា ំងនះ។ ៣.  យើងǓ មូលព័ត៌មា នអំពីǓ វត្ត ិវជ្ជ សា ǖ្ត  នǓ ជា ជន  y ក្ន ុងសហគមន៍ទា ំងនះ។ 
 យើងǓ មូលព័ត៌មា នក្ន ុងរយៈពល៤ឆាŏ  ំមុន ដើម្បីមើលថា តើក្ន ុងមួយឆាŏ  ំៗ ជំងឺណា ខ្ល ះដលកើត

ឡើងញឹកញា ប់ជា ងគ។ យើងបា នស្វ ងយល់ថា Ǔ ជា ជនយា៉ ងǝ ើនបា នជួបឧប្បត្ត ិហតុនា នា  
និងជំងឺផ្សងៗ។ រហូតដល់ពលǓ មូលព័ត៌មា នទា ំងនះ 
ទើបយើងបា ន ដឹងថា ពួកយើងជា ǝ ើននា ក់សុទ្ធ តមា នជំងឺ!

៤.  យើងបា នទា ក់ទងអ្ន កវិទɎ សា ǖ្ត  ឲ្យជួយយើង... ប៉ុន្ត ពួកគមិនជួយឡើយ។ ៤.  យើងបា នទា ក់ទងអ្ន កវិទɎ សា ǖ្ត  ឲ្យជួយយើង... ប៉ុន្ត ពួកគមិនជួយឡើយ។ 
 យើងបា ន  ʁ ទា ក់ទង  y មណŊ លសិកɏ ផ្ន កសុខភា ពក្ន ុងតំបន់ និងសុំពួកគឲ្យជួយបǜ ៀនអំពី 

មធɎ បា យ˕  វˍ  វដលពញនិយម។ ដំបូងពួកគមា នចំណា ប់អា រម្ម ណ៍ដរ ប៉ុន្ត  ចុងក  យ 
ពួកគមិនជួយយើង វិញ។ បនាō  ប់មកយើងបា ន 
សុំសា លា ពទ្យមួយ  y ក្បរៗʔ ះ ប៉ុន្ត ពួកគ ក៏មិន 
ជួយយើងដរ។ សិស្ស  y ទីʔ ះបា នផ្ត ល់ ʚ បល់ 
ឲ្យយើង សិកɏ លើសា រធា តុគីមី  y ក្ន ុងទឹក ផឹក។ 
ʋ យសា រ វិធីសា ǖ្ត  នះមា នតម្ល ថ្ល  ដូច្ន ះពួកគ 
បា នផ្ត ល់ ʚ បល់ឲ្យយើងរអងា្គ  ស˒  ក់ពីǓ ទស 
ខា ងក  ។

គាœ  ននរណា មាŏ  ក់ចង់ 
ជួយយើងក្ន ុងកា  រសិកɏ  
នះទ។ ដូច្ន ះ យើងក៏ 
សǥ   ចចិត្ត ធ្វ ើកា រ 
សិកɏ  ʋ យខ្ល ួនឯង។
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៥.  យើងរៀបចំកា រជួបǓ ជុំរវា ងǓ ជា ជន  y ក្ន ុងសហគមន៍ទា ំងអស់ក្ន ុងតំបន់របស់យើង។ ៥.  យើងរៀបចំកា រជួបǓ ជុំរវា ងǓ ជា ជន  y ក្ន ុងសហគមន៍ទា ំងអស់ក្ន ុងតំបន់របស់យើង។ 
 យើងពន្យល់ពួកគពីមូលហតុដលយើងចង់ធ្វ ើកា រសិកɏ នះ និងសួរពួកគថា តើǠ ៀម 

លក្ខ ណៈ ជួយយើងឬទ។  y ចង់បញ្ច ប់នកា រǓ ជុំ មនុស្សǋ ប់គាŏ  ʕ ះʇŏ  តគា ំǑ កា រសិកɏ 
នះ។ យើងបា នរៀបចំគណៈកមាœ  ធិកា រមួយដលរួមមា នអ្ន កលើកកម្ព ស់សុខភា ព, Ǔ ជា ជនមកពី 
សហគមន៍ខុសៗគាŏ  , និងǓ ជា ជនដលមា នចំណះដឹងអំពីរបៀបដលសា រធា តុគីមីប៉ះពា ល់ដល់
Ǔ ជា ជននិងបរិសាŌ  ន, ដើម្បីអនុវត្ត កា រសិកɏ នះ និងវិភា គលើលទ្ធ ផលដលǓ មូលបា ន។

៦.  យើងបង្ក ើតផនកា រកា រងា រមួយ។៦.  យើងបង្ក ើតផនកា រកា រងា រមួយ។
 យើងបា ន˚  ងពលវលា ៥ខស˔  ប់កា រសិកɏ នះ។ រៀងរា ល់១៥ថ្ង ម្ត ង យើងនឹង  ʁ ធ្វ ើកា រ

ក្ន ុងសហគមន៍ខុសៗគាŏ   យើងស˔  ក  y ទីʔ ះរយៈពល៣ឬ៤ថ្ង ។ យើងនឹងស្ទ ង់មតិǓ ជា ជន
ក្ន ុងសហគមន៍ និងǓ មូលគំរូឈា ម ទឹកʔ ម និងលា មក ដើម្បីធ្វ ើតស្ត ៍។  y ពលយើងទទួល
បា នលទ្ធ ផលតស្ត ៍ពីមន្ទ ីរពិʠ ធន៍  y ក្ន ុងទីក ុង យើងនឹងǐ ឡប់  ʁ សហគមន៍ʔ ះវិញដើម្បី
˒  ប់ពីលទ្ធ ផលនះ។ នះជា ចំណុចសំខា ន់ណា ស់ˣ  ះវា ធ្វ ើឲ្យយើងសǥ  ចចិត្ត រួមគាŏ  ។ យើង
ក៏បា ន˚  ងកា រǓ ជុំរៀងរា ល់២ខម្ត ង ដលពលʔ ះគណៈកមាœ  ធិកា រសǕ បសǕ ួល និងអ្ន ក 
តំណា ងសហគមន៍ អា ចជជកគាŏ  អំពីដំណើរកា រនកា រសិកɏ ។
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៧.  យើងស្វ ងរកមូលនិធិស˔  ប់កា រងា រយើង និងកា រចំណា យលើមន្ទ ីរពិʠ ធន៍។៧.  យើងស្វ ងរកមូលនិធិស˔  ប់កា រងា រយើង និងកា រចំណា យលើមន្ទ ីរពិʠ ធន៍។
 យើងបង្ក ើតគណៈកម្ម កា រមួយដើម្បីស្វ ងរក˒  ក់។ បនាō  ប់ពីកា រស្វ ងរកជា ǝ ើនកន្ល ង 

យើងបា ន ទទួល˒  ក់ស˔  ប់កា រសិកɏ  ពីវជ្ជ បណŊ ិតមួយក ុម  y Ǔ ទសអសɍ៉ ញ។

៨.  យើងបង្ក ើតផនទីនសហគមន៍ទា ំងឡា យ។ ៨.  យើងបង្ក ើតផនទីនសហគមន៍ទា ំងឡា យ។ 
 Ǔ ជា ជន  y ក្ន ុងសហគមន៍នីមួយៗ បា នបង្ក ើតផនទីរៀងៗខ្ល ួនដលបងាŖ  ញពីអណ្ណ ូងǣ  ង 

ទឹកដលរងកា របំពុល និងទីតា ំងភូមិនិងកសិដាŉ  ន។ ក្ន ុងពលជា មួយគាŏ   យើងបា នបង្ក ើតបញ្ជ ី 
មួយ ដលកត់ˏ  ព័ត៌មា នǓ ជា ជនទា ំងអស់  y ក្ន ុងសហគមន៍នីមួយៗ។ បញ្ជ ីនះរួមមា នʉœ  ះ 
អា យុ និងភទ របស់Ǔ ជា ជនមាŏ  ក់ៗ។

៩.  យើងចា ប់ផ្ត ើមចុះទស្សនកិច្ច y  សហគមន៍ និងអនុវត្ត កា រសិកɏ ។៩.  យើងចា ប់ផ្ត ើមចុះទស្សនកិច្ច y  សហគមន៍ និងអនុវត្ត កា រសិកɏ ។
 ជំនួសឲ្យកា របញ្ជ ូនគំរូ  ʁ ទីក ុង យើងបា នបង្ក ើតមន្ទ ីរពិʠ ធន៍  y ក្ន ុងសា លា រៀនមួយក្ន ុង 

សហគមន ៍ដល  y ទីនះយើងធ្វ ើតស្ត ៍ឈា ម ទឹកʔ ម និងលា មក។ (អ្ន កǐ ូវកា រឧបករណ៍ 
មន្ទ ីរពិʠ ធន៍ និងកា របណ្ណ ុះបណា្ខ  លមួយចំនួនដើម្បី 
ធ្វ ើតស្ត ៍នះ ដូច្ន ះយើងនឹងមិនពន្យល់អំពីវា  y ទីនះទ)។ 
រៀងរា ល់ǔ ឹក យើងធ្វ ើដំណើរពីផ្ទ ះមួយ  ʁ ផ្ទ ះមួយដើម្បី 
Ǔ មូលគំរូ។ បនាō  ប់មក ក ុមមួយទៀតធ្វ ើដំណើរ  ʁ ផ្ទ ះ 
នីមួយៗដើម្បីǓ មូលព័ត៌មា ន ហើយអ្ន កលើកកម្ព ស់សុខភា ព
បា នពិនិត្យសុខភា ពឲ្យមនុស្សមាŏ  ក់ៗ។

១០.  y ពលយើងǓ មូលបា នព័ត៌មា នទា ំងអស់ យើងតǥ ៀបវា តា មលំដា ប់។១០.  y ពលយើងǓ មូលបា នព័ត៌មា នទា ំងអស់ យើងតǥ ៀបវា តា មលំដា ប់។
 បនាō  ប់មកយើងǣ ៀបធៀបព័ត៌មា ននសហគមន៍ដលរងកា របំពុល ជា មួយសហគមន៍ ដល 

មិនរង កា របំពុល។ យើងǣ ៀបធៀបចំណុចជា ǝ ើន ៈ សាŌ  នភា ពសដ្ឋ កិច្ច  សាŌ  នភា ពនʚ បា យ 
វប្បធម៌ និងសំខា ន់បំផុតគឺសុខភា ពǓ ជា ជន។

១១. ជំហា នចុងក  យគឺយើងសរសរវា ទុក និងពិភា កɏ ទា ំងអស់គាŏ  ។១១. ជំហា នចុងក  យគឺយើងសរសរវា ទុក និងពិភា កɏ ទា ំងអស់គាŏ  ។
 បបនះជួយឲ្យសហគមន៍ទា ំងអស់ដលពា ក់ព័ន្ធ  សǥ  ចចិត្ត ពីកា រចា ត់វិធា នកា រនា នា ដើម្បី 

កលម្អ សុខភា ពរបស់យើង។

 y ថ្ង  ចុងក  យក្ន ុងក ុងឬភូមិនីមួយៗ 
យើងមា ន កា រǓ ជុំជា មួយសហគមន៍មួយលើក
ទៀតដើម្ីបពិភា កɏ អំពីអ្វ ីដលគួរធ្វ ើបនាō  ប់ និង 

អ្វ ីដលយើងចង់ស្វ ងយល់បន្ថ មទៀត។
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កា រសិកɏ ផ្ន កសុខភា ព នា ំឲ្យមា នសកម្ម ភា ពសហគមន៍
កា រងា ររបស់អ្ន កលើកកម្ព ស់សុខភា ព បា នបងាŖ  ញǓ ជា ជនថា  បɐŖ  សុខភា ពជា ǝ ើនរបស់ពួកគ គឺǐ ូវបា ន 
បង្ក ឡើងʋ យកា របំពុលពីǣ  ង។ សា រធា តុគីមីបុលពីǣ  ង ǐ ូវបា នរកឃើញ  y ក្ន ុងទឹកនិងដី និង  y  ក្ន ុង 
ឈា ម ទឹកʔ ម និងលា មកǓ ជា ជន។ កា រដឹងពីចំណុចទា ំងនះ ជួយឲ្យពួកគធ្វ ើកា រងា រʇő  ះ  ʁ រកដំʏ ះ
˕  យមួយ។ ពួកគបា នស្វ ងយល់ថា  ដរា បណា កា របំពុល  y តបន្ត កើតមា ន ʔ ះពួកគពិតជា ពិបា កនឹង 
ទទួលបា នទឹកសុវត្ថ ិភា ព អា ហា រសុខភា ព ឬខ្យល់សាŗ  ត។

ក ុមមួយដល  ˅ ខ្ល ួនឯងថា  គណៈកមាœ  ធិកា រ ន  
Ǔ ជា ជន ដលរងកា រប៉ះពា ល់ ǐ ូវបា នបង្ក ើតឡើង 
ដើម្បី  សរសរលិខិត  ʁ រដាŉ  ភិបា ល ស្ន ើសុំអន្ត រា គមន៍។ 
ហើយ កា រǓ មូលផ្ត ំុរបស់អ្ន កលើកកម្ព ស់សុខភា ព 

 y ត បន្ត គា ំǑ  សុខភា ព Ǔ ជា ជន និងបងាŖ  ញពី 
របៀបដលបɐŖ   សុខភា ព របស់ពួកគǐ ូវបា ន 
បង្ក ឡើងʋ យǣ  ង។

អង្គ កា រមួយទៀតដលមា នʉœ  ះថា  
រណសិរ្ស កា រពា រǾ  អា មា៉ ហ្សូន បា នចា ប់ផ្ត ើម 
បណ្ណ ឹង ផ្ល ូវចɍ ប់លើក ុមហ៊ុនǣ  ងចំʗ ះកា រ 
បំផាŔ  ញដលគបា នបង្ក  ឡើង។ (ដើម្បីស្វ ងយល់ 
បន្ថ មអំពីបណ្ណ ឹងផ្ល ូវចɍ ប់ សូមមើលទំព័រ522)។ 
ផ្ន កដ៏ធំនǾ  ទឹកភ្ល ៀង ǐ ូវបា ន បំផាŔ  ញ ហើយចɍ ប់បរិសាŌ  នដលតǕ ូវឲ្យជួសជុលកា រខូចខា ត ក៏ǐ ូវបា ន 
ǔ ងើយកន្ត ើយ។ ក ុមហ៊ុនǣ  ង ដលǋ ប់ǋ ងʋ យបរទស ˊ  ន់តយកផលǓ ʚ ជន៍របស់ខ្ល ួនបា ន 
រួចក៏ចា កចញ  ʁ ។

កា រសិកɏ និងបណ្ណ ឹងផ្ល ូវចɍ ប់របស់សហគមន៍ បា នលើកទឹកចិត្ត អង្គ កា រដទទៀតឲ្យចូលរួមក្ន ុងកា រតស៊ូ
ដើម្បីជួយសǌ ្គ ោះǾ  ទឹកភ្ល ៀង និងǓ ជា ជន  y ទីʔ ះ។ សកលវិទɎ ល័យនិងសា លា មួយចំនួនក្ន ុងǓ ទស
អកាŕ  ឌ័រ អង់គ្ល ស និងសហរដ្ឋ អា មរិក បា នធ្វ ើកា រសិកɏ បន្ថ មទៀតដើម្បីគា ំǑ ដល់បណ្ណ ឹងផ្ល ូវចɍ ប់Ǔ ឆា ំង 
នឹងក ុមហ៊ុនǣ  ង និងដើម្បីបងាŖ  ញថា ǣ  ងបង្ក បɐŖ  សុខភា ពយា៉ ងធ្ង ន់ធ្ង រ។ កា រសិកɏ ទា ំងនះក៏បា នជួយ 
អ្ន កនិពន្ធ  សៀវ  ̓ ឲ្យស្វ ងយល់អំពីផលប៉ះពា ល់នǣ  ងមកលើសុខភា ពមនុស្ស។

ប៉ុន្ត កា រងា រសំខា ន់ៗǐ ូវបា នធ្វ ើʋ យអ្ន កលើកកម្ព ស់សុខភា ពរួចហើយ។ តា មរយៈកា ររៀនធ្វ ើកា រ 
សិកɏ  ʋ យខ្ល ួនឯងអំពីផលប៉ះពា ល់នǣ  ង ពួកគបា នធ្វ ើកា រលើបɐŖ  សកលដ៏សំខា ន់មួយ។ តា មរយៈ  
កា របងាŖ  ញ ថា សុខភា ពរបស់Ǔ ជា ជនបា នរងកា រប៉ះពា ល់ពីកា របំផាŔ  ញǾ  ទឹកភ្ល ៀងʋ យសា រសា ជីវកម្ម ǣ  ង
ពហុជា តិ ពួកគបា នផ្សព្វ ផɏ យពីបɐŖ  ក្ន ុងǖ ុក  ʁ ឲ្យអន្ត រជា តិដឹងឮ។ ពួកគបា នផ្ត ល់កមាŔ  ំងដល់យើង  y
ពលយើងសរសរសៀវ  ̓ នះ។ 

អ្ន កលើកកម្ព ស់សុខភា ព និងǓ ជា ជនផ្សងៗទៀត  y ក្ន ុងអ្ន កលើកកម្ព ស់សុខភា ព និងǓ ជា ជនផ្សងៗទៀត  y ក្ន ុង
សហគមន៍ បា នដឹងថា កា រសិកɏ របស់ខ្ល ួន ˊ  ន់តជា កា រសហគមន៍ បា នដឹងថា កា រសិកɏ របស់ខ្ល ួន ˊ  ន់តជា កា រ
ចា ប់ផ្ត ើមនកា រតស៊ូដើម្បីសុខភា ព និងយុត្ត ិធម៌ប៉ុʏɒ  ះ។ចា ប់ផ្ត ើមនកា រតស៊ូដើម្បីសុខភា ព និងយុត្ត ិធម៌ប៉ុʏɒ  ះ។



ǣ  ង ជំងឺ និងសិទ្ធ មិនុស្ស506

ǣ  ងបង្ក បɐŖ  សុខភា ពធ្ង ន់ធ្ង រ
ក៏ដូចជា សា រធា តុគីមីពុលដទទៀតដរ បɐŖ  សុខភា ពពីǣ  ង អា ចពិបា កនឹងបɐņ  ក់ឲ្យចɍ ស់ ˣ  ះវា ǐ ូវកា រ
ពលវលា យូរក្ន ុងកា រប៉ះពា ល់Ǔ ជា ជន។ ប៉ុន្ត Ǔ ជា ជនដលរស់  y និងធ្វ ើកា រ  y ក្បរកន្ល ងខួងយកǣ  ង 
និងកន្ល ងស្ល ǣ  ង ធាŔ  ប់នឹងកា របំពុលខ្យល់និងទឹកʋ យសា រǣ  ង។ កា រខួងយកǣ  ង កា រស្ល ǣ  ង និងកា រ 
ដុត ǣ  ងធ្វ ើជា ឥន្ធ នៈ សុទ្ធ តបណា្ខ  លឲ្យមា នបɐŖ  សុខភា ពធ្ង ន់ធ្ង រដូចមា នរា យក្ន ុងបញ្ជ ីខា ងក  ម និងដូច 
រៀបរា ប់ លម្អ ិត  y ទំព័របន្ត បនាō  ប់ទៀត ៈ

ǖ វាុ ំងភ្ន កǖ វាុ ំងភ្ន ក•  និងបɐŖ  ភ្ន កផ្សងៗទៀត

ឈឺកɍ លឈឺកɍ ល•  សបɍ យចិត្ត ភាŔ  មៗ អស់កមាŔ  ំង 
និយា យមិនចɍ ស់ ខូចខួរកɍ ល សន្ល ប់យូរ

Ǔ កា ច់Ǔ កា ច់•  និងសាŔ  ប់ខុសធម្ម តា 

ឈឺǍ មុះឈឺǍ មុះ•  និងឈា មǍ មុះ

កា របង្ក ʛ គក្ន ុងǐ ចៀកកា របង្ក ʛ គក្ន ុងǐ ចៀក• 
ជំងឺហឺត រលា កទងសួត រលា កសួត ជំងឺហឺត រលា កទងសួត រលា កសួត • និង ជំងឺ 
ផ្ល ូវដង្ហ ើមដទទៀត

កា របង្ក ʛ គនិងមហា រីក  y• សួតនិងបំពង់កសួតនិងបំពង់ក 

មា នកា រǓ ឈមខ្ព ស់នឹងជំងឺរបងមា នកា រǓ ឈមខ្ព ស់នឹងជំងឺរបង• 
គា ំងបះដូងគា ំងបះដូង• 
បɐŖ  រំលា យអា ហា របɐŖ  រំលា យអា ហា រ•  ដូចជា ក្អ ួត ដំ  ́   និង 
មហា រីកក ពះ

ខូចថ្ល ើមខូចថ្ល ើម•  តǕ ងʔ ម និងខួរឆ្អ ឹងខ្ន ង

បɐŖ  រដូវបɐŖ  រដូវ•  រលូតកូន ទា រកកើតសាŔ  ប់ និង 
ពិកា រភា ពពីកំណើត

កន្ទ ួល ផ្សិត និងមហា រីកលើ• ស្បក ស្បក 

 y កន្ល ងខ្ល ះ មនុស្សមួយចំនួនហិតចំហា យសា ំងដើម្បីទទួលបា នឥទ្ធ ិពលដូចថាŏ  ំញៀន។  y កន្ល ងខ្ល ះ មនុស្សមួយចំនួនហិតចំហា យសា ំងដើម្បីទទួលបា នឥទ្ធ ិពលដូចថាŏ  ំញៀន។ 
បបនះ˚  ះថាŏ  ក់ណា ស់។ ចំʗ ះអ្ន កខ្ល ះ កា រហឺតសា ំងចូលយា៉ ងវង បបនះ˚  ះថាŏ  ក់ណា ស់។ ចំʗ ះអ្ន កខ្ល ះ កា រហឺតសា ំងចូលយា៉ ងវង 

សូម្បីតមួយដង្ហ ើម ក៏អា ចបណា្ខ  លឲ្យសាŔ  ប់ភាŔ  មៗដរ។សូម្បីតមួយដង្ហ ើម ក៏អា ចបណា្ខ  លឲ្យសាŔ  ប់ភាŔ  មៗដរ។
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ផលប៉ះពា ល់យូរអង្វ ងលើសុខភា ព 
ǣ ្ ងបង្ក បɐŖ  សុខភា ពបន្ត ពូជ 
កា រǖ ូបចំហា យ ឬកា រលបអា ហា រឬវត្ថ ុរា វដលǓ ឡា ក់ǣ  ងនិងឧស្ម ័ន បណា្ខ  លឲ្យមា នបɐŖ  សុខភា ព 
បន្ត ពូជ ដូចជា កា រមករដូវមិនទៀងទា ត់ រលូតកូន ទា រកកើតសាŔ  ប់ និងពិកា រភា ពពីកំណើត។ បɐŖ  ទា ំងនះ 
អា ចមា នʛ គសɐ្ញ  ដំបូងៗ ដូចជា ឈឺʗ ះ ឬរដូវមិនទៀង(មើលជំពូក16 ស˔  ប់ព័ត៌មា ន បន្ថ ម)។ 

ǣ ្ ងបង្ក ជំងឺមហា រីក 
កា រប៉ះពា ល់ជា មួយǣ  ងនិងឧស្ម ័នជា Ǔ ចា ំ បណា្ខ  លឲ្យកើតជំងឺមហា រីក។ កុមា រដលរស់  y ក្បរកន្ល ង 
ស្ល ǣ  ង ងា យនឹងមា នជំងឺមហា រីកឈា ម ជា ងកុមា រដលរស់  y ឆាŃ  យ។ Ǔ ជា ជនដលរស់  y ក្ន ុងកន្ល ងខួង
ǣ  ង ងា យនឹងកើតជំងឺមហា រីកក ពះ ʕŔ  កʔ ម និងសួត ជា ងǓ ជា ជនដលរស់  y កន្ល ងដទ។ កម្ម ករ 
ʛ ងចក ស្ល ǣ  ង មា នកា រǓ ឈមខ្ព ស់នឹងជំងឺមហា រីកបបូរមា ត់ ក ពះ ថ្ល ើម លំពង ជា លិកា តភាņ  ប់ Ǔ ូ៉សាŋ  ត 
ភ្ន ក ខួរកɍ ល និងឈា ម។ (ស˔  ប់ព័ត៌មា នបន្ថ មអំពីមហា រីក សូមមើលជំពូក16)។

 y តំបន់ខួងǣ  ងក្ន ុងǓ ទសអកាŕ  ឌ័រ Ǔ ជា ជនមាŏ  ក់ក្ន ុងចំʏ ម៣នា ក់ មា នទǕ ង់មួយចំនួននជំងឺមហា រីក។ y តំបន់ខួងǣ  ងក្ន ុងǓ ទសអកាŕ  ឌ័រ Ǔ ជា ជនមាŏ  ក់ក្ន ុងចំʏ ម៣នា ក់ មា នទǕ ង់មួយចំនួននជំងឺមហា រីក។

 y ពលក ុមហ៊ុនតិចសា កូ ចា ប់ផ្ត ើមខួងǣ  ងក្ន ុងǓ ទសអកាŕ  ឌ័រ មិនទា ន់ធាŔ  ប់ឮថា មា នជំងឺមហា រីក  y ក្ន ុង
ភូមិភា គʔ ះទ។ ៤០ឆាŏ  ំក  យមក បុគ្គ លិកសុខា ភិបា លក្ន ុងសហគមន៍បា នស្ទ ង់មតិលើសហគមន៍ចំនួន៨០ 

 y ក្ន ុងភូមិភា គចំនួន២នǾ  អា មា៉ ហ្សូនដលǐ ូវបា នខួងយកǣ  ងយា៉ ងǝ ើនបំផុត។ ពួកគរកឃើញថា  
Ǔ ជា ជនមាŏ  ក់ក្ន ុងចំʏ ម៣នា ក់ មា នទǕ ង់មួយចំនួននជំងឺមហា រីក។
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ǋ ប់ផ្ន កទា ំងអស់នផលិតកម្ម ǣ  ង សុទ្ធ ត 
មា ន˚  ះថាŏ  ក់ 
កា រយល់ដឹងអំពីផលប៉ះពា ល់លើសុខភា ពនិងបរិសាŌ  ន ក្ន ុងអំឡុងដំណា ក់កា លនីមួយៗនផលិតកម្ម ǣ  ង 
អា ចជួយ អ្ន កក្ន ុងកា រឆ្ល ើយតបផ្សងៗ។

កា ររុករកǣ  ង 
 y ពលក ុមហ៊ុនចា ប់ផ្ត ើមស្វ ងរកǣ  ង 

ពួកគកា ប់រំលំដើមឈើ និងបំផាŔ  ញផ្ទ ះ 
សម្បង Ǔ ជា ជន។ ពួកគសង់ផ្ល ូវ និង រា ំង 
ខ្ទ ប់ខ្សទឹកនិងទន្ល ។ កា រស្វ ងរក ǣ  ង 
ភា គǝ ើនតǕ ូវឲ្យធ្វ ើកា របំផ្ទ ុះ ជា ǝ ើន  
លើក ដើម្បីឲ្យដឹងថា មា នអ្វ ីy  ក្ន ុងដី។ 
សកម្ម ភា ពនះ  ˅ ថា  កា រធ្វ ើតស្ត ៍ʋ យ កា ររញ្ជ ួយកា រធ្វ ើតស្ត ៍ʋ យ កា ររញ្ជ ួយ។ 
កា រធ្វ ើតស្ត ៍ʋ យកា ររញ្ជ ួយ បំផាŔ  ញផ្ទ ះសម្បង សត្វ Ǿ   
និងដី។ 

មុននឹងក ុមហ៊ុនចា ប់ផ្ត ើមស្វ ងរកǣ  ង ក ុមនា នា ក្ន ុងសហគមន៍អា ច  ʁ ជួបមǙ្ត  ីរដាŉ  ភិបា លដើម្បី 
ពɎ យា ម បញ្ឈប់កា រទǒ ្ទ ានដីធ្ល ីរបស់ខ្ល ួន,  ʁ រៀនសូǐ ពីអង្គ កា រផ្សងៗដលមា នបទពិʠ ធន៍ និង 
សហគមន ៍ ដលរងកា រប៉ះពា ល់ពីǣ  ង, និងអប់រំមនុស្សǋ ប់គាŏ  អំពីកា រគំរា មកំហងចំʗ ះសុខភា ព 
សហគមន៍។ ក ុមហ៊ុនǣ  ងǐ ូវតរៀបចំឯកសា រនកា រវា យតម្ល ផលប៉ះពា ល់លើបរិសាŌ  ន(EIA) (មើល 
សចក្ត ីប ន្ថ ម ខ)។ Ǔ សិនបើឯកសា រEIA បងាŖ  ញថា គˤ  ងនះនឹងមា នបំផាŔ  ញ សហគមន៍អា ចទា មទា រឲ្យ
ក ុមហ៊ុនបញ្ឈប់សកម្ម ភា ព។  y ក្ន ុងឯកសា រEIA ក ុមហ៊ុនǣ  ងǐ ូវតដា ក់បញ្ច ូលនូវផនកា រʕ ះʆ ល 
កា កសំណល់, ផនកា រកា រពា រទឹកក្ន ុងដីនិងលើដី, និងផនកា រជូនដំណឹងនិងជម្ល ៀសǓ ជា ជនក្ន ុងសហគមន៍
ជិតខា ង ក្ន ុងករណីមា នឧប្បត្ត ិហតុអ្វ ីមួយ។

កា រខួងយកǣ  ង 
អណ្ណ ូងǣ  ងǐ ូវបា នខួង ដើម្បីទា ញយក ǣ  ង ចញ 
ពីក  មដី។ កា រខួងយកǣ  ង អា ចបណា្ខ  ល ឲ្យ មា ន 
ឆា បឆះភ្ល ើង កា រផ្ទ ុះ និងឧប្បត្ត ិហតុផ្សងៗទៀត
ដលបង្ក ̊   ះថាŏ  ក់ដល់កម្ម ករនិងសហគមន៍។ 

 y ពលǣ  ង កំពប់ វា បំពុលដល់ទឹកក  មដី និង 
ផ្ល ូវទឹក, បង្ក  ̊   ះថាŏ  ក់ដល់រុក្ខ ជា តិនិងសត្វ , និងបំផាŔ  ញ 
ធនធា ន នា នា ស˔  ប់កា របរបា ញ់ កា ររកǐ ី និង កា រធ្វ ើកសិកម្ម ។
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សហគមន៍អា ចǣ ើ˒  ស់មា៉ សុីនកា មរា  វីដអូ កា រផɏ យតា មវិទ្យុ របា យកា រណ៍ជា អក្សរ និងសូម្បីត 
រូបគំនូររបស់កុមា រ ធ្វ ើជា ឯកសា រស˔  ប់បɐņ  ក់ពី˚  ះថាŏ  ក់ពីកា រខួងយកǣ  ង។ ឯកសា រនះអា ចǐ ូវបា ន
ǣ ើ˒  ស់ជា ភស្ត ុតា ង  y ពលសហគមន៍ធ្វ ើកា រទា មទា រឲ្យបញ្ឈប់កា រខួងǣ  ង និងកា របំផាŔ  ញបរិសាŌ  ន, 
ឲ្យអនុវត្ត  នូវស្ត ង់ដា រនកា រវា យតម្ល ផលប៉ះពា ល់លើបរិសាŌ  ន, ឬឲ្យចា ត់វិធា នផ្ល ូវចɍ ប់ចំʗ ះក ុមហ៊ុនǣ  ង។ 

កា របំបក
ǣ  ងដលខួងចញពីដី មា នលា យឡំជា មួយឧស្ម ័ន ʜ ហៈធ្ង ន់ និងទឹកពុល។ គǐ ូវតបំបកǣ  ងចញពី
សា រធា តុទា ំងនះ។ 

ជា ញឹកញា ប់ កា រចា ក់ទឹកពុលʆ ល គឺជា មូលហតុធំបំផុតនកា របំពុល។ ចɍ ប់ខួងǣ  ង  y ក្ន ុង 
Ǔ ទស អ្ន កមា ន តǕ ូវឲ្យចា ក់ទឹកពុលនះ  ʁ ក  មដីវិញ គឺមិនǐ ូវចា ក់ʆ លលើដីទ។ កា រអនុវត្ត បបនះ 
គួរធ្វ ើឡើង  y ǋ ប់Ǔ ទស។

កា កសំណល់ដទទៀតǐ ូវបា នបំបកចញពីǣ  ង 
និង  ចា ក់  ʁ ក្ន ុងǐ ពា ំងដលមា នកា រǋ ប់ǋ ង។ǐ ពា ំងដលមា នកា រǋ ប់ǋ ង។ ជា ញឹកញា ប់ 
ក ុមហ៊ុនǣ  ងគាœ  នធ្វ ើអ្វ ីក  ពីជីកǐ ពា ំង 
មួយ រួចចា ក់ចូលនូវǣ  ងʫ  
កា កសំណល់ពី កា រ ខួង ទឹកពុល និង 
កា កសំណល់ដទ ទៀតទ។ ǐ ពា ំង 
ទា ំងនះǝ ើនត ̱   ប  ʁ ក្ន ុងដី ឬ 
ពញហៀរ ធ្វ ើឲ្យកខ្វ ក់ ដល់ទឹកក  មដី 
និងលើដី។

គួររៀបǑ នា ប់សុីម៉ង់ត៍ក្ន ុងǐ ពា ំង 
ទា ំងនះ។ មុននឹងដំណើរកា រǣ  ងបញ្ច ប់ ពួកគ ǐ ូវតតា មដា នǐ ពា ំងនះមិនឲ្យˍ  ប កំពប់ និងǐ ូវ សមាŗ  ត 
វា  ឲ្យរួចរា ល់។

អណា្ខ  តភ្ល ើងឧស្ម ័ន 
ឧស្ម ័នដលជា ប់មកជា មួយǣ  ង ǐ ូវបា នបំបកចញʋ យកា រដុតវា ʆ ល។ អណា្ខ  តភ្ល ើងឧស្ម ័ន(មើលទំព័រ
511  ʁ 512) ធ្វ ើឲ្យកម្ម ករ សហគមន៍ និងសត្វ Ǿ   មា នកា រǓ ឈមនឹងកា របំពុលដលបណា្ខ  លឲ្យមា នជំងឺ 
មហា រីក ជំងឺស្បក ជំងឺហឺត រលា កទងសួត និងបɐŖ  សុខភា ពផ្សងទៀត។ អណា្ខ  តភ្ល ើងឧស្ម ័នធ្វ ើឲ្យកខ្វ ក់ 
ដល់ពពក, បណា្ខ  លឲ្យមា ន "ភ្ល ៀងʦœ  " ដលបំពុលដល់Ǔ ភពទឹក។
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កា រដឹកជញ្ជ ូន និងកា រស្ត ុកទុក 
ជា ញឹកញា ប់ ǣ  ងបា នកំពប់ក្ន ុងពលដឹកជញ្ជ ូនតា មរយៈបំពង់ 
បង្ហ ូរǣ  ង រថយន្ត  និងកបា៉ ល់។ ǣ  ងក៏អា ចធាŔ  យចញពីអា ងស្ត ុក
ផងដរ។ កា រកំពប់ǣ  ងអា ចបង្ក កា រខូចខា តជា ǝ ើនឆាŏ  ំ ដល់ដី 
ទឹកក  មដី សត្វ  និងមនុស្ស។ ក ុមហ៊ុនǣ  ងគួរជូនដំណឹងដល់ 
សហគមន៍នា នា  y ពលកំពប់ǣ  ង, ǋ ប់ǋ ងកា រកំពប់, និងសមាŗ  តវា  

ភាŔ  មៗ។ (ដើម្បីកា ត់បន្ថ យ˚  ះថាŏ  ក់ពីកា រកំពប់ǣ  ង និងដើម្បីស្វ ងយល់បន្ថ មអំពីកា រ 
សមាŗ  តǣ  ងកំពប់ សូមមើលទំព័រ514  ʁ 519)។

កា រវា យតម្ល ផលប៉ះពា ល់លើបរិសាŌ  ន គួរដា ក់បញ្ច ូលនូវផនកា រស˔  ប់កា រសា ងសង់និងǣ ើ˒  ស់ 
បំពង់បង្ហ ូរǣ  ង។ អ្ន កអា ចបង្ក ើនកា រគា ំǑ ក្ន ុងតំបន់ តា មរយៈកា ររៀបចំសកម្ម ភា ពក្ន ុងសហគមន៍ទា ំងឡា យ
ដលស្ថ ិត  y តា មបʏ្ខ  យបំពង់បង្ហ ូរ ឲ្យǓ ឆា ំងនឹងកា រអនុវត្ត គាœ  នសុវត្ថ ិភា ពរបស់ក ុមហ៊ុនǣ  ង។  

កា រស្ល ǣ  ង 
ʛ ងចក ស្ល ǣ  ងគឺជា កន្ល ងដលǣ  ងǐ ូវបា នផលិត  ʁ ជា  
ផលិតផលផ្សងៗដូចជា  សា ំង មា៉ ស៊ូតនិងឥន្ធ នៈកʽŋ   ʥ ស៊ូ 
ក  ល ថ្ន ល់ ǣ  ងរំអិល និងបាŔ  ស្ទ ិក។ ʛ ងចក ស្ល ǣ  ង បſ្ច ញ 
កា កសំណល់ពុល  ʁ ក្ន ុងទឹក ដី និងខ្យល់។ កា របំពុលពីʛ ងចក   
ស្ល ǣ  ង អា ចបណា្ខ  លឲ្យកើតជំងឺហឺត រលា កទងសួត មហា រីក 
បɐŖ  បន្ត ពូជ និងកា រលូតលា ស់ខួរកɍ លនិងǓ ព័ន្ធ សរសǓ សា ទ
មិនǓ ក តីចំʗ ះកុមា រ។ កា របំពុលនះក៏រួមចំណកក្ន ុងកា រឡើង

កʽŋ  ផនដីផងដរ។ (ស˔  ប់ព័ត៌មា នបន្ថ មអំពីកា របងា្ក  រនិងកា ត់បន្ថ យ˚  ះថាŏ  ក់ពីʛ ងចក ស្ល ǣ  ង 
សូមមើលទំព័រ455  ʁ 458 និងទំព័រ513)។

កា រដុតǣ  ងធ្វ ើជា ឥន្ធ នៈ 
កា រដុតǣ  ងនិងឧស្ម ័ន  y ក្ន ុងʛ ងចក និងយា នយន្ត  បង្ក ើតជា កា របំពុលខ្យល់ក្ន ុងទǕ ង់ផ្សងៗគាŏ  ។ 
ឧស្ម ័នមួយដលǐ ូវបា នបង្ក ើតឡើង គឺកា បូនឌីអុកសុីត ដលចា ប់សាō  ក់កʽŋ  ឲ្យស្ថ ិត  y ក្ន ុងខ្យល់។ នះគឺជា 
មូលហតុចម្បងមួយនកា រឡើងកʽŋ  ផនដីដលបណា្ខ  លឲ្យ
មា នមហន្ត រា យនា នា ដូចជា  ទឹកជំនន់ ព្យុះ ភា ពរា ំងស្ង ួត និង 
កា រឡើងកម្ព ស់ទឹកសមុǑ ។ វា ក៏ប៉ះពា ល់ដល់ដំណា ំ សត្វ  និង 
សត្វ ល្អ ិតផងដរ ដលអនុɐ្ញ  តឲ្យជំងឺផ្សងៗ ដូចជា ǋ ុនចា ញ់ 
ឆ្ល ងរា លដា ល  ʁ តំបន់ថ្ម ីៗ ។  y សាŌ  នីយសា ំង និងក្ន ុងទីក ុង 
កុះករ Ǔ ជា ជនមា នកា រǓ ឈមនឹងចំហា យពុលដលអា ច 
បណា្ខ  លឲ្យកើតជំងឺមហា រីក និងជំងឺផ្សងទៀតជា ǝ ើន។
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អណា្ខ  តភ្ល ើងឧស្ម ័ន 
 y ពលǣ  ងǐ ូវបា នខួងមកជា មួយឧស្ម ័នធម្ម ជា តិ ក ុមហ៊ុនǣ  ងអា ចដុតឧស្ម ័នʔ ះដើម្បីបំបកវា ចញពី

ǣ  ង។ កា រដុតឧស្ម ័នធ្វ ើឲ្យមា នអណា្ខ  តភ្ល ើងយក្ខ ឆះភ្ល ឺពញមឃ និងបង្ក ើតសំឡងលា ន់យា៉ ងខាŔ  ំង។ 
អណា្ខ  តភ្ល ើងឧស្ម ័ន មា ន˚  ះថាŏ  ក់ ខ្ជ ះខាņ  យ និងពុលជា ខាŔ  ំង។

ក ុមហ៊ុនǣ  ងអា ចលក់ឧស្ម ័ន ជា ជា ងកា រដុតវា ʆ ល។ ប៉ុន្ត បបនះកា ន់តǐ ូវចំណា យយា៉ ងǝ ើន 
និងមា នកា រពិបា កជា ខាŔ  ំង ˣ  ះឧស្ម ័នǐ ូវរកɏ ទុកក  មសមាő  ធ ដលបង្ក ើនកា រǓ ឈមនឹងកា រឆា បឆះ 
និងផ្ទ ុះ។ ដូច្ន ះក ុមហ៊ុនǣ  ងˊ  ន់តដុតឧស្ម ័ន ជា កា រǦ  ច ˣ  ះមិនចា ំបា ច់ចំណា យǝ ើន ʒ ះបីវា បង្ក ើន
˚  ះថាŏ  ក់ដល់Ǔ ជា ជននិងបរិសាŌ  នក៏ʋ យ។

សុខភា ពនិងសុវត្ថ ិភា ពជំុវិញអណា្ខ  តភ្ល ើងឧស្ម ័ន
អណា្ខ  តភ្ល ើងឧស្ម ័នទា ំងអស់សុទ្ធ តបំពុលខ្យល់ និងអា ចបង្ក  បɐŖ   
សុខភា ពផ្សងៗ។ ប៉ុន្ត  អណា្ខ  តភ្ល ើងឧស្ម ័នខ្ល ះ មា ន˚  ះថាŏ  ក់ជា ង 
អណា្ខ  តភ្ល ើងឧស្ម ័នខ្ល ះទៀត។  

ឧស្ម ័នអា ចǐ ូវបា នដុតយូរៗម្ត ង ដើម្បីជា វិធា នកា រ 
សុវត្ថ ិភា ព ក្ន ុងកា របងា្ក  រកា រផ្ទ ុះ(  ˅ ថា  អណា្ខ  តភ្ល ើង អណា្ខ  តភ្ល ើង 
ឧស្ម ័ន សុវត្ថ ិភា ពឧស្ម ័ន សុវត្ថ ិភា ព), ឬǐ ូវបា នដុតរៀងរា ល់ថ្ង  
ដលជា  ផ្ន កមួយនǓ តិបត្ត ិកា រǣ  ង(  ˅ ថា  
អណា្ខ  តភ្ល ើងឧស្ម ័នជា Ǔ ចា ំអណា្ខ  តភ្ល ើងឧស្ម ័នជា Ǔ ចា ំ)។ Ǔ ភទន 
អណា្ខ  តភ្ល ើង ឧស្ម ័ននីមួយៗ ទា មទា រកា រ 
ឆ្ល ើយតបខុសគាŏ  ។

អណា្ខ  តភ្ល ើងឧស្ម ័នសុវត្ថ ិភា ព
ʛ ងចក ស្ល ǣ  ងដុតអណា្ខ  តភ្ល ើងឧស្ម ័ន 
សុវត្ថ ិភា ព ដើម្បីបន្ថ យសមាő  ធ  y ពលមា នឧស្ម ័ន 
ǝ ើនពក y  ក្ន ុងបំពង់បង្ហ ូរǣ  ង។ ʒ ះបីវា មិន កើត 
ឡើង រា ល់ពល ក៏ʋ យ កា រដុតបបនះ  y តមា ន 
˚  ះថាŏ  ក់ យា៉ ងខាŔ  ំង! Ǔ សិនបើមា នកា រដុតអណា្ខ  តភ្ល ើងឧស្ម ័នសុវត្ថ ិភា ព  y ក្ន ុងសហគមន៍របស់អ្ន កǓ សិនបើមា នកា រដុតអណា្ខ  តភ្ល ើងឧស្ម ័នសុវត្ថ ិភា ព  y ក្ន ុងសហគមន៍របស់អ្ន ក គួរ 
ទា មទា រឲ្យ ក ុមហ៊ុនបɐņ  ក់ឲ្យដឹងជា មុនថា អណា្ខ  តភ្ល ើងឧស្ម ័ននឹងកើតឡើង  y ពលណា ។ ក ុមហ៊ុនគួរត 
ផ្ត ល់សɐ្ញ  ǔ មា នជា មុនជា និច្ច  ដល់សហគមន៍ជិតខា ង រយៈពល ២៤ʙ៉ ង មុននឹងដុតឧស្ម ័ន។

 y ពលមា នអណា្ខ  តភ្ល ើងឧស្ម ័ន y ពលមា នអណា្ខ  តភ្ល ើងឧស្ម ័ន មនុស្សǋ ប់គាŏ  គួរស្ថ ិត  y ឲ្យឆាŃ  យពីទីʔ ះ។ ចូលក្ន ុងផ្ទ ះ រួចបិទទាŕ  រ 
និង បង្អ ួចឲ្យជិត។ (ស˔  ប់ព័ត៌មា នបន្ថ មអំពីអ្វ ីដលǐ ូវធ្វ ើក្ន ុងពលមា នអា សន្ន  សូមមើលទំព័រ457)។

អណា្ខ  តភ្ល ើងឧស្ម ័នជា Ǔ្ ចា ំ 
 y កន្ល ងខ្ល ះ ឧស្ម ័នǐ ូវបា នដុតជា រៀងរា ល់ថ្ង  ˣ  ះធ្វ ើបបនះក ុមហ៊ុននឹងមិនចំណា យ˒  ក់ǝ ើន។ វា ពិត

ជា ពិបា កណា ស់ដលតǕ ូវឲ្យǓ ជា ជនរស់  y ក្បរអណា្ខ  តភ្ល ើងឧស្ម ័នជា Ǔ ចា ំ អនុវត្ត កា រǓ ុងǓ យ័ត្ន បា ន 
ǋ ប់ពលʔ ះ។ វិធីតមួយគត់ដើម្បីទទួលបា នសុវត្ថ ិភា ពពីអណា្ខ  តភ្ល ើងឧស្ម ័នជា Ǔ ចា ំ គឺǐ ូវបញ្ឈប់វា ។

អណា្ខ  តភ្ល ើងឧស្ម ័នដលមា នកម្ព ស់ស្ម ើមនុស្ស ឬ អណា្ខ  តភ្ល ើងឧស្ម ័នដលមា នកម្ព ស់ស្ម ើមនុស្ស ឬ 
អណា្ខ  តភ្ល ើងឧស ្ម ័នដលមា នទិសǖ បផនដី អណា្ខ  តភ្ល ើងឧស ្ម ័នដលមា នទិសǖ បផនដី 

គឺមា ន˚  ះថាŏ  ក់ខាŔ  ំងណា ស់។គឺមា ន˚  ះថាŏ  ក់ខាŔ  ំងណា ស់។

អណា្ខ  តភ្ល ើងឧស ្ម ័ន អណា្ខ  តភ្ល ើងឧស ្ម ័ន 
ដល មា ន កម្ព ស់ ខ្ព ស់ ដល មា ន កម្ព ស់ ខ្ព ស់ 
ជា ងមនុស្ស គឺម ិន សូវ ជា ងមនុស្ស គឺម ិន សូវ 
មា ន˚  ះថាŏ  ក់ទ។មា ន˚  ះថាŏ  ក់ទ។
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Ǔ សិនបើមា នអណា្ខ  តភ្ល ើងឧស្ម ័ន  y ក្បរអ្ន ក ៈǓ សិនបើមា នអណា្ខ  តភ្ល ើងឧស្ម ័ន  y ក្បរអ្ន ក ៈ

ពិភា កɏ អំពី˚  ះថាŏ  ក់នអណា្ខ  តភ្ល ើងឧស្ម ័ន និងបង្ក ើត • 
គណៈកមាœ  ធិកា រ មួយដើម្បីប្ត ឹងតវា៉ ʁ  ក ុមហ៊ុននិងមǙ្ត  ី 
រដាŉ  ភិបា ល។ មɎ៉ ងទៀត គួរជជកជា មួយបុគ្គ លិកសុខភា ព 
អ្ន កសា រព័ត៌មា ន និងអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា លនា នា ។

កត់ˏ  ព័ត៌មា នផ្សងៗនយុទ្ធ នា កា ររបស់អ្ន ក។ • 
លើកទឹកចិត្ត Ǔ ជា ជនឲ្យកត់ˏ  ពីពលវលា ន 
អណា្ខ  តភ្ល ើងឧស្ម ័ន ǔ មទា ំងបɐŖ  ផ្សងៗដល 
វា បង្ក ឡើង។

រៀបចំកា រǓ ជុំដើម្បីចករំលកពីកំណត់ˏ   • 
ទា ំងនះជា មួយសហគមន៍ដទ អ្ន កសា រព័ត៌មា ន 
និងមǙ្ត  ីរដាŉ  ភិបា ល។ កត់ˏ  អំពីកា រពិភា កɏ របស់អ្ន កជា មួយពួកគ។ កា រកត់ˏ  ទុកឬថតវីដអូ 
នូវអ្វ ីដល មǙ្ត  ីរដាŉ  ភិបា លបា ននិយា យ នឹងបងាŖ  ញថា អ្ន កពិតជា យកចិត្ត ទុកដា ក់នឹងបɐŖ  នះ 
ខាŔ  ំងណា ស់។ សំខា ន់បំផុត គឺមិនǐ ូវចុះចា ញ់ឡើយ!

សកម្ម ភា ពទា ំងនះǓ ហលមិនអា ចបញ្ឈប់អណា្ខ  តភ្ល ើងឧស្ម ័នភាŔ  មៗទ។ ប៉ុន្ត ʃ លʯ រួមនកា របញ្ឈប់ 
អណា្ខ  តភ្ល ើងឧស្ម ័ន អា ចបǌ ួបបǌ ួមសហគមន៍ និងបង្ក ើនភា ពរឹងមា ំ ដើម្បីកា រពា រសុខភា ពមនុស្សǋ ប់គាŏ   
ក្ន ុងពលយូរអង្វ ង។

យើងអា ចបញ្ឈប់អណា្ខ  តភ្ល ើងឧស្ម ន័បា ន!
អណា្ខ  តភ្ល ើងឧស្ម ័នដលធ្ង ន់ធ្ង រក្ន ុងពិភពʜ ក បា នកើតឡើងជា ǝ ើនឆាŏ  ំy  តំបន់ដីសណ្ណ ទន្ល នីហ្ស 
ក្ន ុងǓ ទសនីហ្សរីយា៉ ។ អណា្ខ  តភ្ល ើងឧស្ម ័នដលដុតʋ យក ុមហ៊ុនǣ  ងអន្ត រជា តិនា នា ក្ន ុងǓ ទស
នីហ្សរីយា៉  បា នបំផាŔ  ញជីវិតមនុស្សជា ǝ ើន។ ហើយសា រធា តុពុលដលបា នបſ្ច ញʋ យអណា្ខ  ត 
ភ្ល ើងឧស្ម ័ន ក្ន ុងǓ ទសនីហ្សរីយា៉  បា នរួមចំណកយា៉ ងǝ ើនក្ន ុងកា រǰ  Ǔ ួលអា កា សធា តុ និង 
កា រឡើង កʽŋ  ផនដី ǝ ើនជា ងកា ររួមបញ្ច ូលគាŏ  នǓ ភពទា ំងអស់ក្ន ុងភូមិភា គសា ហា រា  ʁ ទៀត។

បុរសមាŏ  ក់ʉœ  ះថា  អីុបកវូរា៉  មកពីរដ្ឋ រីវវឺស្ត ត នǓ ទសនីហ្សរីយា៉  បា ននិយា យថា  ៈ 
"ជា ǝ ើន ឆាŏ  ំ មកហើយ យើងបា នរស់  y ជា មួយអណា្ខ  តភ្ល ើងឧស្ម ័នដលដុតជា បន្ត បនាō  ប់ឥតដា ច់។ 
ដីǳ   ចមា្ក  ររបស់យើងǐ ូវបា នបំពុល។ យើងǓ ឹងǰ  ងធ្វ ើǳ  ចមា្ក  រយា៉ ងខាŔ  ំង ប៉ុន្ត ទទួលបា ន 
ទិន្ន ផល ទា ប។ ដំបូលផ្ទ ះរបស់យើងសឹកជា បន្ត បនាō  ប់។ ខ្យល់របស់យើងក៏ǐ ូវបា នបំពុល។ កូនៗ 
របស ់យើងមា នជំងឺ។ សូម្បីតទឹកភ្ល ៀងដលយើងផឹក ក៏Ǔ ឡា ក់ជា មួយលម្អ ងផ្សងʦœ  ៗ នអណា្ខ  ត
ភ្ល ើងឧស្ម ័នដរ។ យើងមិនអា ចបន្ត រស់  y យា៉ ងវទនា បបនះទៀតទ"។

បនាō  ប់ពីកា រតស៊ូនិងតវា៉ Ǔ ឆា ំងជា ǝ ើនឆាŏ  ំមក  y ឆាŏ  ំ២០០៥ អណា្ខ  តភ្ល ើងឧស្ម ័នǐ ូវបា នចា ត់ 
ទុក ថា ខុសចɍ ប់  y ក្ន ុងតំបន់ដីសណ្ណ ទន្ល នីហ្ស។ ʪ ក មមាŏ  ក់ចញបɐņ  ថា  រា ល់ក ុមហ៊ុនǣ  ង 
ទា ំងឡា យ y  ក្ន ុងǓ ទសនីហ្សរីយា៉ ǐ ូវតបញ្ឈប់កា រដុតអណា្ខ  តភ្ល ើងឧស្ម ័នជា បនាō  ន់ ˣ  ះវា បង្ក  
បɐŖ  សុខភា ពយា៉ ងធ្ង ន់ធ្ង រ ហើយវា រំʜ ភលើសិទ្ធ ិក្ន ុងកា រទទួលបា នបរិសាŌ  នសុខភា ព។

ក ុមហុ៊នបដិសធមិនជជក
ជា មួយយើងអំពីអណា្ខ  តភ្ល ើង
ឧស្ម ័នទ។ អីុចឹងតើយើងអា ច
ជជកជា មួយអ្ន កណា ទៀត? 
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ʛ ងចក ស្ល ǣ  ង
ʛ ងចក ស្ល ǣ  ង គឺជា កន្ល ងដលǣ  ងǐ ូវបា នផលិត  ʁ ជា សា ំង និងឥន្ធ នៈផ្សងៗទៀត, និង  ʁ ជា សមាŒ  រៈ
ផ្សងៗដូចជា ʥ ស៊ូក  លថ្ន ល់ និងបាŔ  ស្ទ ិក។ ʛ ងចក ស្ល ǣ  ងគឺជា មូលហតុចម្បងនកា របំពុលខ្យល់ ចំʗ ះ 
Ǔ ជា ជនដលរស់  y ក្បរʔ ះ និងធ្វ ើកា រជា មួយពួកគ។ សា រធា តុគីមី  y ក្ន ុងនិង  y ជុំវិញʛ ងចក ស្ល ǣ  ង 
បង្ក ជំងឺមហា រីក, បɐŖ  បន្ត ពូជ, បɐŖ  ដង្ហ ើម ដូចជា ជំងឺហឺត និងជំងឺអំហ្វ ី៊សមសួត, និងពិកា រភា ពពីកំណើត, 
ǔ មទា ំងបɐŖ  ផ្សងៗទៀត ដូចជា ឈឺកɍ ល ចʅŗ  រ វិលមុខ និងថប់អា រម្ម ណ៍។ ʛ ងចក ស្ល ǣ  ងក៏ជា  
មូលហតុ ចម្បងនǓ ភពឧស្ម ័នដលបណា្ខ  លឲ្យមា នកា រឡើងកʽŋ  ផនដី។

កា រធ្វ ើឲ្យʛ ងចក ស្ល ǣ  ងមា នសុវត្ថ ិភា ព
ʛ ងចក ស្ល ǣ  ងមិនចា ំបា ច់ǐ ូវបង្ក បɐŖ  យា៉ ងធ្ង ន់ធ្ង របបនះទ។ កា របំពុលអា ចǐ ូវបា នបងា្ក  រ Ǔ សិនបើ 
ក ុមហ៊ុន ǣ  ងធ្វ ើអ្វ ីǋ ប់យា៉ ងដើម្បីបងា្ក  រឧប្បត្ត ិហតុនា នា  និងǋ ប់ǋ ងឧស្ម ័ននិងវត្ថ ុរា វពុល  y ǋ ប់ 
ដំណា ក់កា លទា ំងអស់ នដំណើរកា រស្ល ǣ  ង។ Ǔ សិនបើអ្ន កនិងសហគមន៍របស់អ្ន ក កំពុងពɎ យា មធ្វ ើឲ្យ 
ʛ ងចក ស្ល ǣ  ងមា នសុវត្ថ ិភា ព យុទ្ធ នា កា ររបស់អ្ន កអា ចʖŋ  ត  ʁ លើគំនិតទា ំងនះមួយចំនួន ៈ

កា រតា មដា នកា របំពុលខ្យល់ កា រតា មដា នកា របំពុលខ្យល់ អា ចកំណត់អំពីបɐŖ  នា នា  និងបញ្ឈប់ភា ពអា សន្ន មុននឹងវា កើតឡើង។ 
ក ុមហ៊ុន   ទា ំងឡា យគួរតា មដា នខ្យល់ និងឆ្ល ើយតបចំʗ ះបɐŖ  យា៉ ងឆា ប់រហ័ស។ Ǔ សិនបើពួកគមិន 
តា មដា នកា របំពុលទ សហគមន៍នា នា អា ចតា មដា ន(មើលទំព័រ455  ʁ 457)។

អា ចជំនួសអណា្ខ  តភ្ល ើងឧស្ម ័នអណា្ខ  តភ្ល ើងឧស្ម ័នʋ យមធɎ បា យសុវត្ថ ិភា ព 
ដូចជា កា រ កǰ  ឧស្ម ័នស˔  ប់ǣ ើ˒  ស់ 
ឡើងវិញ(មើលទំព័រ511)។

អា ងស្ត ុកអា ងស្ត ុកǣ  ងʫ  សា ំង និងសា រធា តុដទទៀត 
ជួនកា លបſ្ច ញចំហា យពុលក្ន ុងពលដលចា ក់
វា ចូលក្ន ុងអា ង, ចា ក់ចញ, ឬសមាŗ  ត។ ពួកគអា ច
ǋ ប់ǋ ងចំហា យទា ំងនះʋ យǣ ើ˒  ស់ឧបករណ៍
និងទǕ ង់កា រល្អ Ǔ សើរមួយចំនួន។ ǐ ូវតǐ ួតពិនិត្យ 
មើល  និង ជួសជុលអា ងស្ត ុកនិងសន្ទ ះបិទបើករបស់វា ជា Ǔ ចា ំ ដើម្ីបបងា្ក  រកា រធាŔ  យ  ʁ ក្ន ុងខ្យល់និងទឹកក  មដី។

កបា៉ ល់ដឹកǣ  ងនិងសា ំងកបា៉ ល់ដឹកǣ  ងនិងសា ំង អា ចបſ្ច ញចំហា យ  ʁ ក្ន ុងខ្យល់ និងធាŔ  យវត្ថ ុរា វ  ʁ ក្ន ុងទឹក។ គួរǣ ើ˒  ស់Ǔ ព័ន្ធ 
សុវត្ថ ិភា ព  y ǋ ប់ពលទា ំងអស់ ដើម្បីបងា្ក  រកា រកំពប់និងចំហា យពុល។ កបា៉ ល់បបនះគួរមា នសម្បក 
Ǒ នា ប់ ពីរឬបីជា ន់ដើម្បីបងា្ក  រកា រកំពប់។

ទឹកសំណល់ទឹកសំណល់ដលផ្ទ ុកសា រធា តុគីមីពុលǝ ើនតកំពប់ឬˍ  ប  ʁ ក្ន ុងទឹកក  មដី។ តា មរយៈកា រសា ងសង់និង
ថទា ំǓ ព័ន្ធ ទឹកសំណល់ យើងអា ចចៀសវា ងបɐŖ  ទា ំងនះបា ន។

ǣ  ងʫ ដលកខ្វ ក់ǣ  ងʫ ដលកខ្វ ក់បង្ក ើតកា កសំណល់កា ន់តǝ ើន ហើយបំពុលខ្យល់និងទឹក ជា ពិសសបើʛ ងចក ǐ ូវ 
ផលិតǣ  ងកា ន់តសុទ្ធ និង˕  ល។ កា រស្ល ǣ  ងដលសាŗ  ត ធ្វ ើឲ្យមា នកា របំពុលតិច។
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កា រកំពប់ǣ  ង
 y ទីណា ដលមា នǣ  ង ទីʔ ះនឹងមា នកា រកំពប់។ កបា៉ ល់និងរថយន្ត ដឹកǣ  ង មា នឧប្បត្ត ិហតុ រីឯបំពង់ 

បង្ហ ូរ ǣ  ង ធាŔ  យ។ កា របងា្ក  រកា រកំពប់ និងកា រសមាŗ  តវា ភាŔ  មៗ  y ពលកំពប់ គឺជា កា រទទួលខុសǐ ូវរបស់ 
ក ុមហ៊ុនǣ  ង។

មា នសុភា សិតមួយʗ លថា  ៈ "ǣ  ងនិងទឹកមិនរលា យចូលគាŏ  ទ"។ ប៉ុន្ត y  ពលǣ  ងកំពប់ចូលក្ន ុង 
ទឹក សា រធា តុគីមីពុល  y ក្ន ុងǣ  ង ពិតជា រលា យចូលក្ន ុងទឹក ហើយស្ថ ិត  y ក្ន ុងʔ ះយា៉ ងយូរអង្វ ង។ 
ǖ ទា ប់ǣ  ង ក  ស់ៗអណ្ណ តពា សពញផ្ទ ទឹក និងបងឃ ំងមិនឲ្យខ្យល់ចូល  ʁ ក្ន ុងទឹក។ ǐ ី សត្វ  និង 
រុក្ខ ជា តិ ដលរស់  y ក  មទឹក មិនអា ចដកដង្ហ ើមបា ន។  y ពលǣ  ងកំពប់ចូលក្ន ុងទឹក សា រធា តុគីមីដល 
បន្សល់ y  ក្ន ុងទឹក ធ្វ ើឲ្យទឹកគាœ  នសុវត្ថ ិភា ពស˔  ប់ផឹក ʒ ះបីយើងមើលឃើញនឹងភ្ន កថា ǣ  ងǐ ូវបា នយក
ចញពីផ្ទ ហើយក្ត ី។

 y ពលǣ  ងកំពប់លើដី វា បំផាŔ  ញǖ ទា ប់ដីʋ យកា របងឃ ំងខ្យល់មិនឲ្យចូល និងសមាŔ  ប់វត្ថ ុមា នជីវិត
ទា ំងអស់ដលធ្វ ើឲ្យដីមា នជីជា តិ។ វា មា នលក្ខ ណៈǖ ដៀងគាŏ  នះដរ  y ពលǣ  ងប៉ះស្បកយើងឬ 
ស្បកសត្វ ។ ǣ  ងǋ បដណ្ណ ប់ស្បក និងបងឃ ំងមិនឲ្យខ្យល់ចូល។ សា រធា តុពុល  y ក្ន ុងǣ  ង ចូល  ʁ ក្ន ុង 
រា ងកា យតា មរយៈស្បក រួចបណា្ខ  លឲ្យមា នជំងឺ។

សកម្ម ភា ពនះជួយឲ្យǓ ជា ជនយល់អំពីផលប៉ះពា ល់នកា រកំពប់ǣ  ងចូលក្ន ងុទឹក។

ពលវលា  ៈ ពលវលា  ៈ ១ʙ៉ ងកន្ល ះ

សមាŒ  រៈ ៈ សមាŒ  រៈ ៈ ក ឡកញ្ច ក់ថាŔ  , ទឹក, ǣ  ងបន្ល 

ចា ក់ទឹកចូលក្ន ងុក ឡ។ ចា ក់ǣ  ងបន្ល ២សាŔ  ប˓  បា យចូល។ ក ឡុកក ឡដើម្ីបឲ្យវា រលា យ 
ចូលគាŏ  ។ ទុកក ឡʆ លǓ ហល១ʙ៉ ង។

ǐ ឡប់មកមើលក ឡវិញ។ អ្ន កនឹងឃើញថា ǣ  ងភា គǝ ើនរង  y ខា ងលើ។ ǣ  ងបន្ល  
គាœ  ន˚  ះថាŏ  ក់ ទ បុ៉ន្ត ចូរអ្ន កǖ មថា វា ជា ទឹកទន្ល ដលកំពប់ǣ  ងចូល។ ចា ប់ផ្ត ើមកា រ 
ពិភា កɏ  អំពីផលប៉ះពា ល់នកា រកំពប់ǣ  ងចូលទន្ល ។ ǖ មថា ǐ កំីពុងពɎ យា មរស់  y ក្ន ងុ 
ទន្ល  ដលមា នǖ ទា ប់ǣ  ងពីលើដលបងឃ ងំខ្យល់និងពន្ល ថឺ្ង ។ ǖ មថា តើមា នអ្វ កីើតឡើង
ចំʗ ះសត្វ សាŔ  បដលពɎ យា មចា ប់ǐ ីy  ក្ន ងុទន្ល ។

យកសាŔ  ប˓  ដួសǐ ងǣ  ងចញពីផ្ទ ទឹក។ បនាō  ប់ពីអ្ន កបា នដួសវា  
ចញ  អស់ មើលថា តើy  មា នពពុះǣ  ង  y ក្ន ងុទឹកឬទ។ ពពុះ ទា ងំនះ 
គឺជា ǣ  ងដលលិច(រលា យ)ក្ន ងុទឹក។ ពិចា រណា លើ សុភា សិត 
"ǣ  ងនិងទឹកមិនរលា យចូលគាŏ  " ឡើងវិញ។ ពិភា កɏ  ជា មួយ ក មុ អំពីអ្វ ី
ដលនឹងកើតឡើង  y ពលǣ  ងពិតជា រលា យ ចូលទឹកមន។

តើǣ្  ងរលា យចូលទឹកឬទ្? 
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កា របំពុលទឹកʋ យសា រǣ្  ង
កា រផឹកទឹកដលមា នǣ  ង មា ន˚  ះថាŏ  ក់ខាŔ  ំងណា ស់។ ទឹកដលចញពីក  មដី  y ពលខួងǣ  ង ក៏ពុល 
ខាŔ  ំងដរ។

ឧបករណ៍ចˤ  ះដលសមាŗ  តǣ  ងនិងសា រធា តុគីមីពុលចញពីទឹក មា នតម្ល ថ្ល ណា ស់។ កា រដា ំទឹក 
កា ររមាŃ  ប់មʛ គʋ យǣ ើកʽŋ  ថ្ង  និងកា រលា យក្ល រីនចូលក្ន ុងទឹក(មើលទំព័រ92  ʁ 99) អា ចសមាŔ  ប់មʛ គ 
ប៉ុន្ត មិនអា ចមិនអា ចបំបា ត់កា របំពុលឡើយ។

កា រលា យក្ល រីន គឺធ្វ ើឲ្យកា របំពុលʋ យǣ  ង កា ន់តធ្ង ន់ធ្ង រ  ʁ វិញទ ˣ  ះក្ល រីនវា ចូលរួមជា មួយ 
សា រធា តុគីមីមួយចំនួន  ˅ ថា  "ហ្វ ណុល" (phenols) ដើម្បីបង្ក ើតជា ទǕ ង់សា រធា តុគីមីមួយទៀតដល 
កា ន់តពុល  ˅ ថា  "ក្ល រួហ្វ ណុល" (chlorophenol)។

Ǔ សិនបើបា នសមាŗ  តǣ  ងដលកំពប់ហើយក្ត ី ʒ ះបីអ្ន កមើលមិនឃើញǣ  ង  y ក្ន ុងទឹកក៏ʋ យ Ǔ សិនបើបា នសមាŗ  តǣ  ងដលកំពប់ហើយក្ត ី ʒ ះបីអ្ន កមើលមិនឃើញǣ  ង  y ក្ន ុងទឹកក៏ʋ យ 
វា ក៏Ǔ ហល y  មិនទា ន់មា នសុវត្ថ ិភា ពដរ។ វា ក៏Ǔ ហល y  មិនទា ន់មា នសុវត្ថ ិភា ពដរ។ សា រធា តុពុលជា ǝ ើន  y ក្ន ុងǣ  ង រលា យចូលក្ន ុងទឹក ហើយ 
ស្ថ ិត y  ជា យូរ។ ដូច្ន ះវិធីតមួយគត់ដើម្បី˒  កដថា ទឹកមា នសុវត្ថ ិភា ពឬអត់ គឺǐ ូវធ្វ ើតស្ត ៍ទឹក។

វិធីរកɏ សុវត្ថ ិភា ពបនាō  ប់ពីកំពប់ǣ  ង
ចៀសវា ងកា រប៉ះពា ល់ǣ  ង។ កុំឲ្យកុមា រនិងសត្វ ចូលក្ន ុងកន្ល ងកំពប់។ • 
Ǔ សិនបើអា ច គួរព័ទ្ធ របង ជុំវិញ តំបន់នះ រួចដា ក់សាŔ  កសɐ្ញ  ǔ មា ន។ 

ǣ ើ˒  ស់Ǔ ភពទឹកដលស្ថ ិត  y ខ្ព ស់ជា ងកន្ល ងកំពប់។ ʒ ះបី • 
អ្ន កǐ ូវដើរ  ʁ ឆាŃ  យក៏ʋ យ វា មា នǓ ʚ ជន៍ក្ន ុងកា របងា្ក  របɐŖ  
សុខភា ព។  y កន្ល ងដលមា នកំពប់ǣ  ង មា នតទឹកភ្ល ៀងទ
ដលអា ចជា ទឹកសុវត្ថ ិភា ពតមួយគត់ស˔  ប់ផឹក។

ចៀសវា ងកា របរិʘ គសត្វ ដលរស់  y ក្ន ុងទឹក • 
ដូចជា កាŋ  ម បងា្គ  រ ǔ មទា ំងខ្យងដល រស់  y  
ក្បរកន្ល ងកំពប់និងខ្សទឹក ខា ងក  ម។ 
ពួកវា បឺតǖ ូប សា រធា តុពុល ដូចអប៉ុង 
យា៉ ងដូʆŏ  ះដរ។

ចៀសវា ងងូតទឹកក្ន ុងទឹកដលបា នកំពប់• 
ǣ  ង។ Ǔ សិនបើនរណា មាŏ  ក់ធាŔ  ក់ចូល 
ក្ន ុងទឹកនះ គួរលា ងសមាŗ  តខ្ល ួនភាŔ  មៗ 
ជា មួយសា ប៊ូខាŔ  ំងនិងទឹកសាŗ  ត។

រា យកា រណ៍˒  ប់អ្ន កជិតខា ង អា ជាŇ  ធរ សា រព័ត៌មា ន និងអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា លនា នា ដល • 
ពា ក់ព័ន្ធ នឹងសុខភា ពនិងបរិសាŌ  ន។

បǜ ៀនǓ ជា ជន  y សា លា រៀននិងទីជួបជុំក្ន ុងសហគមន៍ អំពី˚  ះថាŏ  ក់នǣ  ង។• 

ʐ ះ  ʁ ដងទឹក  y  
កសិដាŉ  នរបស់ពូឯងវិញ។
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កា រសមាŗ  តǣ  ងដលកំពប់
កា រសមាŗ  តកា រកំពប់ គឺជា កា រទទួលខុសǐ ូវ
របស់ក ុមហ៊ុនǣ  ង។ ក ុមហ៊ុន 
ទា ំងឡា យ តងតអះអា ងថា គអា ច 
សមាŗ  តកា រកំពប់ǣ  ងទា ំងអស់។ ប៉ុន្ត  
ជា ក់ស្ត ង សូម្បីតមា នឧបករណ៍ទំនើប 
បំផុតក៏ʋ យ កា រសមាŗ  តǣ  ងគឺជា កា រងា រ
ដ៏ពិបា កនិង˚  ះថាŏ  ក់។ ក្ន ុងករណីស្ទ ើរត 
ទា ំងអស់ Ǔ ជា ជនដលរងកា រប៉ះពា ល់ពីកា រ 
កំពប់ǣ  ង គាœ  ន ឧបករណ៍កា រពា រទ។

ក ុមហ៊ុនǣ  ងគួរចា ប់ផ្ត ើមកា រសមាŗ  តភាŔ  មៗ  y ពលǣ  ងកំពប់។ ʋ យសា រសា រធា តុពុល  y ក្ន ុងǣ  ង 
រលា យចូលទឹកនិងˍ  ប  ʁ ក្ន ុងដី កា រសមាŗ  តតǖ ទា ប់ǣ  ង  y ខា ងលើផ្ទ ទឹកនិងដី គឺមិនអា ចសមាŗ  ត 
Ǔ ភព ន˚  ះថាŏ  ក់បា នǋ ប់ពលទ(មើលទំព័រ514)។

កា រសមាŗ  តǣ  ងកំពប់ ធ្វ ើឲ្យកម្ម ករឈឺ 
 y ពលកបា៉ ល់ដឹកǣ  ងʉœ  ះថា  អិក្សសិនវា៉ លដស កឿង  y ǐ ង់ឆ្ន រអា ឡា សា្ក  y  ឆាŏ  ំ១៩៨៩ 

វា បា ន កំពប់ǣ  ងជា ǝ ើនលា នលីǐ ʁ  ក្ន ុងទឹក។ ǣ  ងដលកំពប់បា នសមាŔ  ប់ជីវិតសត្វ និងសត្វ សាŔ  ប
ǝ ើនរា ប់មិនអស់ និងបំផាŔ  ញជំនួញនសា ទក្ន ុងតំបន់។ រហូតមកដល់សព្វ ថ្ង  ǣ  ង  y តបង្ក កា រ 
ខូចខា ត។

ក ុមហ៊ុនអិក្សសិន បា នជួលកម្ម ករចំនួន១០.០០០នា ក់ឲ្យសមាŗ  តǣ  ងកំពប់និងសǌ ្គ ោះជីវិត 
សត្វ ។ ʋ យǣ ើ˒  ស់ឧបករណ៍ល្អ បំផុត ពួកគធ្វ ើកា រពី១២  ʁ ១៦ʙ៉ ងក្ន ុងមួយថ្ង  រយៈពល 
ជា ǝ ើន ខ ពɎ យា មសមាŗ  តǣ  ងនិងបងា្ក  រកា ររសា ត់អណ្ណ ត។ ពួកគពា ក់សម្ល ៀកបំពា ក់កា រពា រ 
ដើម្បីកុំឲ្យǣ  ងប៉ះនឹងស្បក និងពា ក់មា៉ ស់ដើម្បីកុំឲ្យǖ ូបចំហា យពុលចូល។

 y ពលបញ្ច ប់កា រងា រក្ន ុងមួយថ្ង ៗ  កម្ម ករʋ ះអា វភ្ល ៀង ស្បកជើងកវង និង˥  មដចញ។ 
ពួកគលា ងសមាŗ  តខ្ល ួននិងសម្ល ៀកបំពា ក់កា រពា រ ជា មួយសា រធា តុគីមីរំលា យ។  y ថ្ង បនាō  ប់ ពួកគ 
ពា ក់ សម្ល ៀកបំពា ក់ʔ ះឡើងវិញ និងធ្វ ើកា រជា បន្ត ។ ប៉ុន្ត ʒ ះបីមា នសមាŒ  រៈកា រពា រក៏ʋ យ កម្ម ករ 
ជា ǝ ើនបា នត្អ ូញត្អ រពីកា រក្អ ក ឈឺកɍ ល វិលមុខ និងហៀរសំʕ រ។ កម្ម ករមាŏ  ក់និយា យថា  "  y ពល 
យប់ ពួកយើងក្អ កǋ ប់គាŏ  ។ វា ហា ក់ដូចជា ស្ថ ិតក្ន ុងអា គា រជំងឺរបងអីុចឹង"។ ១០ឆាŏ  ំក  យមក កម្ម ករ 
ជា ǝ ើនបា នកើតមា នបɐŖ  ជា ǝ ើន ដូចជា កា របា ត់បង់កា រចង់ចា ំ ខូចសួត និងមហា រីក។ ពួកគ 
ជា ǝ ើន រយនា ក់ បា នសាŔ  ប់។ 

អិក្សសិនǐ ូវបា នប្ត ឹងឲ្យបង់សំណងលើកា រខូចខា តទា ំងនះ។ ប៉ុន្ត ជា ǝ ើនឆាŏ  ំមកនះ ពួកគមិន
ទា ន់បា នចំណា យ˒  ក់អ្វ ីបន្ត ិចʠ ះឡើយ។

 y ពលណា មា នកា រកំពប់ǣ  ង, មិនថា  y លើទឹកឬលើដីទ,  y ពលណា មា នកា រកំពប់ǣ  ង, មិនថា  y លើទឹកឬលើដីទ, 
សា រធា តុគីមី  y ក្ន ុងǣ  ង បំពុលមនុស្ស សត្វ  រុក្ខ ជា តិ ដី និងទឹក។សា រធា តុគីមី  y ក្ន ុងǣ  ង បំពុលមនុស្ស សត្វ  រុក្ខ ជា តិ ដី និងទឹក។
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គួរធ្វ ើអ្វ ីខ្ល ះក្ន ុងករណីមា នកា រកំពប់ǣ  ង 
 y ពលǣ  ងកំពប់ឬធាŔ  យចញពីអា ងស្ត ុក គួរǋ ប់ǋ ងនិងបឺតǖ ូបǣ  ង 

ជា បនាō  ន់។  y ពលបឺតǖ ូបវា ហើយ ǣ  ងនិងសមាŒ  រៈនា នា ដលǣ ើ 
ស˔  ប់បឺតǖ ូប ǐ ូវតយកចញនិងʕ ះʆ លឲ្យមា នសុវត្ថ ិភា ព, 
ឧទា ហរណ៍ ʆ លក្ន ុងរʳ្ខ  ដលមា នǑ នា ប់សុីម៉ង់ត៍ ដើម្បីកុំឲ្យ 
វា បំពុលទឹកក  មដី។

គអា ចǋ ប់ǋ ងនិងបឺតǖ ូបǣ  ងដលកំពប់ក្ន ុងទឹក ប៉ុន្ត 
វា ជា កា រងា រពិបា កបើគាœ  នឧបករណ៍ពិសសទ។ អ្ន កណា ដល
ចូល  ʁ ក្ន ុងទឹកដើម្បីសមាŗ  តǣ  ង អា ចមា នជំងឺយា៉ ងធ្ង ន់ធ្ង រ។ 
កា រពɎ យា មសមាŗ  តǣ  ងʋ យដងǣ  ងនឹងធុងទឹក គឺជា កា រងា រ 
˚  ះថាŏ  ក់ និងមិនសូវមា នǓ សិទ្ធ ភា ព។ នះគឺជា វិធីសមាŗ  តǣ  ងដលកំពប់ក្ន ុងទឹក ʋ យមា នឧបករណ៍ 
និងកា របណ្ណ ុះបណា្ខ  លǐ ឹមǐ ូវ ៈ

សមាŒ  រៈមួយចំនួនដលបឺតǖ ូបǣ  ងមា ន សមាŒ  រៈមួយចំនួនដលបឺតǖ ូបǣ  ងមា ន 
ចំបើង អា ចម៍រណា រ ស្ន ូលʗ ត ʛ មសត្វ  ចំបើង អា ចម៍រណា រ ស្ន ូលʗ ត ʛ មសត្វ  

ដីឥដ្ឋ  ʛ មចៀម និងដីខɏ ច់។ដីឥដ្ឋ  ʛ មចៀម និងដីខɏ ច់។

បនាō  ប់ពីបា នដួសǣ  ង  y លើផ្ទ ទឹក បឺតǖ ូប បនាō  ប់ពីបា នដួសǣ  ង  y លើផ្ទ ទឹក បឺតǖ ូប 
និងយកចញរួចហើយ អ្វ ីដល  y សល់ǐ ូវបា ន និងយកចញរួចហើយ អ្វ ីដល  y សល់ǐ ូវបា ន 
ដុតʆ ល។ កា រដុតǣ  ង បង្ក ើតផ្សងពុល បុ៉ន្ត  ដុតʆ ល។ កា រដុតǣ  ង បង្ក ើតផ្សងពុល បុ៉ន្ត  
អា ចǓ សើរ ជា ងកា រទុកឲ្យǣ  ងស្ថ ិត  y ក្ន ុងទឹក។អា ចǓ សើរ ជា ងកា រទុកឲ្យǣ  ងស្ថ ិត  y ក្ន ុងទឹក។

សា វបងា្ក  រǣ  ងស្ទ ើរតទា ំងអស់ មិនឲ្យរសា ត់ សា វបងា្ក  រǣ  ងស្ទ ើរតទា ំងអស់ មិនឲ្យរសា ត់ 
អណ្ណ ត  ʁ ឆាŃ  យ។ មា៉ សីុនដួស ចូក យក ǣ  ង អណ្ណ ត  ʁ ឆាŃ  យ។ មា៉ សីុនដួស ចូក យក ǣ  ង 
ចញ   ពីលើផ្ទ ទឹក និងបូមតា មទុʚ ចូល  ʁ  ក្ន ុង ចញ   ពីលើផ្ទ ទឹក និងបូមតា មទុʚ ចូល  ʁ  ក្ន ុង 
ធុងស្ត ុកកា កសំណល់មួយ។ធុងស្ត ុកកា កសំណល់មួយ។

ǣ  ងǐ ូវបា នបងឃ ំងឲ្យ  y មួយកន្ល ងʋ យǣ ើ ǣ  ងǐ ូវបា នបងឃ ំងឲ្យ  y មួយកន្ល ងʋ យǣ ើ 
សា វ(របង អណ្ណ តទឹកមួយǓ ភទដលចងភាņ  ប់ សា វ(របង អណ្ណ តទឹកមួយǓ ភទដលចងភាņ  ប់ 
ʋ យយុថា្ក  ) ឬʋ យចងភាņ  ប់  ʁ នឹងទូក ឬវត្ថ ុ ʋ យយុថា្ក  ) ឬʋ យចងភាņ  ប់  ʁ នឹងទូក ឬវត្ថ ុ 
អ្វ ីមួយ  y លើឆ្ន រ។ អ្វ ីមួយ  y លើឆ្ន រ។ 

ǣ  ងដល  y សល់ក្ន ុងទឹក ǐ ូវបា នបឺតǖ ូប ǣ  ងដល  y សល់ក្ន ុងទឹក ǐ ូវបា នបឺតǖ ូប 
ʋ យǣ ើសមាŒ  រៈដូចជា អា ចម៍រណា រ ស្ល ពុក ʋ យǣ ើសមាŒ  រៈដូចជា អា ចម៍រណា រ ស្ល ពុក 
ʛ មសត្វ  ឬដីឥដ្ឋ ។ʛ មសត្វ  ឬដីឥដ្ឋ ។
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Ǔ្ សិនបើអ្ន កសមាŗ  តǣ្  ងកំពប់ ǐ្ ូវកា រពា រខ្ល ួន!
មិនថា អ្ន កនិងសហគមន៍ǐ ូវសមាŗ  តǣ  ងកំពប់ʋ យខ្ល ួនឯង ឬǐ ូវបា នជួលʋ យក ុមហ៊ុនǣ  ងឲ្យសមាŗ  ត 
ក៏ʋ យ កា រសំខា ន់គឺអ្ន កǐ ូវដឹងថា  ៈ

ǣ  ងតងតពុល។ កា រប៉ះពា ល់វា ឬដកដង្ហ ើមǖ ូបវា ចូល អា ចបណា្ខ  លឲ្យមា នបɐŖ  សុខភា ព • 
ធ្ង ន់ធ្ង រ(មើលទំព័រ506)។
សា រធា តុរំលា យដលǣ ើស˔  ប់សមាŗ  តǣ  ង ក៏ពុលដរ និងអា ចបណា្ខ  លឲ្យមា នបɐŖ  សុខភា ព • 
ធ្ង ន់ធ្ង រផងដរ(មើលទំព័រ516)។
កា របា ញ់ទឹកតា មទុʚ ដលមា នសមាő  ធខ្ព ស់ ដើម្បីជǕ ះǣ  ងចញពីថ្ម  ធ្វ ើឲ្យវា • ហួតហួតជា  ឧស្ម ័ន និង
ធ្វ ើឲ្យវា កា ន់តងា យចូលក្ន ុងដង្ហ ើមយើងទៀត។ បបនះបណា្ខ  លឲ្យមា នបɐŖ  បំពង់ក និងសួត។ 
ក ុមហ៊ុនដលទទួលខុសǐ ូវលើកា រកំពប់និងកា រសមាŗ  តǣ  ង គួរផ្ត ល់ឲ្យអ្ន កនូវសម្ល ៀកបំពា ក់ • 
កា រពា រ រួមមា នʂ និងអា វ ˥  មដ ស្បកជើងកវង Ǔ ដា ប់ដកដង្ហ ើម វ៉នតា សុវត្ថ ិភា ព និង 
គǕ បកɍ ល (មើលសចក្ត ីបន្ថ ម ក)។
កា រធ្វ ើកា រងា រǝ ើនʙ៉ ង  y ក្ន ុងទឹកដលǓ ឡា ក់ǣ  ង ឬǓ ឈមនឹងសា រធា តុរំលា យ អា ចបណា្ខ  ល• 
ឲ្យមា នបɐŖ  សុខភា ពធ្ង ន់ធ្ង រ។ ល្អ បំផុតគួរធ្វ ើកា រងា រតិចʙ៉ ង និងស˔  កឲ្យឆាŃ  យពីចំហា យពុល 

 y ចʔŔ  ះវនកា រងា រនីមួយៗ។

បង្ក ើតផនកា រសុវត្ថ ិភា ពស˔  ប់ˊ  អា សន្ន 
Ǔ សិនបើអ្ន ករស់  y តំបន់ខួងǣ  ងឬស្ល ǣ  ង គួរធ្វ ើកា រជា មួយសហគមន៍អ្ន កដើម្បីបង្ក ើតផនកា រសុវត្ថ ិភា ព 
មួយ ស˔  ប់កា រពា រសុខភា ពមនុស្សǋ ប់គាŏ  ក្ន ុងករណីមា នភា ពអា សន្ន ណា មួយកើតឡើង ដូចជា  អណា្ខ  ត ភ្ល ើង 
ឧស្ម ័ន និងកា រកំពប់ǣ  ង។ (ដើម្បីស្វ ងយល់បន្ថ មអំពីផនកា រសុវត្ថ ិភា ព សូមមើលទំព័រ545)។

គូរផ្នទីន្សហគមន៍របស់អ្ន ក 
ផ្ន កមួយនផនកា រសុវត្ថ ិភា ពគឺǐ ូវដឹងថា បɐŖ  អា ចកើតចញពីǐ ង់ណា  និងថា តើធនធា នមា ន y  កន្ល ង 
ណា ខ្ល ះ ដើម្បីបងា្ក  រនិងសាŋ  រឡើងវិញពី˚  ះអា សន្ន ។ កា រគូរផនទីសហគមន៍ អា ចជួយបា ន។

ជា មួយអ្ន កដទទៀត  y ក្ន ុងសហគមន៍ ចូរគូរផនទីពីទីកន្ល ងដលអ្ន ករស់  y ។ រួមបញ្ច ូលនូវ អណ្ណ ូង 
ǣ  ង ទីតា ំងខួងǣ  ង បំពង់បង្ហ ូរǣ  ង រʳ្ខ  កា កសំណល់ ʛ ងចក ស្ល ǣ  ង និងǓ ភពបំពុលផ្សងទៀត។ 
ម៉Ɏ ងទៀត រួមបញ្ច ូលកន្ល ងដលអ្ន ក  ʁ យកទឹក កន្ល ង ដា ំដំណា ំ ទុកដា ក់សត្វ  ក៏ដូចជា ធនធា ន ទា ំងឡា យ 
ក្ន ុង សហគមន៍។ 

ជជកអំពីទីកន្ល ងដលធាŔ  ប់មា នកា រកំពប់ ǣ  ង 
ឧប្បត្ត ិហតុ ឬកា របំពុលʋ យǣ  ង។ តើផល ប៉ះពា ល់ 
មា នអ្វ ីខ្ល ះ? គូសសមា្គ  ល់  y  លើ ផនទី 
ǐ ង់កន្ល ងដលអ្ន កបា នឃើញផល ប៉ះពា ល់ន កា រ 
កំពប់ǣ  ង។ បនាō  ប់មកសរសរ បញ្ជ ី មួយ 
រា យǓ ភទ ធនធា នដលមា ន  y ក្ន ុង សហគមន៍ 
ហើយបង្ក ើតផនកា រមួយស˔  ប់ ǣ ើ˒  ស់  
ធនធា ន ទា ំងនះក្ន ុងករណីˊ  អា សន្ន ។
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ជួបǓ្ ជំុគាŏ   និងបង្ក ើតផ្នកា ររបស់អ្ន ក

របៀបចា ត់ឲ្្យក្ ុមហុ៊នទទួលខុសǐ្ ូវ
ក ុមហ៊ុនǣ  ងគួររៀបចំឯកសា រនកា រវា យតម្ល ផលប៉ះពា ល់លើបរិសាŌ  ន(EIA) មុននឹងកា រខួងǣ  ង 
ចា ប់ផ្ត ើម។ ឯកសា រEIA បɐņ  ក់˒  ប់ថា តើក ុមហ៊ុនǐ ូវទទួលខុសǐ ូវលើអ្វ ីខ្ល ះក្ន ុងករណីមា នកា រកំពប់ 
ǣ  ង។ ពិភា កɏ ថា តើសហគមន៍របស់អ្ន កអា ចǣ ើ˒  ស់ឯកសា រEIA ដើម្បីចា ត់ក ុមហ៊ុនឲ្យទទួលខុសǐ ូវ 
ចំʗ ះ˚  ះអា សន្ន យា៉ ងដូចម្ត ច។ ឧទា ហរណ៍ តើអ្ន កអា ចទា មទា រឲ្យពួកគបិទបំពង់បង្ហ ូរǣ  ងរហូតសមាŗ  ត
ǣ  ងកំពប់រួច បា នឬទ? តើក ុមហ៊ុនអា ចផ្គ ត់ផ្គ ង់សហគមន៍នូវទឹកផឹក ឬបង់ថ្ល សវា សុខភា ពនិងកា រ 
ខូចខា តǑ ព្យសម្បត្ត ិឬទ? (ដើម្បីស្វ ងយល់បន្ថ មអំពីឯកសា រEIA សូមមើលសចក្ត ីបន្ថ ម ខ)។

តើគាŏ  យើងបុ៉នាœ  នអ្ន ក 
មា ន ទូរស័ព្ទ ដដលអា ច

ǣ ី˒  ស់បា នក្ន ុង 
ˊ  អា សន្ន ?

អ្វ ីដលអ្ន កǐ ូវកា រអ្វ ីដលអ្ន កǐ ូវកា រ
Ǔ ភពទឹកដលស្ថ ិត  y ខ្សទឹកខា ងលើ Ǔ ភពទឹកដលស្ថ ិត  y ខ្សទឹកខា ងលើ • • 
ឬអា ងស្ត ុកទឹកក្ន ុងសហគមន៍។ឬអា ងស្ត ុកទឹកក្ន ុងសហគមន៍។

ផាŔ  ស់ប្ត ូរទឹកស្ត ុករៀងរា ល់៦  ʁ ១២ខ។ផាŔ  ស់ប្ត ូរទឹកស្ត ុករៀងរា ល់៦  ʁ ១២ខ។• • 
រថយន្ត តូចឬធំដើម្បីជម្ល ៀសǓ ជា ជន រថយន្ត តូចឬធំដើម្បីជម្ល ៀសǓ ជា ជន • • 
ʋ យសុវត្ថ ិភា ព។ʋ យសុវត្ថ ិភា ព។

Ǟ ីសតា ំងមនុស្សមាŏ  ក់ឬǝ ីន ស˔  ប់ឲ្យ ផ្ត ល់ Ǟ ីសតា ំងមនុស្សមាŏ  ក់ឬǝ ីន ស˔  ប់ឲ្យ ផ្ត ល់ • • 
ដំណឹងដល់សហគមន៍ជិតខា ង អា ជាŇ  ធរ និង ដំណឹងដល់សហគមន៍ជិតខា ង អា ជាŇ  ធរ និង 
Ǔ ព័ន្ធ ផ្សព្វ ផɏ យ ក្ន ុងករណីមា ន ̊   ះអា សន្ន ។Ǔ ព័ន្ធ ផ្សព្វ ផɏ យ ក្ន ុងករណីមា ន ̊   ះអា សន្ន ។

សា លា រៀន ǔ ះវិហា រ ឬកន្ល ងជួបជុំ ផ្សងទៀត។សា លា រៀន ǔ ះវិហា រ ឬកន្ល ងជួបជុំ ផ្សងទៀត។• • 
ទូរស័ព្ទ ឬអា យកូមដើម្បី  ˅ រកជំនួយ និង ផ្ត ល់  ទូរស័ព្ទ ឬអា យកូមដើម្បី  ˅ រកជំនួយ និង ផ្ត ល់  • • 
ដំណឹង ឲ្យអា ជាŇ  ធរនិងǓ ព័ន្ធ ផ្សព្វ ផɏ យ។ដំណឹង ឲ្យអា ជាŇ  ធរនិងǓ ព័ន្ធ ផ្សព្វ ផɏ យ។

លខទូរស័ព្ទ របស់មន្ទ ីរពទ្យ គ្ល ីនិក និង លខទូរស័ព្ទ របស់មន្ទ ីរពទ្យ គ្ល ីនិក និង • • 
បុគ្គ លិកសុខា  ភិបា ល។បុគ្គ លិកសុខា  ភិបា ល។ 

អ្ន កទទួលខុសǐ ូវអ្ន កទទួលខុសǐ ូវ
ពូ  ̒ពូ  ̒• • 

នីតា , អូសុីន, មីងទូចនីតា , អូសុីន, មីងទូច• • 
តា ក់សុីរបស់ពូនី, រថយន្ត  តា ក់សុីរបស់ពូនី, រថយន្ត  • • 
ដឹកទំនិញ របស់ពូកូដឹកទំនិញ របស់ពូកូ
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កា រសាŋ  រដីដលបា នបំផាŔ  ញʋ យǣ  ងឡើងវិញ
ǣ  ងកំពប់បង្ក ̊   ះថាŏ  ក់ធ្ង ន់ធ្ង រយូរអង្វ ងមកលើដី។ Ǔ សិនបើបា នសមាŗ  តǣ  ង រួចទុកដីʆ លឲ្យវា បា ន 
Ǔ សើរឡើងវិញជា ǝ ើនឆាŏ  ំ ʔ ះវា អា ចមា នជីជា តិឡើងវិញបា ន។ ប៉ុន្ត វា នឹងǐ ូវកា រពលយូរយា រណា ស់។ 
(ស˔  ប់ព័ត៌មា នបន្ថ មអំពីកា រកǰ  ដីឡើងវិញ សូមមើលជំពូក11 និងទំព័រ496)។

វិធីសា ស្ត ្រ ថ្ម កី្ន ងុកា រសមាŗ  តǣ  ងកំពប់? 
បនាō  ប់ពីǣ  ងមា៉ ស៊ូតកំពប់  y ក្ន ុងសហរដ្ឋ អា មរិក ក ុមហ៊ុនជា ǝ ើនǐ ូវបា នស្ន ើឲ្យ  ʁ ពិនិត្យមើលថា 
តើគអា ចធ្វ ើអ្វ ីខ្ល ះដើម្បីសមាŗ  តវា ។ ǣ  ងកំពប់ǐ ូវបា នកៀរជា គំនរៗ ហើយក ុមហ៊ុននីមួយៗបា នធ្វ ើ
កា រ  y លើគំនរមួយ។

ក្ន ុងʔ ះមា នក ុមហ៊ុនតូចមួយដលជា អ្ន កដា ំនិងលក់ផ្សិតហូបបា ន។ បុរសមាń  ស់ជំនួញនះ បា ន
សង្ក តឃើញថា ផ្សិតលូតលា ស់បនាō  ប់ពីភ្ល ើងឆះǾ   និងមហន្ត រា យធម្ម ជា តិដទទៀត។ គា ត់ជឿជា ក់
ថា ផ្សិតមា នអំណា ចក្ន ុងកា រកǰ  ដីដលខូច។ ក ុមហ៊ុនរបស់គា ត់បា នដា ំផ្សិត  y លើគំនរដីដល 
ʈ គជា ំʋ យǣ  ង។ បនាō  ប់មកពួកគǋ បគំនរនះ ហើយរង់ចា ំមួយរយៈ។

៦សបាŋ  ហ៍ក  យមក ពួកគបើកគǕ ម ហើយឃើញរឿងអសាń  រ្យមួយ។ ដីនះǐ ូវបា នǋ ប 
ដណ្ណ ប់ʋ យផ្សិតធំៗ ខ្ល ះមា នទំហំ៣០ស.មឯʏ ះ។ ពួកគយកផ្សិតនិងដី  ʁ ធ្វ ើតស្ត ៍y  មន្ទ ីរ 
ពិʠ ធន៍។ ផ្សិតគាœ  នដា នǣ  ងឬសា រធា តុគីមីពុលដលមា ន  y ក្ន ុងǣ  ងឡើយ។ ផ្សិតបា នសមាŗ  ត
ǣ  ងទា ំងǖ ុងយា៉ ងពិត˒  កដ!

ផ្ន កដ៏អសាń  រ្យនសា ច់រឿងនះ គឺអ្វ ីដលកើតឡើងបនាō  ប់។ បនាō  ប់ពីផ្សិតទំ រុយបា នហើរមកពង 
លើវា ។ បនាō  ប់មកក៏ចញដង្ក ូវ, សត្វ សាŔ  បក៏ហើរចុះមក, ហើយសត្វ តូចៗដទទៀតក៏ចា ប់ផ្ត ើមចូលមក
សុីផ្សិតនិងដង្ក ូវ។ សត្វ សាŔ  បនិងសត្វ ផ្សងៗបា ននា ំˊ  ប់ពូជមកទីនះ ហើយរុក្ខ ជា តិក៏ចា ប់ផ្ត ើម 
ដុះឡើង។ គំនរដីដ៏កខ្វ ក់បា នǰ  កាŔ  យ  ʁ សួនដំណា ំយា៉ ងរស់រវីក។ 

វិធីសា ǖ្ត  នះមា នǓ សិទ្ធ ភា ព  y ក្ន ុងកា រពិʠ ធន៍ ប៉ុន្ត មិនទា ន់មា ននរណា ដឹងថា វា នឹងមា ន 
Ǔ សិទ្ធ ភា ព y  ǋ ប់សាŌ  នភា ពនិងទីកន្ល ងទា ំងអស់ʔ ះទ។ ǐ ូវធ្វ ើពិʠ ធន៍ថមទៀត ដើម្បីបɐņ  ក់ 
ថា  ផ្សិត ឬ "ឱសថធម្ម ជា តិ"ដទទៀត អា ចសមាŗ  តǣ  ងកំពប់បា ន។
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យុត្ថ ិធម៌ផ្ន កបរិសាŌ  ន
វិធីសំខា ន់មួយដលǓ ជា ជនរស់  y ក្ន ុងតំបន់សម្បូរǣ  ង អា ចកា រពា រសុខភា ពរបស់ខ្ល ួន គឺǐ ូវធ្វ ើឲ្យ ˒   កដ 
ថា  នរណា ក៏ʋ យដលǋ ប់ǋ ងធនធា នǣ  ង ǐ ូវធ្វ ើកា រងា រក្ន ុងរបៀបមួយដលកា រពា រǓ ជា ជនពីកា រ 
Ǔ ឈម˚  ះថាŏ  ក់លើសុខភា ព និងផ្ត ល់ផលǓ ʚ ជន៍ដល់Ǔ ជា ជន។ ʋ យសា រǣ  ងមា នតម្ល ខាŔ  ំងណា ស់ 
ដូច្ន ះពួកគមា នǑ ព្យសម្បត្ត ិǝ ើនដើម្បីកា រពា រǓ ជា ជនបា ន។

ǖ្ត  តីវ៉ា Ǔ ឆា ងំនឹងកា ររុករកǣ  ង
តំបន់ដីសណ្ណ ទន្ល នីហ្សក្ន ុងǓ ទសនីហ្សរីយា៉  ធាŔ  ប់ជា ដីដលសម្បូរជីជា តិ ជា មួយនឹងǐ ី សត្វ Ǿ   
និងកសិដាŉ  នជា ǝ ើន។  y ពលក ុមហ៊ុនǣ  ងទា ំងឡា យមកដល់ភូមិភា គនះដំបូង ពួកគបា នសនɎ 
ថា នឹងផ្ត ល់ផលǓ ʚ ជន៍ផ្ន កសដ្ឋ កិច្ច របស់Ǔ ជា ជនǋ ប់គាŏ  ។ ប៉ុន្ត បនាō  ប់ពីកា រអភិវឌ្ឍន៍ǣ  ងជា ង
៣០ឆាŏ  ំមកហើយ ពួកគមិនបា នធ្វ ើតា មសម្ត ីរបស់ខ្ល ួនឡើយ។ ǖ្ត  ីនីហ្សរីយា៉ មាŏ  ក់ពន្យល់ថា  
"ពួកយើង    ខឹងសមɍ រខាŔ  ំងណា ស់។ ចា ប់ពីឆាŏ  ំ១៩៧០មក  y ពលក ុមហ៊ុនមកដល់ទីនះ ពួកគបា ន
កា ត់ផាŋ  ច់អ្វ ីǋ ប់យា៉ ងពីពួកយើង។ យើងគាœ  នអ្វ ីបងាŖ  ញទ គឺមា នតកា របំពុល  y ក្ន ុងទន្ល និងǱ  ក 
របស់យើង, និងសំឡងលា ន់ខាŔ  ំងៗនអណា្ខ  តភ្ល ើងឧស្ម ័ន។ ពួកយើងគាœ  នសង្ឃឹមអ្វ ីឡើយ ខណៈ 
ដល ពួកគǣ ើ˒  ស់អំʏ យរបស់យើងដលបា នមកពីǔ ះដើម្បីរក˒  ក់ជា ǝ ើនលា ន។ ពួកគ មិន 
ខ្វ ល់ពីយើង ឬសាŋ  ប់ឮកា រយំǳ  ករបស់យើងឡើយ"។

(សា ច់រឿងបន្ត ʁ  ទំព័របនាō  ប់)
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ǖ្ត  ីនីហ្សរីយា៉ បា នចា ប់ផ្ត ើមយុទ្ធ នា កា រតវា៉ ʋ យសន្ត ិភា ពមួយដលមា នកា រចូលរួមពីកុលសម្ព ័ន្ធ  ទា ំងអស់ 
 y  ក្ន ុងភូមិភា គនះ។ ǖ្ត  ីទា ំងនះទា មទា រក ុមហ៊ុនឆវរ៉ុនតិចសា កូ ដលជា ក ុមហ៊ុនដ៏ ចម្បង មួយ ធ្វ ើកា រ 
 y ក្ន ុងភូមិភា គនះ ឲ្យផ្ត ល់កា រងា រ, ធនធា នស˔  ប់កា រអប់រំ, ទឹក, អគ្គ ិសនី, និង កា រអភិវឌ្ឍន៍ សហគមន៍។ 

ហើយពួកគបា នទា មទា រ˒  ក់សំណងនូវរា ល់កា រខូចខា តទា ំងឡា យដល ក ុមហ៊ុនបា នធ្វ ើកន្ល ងមក។

ក ុមហ៊ុនឆវរ៉ុនតិចសា កូ បា នសុំឲ្យរដាŉ  ភិបា លឆ្ល ើយតបʋ យកណា្ខ  ប់ដដក។ ប៉ូលីសនិង ទា ហា ន 
បា នបា ញ់ឧស្ម ័នបង្ហ ូរទឹកភ្ន ក និងវា យដំǍ ំធា ក់លើǖ្ត  ីទា ំងអស់។ ǖ្ត  ីជា ǝ ើនបា នរងរបួស ហើយខ្ល ះទៀត 
បា នបា ត់បង់ជីវិត។ ប៉ុន្ត ǖ្ត  ីបា នឆ្ល ើយតបʋ យភា ពʙ ះមុត និងភា ពបត់បន។ ǖ្ត  ីមួយ ចំនួនបា ន  ʁ  
រា រា ំង មិនឲ្យបុគ្គ លិកធ្វ ើកា រ  y កា រិយា ល័យកណា្ខ  ល, ខ្ល ះទៀត  ʁ កា ន់កា ប់  y  ចំណត នា ំចញ, និងជា ǝ ើន
រយនា ក់ទៀត  ʁ កា ន់កា ប់សាŌ  នីយបង្ហ ូរចំនួន៤  y ក្ន ុងទន្ល នីហ្ស ដើម្បី បញ្ឈប់ ក ុមហ៊ុនមិនឲ្យដឹកǣ  ង 
ចញតា មកបា៉ ល់។ ក ុមហ៊ុនឆវរ៉ុនតិចសា កូបា នខា តបង់ជា ង ១00.000ដុលាŔ  ក្ន ុង១ថ្ង  ពលដលǖ្ត  ីចូល
កា ន់កា ប់ចំណតនិងសាŌ  នីយបង្ហ ូរǣ  ង!

ចុងក  យ ក ុមហ៊ុនǣ  ងបា នសុខចិត្ត ចុះចា ញ់។ ពួកគបា នយល់ǔ មបង្ក ើតកា រងា រ និងបង្ក ើត 
កម្ម វិធី ឥណទា នខាŏ  តតូចដើម្បីជួយǖ្ត  ីឲ្យចា ប់ផ្ត ើមជំនួញរបស់ខ្ល ួន។ ពួកគក៏បា នសនɎ ថា នឹងផ្ត ល់ 
សា លា រៀន មន្ទ ីរពទ្យ ទឹកនិងអគ្គ ិសនីស˔  ប់ភូមិទា ំងឡា យផងដរ។

សកម្ម ភា ពǾ  ផ្សរបស់ក ុមហ៊ុនǣ  ងនិងដគូរដាŉ  ភិបា លរបស់ពួកគ  y ក្ន ុងǓ ទសនីហ្សរីយា៉  
បងាŖ  ញ ថា ពួកគនឹងមិនបញ្ឈប់កា របង្ក ើន˒  ក់ចំណូលរបស់ខ្ល ួនឡើយ ʒ ះជា មា នរឿងអ្វ ីកើត ឡើង 
ក៏ʋ យ។ ǖ្ត  ីក្ន ុងǓ ទសនីហ្សរីយា៉ បា នផ្ត ល់កមាŔ  ំងចិត្ត ដល់Ǔ ជា ជន  y ទូទា ំងពិភពʜ ក ឲ្យ ទា មទា រ 
ផល Ǔ ʚ ជន៍មួយចំណកពីកា រអភិវឌ្ឍន៍ គឺមិនមនទទួលតភា ពវទនា ទ។ បើមិនដូច្ន ះ ទ ពួកគនឹង 
បញ្ឈប់ កា រអភិវឌ្ឍន៍ǣ  ងទា ំងអស់គាŏ  ។

បណ្ណ ងឹǓ ឆា ងំនឹងក មុហុ៊នតិចសា កូ
 y ពលក ុមហ៊ុនតិចសា កូបា នមកខួងǣ  ង  y Ǔ ទសអកាŕ  ឌ័រ ជនជា តិដើមខូហាŕ  ន  y ទីʔ ះ មិនដឹងថា 

ក ុមហ៊ុនǣ  ងអា មរិកនឹងបំផាŔ  ញជីវិតរបស់ពួកគទ។ រយៈពលជា ង២០ឆាŏ  ំ ក ុមហ៊ុនបា នចា ក់ǣ  ងនិង 
ទឹក សំណល់ពុលជា ǝ ើនលា នលីǐ ʁ  ក្ន ុងបរិសាŌ  ន។

ទន្ល ដលធាŔ  ប់តǑ Ǒ ង់ជនជា តិខូហាŕ  នជា ǝ ើនជំនា ន់មកហើយ បា នកាŔ  យជា Ǔ ភពអា ហា រដល 
គាœ  នǓ ʚ ជន៍។ រៀងរា ល់ថ្ង Ǔ ជា ជនចំណា យពលជា ǝ ើនʙ៉ ងដើម្បីស្វ ងយកទឹកដលអា ចផឹកបា ន 
និងបរបា ញ់សត្វ ។ Ǔ ជា ជនជា ǝ ើនបា នរត់ចញពីតំបន់នះ ʋ យសា រកា របំផាŔ  ញបរិសាŌ  ន។ អ្ន កដឹកនា ំ 
របស់ជនជា តិខូហាŕ  ន និយា យថា ក ុមហ៊ុនតិចសា កូបា នបំផាŔ  ញរបៀបរស់  y បបបុរា ណរបស់ពួកគ និង 
បង្ក ឲ្យ មា នជំងឺដល់Ǔ ជា ជនរា ប់ពា ន់នា ក់។ អា ˏ  ជនជា តិខូហាŕ  នបា នធាŔ  ក់ពី១៥.០០០នា ក់ មកǐ ឹម 
Ǔ ហល ៥០០នា ក់ប៉ុʏɒ  ះ។

ǣ  ង និងចɍ ប់
Ǔ ទសជា ǝ ើនបង្ក ើតចɍ ប់ដើម្បីកា រពា រǓ ជា ជន ទឹក និងសត្វ Ǿ   ពីកា របំពុល, និងដើម្បីទទួលបា ន លក្ខ ខណŊ  
កា រងា រសុវត្ថ ិភា ព។ ចɍ ប់និងកិច្ច ǔ មǤ ៀងក្ន ុងភូមិភា គនិងអន្ត រជា តិ ក៏ǐ ូវបា នបង្ក ើតឡើងដើម្បី ចា ត់ឲ្យ ក ុមហ៊ុន
ǣ  ងទទួលខុសǐ ូវលើកា រកំពប់នា នា ។ ប៉ុន្ត ចɍ ប់ទា ំងនះមា នǓ សិទ្ធ ភា ព លុះˏ  ត Ǔ ជា ជន ធ្វ ើកា ររួមគាŏ  ដើម្បី
˒  កដថា ចɍ ប់ǐ ូវបា នអនុវត្ត ប៉ុʏɒ  ះ។ (ស˔  ប់ព័ត៌មា នបន្ថ មអំពីចɍ ប់ អន្ត រជា តិ សូមមើលសចក្ត ីបន្ថ ម ខ)។
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ជនរង˚  ះពីកា របំពុលរបស់ក ុមហ៊ុនតិចសា កូ បា នបង្ក ើតជា រណសិរ្សកា រពា រǾ  អា មា៉ ហ្សូន។ 
ពួកគ រៀបចំកា រថទា ំសុខភា ពស˔  ប់Ǔ ជា ជនដលមា នជំងឺធ្ង ន់ធ្ង រ។ ពួកគបា នជួយរៀបចំកា រសិកɏ អំពី
ផលប៉ះពា ល់លើសុខភា ពពីǓ តិបត្ត ិកា រǣ  ងរបស់ក ុមហ៊ុនតិចសា កូ។ ពួកគបា នជជកជា មួយសកម្ម ជន
ផ្ន កបរិសាŌ  នពីរដ្ឋ ធា នីគីតូ រហូតដល់មធា វីក្ន ុងសហរដ្ឋ អា មរិក។ ពួកគបា នបង្ក ើតផនកា រមួយ។ 
អ្ន កដឹកនា ំនិង សកម្ម ជនបា នធ្វ ើដំណើរថ្ម ើជើង តា មទូក និងយន្ត ʡ ះ  ʁ ក ុងញូយ៉កដើម្បីដា ក់ពា ក្យប្ត ឹង 
ក ុមហ៊ុនតិចសា កូ នូវទឹក˒  ក់មួយʁ ដិដុលាŔ  ។

ក ុមហ៊ុនតិចសា កូបា នពɎ យា មធ្វ ើយា៉ ងណា ដើម្បីឲ្យមា នកា រលើកបណ្ណ ឹងʆ ល។ ក ុមហ៊ុននះបា ន
អះអា ងថា បណ្ណ ឹងនះគួរធ្វ ើឡើង  y តុលា កា រអកាŕ  ឌ័រ ˣ  ះកា របំពុលបា នកើតឡើង  y ទីʔ ះ។ សកម្ម ជន 
ទា ំងឡា យបា រម្ភ ថា ពួកគពិបា កនឹងទទួលបា នយុត្ត ិធម៌  y ក្ន ុងǓ ទសអកាŕ  ឌ័រ។ ពួកគពន្យល់ʪ ក មថា  
កា រសǥ  ចចិត្ត ឲ្យបំពុលǾ  អា មា៉ ហ្សូន គឺǐ ូវបា នធ្វ ើឡើង  y ក្ន ុងសហរដ្ឋ អា មរិក។ ʪ ក មក៏យល់ ǔ ម 
សាŋ  ប់ ពួកគ។ នះគឺជា លើកទីមួយដលបណ្ណ ឹងអន្ត រជា តិǐ ូវបា នទទួល  y ក្ន ុងតុលា កា រអា មរិក! 
អ្ន កដឹកនា ំ   ជនជា តិខូហាŕ  ន សបɍ យរីករា យជា ខាŔ  ំង។

រយៈពល១០ឆាŏ  ំ ក ុមហ៊ុនតិចសា កូបា នតស៊ូដើម្បីលើកបណ្ណ ឹងʆ ល។ ʪ ក មថ្ម ីមាŏ  ក់បា នសǥ  ច 
ថា  បណ្ណ ឹងនះគួរជំនំជំរះ  y ក្ន ុងǓ ទសអកាŕ  ឌ័រ ប៉ុន្ត Ǔ សិនបើគាœ  នលទ្ធ ផលយុត្ត ិធម៌ទ បណ្ណ ឹងនះអា ច 
ជំនំជំរះឡើងវិញ  y ក ុងញូយ៉ក។ រឿងក្ត ីនះមិនទា ន់ចប់  y ឡើយទ។ Ǔ ជា ជន  y តបន្ត រង˚  ះʋ យ
សា រកា រចា ក់ǣ  ង  y ខា ងក  Ǿ  ទឹកភ្ល ៀង។ កា រតស៊ូទា មទា រយុត្ត ិធម៌យា៉ ងស្វ ិតសាŕ  ញរបស់ពួកគ បា ន 
បǜ ៀន Ǔ ជា ជនជា ǝ ើនអំពីកា របំផាŔ  ញʋ យសា រǣ  ង និងបា នបង្ខ ំឲ្យក ុមហ៊ុនតិចសា កូនិងក ុមហ៊ុន 
ǣ  ងដទទៀត ǣ ើ˒  ស់មធɎ បា យខួងǣ  ងដលមា នសុវត្ថ ិភា ពជា ងមុន។


