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Ǔ ជា ជនជីករ៉ក្ន ុងដីដើម្បីស្វ ងរកʜ ហៈ ដូចជា មា ស ˒  ក់ ទង់ដង, រកត្បូង ដូចជា ពǎ  ត្បូងទទឹម, និង 
រករ៉ ដូចជា អ៊ុយរា៉ ញ៉ូម អា បស្ត ូ ធ្យូងថ្ម  ខɏ ច់ និងអំបិល។ រា ល់កា រជីករ៉ǋ ប់Ǔ ភទ សុទ្ធ តមា ន˚  ះថាŏ  ក់ 
ហើយកម្ម កររ៉មា នកា រពិបា កក្ន ុងកា ររក˒  ក់ផង និងកា រពា រសុខភា ពខ្ល ួននិងសុខភា ពបរិសាŌ  នផង។ ប៉ុន្ត មា ន
មធɎ បា យមួយចំនួនដលអា ចធ្វ ើឲ្យកា រជីករ៉មា នសុវត្ថ ិភា ព និងដើម្បីដា ក់សមាő  ធ  ʁ លើឧសɏ ហកម្ម រ៉ឲ្យ
កា ត់បន្ថ យ˚  ះថាŏ  ក់។ 

កា រជីករ៉គឺǐ ូវធ្វ ើ  y ក្ន ុងផ្ទ រʳ្ខ  ចំហរ(អណ្ណ ូង)ធំៗ ឬក្ន ុងរʳ្ខ  រ៉ក  មដី˪  ៗ  ដលដំណើរកា រ 
ʋ យ សា ជីវកម្ម ធំៗ ក៏ដូចជា  y ក្ន ុងអណ្ណ ូងរ៉Ǒ ង់ː  យតូចដលǐ ូវបា នដំណើរកា រʋ យǓ ជា ជនក្ន ុងតំបន់
ដរ។ កា រជីករ៉Ǒ ង់ː  យធំ បណា្ខ  លឲ្យមា នកា រខូចខា តយា៉ ងខាŔ  ំង ˣ  ះវា តǕ ូវឲ្យមា នកា រកា ប់គា ស់យក 
ផ្ទ ដីដ៏ធំ ជីករʳ្ខ  និងរូងយា៉ ងធំ និងកា យយកដីចញយា៉ ងǝ ើន។ ប៉ុន្ត កា រជីករ៉Ǒ ង់ː  យតូច ក៏ធ្វ ើឲ្យ 
ប៉ះពា ល់ ដល់Ǔ ជា ជននិងបរិសាŌ  នផងដរ។

សាŌ  នភា ពនកា រជីករ៉មា នភា ពខុសគាŏ  យា៉ ងខាŔ  ំង អា ǖ ័យលើទីកន្ល ង Ǔ ភទ និងទំហំនǓ តិបត្ត ិ កា រ 
រ៉។ Ǔ សិនបើមា នកា រយល់ដឹងអំពីកា រគំរា មកំហងនកា រជីករ៉មកលើសុខភា ព និងសុខុមា លភា ពយូរ អង្វ ង 
និងបើǓ កា ន់យកកា រǓ ុងǓ យ័ត្ន ដើម្បីកា ត់បន្ថ យ˚  ះថាŏ  ក់  y ǋ ប់កន្ល ងអណ្ណ ូងរ៉ទា ំងអស់ ʔ ះ កម្ម ករ រ៉ 
និងǓ ជា ជន ǋ ប់គាŏ  ក្ន ុងសហគមន៍ជីករ៉ អា ចបង្ក ើនកា រកា រពា រសុខភា ព និងកលម្អ ជីវភា ពរបស់ខ្ល ួន។
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បɐŖ  សុខភា ពបណា្ខ  លមកពីកា រជីករ៉
កា រជីករ៉បណា្ខ  លឲ្យមា ន˚  ះថាŏ  ក់យា៉ ងធ្ង ន់ធ្ង រ ដូចជា ភ្ល ើងឆះ ផ្ទ ុះ ឬបា ក់ǖ ុតអណ្ណ ូងរ៉ ដលប៉ះពា ល់ដល់ 
កម្ម កររ៉ និងǓ ជា ជនក្ន ុងសហគមន៍ដលរស់  y ក្បរកន្ល ងជីករ៉។ សូម្បីត  y កន្ល ងដលកា រជីករ៉បា ន 
កើតឡើងជា យូរមកហើយក៏ʋ យ Ǔ ជា ជនក៏  y តអា ចǓ ឈមនឹងកា រគំរា មកំហងមកលើសុខភា ពពី 
កា កសំណល់រ៉ និងសា រធា តុគីមី  y សសសល់ក្ន ុងដីនិងទឹកដរ។ កា រជីករ៉ធ្វ ើឲ្យខូចសុខភា ពក្ន ុងរបៀប 
ǝ ើនយា៉ ង ៈ

កំទចធូលី កា រកំពប់សា រធា តុគីមី ផ្សងពុលដ៏មា ន˚  ះថាŏ  ក់ ʜ ហៈធ្ង ន់ និង កំទចធូលី កា រកំពប់សា រធា តុគីមី ផ្សងពុលដ៏មា ន˚  ះថាŏ  ក់ ʜ ហៈធ្ង ន់ និង • 
កា រភា យកា ំរស្ម ី កា រភា យកា ំរស្ម ី អា ចបំពុលកម្ម ករ និងបណា្ខ  លឲ្យមា នបɐŖ  សុខភា ពយូរអង្វ ង។

កា រលើករបស់ធ្ង ន់ៗ កា រលើករបស់ធ្ង ន់ៗ • និងកា រធ្វ ើកា រងា រʋ យរា ងកា យស្ថ ិតក្ន ុងសាŌ  នភា ពឆ្គ ង 
អា ចនា ំឲ្យមា នរបួស  y ដ ជើង និងខ្ន ង។

កា រǣ ើ˒  ស់មា៉ សុីនខួងថ្ម  និងǛ ឿងមា៉ សុីនញ័រមួយចំនួន កា រǣ ើ˒  ស់មា៉ សុីនខួងថ្ម  និងǛ ឿងមា៉ សុីនញ័រមួយចំនួន • អា ចបណា្ខ  លឲ្យ 
ខូចខា តដល់Ǔ ព័ន្ធ Ǔ សា ទ និងចរន្ត ឈា ម និងនា ំឲ្យបា ត់បង់ញា ណដឹង 
កា របង្ក ʛ គធ្ង ន់ធ្ង រ ដូចជា ដំ  ́ រលួយ ថមទា ំងសចក្ត ីសាŔ  ប់ទៀតផង។

សំឡងខាŔ  ំងនិងសូរជា ប់រហូតសំឡងខាŔ  ំងនិងសូរជា ប់រហូត• ពីǛ ឿងមា៉ សុីន អា ចបណា្ខ  លឲ្យមា នបɐŖ  លើកា រសាŋ  ប់ រួមទា ំង 
ភា ពថ្ល ង់ ទៀតផង។

កា រធ្វ ើកា រងា រយូរʙ៉ ងកា រធ្វ ើកា រងា រយូរʙ៉ ង•  y ក  មដី និងមា នពន្ល ឺតិច អា ចធ្វ ើឲ្យមា នបɐŖ  ភ្ន កធ្ង ន់ធ្ង រ។

កា រធ្វ ើកា រងា រក្ន ុងសាŌ  នភា ពʥŋ  ខាŔ  ំង កា រធ្វ ើកា រងា រក្ន ុងសាŌ  នភា ពʥŋ  ខាŔ  ំង • ʋ យមិនមា នទឹកផឹកǋ ប់ˊ  ន់ អា ចបណា្ខ  លអន្ទ ះអន្ទ ង 
ʋ យសា រកʽŋ  ។ សɐ្ញ  របស់វា មា នដូចជា  វិលមុខ ខɏ យ បះដូងដើរញា ប់ Ǧ  កទឹកខាŔ  ំង និង 
ខɏ យខាŔ  ំង។

 y ពលធ្វ ើកា រ  y កន្ល ងʥŋ   ǐ ូវផឹកទឹក y ពលធ្វ ើកា រ  y កន្ល ងʥŋ   ǐ ូវផឹកទឹក
សាŗ  តឲ្យǝ ើនតា មតអា ច និងស˔  ក សាŗ  តឲ្យǝ ើនតា មតអា ច និងស˔  ក 

ក  មម្ល ប់ឲ្យបា នញឹកញា ប់។ក  មម្ល ប់ឲ្យបា នញឹកញា ប់។

កា របំពុលទឹកនិងកា រǣ ើ˒  ស់Ǔ ភពទឹកកា របំពុលទឹកនិងកា រǣ ើ˒  ស់Ǔ ភពទឹក• លើសលប់ បណា្ខ  លឲ្យមា នបɐŖ  សុខភា ពជា ǝ ើន 
(សូមមើលជំពូក5 និង6)។

ដីǳ  ចមា្ក  រនិងǖ ទា ប់ដីǐ ូវបា នបំផាŔ  ញ ដីǳ  ចមា្ក  រនិងǖ ទា ប់ដីǐ ូវបា នបំផាŔ  ញ • បណា្ខ  លឲ្យខ្វ ះខា តអា ហា រ និងកា រǦ  កឃាŔ  ន។

កា របំពុលខ្យល់កា របំពុលខ្យល់• ចញអំពីʛ ងចក ថា មពល និងʛ ងចក រំលា យʜ ហៈដលសា ងសង់  y ក្បរ 
អណ្ណ ូងរ៉ បណា្ខ  លឲ្យមា នជំងឺធ្ង ន់ធ្ង រ(មើលជំពូក16)។
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កា រជីករ៉ និងជំងឺក្ន ងុចំʏ មកុលសម្ព ន័្ធ ឌីណ
កុលសម្ព ័ន្ធ ឌីណ និងជនជា តិដើមដទទៀតដលមកពីវា លខɏ ច់នសហរដ្ឋ អា មរិកភា គខា ងលិច 
បា ន ˒   ប់អំពីមɿ លឿងពីរǓ ភទដលǔ ះជា មាń  ស់បា នដា ក់  y ក្ន ុងដី។ Ǔ ភទមួយគឺ លំអង លឿង 
នʗ ត។ ស˔  ប់កុលសម្ព ័ន្ធ ឌីណ ʗ តគឺជា អា ហា រសក្ត ិសិទ្ធ ិ ហើយលំអងរបស់វា ǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់ 
ក្ន ុងវិធី សា សនា ។ Ǔ ភទមួយទៀតនមɿ លឿងគឺ "នំលឿង" ឬអ៊ុយរា៉ ញ៉ូម។ កុលសម្ព ័ន្ធ ឌីណ 
ជឿថា  អ៊ុយរា៉ ញ៉ូមǐ ូវស្ថ ិត  y ក  មដី និងមិនǐ ូវជីកយកចញឬǣ ើ˒  ស់ឡើយ។

ក្ន ុងទសវត្សរ៍ឆាŏ  ំ១៩៤០ ពលដលរដាŉ  ភិបា លអា មរិករកឃើញរបៀបǣ ើ˒  ស់អ៊ុយរា៉ ញ៉ូមដើម្បី
បង្ក ើតជា អា វុធនុយក្ល អរ និងថា មពលនុយក្ល អរ ក ុមហ៊ុនរ៉ក៏បា នចា ប់ផ្ត ើមជីករ៉អ៊ុយរា៉ ញ៉ូម  y លើ
ទឹកដីឌីណ។ បុរសក្ម ងៗនកុសម្ព ័ន្ធ ឌីណ ដលពីមុនមកធាŔ  ប់តចិញ្ច ឹមជីវិតʋ យកា រចិញ្ច ឹមចៀម 
ចង់ បា នកា រងា រក្ន ុងរ៉ថ្ម ីជា ខាŔ  ំង។ ក្ន ុងពលដ៏ខ្ល ី រ៉អ៊ុយរា៉ ញ៉ូមបា នកាŔ  យ  ʁ ជា មធɎ បា យយា៉ ងសំខា ន់
ស˔  ប់កុលសម្ព ័ន្ធ ឌីណក្ន ុងកា ររក˒  ក់។ ប៉ុន្ត ǝ ើនឆាŏ  ំក  យមក រ៉អ៊ុយរា៉ ញ៉ូមបា នធ្វ ើឲ្យǓ ជា ជន 
ឌីណមា នជំងឺយា៉ ងធ្ង ន់។

រដាŉ  ភិបា លនិងក ុមហ៊ុនរ៉បា នដឹងពី˚  ះថាŏ  ក់នរ៉អ៊ុយរា៉ ញ៉ូម ប៉ុន្ត អ្ន កជីករ៉ និងǋ ួសា ររបស់ 
ពួកគ ǐ ូវតស្វ ងយល់អំពី˚  ះថាŏ  ក់ʋ យខ្ល ួនឯង។ កម្ម កររ៉ឌីណបា នសាŔ  ប់ក្ន ុងវ័យក្ម ង ʋ យសា រ
ឥទ្ធ ិពលដ៏មា ន˚  ះថាŏ  ក់នកា រភា យកា ំរស្ម ី។ ǖ្ត  ីជា ǝ ើនមា នកា ររលូតកូន ឬទា រកមា នពិកា រភា ពពី 
កំណើត និងបɐŖ  សុខភា ពដទទៀត។ បុរសដលធ្វ ើកា រ  y រ៉ មា នមហា រីកសួត និងបɐŖ  ដង្ហ ើម 
ផ្សងៗ។ អ្ន កខ្ល ះបា ត់បង់លទ្ធ ភា ពក្ន ុងកា រដើរ។ សូម្បីតʃ ក បី និងចៀមដល  y ក្បររ៉ ក៏កើតមា ន 
ជំងឺ និងសាŔ  ប់មុនពលវា អា ចផ្ត ល់នូវទឹកʋ ះʃ  និងʛ ម។

បɐŖ  ទា ំងនះបា នបន្ត កើតឡើងជា ង៥០ឆាŏ  ំ។ ចុងបញ្ច ប់ ក្ន ុងឆាŏ  ំ២០០៥ កុលសម្ព ័ន្ធ ឌីណបា ន
ហា ម˒  មមិនឲ្យមា នកា រជីករ៉អ៊ុយរា៉ ញ៉ូម  y លើទឹកដីរបស់ពួកគទៀត។ ប៉ុន្ត ទឹកដីឌីណ  y មា ន 
អណ្ណ ូងរ៉អ៊ុយរា៉ ញ៉ូម និងរʳ្ខ  នកា កសំណល់ពុល ǝ ើនរា ប់រយ។ រដាŉ  ភិបា លអា មរិកកំពុងបង់˒  ក់
ជូនǋ ួសា រនǓ ជា ជនដលសាŔ  ប់ʋ យកា រពុលអ៊ុយរា៉ ញ៉ូម ប៉ុន្ត ˒   ក់នះមិនǝ ើនʔ ះទ។ ហើយ 
ឧសɏ ហកម្ម  រ៉នុយក្ល អរបា នដា ក់សមាő  ធយា៉ ងខាŔ  ំង  ʁ កុលសម្ព ័ន្ធ ឌីណក្ន ុងកា របើករ៉បន្ថ មទៀត។

ទឹកដីឌីណក៏មា នǓ ភពធ្យូងថ្ម ដ៏ធំបំផុត  y សហរដ្ឋ អា មរិកដរ។ ʋ យសា រកា របា ត់បង់កា រងា រ
ˣ  ះតកា របិតរ៉អ៊ុយរា៉ ញ៉ូម រ៉ធ្យូងថ្ម ក៏កាŔ  យ  ʁ ជា Ǔ ភពតមួយគត់ន˒  ក់ចំណូលយា៉ ងល្អ ស˔  ប់
ពួកបុរសឌីណ។ ប៉ុន្ត រ៉ធ្យូងថ្ម ក៏មា ន˚  ះថាŏ  ក់ផងដរចំʗ ះសុខភា ពនិងបរិសាŌ  ន ទា ំង  y ពលជីក 
ចូល ʁ  ក្ន ុងដី និង  y ពលដុតវា ដើម្បីបង្ក ើតជា អគ្គ ិសនី  y ក្ន ុងʛ ងចក ថា មពល។

ក៏ដូចជា Ǔ ជា ជនឯទៀតដរ កុលសម្ព ័ន្ធ ឌីណកំពុងតǐ ូវបា នសួរឲ្យǞ ើសរីសរវា ងសុខភា ព 
មិនល្អ  និងភា ពក ីក ។ រឿងរា វជា ǝ ើនǐ ូវតផាŔ  ស់ប្ត ូរដើម្បីឲ្យǓ ជា ជនឌីណទទួលបា នជǥ ើសល្អ  
ជា ងនះ ជា ពិសសកា របញ្ឈប់នូវកា រǓ កា ន់ពូជសា សន៍ដលបដិសធសិទ្ធ ិរបស់ជនជា តិដើមក្ន ុងកា រ
ǋ ប់ǋ ងសហគមន៍ ធនធា ន និងអនា គតʋ យខ្ល ួនឯង។ ហើយក្ន ុងកា របង្ក ើតថា មពល ពិភពʜ ក 
ទា ំងមូល ប៉ុន្ត ជា ពិសសសហរដ្ឋ អា មរិក ǐ ូវតǣ ើ˒  ស់មធɎ បា យដលមា ន˚  ះថាŏ  ក់តិចជា ង 
ធ្យូងថ្ម  និងអ៊ុយរា៉ ញ៉ូម ។
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បɐŖ  សង្គ ម
កា រជីករ៉ ប៉ះពា ល់ដល់សុខភា ពǓ ជា ជនʋ យផាō  ល់  y ពលដលǓ ជា ជនធ្វ ើកា រ  y ក្ន ុងសាŌ  នភា ព 
˚  ះថាŏ  ក់ និងǓ ឈមនឹងសា រធា តុគីមីពុល។ វា ក៏ប៉ះពា ល់ដល់សុខភា ពǓ ជា ជនតា មរយៈបɐŖ  សង្គ មដល
វា បា នបង្ក ើតឡើង។ ជំរុំនិងទីក ុងរ់ បា នអភិវឌ្ឍន៍យា៉ ងឆា ប់រហ័សʋ យមា នផនកា រឬកា រថទា ំតិចតួច។ 
ជា ធម្ម តា  ទា ំងនះបណា្ខ  លឲ្យមា នបɐŖ  ជា ǝ ើន។ ពួកបុរសបា នស្វ ងរកកា រងា រធ្វ ើ  y អណ្ណ ូងរ៉ ǖ្ត  ីដល 
ǐ ូវកា រ˒  ក់ចំណូល បា នកាŔ  យជា បុគ្គ លិកផ្ល ូវភទ ហើយកា ររួមផ្សំនបɐŖ  ទា ំងពីរនះ នា ំឲ្យកា រឆ្ល ងរា លដា ល
យា៉ ងរហ័សនមʛ គអដស៍/ជំងឺអដស៍ និងជំងឺកា មʛ គដទទៀត។ ភា ពសម្បូរសបɍ យភាŔ  មៗនិងភា ព 
ក ីក ភាŔ  មៗ ដលកា រជីករ៉បា នផ្ត ល់ឲ្យ ជា ញឹកញា ប់តងតអមមកជា មួយនូវកំណើននអំពើហឹងɏ លើǖ្ត  ីនិង
កុមា រ កា របំពា ន  ʁ លើកម្ម ករʋ យមាń  ស់រ៉ និងកា រǓ យុទ្ធ គាŏ  ដើម្បីǋ ប់ǋ ងធនធា ន។ Ǔ ជា ជនជា ǝ ើនǐ ូវ
បង្ខ ំឲ្យចា កចញពីសហគមន៍ˣ  ះតអំពើហឹងɏ  ឬˣ  ះតពួកគមិនអា ចបន្ត កា ររស់  y ទីនះបា នទៀត 
ដូចកា ល ពីមិនទា ន់បើកកន្ល ងជីករ៉ទ។  

កា រជីករ៉ផ្ត ល់នូវកា រចិញ្ច ឹមជីវិតស˔  ប់ 
Ǔ ជា ជនរា ប់លា ននា ក់ ជា ពិសស  y ក្ន ុងតំបន់
ដលមា នǓ ភពចំណូលតិចតួច។ ប៉ុន្ត រ៉ដ៏ 
សន្ធ ឹកសនាŎ  ប់  y ក្ន ុងដី មិនមនតងតធ្វ ើឲ្យ 
កម្ម ករមា នǑ ព្យសម្បត្ត ិǝ ើនទ។ ធម្ម ជា តិន 
ឧសɏ ហកម្ម រ៉ គឺច˔  ញ់យកនូវǋ ប់បំណកចុងក  យនដីនិងǋ ប់កម្ម ករទា ំងអស់, 
បូជា នូវសុខភា ព, សិទ្ធ ិមនុស្ស, និងបរិសាŌ  ននសហគមន៍ជីករ៉។ 

កា រចូលរួមនិងកា របង្ក ើតអង្គ កា រកម្ម ករ បា នបងាŖ  ញថា ជា យុទ្ធ សា ǖ្ត  ដ៏មា នǓ សិទ្ធ ភា ពបំផុតដើម្បីឲ្យ 
កម្ម កររ៉ ទទួលបា ននូវជីវភា ពសមរម្យ និងដើម្បីកា រពា រសិទ្ធ ិមនុស្សនិងបរិសាŌ  នរបស់ពួកគ។ សហជីពកម្ម ករ
រ៉បា នបង្ខ ំក ុមហ៊ុននិងរដាŉ  ភិបា លឲ្យបង្ក ើតនិងដើរតា មចɍ ប់កា រពា រសុខភា ព និងសុវត្ថ ិភា ពរបស់កម្ម កររ៉។ 

ប៉ុន្ត ជា ញឹកញា ប់ សហជីពបា នʖŋ  តសំខា ន់លើ
តǕ ូវកា រកា រងា រនិង˒  ក់ចំណូលក្ន ុងរយៈពលខ្ល ី 
ជា ជា ងʖŋ  តលើកា របងា្ក  របɐŖ  សុខភា ពក្ន ុងពល 
យូរអង្វ ងដលបង្ក ឡើងʋ យកា រជីករ៉ និង កា រ 
ǣ ើ˒  ស់សា រធា តុរ៉ទ (ឧទា ហរណ៍ កា រ បំពុល
ʋ យកា រដុតធ្យូងថ្ម ស˔  ប់ថា មពល)។

 y ពលដលកា រជីករ៉មា ន˚  ះថាŏ  ក់ពក ប៉ះពា ល់សុខភា ពយា៉ ងខាŔ  ំង ឬបំពុលយា៉ ងខាŔ  ំង វា គួរត 
ǐ ូវតបា នបិទʆ ល។ ប៉ុន្ត កម្ម កររ៉មិនគួរǐ ូវពួកគʕ ះបង់ʆ លឲ្យគាœ  នកា រងា រនិងមា នភា ពក ីក ទ។ 
កា រ ធ្វ ើផនកា រលើកា រចំណា យក្ន ុងកា របិទអណ្ណ ូងរ៉ គួរតបញ្ច ូលនូវសុខុមា លភា ពនិងកា រចិញ្ច ឹមជីវិតរបស់ 
កម្ម ករផងដរ។ 

ʋ យសា រគˤ  ងជីករ៉ដ៏ធំ 
ǖ្ត  ីទទួលរង˚  ះយា៉ ងធំធង 
ចំʗ ះ កា រប៉ះពា ល់សុខភា ព 
Ǔ ជា  ជននិងបរិសាŌ  ន ។

សហជីពកា រពា រសុខភា ព កា រងា រ 
និងផល Ǔ ʚ ជន៍ របស់ខ្ញ ុំ។ 

ពលដល  ក ុម ហុ៊ន កា ន់តធំ និង 
ពញ ʋ យអំណា ច កម្ម ករ ǐ ូវ 

រួបរួមគាŏ   ជា ក ុមមួយ។
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កា រកា រពា រកុមា រ
ជា ញឹកញា ប់ កុមា របា នធ្វ ើកា រ  y ក្ន ុងអណ្ណ ូងរ៉
ដើម្បីជួយǋ ូសា រខ្ល ួន។ កា រធ្វ ើកា រងា រǝ ើន
ʙ៉ ង  y ក្ន ុងសាŌ  នភា ពលំបា ក បង្ក ̊   ះថាŏ  ក់
យា៉ ងខាŔ  ំងចំʗ ះពួកគ, បង្ក ើតបɐŖ  ធ្ង ន់ធ្ង រ 
ចំʗ ះ កា រលូតលា ស់រា ងកា យនិងឆ្អ ឹងទន់ 
របស់ពួកគ, និងធ្វ ើឲ្យពួកគគាœ  នពលវលា 

 ʁ សា លា រៀន។ ពលកម្ម លើកុមា រគឺខុសនឹង
ចɍ ប់អន្ត រជា តិ (សូមមើលសចក្ត ីបន្ថ ម ខ)។ 

សា លា រៀន និងអា ហា រូបត្ថ ម្ភ  ស˔  ប់កម្ម កររ៉កុមា រ
 y ពលបុរសនិងǖ្ត  ីʁ  ធ្វ ើកា រ  y កន្ល ងយកថ្ម  ក្ន ុងǓ ទសឥណាŊ   ជា ញឹកញា ប់កូនរបស់ពួកគ 

បា ន  ʁ ធ្វ ើកា រជា មួយពួកគដរ។ នះជា ទមាŔ  ប់មួយដលតងតកើតឡើង។ បើគាœ  នកា រអប់រំនិងកា រ
រៀបចំដើម្បីឲ្យមា នកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរទ ទមាŔ  ប់នះនឹង  y តកើតមា នជា និច្ច ។ 

 y ទីក ុងភូន នǓ ទសឥណាŊ   កុមា រដលធ្វ ើកា រ  y កន្ល ងយកថ្ម  សុទ្ធ តខ្វ ះអា ហា រូបត្ថ ម្ភ  និង
ǋ បដណ្ណ ប់ពីកɍ ល  ʁ ចុងជើងʋ យកំទចថ្ម ។ បុគ្គ លិកសង្គ មខ្ល ះបា នចា ប់ផ្ត ើមនូវក ុមស្ម ័ǋ ចិត្ត មួយ 

 ˅ ថា  សា ន់ធូឡា ន ដើម្បីធ្វ ើកា រជា មួយកុមា រទា ំងនះ។ ពួកគនិយា យថា  "កុមា រមា នសិទ្ធ ិជា មូលដាŉ  ន 
ក្ន ុងកា រទទួលបា នកា រអប់រំ សុខភា ពល្អ  និងកុមា រភា ព" ។ ដើម្បីលើកកម្ព ស់សិទ្ធ ិទា ំងនះ ពួកគបា ន
ចា ប់ផ្ត ើមសា លា រៀន  y កន្ល ងយកថ្ម ។

ជា ដំបូង សា ន់ធូឡា នបា នបណ្ណ ុះបណា្ខ  លǋ ូថ្ម ីៗ ។ ǖ្ត  ីខ្ល ះដលជា កម្ម ករយកថ្ម  បា នរៀនǝ ៀង
និងរៀនវិធីសា ǖ្ត  បǜ ៀនផ្សងទៀត និងបា នទទួលʦœ  ដ ក ដា ស់ ដីស និងសៀវ  ̓ ។ មាń  ស់ 
កា រដាŉ  ន     យកថ្ម ខ្ល ះ បា នផ្ត ល់ទីកន្ល ងស˔  ប់សា ន់ធូឡា នបើកថាŏ  ក់រៀន។  y កន្ល ងកា រដាŉ  ន  
យកថ្ម ខ្ល ះទៀត កម្ម ករខ្ល ួនឯងជា អ្ន ករៀបចំថាŏ  ក់រៀន។ 

 y ពលកុមា រចា ប់ផ្ត ើមចូល  ʁ សា លា រៀន ǋ ូបា នសមា្គ  ល់ឃើញ
ថា ពួកគនឹងមិនរៀនʋ យគាœ  នអា ហា របរិʘ គពលថ្ង ទ។ 
សា ន់ធូឡា ន ក៏ចា ប់ផ្ត ើមផ្ត ល់បា យ សណ្ណ ក និងស៊ុតឆ្អ ិន។ នះជា  
មូលហតុមួយទៀត ដលឪពុកមាŋ  យអនុɐ្ញ  តឲ្យកូនរបស់ខ្ល ួន

 ʁ សា លា រៀន។ ដូច្ន ះកុមា រមិនǐ ឹមតបា នរៀនប៉ុʏɒ  ះទ 
ថមទា ំងមកផ្ទ ះវិញʋ យបា នហូបអា ហា រទៀតផង។

ពីរបីឆាŏ  ំបនាō  ប់ពីសា លា រៀន  y កា រដាŉ  នថ្ម  បា នបើក មា នកុមា រជា ង៣០០០នា ក់បា នចូលរួមក្ន ុង
ថាŏ  ក់រៀន។ កុមា រជា ǝ ើនគឺជា អ្ន កដំបូងពួកគ  y ក្ន ុងǋ ួសា រដលចះអា ននិងសរសរ។  កុមា រǝ ៀង 
ចǥ ៀង រៀនអំពីǓ វត្ត ិសា ǖ្ត   និងសំខា ន់បំផុតគឺពួកគដឹងថា ខ្ល ួនមា នសិទ្ធ ិទទួលបា នកា រអប់រំ និង 
សិទ្ធ ិ កុមា រភា ព។

Ǔ សិនបើក ុមហ៊ុនជីករ៉ ផ្ត ល់˒  ក់ខនិង˒  ក់បំណា ច់  Ǔ សិនបើក ុមហ៊ុនជីករ៉ ផ្ត ល់˒  ក់ខនិង˒  ក់បំណា ច់  
យា៉ ងសមរម្យដល់ កម្ម ករ  ដលជា មនុស្សធំ ʔ ះកុមា រ យា៉ ងសមរម្យដល់ កម្ម ករ  ដលជា មនុស្សធំ ʔ ះកុមា រ 

អា ច  ʁ សា លា រៀន ជា ជា ង  ʁ ធ្វ ើកា រងា រ។អា ច  ʁ សា លា រៀន ជា ជា ង  ʁ ធ្វ ើកា រងា រ។
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ជំងឺបណា្ខ  លមកពីកំទចធូលី
កា រខូចខា តសួតដលបង្ក ឡើងʋ យកំទចធូលី និងរ៉ គឺជា បɐŖ   
សុខភា ព ដ៏សំខា ន់។ ʒ ះបីអ្ន កជីករ៉ខា ងក  មដី ឬ  y លើដី ក៏ʋ យ 
អ្ន កអា ចនឹងមា នកា រខូចខា តសួតបើ ៈ

កំទចធូលីǋ បដណ្ណ ប់លើʂ អា វ រា ងកា យ និងឧបករណ៍ • 
ពលអ្ន កធ្វ ើកា រ។
អ្ន កក្អ កជា ញឹកញា ប់ និងពិបា កដកដង្ហ ើម។• 

 y ពលកំទចធូលីបា នធ្វ ើឲ្យសួតខូច ʔ ះគាœ  នមធɎ បា យណា អា ចǐ ឡប់វា មកវិញបា នទ។ កំទចធូលី 
គឺជា កា រ គំរា មកំហងដល់ទា ំងកម្ម កររ៉ និងសហគមន៍ដល  y ក្បរអណ្ណ ូងរ៉ʔ ះ។

Ǔ ភទនកំទចធូលីដលមា ន˚  ះថាŏ  ក់បំផុតគឺ កំទចធ្យូងថ្ម  ដលធ្វ ើឲ្យមា នជំងឺ សួតʦœ  ,ជំងឺ សួតʦœ  , និងកំទច 
ធូលីសុីលីកា (silica) ដលបណា្ខ  លឲ្យមា នជា ជំងឺសុីលីកូ(silicosis)។ កំទចធូលីដលមា នជា តិអា បស្ត ូ 
(ដលបណា្ខ  លឲ្យមា នជំងឺអា បស្ត ូ សូមមើលទំព័រ371) ឬʜ ហៈធ្ង ន់(សូមមើលទំព័រ337) ក៏បណា្ខ  ល 
ឲ្យមា ន ̊   ះថាŏ  ក់ដរ។

សɐ្ញ  នកា រខូចខា តសួត
កំទចធូលីមកពីកា រជីករ៉ អា ចបណា្ខ  លឲ្យមា នកា រពិបា កដកដង្ហ ើម។ បរិមា ណកំទចធូលី 
យា៉ ងǝ ើន អា ចធ្វ ើឲ្យសួតពញʋ យវត្ថ ុធា តុរា វនិងឡើងហើម។ សɐ្ញ  នកា រខូតខា តសួត
ដលបណា្ខ  លមកពីកំទចធូលីរួមមា ន ៈ

ដង្ហ ើមហត់ ក្អ ក ដកដង្ហ ើមឮសូរ• 
ស្បកឡើងសាŕ  យ  y ǐ ចៀក ក • 
និងបបូរមា ត់
 ǋ ុនʥŋ  • 
ឈឺǑ ូង• 

ក្អ កមា នកំហា កលឿងឬបតង • 
(ស្ល សដលមកពីសួត)
មិនឃាŔ  នអា ហា រ • 
ឈឺបំពង់ក • 
អស់កមាŔ  ំង• 

ជំងឺសួតʦœ   ជំងឺសុីលីកូ និងជំងឺអា បស្ត ូ គឺជា សាŌ  នភា ពធ្ង ន់ធ្ង រដលគាœ  នកា រពɎ បា ល។ ជា កា រល្អ បំផុតǐ ូវ 
បងា្ក  រកុំ ឲ្យមា នកា រប៉ះពា ល់កំទចធូលីដ៏˚  ះថាŏ  ក់នះ។ ʋ យហតុថា ជំងឺនះកា ន់តធ្ង ន់ធ្ង រយា៉ ងឆា ប់រហ័ស 
ដូច្ន ះ  y ពលដលអ្ន កមា នʛ គសɐ្ញ  នះ អ្វ ីដលអ្ន កអា ចធ្វ ើ គឺរកɏ ជំងឺកុំឲ្យមា នសភា ពធ្ង ន់ធ្ង រថមទៀត។ 
Ǔ សិនបើអ្ន កមា នសɐ្ញ  ណា មួយខា ងលើ ឬក៏បា នប៉ះពា ល់  ʁ នឹងǓ ភទធូលីទា ំងនះ ǐ ូវ  ʁ ជួបបុគ្គ លិក 
សុខា ភិបា លភាŔ  ម។

ʋ យសា រតកា រជក់បា រីបង្ក ើនឱកា សនកា រខូចខា តសួតʋ យសា រកំទចធូលី ដូច្ន ះជា កា រសំខា ន់ 
បំផុត គឺកម្ម កររ៉មិនǐ ូវជក់បា រីទ។

ជំងឺសួតʦœ   និងជំងឺសីុលីកូ
ជំងឺសួតʦœ  បង្ក ឡើងʋ យកំទចធ្ូយងថ្ម បា នកកស្ទ ះ  y ក្ន ុងសួត ធ្វ ើឲ្យមា នបɐŖ  ដង្ហ ើមធ្ង ន់ធ្ង រនិងជា អចិȁ្ត   យ៍។ 
កម្ម ករជីករ៉ធ្យូងថ្ម ក  មដី និងកុមា រនិងǖ្ត  ីដលបំបកថ្ម ចញពីធ្យូងថ្ម  រង˚  ះធ្ង ន់បំផុតពីជំងឺសួតʦœ  ។ 

ជំងឺសុីលីកូបង្ក ឡើងʋ យកា រប៉ះពា ល់  ʁ នឹងកំទចសុីលីកា ។ សុីលីកា ជា សា រធា តុរ៉ទូ  ʁ ដល 
បſ្ច ញ ពីខɏ ច់និងថ្ម ក្ន ុងពលជីករ៉ ដលធ្វ ើឲ្យកម្ម កររ៉ជា ǝ ើនǓ ឈមនឹង˚  ះថាŏ  ក់។ 
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កា រព្Ɏ បា ល
ជំងឺសួតʦœ   និងជំងឺសុីលីកូ មិនអា ចពɎ បា លជា ទ។ ប៉ុន្ត អ្ន កអា ចកា ត់បន្ថ យ 
កា រឈឺចា ប់ដលវា បង្ក ឡើង។

ផឹកទឹកឲ្យបា នǝ ើនដើម្បីជួយកំហា កចញពីក្ន ុងសួត។• 
រកɏ ផ្ល ូវដង្ហ ើមឲ្យបើកចំហរ។ ចា ក់ទឹកʥŋ  ហុយៗក្ន ុងចា នʃ ម និងដា ក់• 
រុក្ខ ជា តិឱសថដលមា នក្ល ិនខាŔ  ំង ដូចជា  ǣ  ងខ្យល់ ឬ ជីអងា្ក  ម។ ដា ក់ 
កɍ ល អ្ន កលើចា នʃ ម ǋ បខ្ល ួនរបស់អ្ន កʋ យកន្សងធំឬក ណា ត់ 
និងដកដង្ហ ើមǖ ូបយកចំហា យ។ ធ្វ ើដូច្ន ះម្ត ងៗរយៈពល១៥នា ទី ǝ ើនដងក្ន ុងមួយថ្ង ។

ថាŏ  ំពǌ ីកទងសួត អា ចជួយបើកផ្ល ូវដកដង្ហ ើមបា ន។ Ǔ ភទថាŏ  ំហឺតមា នǓ សិទ្ធ ភា ពឆា ប់រហ័សបំផុត។• 
មន្ទ ីពទ្យអា ចផ្ត ល់អុកសុីហ្សនដើម្បីជួយអ្ន កជំងឺឲ្យដកដង្ហ ើមកា ន់តងា យǖ ួលឡើង។• 
ទឹកសុីរ៉ូក្អ កដលលា យ  y ផ្ទ ះ អា ចកា ត់បន្ថ យកា រក្អ កដលឈឺចា ប់។ លា យ ៈ• 

ជំងឺរបង(សូមមើល ទំព័រ  • 
356 និង481) 
ជំងឺបះដូង• 
រលា កសនាŔ  ក់• 
មហា រីកសួត• 

រលា កសួត• 
ជំងឺស្បកធ្ង ន់ធ្ង រមɎ៉ ង• 
រលា កទងសួតរា ំរ (សូម • 
មើលទំព័រ331)
ǋ ុនʥŋ  រលា កសនាŔ  ក់• 

ជំងឺហឺត (សូម មើល ទំព័រ • 
331)
ជំងឺក ិនសរសǓ សា ទ• 

ស˔  ប់ព័ត៌មា នបន្ថ ម សូមមើលសៀវ  ̓ សុខភា ពទូ  ʁ ដូចជា  ទីណា គាœ  នវជ្ជ បណŊ ិត ។

ទឹកឃ្ម ំុ១ភា គទឹកឃ្ម ំុ១ភា គ ទឹកក ូចឆាœ  រ១ភា គទឹកក ូចឆាœ  រ១ភា គ ផឹក១សាŔ  ប˓  កា ហ្វ  ផឹក១សាŔ  ប˓  កា ហ្វ  
រៀងរា ល់២-៣ʙ៉ ងម្ត ងរៀងរា ល់២-៣ʙ៉ ងម្ត ង

+

 Ǔ ជា ជនខ្ល ះជឿថា  អា ហា រធ្វ ើអំពីផលិតផលទឹកʋ ះʃ  ដូចជា ទឹកʋ ះʃ  Ǔ ូមា៉ ស និងប៊ឺរ អា ចធ្វ ើ• 
ឲ្យស្ល សខា ប់និងពិបា កក្ន ុងកា រក្អ ក។ Ǔ សិនបើបរិʘ គអា ហា រទា ំងនះ ធ្វ ើឲ្យអ្ន កមា នអា រម្ម ណ៍កា ន់
តធ្ង ន់ធ្ង រ ចូរជៀសវា ងបរិʘ គវា  តǐ ូវ˒  កដថា អ្ន កអា ចទទួលទា នអា ហា រផ្សងទៀតដលមា ន
សា រធា តុចិញ្ច ឹមល្អ ។

   សំខា ន់ ៈ   កា រផឹក˕  សមាŗ  តធូលីចញពីសួត គឺជា កា រយល់Ǎ ឡំ។ កា រផឹក˕  បា នǐ ឹមតធ្វ ើឲ្យបɐŖ   
សុខភា ពកា ន់តធ្ង ន់ធ្ង រប៉ុʏɒ  ះ។

បɐŖ  សុខភា ពដ្លពា ក់ព័ន្ធ 
អ្ន កដលមា នជំងឺសួតʦœ   ឬជំងឺសុីលីកូ មា នកា រǓ ឈមខ្ព ស់នឹងបɐŖ  សុខភា ពដទទៀតដូចជា  ៈ
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កា របងា្ក  រ˚  ះថាŏ  ក់ពីកំទចធូលី
តា មរយៈកា រដា ក់កǕ ិតលើបរិមា ណធូលីដលអ្ន កដកដង្ហ ើមចូល អ្ន កអា ចបងា្ក  រកា រខូចខា តសួតបា ន។ 

មាń  ស់អណ្ណ ូងរ៉្គួរផ្ត ល់ឧបករណ៍កា ត់បន្ថ យកំទ្ចធូលី  y ក្ន ុងអណ្ណ ូងរ៉្
បា ញ់ខ្យល់បរិសុទ្ធ ចូល  ʁ ក្ន ុងអណ្ណ ូងរ៉ក  មដី។ អណ្ណ ូងរ៉គួរមា នǓ ʡ ងជា ǝ ើន  y ផ្ទ ខា ងលើ។ • 
ស្ន ប់ខ្យល់និងកងាŖ  រអា ចនា ំខ្យល់បរិសុទ្ធ ចូល និងទា ញកំទចធូលី និងខ្យល់កខ្វ ក់ចញក  វិញ។ 

ផ្ត ល់ឧបករណ៍បា ញ់˥  ចទឹកដើម្បីផ្សើមកំទចធូលីកុំឲ្យហុយឡើងលើ។ ស្ត ុកទឹកទុក y  អា ង • 
ខា ងល ើផ្ទ ដី និងបូមទឹកបញ្ច ូលឬដា ក់ឲ្យវា ហូរចូល  ʁ ក្ន ុងអណ្ណ ូង ឬរូងដី តា មរយៈរន្ធ តូចៗ ឬ 
កɍ លផា្ក  ឈូក។ "ទឹកជូរ" ដលមិនមនស˔  ប់កា រផឹក អា ចយកមកǣ ើ˒  ស់បា ន។ ក៏ប៉ុន្ត កម្ម ករ
ជីករ៉ǐ ូវកា រផឹកទឹកយា៉ ងǝ ើន។
ផ្ត ល់ឧបករណ៍កា ត់ឬខួង ដលមា នទឹកបា ញ់ដើម្បីចា ប់ធូលី។• 

មាń  ស់អណ្ណ ូងរ៉្គួរផ្ត ល់សមាŒ  រៈដើម្្បីកា រពា រកម្ម កររ៉្មិនឲ្្យដកដង្ហ ើមǖ ូ្បចូលធូលី
ផ្ត ល់ឧបករណ៍ ដូចជា ថ្ម កំʕ រដលកិនម៉ត់ និងភួយ ស˔  ប់ǋ បកន្ល ងដុតបំផ្ទ ុះ។ • 
ផ្ត ល់មា៉ ស់កា រពា រǐ ឹមǐ ូវ និង˒  កដថា វា ǐ ូវបា នសមាŗ  តនិងថរកɏ បា នល្អ  (សូមមើល • 
សចក្ត ីបន្ថ ម ក)។

កម្ម ករǐ ូវកា រកន្ល ងផាŔ  ស់ប្ត ូរសម្ល ៀកបំពា ក់ និងងូតទឹកមុនពលចា កចញពីកន្ល ងអណ្ណ ូងរ៉ និងកន្ល ងសាŗ  ត 
ស˔  ប់រកɏ ទុកសម្ល ៀកបំពា ក់។ មាń  ស់អណ្ណ ូរងរ៉ក៏មា នកា រទទួលខុសǐ ូវក្ន ុងកា ររកមធɎ បា យបſ្ជ ៀស 
កំទចធូលីមិន ឲ្យហុយ  ʁ លើសហគមន៍  y ក្បរ។

   សំខា ន់ ៈ   កំទចធូលីសមាŔ  ប់ជីវិត។ កម្ម កររ៉មា នសិទ្ធ ិក្ន ុងកា រទា មទា រ 
ក ុមហ៊ុន ឲ្យផ្ត ល់នូវរា ល់មធɎ បា យទា ំងអស់ដលអា ចធ្វ ើបា នដើម្បី 
កា ត់បន្ថ យកំទចធូលី រួមទា ំងឧបករណ៍កា រពា រ។ មា៉ ស់កា រពា រធូលីអា ច 
បងា្ក  រកា រខូចខា តសួតបា ន លុះˏ  តវា រឹបណនល្អ  និងបា នសមាŗ  ត 
ជា ញឹកញា ប់  ប៉ុʏɒ  ះ។ Ǔ សិនបើអ្ន កǣ ើ˒  ស់មា៉ ស់ក ដា ស់ ǐ ូវផាŔ  ស់ប្ត ូរ
វា ឲ្យបា នញឹកញា ប់។ Ǔ សិនបើអ្ន កǣ ើ˒  ស់មា៉ ស់បាŔ  ស្ទ ិក ឬក ណា ត់ 
ឬបង់រុំ ǐ ូវសមាŗ  តឲ្យបា នញឹកញា ប់។

កងាŖ  រទា ញកំទចធូលីនិង កងាŖ  រទា ញកំទចធូលីនិង 
ខ្យល់ កខ្វ ក់ចញពីអណ្ណ ូងរ៉ខ្យល់ កខ្វ ក់ចញពីអណ្ណ ូងរ៉

ស្ន ប់ខ្យល់ស˔  ប់បា ញ់ខ្យល់ ស្ន ប់ខ្យល់ស˔  ប់បា ញ់ខ្យល់ 
បរិសុទ្ធ ចូល  ʁ ក្ន ុងអណ្ណ ូងរ៉បរិសុទ្ធ ចូល  ʁ ក្ន ុងអណ្ណ ូងរ៉

កា រǣ ើ˒  ស់ និងសមាŗ  ត កា រǣ ើ˒  ស់ និងសមាŗ  ត 
មា៉ ស់របា ំងធូលីបា នទៀងទា ត់ មា៉ ស់របា ំងធូលីបា នទៀងទា ត់ 
អា ចបងា្ក  រកា រ ខូចខា តសួតអា ចបងា្ក  រកា រ ខូចខា តសួត
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កម្ម កររ៉្អា ចកា ត់បន្ថ យបរិមា ណកំទ្ចធូលីដ្លពួកគ្ដកដង្ហ ើមចូល 
ផ្សើមផ្ទ ដីមុនពលកា ត់ឬខួងផ្សើមផ្ទ ដីមុនពលកា ត់ឬខួង• ដើម្បីបងា្ក  រកុំឲ្យកំទចធូលីហុយឡើង។

បា ចថ្ម កំʕ រដលកិនម៉ត់ បា ចថ្ម កំʕ រដលកិនម៉ត់ • ដើម្បីបងា្ក  រកុំឲ្យកំទចសុីលីកា ឬធ្យូងថ្ម  ហុយឡើង  ʁ ក្ន ុងខ្យល់។

ǋ បកន្ល ងដលǐ ូវបំផ្ទ ុះឬខួង ʋ យក ណា ត់សើមឬក ណា ត់លា បជ័រ ǋ បកន្ល ងដលǐ ូវបំផ្ទ ុះឬខួង ʋ យក ណា ត់សើមឬក ណា ត់លា បជ័រ • ដើម្បីចា ប់កំទចធូលី។ 
បនាō  ប់ពីបំផ្ទ ុះឬខួងថ្ម  ចូរបា ញ់ទឹកផ្សើមកន្ល ងʔ ះ។

ទុកឲ្យកំទចធូលីធាŔ  ក់ចុះទុកឲ្យកំទចធូលីធាŔ  ក់ចុះ• បនាō  ប់ពីបំផ្ទ ុះ និងមុនពលដើរចូល  ʁ ខា ងក្ន ុង។

ស្ល ៀកពា ក់ឧបករណ៍និងសមាŒ  រៈកា រពា រ។ ស្ល ៀកពា ក់ឧបករណ៍និងសមាŒ  រៈកា រពា រ។ • មា៉ ស់ដលល្អ បំផុតស˔  ប់កម្ម កររ៉ គឺឧបករណ៍ 
ដកដង្ហ ើមជ័រ ដលពា ក់រឹបណនល្ម ម និងមា នǓ ដា ប់ចˤ  ះសា រធា តុដលអ្ន កធ្វ ើកា រជា មួយ។ 
កម្ម ករគួរ ទទួលបា នកា របណ្ណ ុះបណា្ខ  លអំពីរបៀបǞ ើសរីស ǣ ើ˒  ស់ និងថទា ំមា៉ ស់។ Ǔ សិនបើ 
គាœ  នមា៉ ស់កា រពា រធូលីទ ǐ ូវយកក ណា ត់បិទលើមា ត់និងǍ មុះរបស់អ្ន ក និងសមាŗ  តវា រៀងរា ល់ថ្ង ។ 
វ៉នតា ឬវ៉នតា កា រពា រ អា ចកា រពា រភ្ន ករបស់អ្ន ក (ស˔  ប់ព័ត៌មា នបន្ថ មអំពីឧបករណ៍កា រពា រ 
សូមមើលសចក្ត ីបន្ថ ម ក)។

លា ងសមាŗ  តដនិងមុខ មុនពលបរិʘ គ ផឹកទឹក ឬជក់បា រី និងក្ន ុងពលនិងក  យពលធ្វ ើកា រងា រ។លា ងសមាŗ  តដនិងមុខ មុនពលបរិʘ គ ផឹកទឹក ឬជក់បា រី និងក្ន ុងពលនិងក  យពលធ្វ ើកា រងា រ។• 
លា ងសមាŗ  តសមាŒ  រៈឲ្យបា នញឹកញា ប់។លា ងសមាŗ  តសមាŒ  រៈឲ្យបា នញឹកញា ប់។•  មិនǐ ូវរលា ស់ថង់ឬបា វដលមា ន 
ធូលីǝ ើនទ - វា ធ្វ ើឲ្យកំទចធូលីហុយ  ʁ ក្ន ុងខ្យល់ថមទៀត។ 
ǐ ូវលា ង សមាŗ  តថង់ឬបា វវិញ។ Ǔ សិនបើអ្ន កǐ ូវតរលា ស់បា វឬថង់ 
ǐ ូវ˒  កដថា អ្ន កស្ថ ិត  y លើខ្យល់។ ថង់ឬបា វក ណា ត់ 
ភាņ  ប់កំទចធូលីយា៉ ងǝ ើន - Ǔ សិនបើអា ច ចូរ 
ǣ ើ˒  ស់ ថង់ឬបា វបាŔ  ស្ទ ិកវិញ។ 

បងា្ក  រកំទ្ចធូលីរ៉្កុំឲ្្យចូលក្ន ុងផ្ទ ះរបស់អ្ន ក
លា ងសមាŗ  តបនាō  ប់ពីធ្វ ើកា រងា រ និងមុនពលចូលក្ន ុងផ្ទ ះ។• 
ទុកសម្ល ៀកបំពា ក់កា រងា រ  y កន្ល ងអណ្ណ ូងរ៉ ឬǐ ូវផាŔ  ស់វា ចញមុនពលចូលក្ន ុងផ្ទ ះ។• 

ជូតសមាŗ  តក˔  លʋ យកន្ទ បសើម ដើម្បីយកកំទចធូលី • 
ចញ។ កា រʕ សនឹងធ្វ ើឲ្យកំទចធូលីហុយ  ʁ ក្ន ុងខ្យល់។

Ǔ សិនបើខា ងក  ផ្ទ ះមា នកំទចធូលីǝ ើន ǐ ូវបិទទាŕ  រ និង • 
បង្អ ួចឲ្យជិត។ Ǔ សិនបើផ្ទ ះអ្ន កគាœ  នទាŕ  រនិងបង្អ ួចដលបិទ 
បា នទ ចូរចងវា ំងនន ឬស្ល ឹកចកធំៗ  y ទាŕ  រនិងបង្អ ួចʔ ះ។
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កា រពɎ បា លកម្ម កររ៉ដលមា នជំងឺសីុលីកូ
ឡា លគួន គឺជា ភូមិមួយ  y Ǔ ទសឥណាŊ   ដលǐ ូវបា នផ្ត ល់ជា កន្ល ងស˔  ប់ជីករ៉និងបំបកថ្ម ។ អ្វ ីៗ ទា ំង
អស់  y ភូមិឡា លគួនǐ ូវǋ បដណ្ណ ប់  ʁ ʋ យកំទចធូលីក  ស់ឃ្ម ឹក។ កំទចធូលីមា ន សភា ព អា ក ក់ខាŔ  ំង
ដលនា ំឲ្យមា នកា រពិបា កមើល។ កំទចដីនះក៏ធ្វ ើឲ្យមនុស្សជា ǝ ើនពិបា កដកដង្ហ ើមដរ។

ពុធបា នមកភូមិឡា លគួននះ២០ឆាŏ  ំកន្ល ងមកហើយ ដើម្បីធ្វ ើកា រជា មួយមា៉ សុីនកំទចថ្ម ។ បនាō  ប់ព ីធ្វ ើ 
កា រងា រអស់រយៈពល១០ឆាŏ  ំ គា ត់ក៏ចា ប់ផ្ត ើមពិបា កដកដង្ហ ើម។ គា ត់ǐ ូវបា នពɎ បា លជំងឺរបងʋ យគ្ល ីនិក
ភូមិ។ ថាŏ  ំជំងឺរបងបា នជួយគា ត់រយៈពល១ឆាŏ  ំ ប៉ុន្ត បនាō  ប់ពីʔ ះមក គា ត់ក៏ចា ប់ផ្ត ើមមា នជំងឺសា រជា ថ្ម ី។ 
មិនមនមា នតពុធរា ម មាŏ  ក់ឯងទដលមា នជំងឺʔ ះ។ ថ្វ ីបើបា នទទួលកា រពɎ បា លជំងឺរបងǝ ើនដង 
ក៏ʋ យ កម្ម ករនិងអ្ន កភូមិជា ǝ ើនបា នសាŔ  ប់ʋ យកា រឈឺចា ប់ក្ន ុងǑ ូងយា៉ ងខាŔ  ំងកាŔ   មិនអា ចដកដង្ហ ើម។

ពលដលʜ ក អា ហɏ ដ ដលជា អ្ន កសǕ បសǕ ួលរបស់អង្គ កា រʉœ  ះថា  សិទ្ធ ិǓ ជា ជន និង 
មជ្ឈមណŊ ល˕  វˍ  វសង្គ ម បា នមកដល់ឡា លគួន ʃ លʯ របស់គា ត់គឺដើម្បីបǜ ៀនអ្ន កភូមិឲ្យចះអា ន
និងសរសរ។ ប៉ុន្ត y  ពលគា ត់ឃើញថា ពួកគទា ំងʔ ះបា នសាŔ  ប់យា៉ ងǝ ើន គា ត់ក៏ធ្វ ើ កា រងា រផ្សងវិញ ៈ 
ជួយអ្ន កភូមិឲ្យទទួលបា នកា រពɎ បា ល និង˒  ក់សំណងស˔  ប់ជំងឺរបស់ពួកគ។

អា ហɏ ដបា នស្វ ងយល់ថា កម្ម ករជា ǝ ើនកំពុងពɎ បា លជំងឺរបង ប៉ុន្ត ពួកគសាŔ  ប់ʋ យសា រជំងឺ 
សុីលីកូ ʁ  វិញទ។ កម្ម ករភា គǝ ើន ក៏ដូចជា ពុធរា ម មិនសា្គ  ល់ថា ជំងឺសុីលីកូជា អ្វ ីទ។ ចំណកមាń  ស់រ៉ក៏ 
មិនចង់ដឹងពីជំងឺសុីលីកូដរ ˣ  ះចɍ ប់របស់Ǔ ទសឥណាŊ  តǕ ូវឲ្យមាń  ស់រ៉ទទួលខុសǐ ូវចំʗ ះជំងឺដល 
បង្ក ឡើង  y កន្ល ងធ្វ ើកា រ។ ស˔  ប់មាń  ស់កា រដាŉ  នរ៉ វា ជា កា រល្អ បំផុតបើគាœ  ននរណា មាŏ  ក់ដឹងថា កម្ម ករកំពុង
តសាŔ  ប់ʋ យសា រជំងឺសុីលីកូនះ។

អា ហɏ ដបា នទា ក់ទងជា មួយអង្គ កា រដទទៀតដើម្បីផ្ត ល់កា រគា ំǑ ដល់Ǔ ជា ជនដលប៉ះពា ល់ʋ យ
សា រជំងឺសុីលីកូ និងដើម្បីទា មទា រកា រទូទា ត់សំណង និងកា រថទា ំសុំខភា ព។ បនាō  ប់ពីរៀបចំអស់រយៈពល
ǝ ើនឆាŏ  ំ អភិបា លក ុងដលីបា នយល់ǔ មបើកកា រǓ ជុំមួយដើម្បីសាŋ  ប់ពីទុក្ខ វទនា  y ឡា លគួន។ កិច្ច Ǔ 
ជុំនះបា នផ្ត ល់លទ្ធ ផលនូវʈ គជ័យដ៏ធំធង ពលដលអភិបា លក ុងយល់ǔ មបំពញតា មកា រទា មទា ររប
ស់អា ហɏ ដនិងǓ ជា ជន  y ឡា លគួន។

បច្ច ុប្បន្ន  បនាō  ប់ពីកា ររង˚  ះǝ ើនឆាŏ  ំមក Ǔ ជា ជនឡា លគួនមា នមជ្ឈមណŊ លក្ន ុងសហគមន៍ស˔  ប់
ពɎ បា លជំងឺដលទា ក់ទងនឹងកា រងា រ។ រថយន្ត វជ្ជ សា ǖ្ត  ចល័តមួយ មកពិនិត្យដល់កន្ល ង 
ចំនួន៤ថ្ង ក្ន ុងមួយសបាŋ  ហ៍ ʋ យផ្ត ល់កា រពɎ បា លវជ្ជ សា ǖ្ត  ឥតគិតថ្ល ។ អា ជាŇ  ធរក ុងបា នសនɎ នឹងធ្វ ើ
កា រស្ទ ង់មតិសុខភា ព  y ក្ន ុងឡា លគួន និងផ្ត ល់˒  ក់ʠ ធនដល់អ្ន ករង˚  ះពីជំងឺសុីលីកូទា ំងអស់ ǔ ម
ទា ំងកា របណ្ណ ុះបណា្ខ  លនិងគា ំǑ  ដើម្បីជួយពួកគឲ្យស្វ ងរកមធɎ បា យដទទៀតក្ន ុងកា ររក˒  ក់ចំណូល
និងǑ Ǒ ង់ǋ ួសា រ។ 

ʈ គជ័យនះបា នធ្វ ើឲ្យកម្ម កររ៉និង 
អ្ន កភូមិមា នអា រម្ម ណ៍ថា  ពួកគមា នអំណា ច 
ǝ ើនជា ងមុន។ បរិយា កា ស  y ឡា លគួន

 y តʗ រពញ  ʁ ʋ យកំទចធូលី  y ឡើយ។ 
ប៉ុន្ត វា ក៏ʗ រពញ  ʁ ʋ យឱកា សន ភា ព 
ល្អ Ǔ សើរ y  ថ្ង អនា គតដរ។
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ជំងឺរបង
ʋ យសា រតកម្ម កររ៉ǝ ើនតរស់  y ក្ន ុងសាŌ  នភា ពកុះករ ធ្វ ើកា រងា រǝ ើនʙ៉ ងʋ យគាœ  នអា ហា រǋ ប់ˊ  ន់ 
និង មា នលទ្ធ ភា ពតិចតួចក្ន ុងកា រទទួលបា នកា រថទា ំសុខភា ពឬថាŏ  ំពទ្យ ដូច្ន ះពួកគមា នកា រǓ ឈមខ្ព ស់នឹង
ជំងឺរបង។ ʛ គសɐ្ញ  នជំងឺរបងរួមមា ន ក្អ កខាŔ  ំងដលមិនធូរស្បើយ ǋ ុនʥŋ   ក្អ កធាŔ  ក់ឈា ម មា នអា រម្ម ណ៍ 
ខɏ យ ǖ កទម្ង ន់ បកញើសពលយប់។ ʋ យគាœ  នកា រពɎ បា លសមǖ ប អ្ន កជំងឺអា ចចម្ល ងជំងឺរបង  ʁ
មនុស្សដទទៀត និងអា ចសាŔ  ប់។

ជំងឺរបងអា ចមា ន˚  ះថាŏ  ក់ដល់ជីវិតស˔  ប់មនុស្សǋ ប់គាŏ   ប៉ុន្ត វា មា ន˚  ះថាŏ  ក់ជា ពិសសចំʗ ះ 
ជនដលខɏ យʋ យកា រǦ  កឃាŔ  ន ឬʋ យជំងឺដទទៀតដូចជា មʛ គអដស៍/ជំងឺអដស៍។ កា រខូចខា ត 
សួត ʋ យសា រកំទចធូលី កា ន់តបង្ក ើនកា រǓ ឈមនឹងជំងឺរបងថមទៀត។ 

កា រធ្វ ើឲ្យមា នចរន្ត ខ្យល់ចញចូលចរន្ត ខ្យល់ចញចូលល្អ  ជួយកា ត់បន្ថ យឱកា សនកា រឆ្ល ងរា លដា លជំងឺរបង  y អណ្ណ ូងរ៉ 
 y កន្ល ងសាŏ  ក់  y របស់កម្ម កររ៉ ឬ  y ផ្ទ ះ។ មធɎ បា យល្អ បំផុតដើម្បីកា រពា រជំងឺរបងក្ន ុងចំʏ មកម្ម កររ៉ 

ឬកម្ម ករណា ផ្សងទៀត គឺកា របង្ក ើតសាŌ  នភា ពនា នា ស˔  ប់សុខភា ពល្អ  តា មរយៈ ៈ

 y ពលǓ ជា ជនរស់  y ក្ន ុងសាŌ  នភា ពកុះករ  y ពលǓ ជា ជនរស់  y ក្ន ុងសាŌ  នភា ពកុះករ 
ដូចជា កន្ល ងសាŏ  ក់  y របស់កម្ម កររ៉ ជំងឺរបងដូចជា កន្ល ងសាŏ  ក់  y របស់កម្ម កររ៉ ជំងឺរបង

អា ចឆ្ល ងរា លដា លយា៉ ងឆា ប់រហ័ស។អា ចឆ្ល ងរា លដា លយា៉ ងឆា ប់រហ័ស។

˒  ក់ខǓ សើរឡើង  • 
ទឹកសាŗ  ត• 
កា ត់បន្ថ យរយៈពលបំពញកា រងា រ • 
អា ហា រសុខភា ព• 

លក្ខ ខណŊ កា រងា រមា នសុវត្ថ ិភា ព • 
កា រថទា ំសុខភា ពល្អ • 
សាŌ  នភា ពរស់  y សាŗ  ត និងមា នសុវត្ថ ិភា ព• 

ដើម្បីបងា្ក  រកា រឆ្ល ងរា លដា លនជំងឺរបង ជា កា រសំខា ន់ǐ ូវ˒  កដថា  រា ល់អ្ន កជំងឺរបងទា ំងអស់ 
ǐ ូវទទួល កា រពɎ បា លនិងថាŏ  ំពទ្យǐ ឹមǐ ូវ។ រដាŉ  ភិបា លជា ǝ ើនផ្ត ល់កា រពɎ បា លជំងឺរបងʋ យឥត គិតថ្ល ។ 
ដើម្បីទទួលបា នថាŏ  ំពទ្យ សូមជួបបុគ្គ លិកសុខា ភិបា ល។ (ស˔  ប់ព័ត៌មា នបន្ថ មអំពីជំងឺរបង សូមមើល 
ទំព័រ356 ឬសៀវ  ̓ សុខភា ពទូ  ʁ ដូចជា  ទីណា គាœ  នវជ្ជ បណŊ ិត)។



កា រជីករ៉ និងសុខភា ព482

ទឹកឆ្ល ងសា រធា តុរ៉
កា រជីករ៉ǐ ូវកា រǣ ើ˒  ស់ទឹកជា ǝ ើន និងទុកʆ លនូវកា កសំណល់យា៉ ងǝ ើន ដលចម្ល ង  ʁ Ǔ ភពទឹក 
និង Ǔ ជា ជនដលរស់  y ពឹងផ្អ ក  ʁ លើǓ ភពទឹកʔ ះ។ ខណៈដលកា រជីករ៉ទា ំងអស់ ǝ ើនតបំពុលទឹក 
ជា ទូ  ʁ ក ុមហ៊ុនធំៗធ្វ ើឲ្យមា នបɐŖ  ធំបំផុត។ ទឹកលើផ្ទ ដីនិងទឹកក  មដីក្ន ុងតំបន់ជីករ៉ អា ចឆ្ល ងសា រធា តុ 
កខ្វ ក់ក្ន ុងរយៈពលǝ ើនឆាŏ  ំ។ កា របា ត់បង់ទឹក អា ចធ្វ ើឲ្យដីǳ  ចមា្ក  រស្ង ួត និងមិនអា ចǣ ើ˒  ស់ធ្វ ើកសិកម្ម  
ឬចិញ្ច ឹមសត្វ បា ន។ កា រខូចខា តយូរអង្វ ងនកា រធ្វ ើឲ្យទឹកកខ្វ ក់ នឹងកើតមា នយូរយា រជា ងកា រចំណញពីកា រ 
ជីករ៉ក្ន ុងរយៈពលខ្ល ី។ 

កា របងា្ក  រ និងកា ត់បន្ថ យកា របំពុលទឹក
រʳ្ខ  កា កសំណល់ដលˍ  បចញ គឺជា មូលហតុចម្បងនកា របំពុលទឹកʋ យកា រជីករ៉។ ដើម្បីបងា្ក  រ 
កា របំពុលទឹក រʳ្ខ  កា កសំណល់គួរត ៈ

សា ងសង់ឆាŃ  យពីǓ ភពទឹក ឬពីតំបន់បង្ហ ូរទឹកក្ន ុងទីជ˔  ល។• 
សង់Ǒ នា ប់ខា ងក្ន ុងដើម្បីកា រពា រកា រˍ  បកា កសំណល់ចូល  ʁ ក្ន ុងទឹកក  មដី។• 
សា ងសង់ឲ្យǖ ប  ʁ តា មស្ទ ង់ដា រអន្ត រជា តិដលល្អ បំផុត។• 
មា នកា រតា មដា នដើម្បីបងា្ក  រកា រˍ  បនិងកំពប់ចញ។• 
បſ្ច ញកា កសំណល់ឲ្យ និងបិទរ៉ʋ យǓ ុងǓ យ័ត្ន  ពលǓ តិបត្ត ិកា រជីករ៉ǐ ូវបា នបញ្ច ប់។• 

ពលដលǐ ូវបា នបំពុលʋ យកា រជីករ៉រួច  ʁ ហើយ កា រសមាŗ  តទឹកគឺជា កា រពិបា ក មា នតម្ល ថ្ល  និងមិនមន 
តងត មា នʈ គជ័យជា និច្ច ទ ។

ចា ប់តា ំងពីក ុមហុ៊នជីករ៉ 
មកដល់ បរិមា ណទឹក  y  
ក្ន ុងស្ទ ឹងបា នǖ កចុះរហូត 
ស្ទ ើរតអស់  ʁ ហើយ!

ឥឡូវ នះទឹក មា ន រសជា តិ 
អា ក  ក់ណា ស់។

ខ្ញ ុំមិនចង់ប៉ះពា ល់ទឹកនះទ 
បុ៉ន្ត តើមា នទឹកណា ទៀត 
ដលខ្ញ ុំអា ចǣ ី˒  ស់បា ន?
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សកម្ម ភា ពសហគមន៍ ស ្˳គ   ះទឹកទន្ល 
 y Ǔ ទសហ្វ ីលីពីនភា គខា ងជើង ទន្ល អា ˒  ហូរពីភ្ន ំ ឆ្ល ងកា ត់តា មកសិដាŉ  ន  y ដីទំនា ប និងចា ក់ចូល 
 ʁ ក្ន ុងសមុǑ ចិន។ ជា ǝ ើនជំនា ន់មកហើយ សហគមន៍ដលរស់  y តា មបʏ្ខ  យទន្ល អា ˒   

ចិញ្ច ឹមជីវិតʋ យកា រធ្វ ើកសិកម្ម  នសា ទǐ ី សិប្បកម្ម  និងកា រជីករ៉មា ស ទង់ដងក្ន ុងǑ ង់ː  យតូច។ 
ប៉ុនាœ  នឆាŏ  ំថ្ម ីៗ នះ សា ជីវកម្ម ធំៗបា នចា ប់ផ្ត ើមជីករ៉ក្ន ុងតំបន់រ៉មា ស បណា្ខ  លឲ្យមា ន˚  ះថាŏ  ក់ដល់ 
ទឹកទន្ល  ជីវិតសត្វ Ǿ   និងǓ ជា ជនដលរស់  y ទីʔ ះ។

ក ុមហ៊ុនជីករ៉បា នកា ប់Ǿ  ឈើដើម្បី
យក ដីជីកអណ្ណ ូងរ៉ បណា្ខ  លឲ្យទឹកទន្ល  
និងខ្សទឹក ដលចា ក់ចូលមកក្ន ុងទន្ល នះ 
ពញ  ʁ ʋ យ លɍ ប់ភក់ និងរីងស្ង ួត។ 
សត្វ សាŔ  ប សត្វ Ǿ   និងរុក្ខ ជា តិជា ǝ ើន
Ǔ ភទបា នបា ត់បង់។ ទឹកទន្ល ǐ ូវបា ន
បំពុលʋ យសា រធា តុគីមីដលខ្ព ុល 
ចញ ពីរʳ្ខ  កា កសំណល់និង ពីកា រ 
បង្ហ ូរ អា សុីតរ៉។ Ǔ ជា ជនដល រស់  y  
តា ម បʏ្ខ  យទន្ល អា ˒   ទទួលរង នូវកា រ 
ឈឺកɍ ល វិលមុខ ក្អ ក ឈឺǑ ូង ក ហា យភ្ន កនិងǍ មុះ កន្ទ ួលក ហមលើស្បក និង រា ក ក៏ដូចជា  
បɐŖ  យូរអង្វ ង ផងដរដូចជា  កា រអត់ឃាŔ  នʋ យកា របា ត់បង់ផលដំណា ំពីមួយឆាŏ  ំʁ  មួយឆាŏ  ំ។ 

ឆ្ល ើយតបនឹងបɐŖ  ទា ំងនះ Ǔ ជា ជនក្ន ុងតំបន់បា នបង្ក ើតជា ក ុមមួយ  ˅ ថា  ចលនា ស˳្គ   ះទន្ល  
អា ˒  ។ ចលនា ស˳្គ   ះទន្ល  អា ˒   កា រពា រសិទ្ធ ិǣ ើ˒  ស់ដីធ្ល ីនិងទឹក តា មមធɎ បា យជា ǝ ើន។ 
ចលនា ស˳្គ   ះទន្ល  អា ˒   អប់រំសហគមន៍និងមǙ្ត  ីរដាŉ  ភិបា លអំពី˚  ះថាŏ  ក់នកា រជីករ៉។ ពួកគបា ន 
រៀបចំពា ក្យបណ្ណ ឹង និងកា រជួបជុំគាŏ   ដើម្បីឲ្យមនុស្សǋ ប់គាŏ  ដឹងអំពីកា រទា មទា ររបស់ខ្ល ួន។ ពួកគ 
តា មដា ន គុណភា ពទឹក តា មរយៈភា ពជា ដគូជា មួយសកលវិទɎ ល័យនា នា  y ក្ន ុងតំបន់ដលជួយផ្ត ល់
ជា ឧបករណ៍និងអ្ន កវិទɎ សា ǖ្ត   និងតា មរយៈអង្គ កា រǓ ជា ជនក្ន ុងតំបន់ដលជា សា ក្សី ជា អ្ន កនា ំផ្ល ូវ 
និងជា អ្ន កយកគំរូទឹកមកពិʠ ធន៍។ 

Ǔ ដា ប់  ʁ ʋ យទូរសព្ទ ័និងមា៉ សុីនថតតប៉ុʏɒ  ះ  ក ុមតា មដា នទឹកដលមា នមូលដាŉ  នក្ន ុង 
សហគមន៍ បា នǓ កា សពីភា ពមិនǓ ក តីឲ្យគាŏ  ʁ  វិញ  ʁ មក។ ឧទា ហរណ៍ ពលមា នǐ ីជា ǝ ើន 
បា នងា ប់  y ផ្ន កខា ងក  មខ្សទឹក អ្ន កដឹកនា ំសហគមន៍  y ផ្ន កខា ងលើខ្សទឹកបា ន˕  វˍ  វនិង 
រកឃើញថា  មា នក្ល ិនចម្ល កនសា រធា តុគីមីដលចញមកពីកា របង្ហ ូរសា រធា តុរ៉។ អ្ន កវិទɎ សា ǖ្ត  y   
សកល វិទɎ ល័យǐ ូវបា នផ្ត ល់ព័ត៌មា នយា៉ ងឆា ប់រហ័ស ហើយបា នផ្ញ ើដបគំរូបទឹក  ʁ ភាŔ  ម ដើម្បីយក 
ទឹកមកពិʠ ធន៍រកមើលសា រធា តុគីមី។ 

កា រជីករ៉ដ៏˚  ះថាŏ  ក់  y តបន្ត ធ្វ ើឡើង  y តា មបʏ្ខ  យទន្ល អា ˒  ។ ប៉ុន្ត ចលនា  ស˳្គ   ះ ទន្ល  
អា ˒   កំពុងបង្ខ ំឲ្យក ុមហ៊ុនជីករ៉ទា ំងʔ ះបញ្ឈប់កា រងា រដ៏មា ន˚  ះថាŏ  ក់ ហើយសហគមន៍កំពុងត
អះអា ងពីសិទ្ធ ិរបស់ខ្ល ួនក្ន ុងកា រទទួលបា នបរិសាŌ  នសុខភា ពនិងសុវត្ថ ិភា ព។
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កា របង្ហ ូររ៉អា សីុត
កា របង្ហ ូររ៉អា សុីតកើតឡើង  y ពលដលទឹកនិងខ្យល់បា នលា យចូលគាŏ  ជា មួយស៊ុលហ្វ ួរ  y ក្ន ុងដី˪   
(ស៊ុលហ្វ ីត) ដើម្បីបង្ក ើតជា អា សុីតដលរំលា យʜ ហៈធ្ង ន់និងកា កសំណល់រ៉ពុលដទទៀត។ លɍ យពុល 
នះអា ចកា ត់ថ្ម  រួចចូល  ʁ ក្ន ុងដី ទឹកក  មដី ទន្ល  និងបឹង។ ជា ដំបូង វា អា ចមា នសɐ្ញ  តិចតួចន˚  ះថាŏ  ក់ 
ប៉ុន្ត បន្ត ិចម្ត ងៗ សា រធា តុពុលក្ន ុងទឹកធ្វ ើឲ្យមនុស្ស រុក្ខ ជា តិ ǐ ី និងសត្វ  មា នជំងឺ។ កា របង្ហ ូររ៉អា សុីត បំផាŔ  ញ
ជីវិត  y ខ្សទឹកខា ងក  មអណ្ណ ូងរ៉ ក្ន ុងរយៈពលរា ប់រយឆាŏ  ំឬថមទា ំងអស់ដល់រា ប់ពា ន់ឆាŏ  ំទៀតផង។ 

អណ្ណ ូងរ៉ទា ំងអស់សុទ្ធ តអា ចបង្ក ើតកា របង្ហ ូររ៉អា សុីតនះ។ ʋ យហតុថា វា ស្ទ ើរតមិនអា ចបញ្ឈប់ 
បា ន ដូច្ន ះក ុមហ៊ុនជីករ៉គួរតបងាŖ  ញភស្ត ុតា ងថា ពិតជា គាœ  នកា របង្ហ ូរអា សុីតរ៉ទ  y មុនពលចា ប់ផ្ត ើម ក ុមហ៊ុនជីករ៉គួរតបងាŖ  ញភស្ត ុតា ងថា ពិតជា គាœ  នកា របង្ហ ូរអា សុីតរ៉ទ  y មុនពលចា ប់ផ្ត ើម 
កា រជីករ៉ʔ ះ។កា រជីករ៉ʔ ះ។ កា របងា្ក  រ កា រសមាŗ  ត ឬកា រចា ត់វិធា នកា រលើកា របង្ហ ូរអា សុីតរ៉នះ មា នតម្ល ថ្ល ណា ស់ ដូច្ន ះ
យុទ្ធ នា កា រǓ ឆា ំងកា របង្ហ ូរអា សុីតរ៉ អា ចនឹងពɎ យា មហា មឃា ត់ក ុមហ៊ុនមិនឲ្យបើកអណ្ណ ូងរ៉តា ំងពីដំបូង។

ធ្វ ើសកម្ម ភា ពǓ្ ឆា ំងនឹងកា របង្ហ ូរអា សុីតរ៉្
ស្វ ងរកអណ្ណ ូងរ៉ដលបា នʕ ះបង់ʆ ល និងធ្វ ើពិʠ ធន៍លើអណ្ណ ូងរ៉ទា ំងʔ ះ ʋ យអ្ន ក • 
វិទɎ សា ǖ្ត  ដលអា ចទុកចិត្ត បា ន។ មិនǐ ូវឲ្យក ុមហ៊ុនជា អ្ន កធ្វ ើតស្ត ៍ពិʠ ធន៍ទ ហើយ 
ˊ  ន់ត˒  ប់អ្ន កពីលទ្ធ ផលទ។ ពួកគនឹងនិយា យកុហក។

ទា មទា រឲ្យក ុមហ៊ុនរ៉ផ្ត ល់របា យកា រណ៍អំពីកា រវា យតម្ល លើកា រប៉ះពា ល់បរិសាŌ  ន ដលមា ន • 
រួមបញ្ច ូលទា  ំងកា របង្ហ ូរអា សុីតរ៉ផងដរ(សូមមើលទំព័រ560)។

រៀនអំពីរបៀបតា មដា នអណ្ណ ូងរ៉ និងធ្វ ើឲ្យមា នកា រចូលរួមពីសហគមន៍ ដើម្បីធ្វ ើឲ្យ˒  កដថា អណ្ណ ូង• 
រ៉ទា ំងʔ ះមា នសុវត្ថ ិភា ព(មើលផ្ន កធនធា ន)។

ទទូចថា មធɎ បា យដ៏មា នសុវត្ថ ិភា ពតមួយគត់ ក្ន ុងកា រʋ ះ˕  យបɐŖ  កា របង្ហ ូរអា សុីតរ៉ គឺកា រ • 
បងា្ក  រ វា មិនឲ្យកើតឡើងតា ំងពីដំបូង។

រʳ្ខ  រ៉រʳ្ខ  រ៉  y ពលដីǐ ូវបា នយកចញ ទឹកភ្ល ៀង ខ្យល់  y ពលដីǐ ូវបា នយកចញ ទឹកភ្ល ៀង ខ្យល់ 
និងសុ៊លហ្វ ីត លា យចូលគាŏ  បង្ក ើតជា កា របង្ហ ូរ និងសុ៊លហ្វ ីត លា យចូលគាŏ  បង្ក ើតជា កា របង្ហ ូរ 
អា សីុតរ៉ (អា សីុតសុ៊លហ្វ ួរិច និងʜ ហៈធ្ង ន់)អា សីុតរ៉ (អា សីុតសុ៊លហ្វ ួរិច និងʜ ហៈធ្ង ន់)

កា របង្ហ ូរអា សុីតរ៉បំពុលទឹក  y ក  មខ្សទឹក និងស្ទ ើរតគាœ  នលទ្ធ ភា ពសមាŗ  តវា បា នទ។កា របង្ហ ូរអា សុីតរ៉បំពុលទឹក  y ក  មខ្សទឹក និងស្ទ ើរតគាœ  នលទ្ធ ភា ពសមាŗ  តវា បា នទ។
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សា រធា តុគីមីǣ ើ˒  ស់ក្ន ុងកា រជីករ៉
សា រធា តុរ៉ដលបា នǣ ើ˒  ស់ក្ន ុងកា រជីករ៉ និងដំណើរកា រសា រធា តុរ៉ ធ្វ ើឲ្យកខ្វ ក់ដល់ដី ទឹក និងខ្យល់ 
បណា្ខ  ល ឲ្យមា នបɐŖ  សុខភា ពដល់កម្ម ករនិងǓ ជា ជនដលរស់  y ក្បរអណ្ណ ូងរ៉។ សា រធា តុគីមីពុលដល 
បា នǣ ើ˒  ស់ក្ន ុងកា រជីករ៉មា ន ៈ

សɎ៉ នីត អា សុីតស៊ុលហ្វ ួរិច និងសា រធា តុរំលា យស˔  ប់ញកសា រធា តុរ៉ពីដីរ៉• 
អា សុីតនីǑ ិច• 
នីˏ  តអា ម៉ូញ៉ូម និងǣ  ងមា៉ ស៊ូត("ANFO") ដលǣ ើ˒  ស់ក្ន ុងបំផ្ទ ុះរូងក្ន ុងដី• 
ʜ ហៈធ្ង ន់ ដូចជា បា រត អ៊ុយរា៉ ញ៉ូម និងសំណ• 
ǣ  ងសា ំង ǣ  ងមា៉ ស៊ូត និងផ្សងចញពីǛ ឿងយន្ត និងឧបករណ៍• 
អា សទីឡនស˔  ប់រំលា យភាņ  ប់ និងផɏ រភាņ  ប់• 

សɎ៉ នីត
សɎ៉ នីតǐ ូវបា នǣ ើស˔  ប់ញកមា សចញពីដីរ៉។ ក្ន ុងទǕ ង់សុទ្ធ  
របស់វា  សɎ៉ នីតគាœ  នពណ៌ និងមា នក្ល ិនដូចជា ˊ  ប់អា ល់ម៉ុន 
(almond)ចត់។ វា អា ចបា ត់ក្ល ិន  y ពលផ្សំជា មួយសា រធា តុគីមីដទ
ទៀត។ វា អា ចǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់ក្ន ុងទǕ ង់ជា មɿ  វត្ថ ុរា វ និងឧស្ម ័ន។

សɎ៉ នីតបណា្ខ  លឲ្យសាŔ  ប់ពលលបវា ។ បរិមា ណទំហំប៉ុន 
ˊ  ប់អង្ក រ គឺǋ ប់ˊ  ន់អា ចសមាŔ  ប់មនុស្សមាŏ  ក់បា ន។ កា រប៉ះពា ល់ក្ន ុង កǕ ិតដូស៍ទា ប ក្ន ុងរយៈពលយូរ 
អា ចបណា្ខ  លឲ្យហើម  y បំពង់ក (ពកក) ដលអា ចបង្ក ឡើងʋ យកង្វ ះអា ហា រូបត្ថ ម្ភ ដរ។

ជា ញឹកញា ប់ សɎ៉ នីតបា នខ្ព ុលចូល  ʁ ក្ន ុងផ្ល ូវទឹកក្ន ុងពលជីករ៉មា ស និង  y ពលរʳ្ខ   
កា កសំណល់រ៉ ផ្ទ ុះ និងខ្ព ុលឡើង។ ក ុមហ៊ុនជីករ៉និយា យថា  សɎ៉ នីត  y ក្ន ុងទឹកនឹងលងមា ន˚  ះថាŏ  ក់ 
ក្ន ុងពលដ៏ខ្ល ី។ ប៉ុន្ត នះជា កា រពិត លុះˏ  តមា នពន្ល ឺǔ ះអា ទិត្យខាŔ  ំង និងមា នអុកសុីហ្សនយា៉ ងǝ ើន 
ប៉ុʏɒ  ះ។ បើʒ ះបីវា មា នដូចនះមន ក៏វា  y តបន្សល់នូវសា រធា តុគីមី˚  ះថាŏ  ក់ដទទៀតដរ។ បើវា ខ្ព ុល 
ក  មដី ឬបើធា តុអា កា សមា នពពកǝ ើនឬភ្ល ៀង វា អា ចបង្ក ̊   ះថាŏ  ក់ក្ន ុងរយៈពលយូរ ʋ យសមាŔ  ប់ǐ ី 
និងរុក្ខ ជា តិ  y តា មទន្ល  និងធ្វ ើឲ្យទឹកគាœ  នសុវត្ថ ិភា ពស˔  ប់ផឹកនិងងូត។

អា សីុតសុ៊លហ្វ ួរិច
អា សុីតស៊ុលហ្វ ួរិចគឺជា សា រធា តុគីមីពុលដលបា នǣ ើ˒  ស់  y ក្ន ុងកា រជីករ៉ទង់ដង។ វា ក៏ជា អនុផលនរ៉ 
ǝ ើនǓ ភទ ដលជា មួយទឹកនិងʜ ហៈធ្ង ន់ បង្ក ើតបា នជា កា របង្ហ ូររ៉អា សុីត។ អា សុីតស៊ុលហ្វ ួរិចមា នក្ល ិន 
ដូចស៊ុតស្អ ុយ។ កា រប៉ះពា ល់ជា មួយអា សុីតស៊ុលហ្វ ួរិច អា ចបណា្ខ  លឲ្យរលា ក ខាŕ  ក់ភ្ន ក និងសាŔ  ប់។
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កា រពɎ បា ល
សា រធា តុគីមីដលǣ ើ˒  ស់  y ក្ន ុងអណ្ណ ូងរ៉ អា ចខ្ព ុលមកលើស្បក និងʂ អា វ សា ចចូលភ្ន ក ឬដកដង្ហ ើម 
យកចំហា យវា ចូល។ បើមា ននរណា មាŏ  ក់រងរបួស ǐ ូវរកជំនួយពីǋ ូពទ្យជា បនាō  ន់។ (ដើម្បីស្វ ងយល់អំពី 
របៀបពɎ បា លសា រធា តុគីមីខ្ព ុល និងរលា កសា រធា តុគីមី ក្ន ុងពលរងចា ំជំនួយ សូមមើលសចក្ត ីបន្ថ ម ក)។

កា របងា្ក  រ
មធɎ បា យល្អ បំផុតដើម្បីបងា្ក  រ˚  ះថាŏ  ក់បណា្ខ  លពីសា រធា តុគីមីពុល រួមទា ំងʜ ហៈធ្ង ន់ គឺមិនǣ ើ˒  ស់វា ។ 
ប៉ុន្ត  វា ក៏មា នមធɎ បា យជា ǝ ើនស˔  ប់រា រា ំងនិងកា ត់បន្ថ យ˚  ះថាŏ  ក់ បើសា រធា តុពុលទា ំងʔ ះ  y ត 
ǣ ើ˒  ស់។ 

ពɎ យា មǣ ើ˒  ស់សមាŒ  រៈកា រពា រǋ ប់ពល តា មដលអា ចធ្វ ើបា ន(សូមមើលសចក្ត ីបន្ថ ម ក)។• 
លា ងសមាŗ  តដǝ ើនដងក្ន ុងមួយថ្ង ។ មិនǐ ូវប៉ះមុខរបស់អ្ន ក ជក់បា រី ឬប៉ះពា ល់មនុស្សដទទៀត • 
ក្ន ុងពលកំពុង ធ្វ ើកា រជា មួយឬ  y ក្បរសា រធា តុពុលʔ ះ លុះˏ  តបា នលា ងដអ្ន កជា មុន។

ទា មទា រមាń  ស់អណ្ណ ូងរ៉ឲ្យកា ត់បន្ថ យកំទចធូលី និងកា របំពុលទឹក។• 
មិនǐ ូវបរិʘ គអា ហា រ  y កន្ល ងដលǣ ើ˒  ស់ លា យ និងរកɏ ទុកសា រធា តុគីមីទ។• 
រកɏ ទុកសា រធា តុគីមីឲ្យមា នសុវត្ថ ិភា ព។• 

កា ររក្ɏ ទុកសា រធា តុគីមី
សា រធា តុគីមីជា ǝ ើនអា ចបណា្ខ  លឲ្យមា នភ្ល ើងឆះ ផ្ទ ុះ ឬបſ្ច ញឧស្ម ័នពុល។ កា ររកɏ ទុកសា រធា តុពុលឲ្យ
មា នសុវត្ថ ិភា ព អា ចជួយបងា្ក  រឧប្បត្ត ិហតុ និងកា ត់បន្ថ យ˚  ះថាŏ  ក់  y កន្ល ងអណ្ណ ូងរ៉។ 
រកɏ ទុកសា រធា តុគីមី ៈ

ឆាŃ  យពីរំសវផ្ទ ុះ Ǔ ភពអគ្គ ិសនី ǋ ប់Ǔ ភពទឹកទា ំងអស់ • 
និងម៉ូទ័រយា នយន្ត ។

ឆាŃ  យពីកន្ល ងមនុស្សបរិʘ គអា ហា រ។• 
 y ក្ន ុងǓ អប់ដលមា នសាŔ  កសɐ្ញ  ចɍ ស់លា ស់។ បើអ្ន ក • 

យកសា រធា តុគីមីពីǓ អប់មួយ  ʁ ដា ក់ក្ន ុងǓ អប់មួយទៀត 
ǐ ូវបិតសាŔ  កសɐ្ញ  y  Ǔ អប់ថ្ម ី។ ដា ច់ខា តដា ច់ខា តមិនǐ ូវដា ក់ 
សា រធា តុគីមី y  ក្ន ុងǓ អប់ដលǣ ើ˒  ស់ស˔  ប់ដា ក់អា ហា រ
ឬភសជ្ជ ៈʔ ះទ - អា ចមា ននរណា មាŏ  ក់បរិʘ គឬផឹក 
សា រធា តុគីមីʔ ះʋ យចដន្យ។ បនាō  ប់ពីបា នយកសា រធា តុគីមីចញអស់ពីǓ អប់ហើយ មិនǐ ូវ 
ǣ ើ˒  ស់ Ǔ អប់ʔ ះស˔  ប់ដា ក់អា ហា រឬភសជ្ជ ៈទ ʒ ះបីអ្ន កបា នលា ងសមាŗ  តវា ហើយក៏ʋ យ។ 

 y ក្ន ុងទូរចា ក់ʠ រយា៉ ងមា ំ ដលផលិតឡើងស˔  ប់រកɏ ទុកសា រធា តុគីមី និងបិតសាŔ  កសɐ្ញ   • 
ǐ ឹមǐ ូវ។
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ʜ ហៈធ្ង ន់
ʜ ហៈធ្ង ន់ ដូចជា អា សនិក បា រត កា ដម៉្ញ ូម អ៊ុយរា៉ ញ៉ូម និងសំណ គឺជា សា រធា តុ˚  ះថាŏ  ក់ចំʗ ះមនុស្ស 
ʒ ះបីក្ន ុងបរិមា ណតិចយា៉ ងណា ក៏ʋ យ(សូមមើលទំព័រ337)។ ʋ យហតុថា ʜ ហៈជា ǝ ើនǐ ូវបា ន 
ជួបǓ ទះរួមគាŏ  ក្ន ុងអណ្ណ ូងរ៉ ដូច្ន ះជា ញឹកញា ប់យើងពិបា កនឹងដឹងថា  តើʜ ហៈណា មួយ ដលបង្ក  ឲ្យមា ន 
បɐŖ  សុខភា ព។ 

Ǔ សិនបើអ្ន កដឹងថា ʜ ហៈណា មួយទំនងជា មា នក្ន ុងតំបន់អ្ន ក និងដឹងពីផលប៉ះពា ល់នʜ ហៈʔ ះ 
ចំʗ ះសុខភា ព ʔ ះវា នឹងជួយអ្ន កឲ្យដឹងថា តើអ្ន កមា នកា រពុលʋ យʜ ហៈធ្ង ន់ʔ ះឬទ។ កម្ម កររ៉ខ្ល ះ 
ទា មទា រ មាń  ស់អណ្ណ ូងរ៉ឲ្យធ្វ ើតស្ត ៍មើលថា តើʜ ហៈធ្ង ន់មួយណា ដលពួកគបា នǓ ឈម និងឲ្យបណ្ណ ុ ះ 
បណា្ខ  ល ពួកគអំពីមធɎ បា យកា ត់បន្ថ យ˚  ះថាŏ  ក់។

បា រតបា រតǐ ូវបា នជីកយកមកǣ ើតម្ត ង និងក៏ǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់ដើម្បីញកមា សពីដីរ៉ដរ។

សំណសំណជា ញឹកញា ប់ឃើញមា ន  y ជា មួយទង់ដង ˒  ក់ និងស័ង្ក សី។

ទង់ដងទង់ដងឃើញមា ន  y ជា មួយ˒  ក់ និងស័ង្ក សី។

អា សនិកអា សនិកជា ញឹកញា ប់ឃើញមា ន  y ជា មួយមា ស ទង់ដង និងស័ង្ក សី។

កា ដម៉្ញ ូមកា ដម៉្ញ ូមឃើញមា ន  y ជា មួយ˒  ក់ និងស័ង្ក សី។

   សំខា ន់ ៈ   Ǔ សិនបើអ្ន កមា នកា រប៉ះពា ល់ជា មួយʜ ហៈធ្ង ន់ ពីមួយថ្ង ʁ  មួយថ្ង  ʔ ះថាŏ  ំពទ្យនឹងមិនអា ច
បញ្ឈប់កា រពុលបា នទ។ មធɎ បា យតមួយគត់ដើម្បីបញ្ឈប់កា រពុល គឺបញ្ឈប់កា រប៉ះពា ល់។ Ǔ សិនបើអ្ន ក 
ពុល ʋ យʜ ហៈធ្ង ន់ វា ទំនងដរថា អ្ន កដទទៀតក្ន ុងសហគមន៍អ្ន ក ក៏មា នពុលʜ ហៈធ្ង ន់នះដរ។

បɐŖ  សុខភា ព 
របស់អ្ន ក ហា ក់ 
ដូចជា  បង ្ក ឡើង 
ʋ យបា រត។

តើអ្ន កធ្វ  ើកា រ  y  
ក្ន ុងʛ ងចក  ឬ 
អណ្ណ ូងរ៉ឬទ?

ខ្ញ ុំអត់ទ តប្ត ី 
របស ់ ខ្ញ ុំ ធ្វ ើ។
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កា រពុលʋ យបា រត
ពលដលកម្ម ករជីករ៉ ច˔  ញ់រ៉˒  ក់និងមា សធ្វ ើʋ យដ ជា ញឹកញា ប់ពួកគលា យដីរ៉ជា មួយបា រត ដើម្បី 
បង្ក ើតជា សា រធា តុទន់មួយ  ˅ ថា  លɍ យʜ ហៈ(amalgam)។  y ពលដុតវា ដើម្បីទា ញយកមា ស បា រត 
កាŔ  យ  ʁ ជា ឧស្ម ័នដលអា ចǐ ូវដកដង្ហ ើមǖ ូបចូលʋ យមនុស្ស  y ក្បរʔ ះ។ បា រតក៏អា ចកាŔ  យ  ʁ  ជា  
ឧស្ម ័នដរ Ǔ សិនបើវា ខ្ព ុលចញ ឬក៏ទុក  y ក្ន ុងǓ អប់ចំហរ។ កា រដកដង្ហ ើមចូលនូវផ្សងបា រត គឺមា ន 
˚  ះថាŏ  ក់  ខាŔ  ំងណា ស់។ បា រតក៏បណា្ខ  លឲ្យមា ន˚  ះថាŏ  ក់ដរ Ǔ សិនបើវា ǐ ូវបា នបឺតǖ ូបតា ម ស្បក 
ឬក៏បា ន បរិʘ គចូលតា មអា ហា រដលមា នបា រតឆ្ល ងតា មដនរណា មាŏ  ក់(សូមមើលទំព័រ338)។

ʛ គសɐ្ញ  ខ្ល ះៗនកា រពុលបា រត ងា យǍ ឡំ  ʁ នឹងʛ គសɐ្ញ  នជំងឺǋ ុនចា ញ់។ Ǔ សិនបើអ្ន ករស់  y
ក្ន ុងសហគមន៍ជីករ៉ មា ស ហើយថាŏ  ំǋ ុនចា ញ់ហា ក់ដូចជា មិនមា នǓ សិទ្ធ ភា ព ʔ ះចូរអ្ន កនិយា យជា មួយ 
បុគ្គ លិក សុខា ភិបា លអំពីលទ្ធ ភា ពនកា រពុលបា រត។

បា រតបំពុលបរិសាŌ  នតា មរយៈកា រចូល  ʁ ក្ន ុងទឹក និងដី ដលវា អា ចស្ថ ិត  y ជា ǝ ើនឆាŏ  ំ។ បឹងនិងទន្ល 
 y ក្ន ុងរដ្ឋ កា លីហ្វ រ័ញា៉ នសហរដ្ឋ អា មរិក  y តមា នកា រពុលʋ យបា រត ʋ យកា រជីករ៉មា សតា ំងពីជា ង 

១០០ឆាŏ  ំកន្ល ងមកហើយ។ (ស˔  ប់ព័ត៌មា នបន្ថ មអំពីកា រពុលបា រតក្ន ុងទឹកនិងǐ ី សូមមើលទំព័រ339)។

បា រតបំពុលពួកយើង 
និងកុមា រ។ តើយើងអា ច 
ឈប់ ǣ ី˒  ស់វា បា នទ?

បុ៉ន្ត នះជា វិធី 
តមួយគត ់ ដើម្ប ី 
ច˔  ញ់យកមា ស។

យើងក៏មា នមធɎ បា យ 
ǋ បឆាŏ  ំង ដើម្ីបយកបា រត  
មកǣ ី˒  ស់ឡើងវិញ។ 
វា នឹងមា ន សុវត្ថ ិភា ព 

និងចំណញ ˒   ក់ទៀតផង។



ʜ ហៈធ្ង ន់ 489

ឆាŏ  ងំក ឡូមធំមួយធ្វ ើពីដកដុតមិនឆះ 
មា នǓ ʡ ង  y បា តក  ម

ចា នក ឡូមពរ័សឺឡនមួយដើម្ីប ដា ក់ 
លɍ យʜ ហៈ(amalgam) ដា ក់វា  

 y ក្ន ងុǓ ʡ ងឆាŏ  ងំដកខា ងក  

ដា ក់ខɏ ច់  y ក្ន ងុឆាŏ  ងំដក និងជំុវិញ 
ចា នព័រសឺឡន

ចា នក ឡូមកវដា ក់ផា្ក  ប់ពីលើចា ន 
ព័រសឺឡនដលដា ក់  y លើខɏ ច់

លɍ យʜ ហៈដា ក់  y ក្ន ងុចា ន 
ព័រសឺឡនមុនពលតដុត

តǕ ង់កɍ លដុត  ʁ ផ្ន កខា ងក  មចា ន 
ព័រសឺឡន ដើម្ីបដុតក ŋ̔  លɍ យʜ ហៈ

ក ŋ̔  នឹងǰ  កាŔ  យបា រតឲ្យ  ʁ ជា ចំហា យដល
ហើរ  ʁ កា ន់ចា នកវ បនាō  ប់វា ǰ  កាŔ  យជា វត្ថ រុា វ និងធាŔ  ក់  ʁ ផ្ន កចំហៀង ចូល  ʁ ក្ន ងុខɏ ច់។ 
មា សនឹង  y សល់  y ក្ន ងុចា នព័រសឺឡន។

កា របងា្ក  រកា រពុលʋ យបា រត
កម្ម កររ៉មា ស(˒  ក់)ធ្វ ើʋ យដ អា ចបងា្ក  រកា រពុលបា រតបា នʋ យǣ ើ˒  ស់ឡបា រត។ឡបា រត។ ឡបា រតចា ប់ឧស្ម ័ន
បា រតមុនពលវា ចូល  ʁ ក្ន ុងខ្យល់។ វា បងា្ក  រកម្ម កររ៉ និងអ្ន កដទទៀតមិនឲ្យដកដង្ហ ើមចូលនូវសា រធា តុពុល 
និងអា ចឲ្យកម្ម កររ៉ចំណញ˒  ក់ ʋ យកា រយកបា រតមកǣ ើ˒  ស់ឡើងវិញជា ជា ងទុកវា ʆ លក្ន ុងខ្យល់។

ជា និច្ច កា ល ǐ ូវញកបា រតចញពីមា ស  y ទីវា ល ឬ  y កន្ល ងដលមា នចរន្ត ខ្យល់ល្អ ។ វា នឹង 
កា ត់បន្ថ យ បរិមា ណផ្សងបា រតដលកកកុញ  y លើនិងក្ន ុងរា ងកា យមនុស្សដល  y ក្បរ។ ពា ក់˥  មដ
ក  ស់  y ពលរៀបចំបា រត។ 

កម្ម កររ៉មា សខ្ល ះˊ  ន់តដា ក់ស្ល ឹកចកលើឆាŏ  ំងដុតកʽŋ  មា ស ដើម្បីចា ប់យកបា រត។  y ពលʥŋ   
បា រតកាŔ  យជា ឧស្ម ័ន និងǐ ឡប់មកជា វត្ថ ុរា វវិញ  y លើស្ល ឹកចក។ កា រយកស្ល ឹកចកǋ បឆាŏ  ំងដុតកʽŋ    
Ǔ សើរជា ងទុកវា ʆ លមិនǋ ប។ ប៉ុន្ត ធ្វ ើដូចនះបា រត  y តអា ចបំពុលកម្ម ករនិងបរិសាŌ  ន ហើយបា រតមិន 
អា ចǣ ើ˒  ស់ឡើងវិញបា នទ។ ដំʏ ះ˕  យដ៏ល្អ Ǔ សើរ គឺǣ ើ˒  ស់ឡបិទជិត។

ឡបា រតមា នǝ ើនǓ ភទ។ ឡទា ំងអស់ʔ ះតǕ ូវឲ្យមា នកា រដុតភ្ល ើងʋ យផាō  ល់និងយា៉ ងខាŔ  ំង។ 
កɍ លដុត ឬភ្ល ើងដលមា នឧបករណ៍ផ្ល ំុខ្យល់ នឹងជួយក្ន ុងកា រច˔  ញ់យកមា សបា នកា ន់តឆា ប់រហ័ស។

របៀបបង្ក ើតឡរា ងក្ ឡូម

ជើងទǕ ធន់នឹងភ្ល ើងដើម្ីបǑ ឡ
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ឡនះធ្វ ើពីបំពង់ធម្ម តា ជា មួយនឹងតំណសំណ។ 
ពា ក់˥  មដ វ៉នតា  និងម៉ា ស់  y ពលǣ ើ˒   ស់វា ។

ធ្វ ើលɍ យʜ ហៈជា ដំុមូលតូចៗ។ ǐ វូពា ក់ 
˥  មដ(ឬថង់បាŔ  ស្ទ កិ)ជា និច្ច y  ពលធ្វ ើដូចនះ។ 
ដា ក់ដំុមូលតូចʔ ះចូលក្ន ងុគǕ បបំពង់។

មួលបំពង់ឡនិងកɍ លបំពង់សំណប៉ា ហា ងំចូល
គាŏ  យ៉ា ងណន ដើម្ីបកំុឲ្យបា រតˍ  បចញបា ន។

ដា ក់តួនឡចូលក្ន ងុគំនរធ្ូយងដលដុតក ŋ̔   
ʋ យដា ក់ ផ្ន កʁ ងនបំពង់ ចូល  ʁ ក្ន ងុកវ 
ឬចា នដលមា នទឹកǐ ជា ក់។ ឡនះដំណើរកា រ 
បា នល្អ បំផុត បើដុតភ្ល ើងបា នស្ម ើល្អ ។

របៀបបង្ក ើតឡបំពង់សំណបា៉ ហា ំង

ដំបូងដា ក់ដំុលɍ យ ដំបូងដា ក់ដំុលɍ យ 
ʜ ហៈតូចៗចូល ʜ ហៈតូចៗចូល 
ក្ន ុងគǕ បបំពង់...ក្ន ុងគǕ បបំពង់...

ចា នឬកវទឹកǐ ជា ក់ចា នឬកវទឹកǐ ជា ក់

...បនាō  ប់មកមួល ...បនាō  ប់មកមួល 
បំពង ់ភាņ  ប់ជា មួយ បំពង ់ភាņ  ប់ជា មួយ 
គǕ បបំពង់គǕ បបំពង់

បា រតនឹងហើរចញតា មបំពង់ចូល  ʁ ក្ន ងុទឹក។ ទឹកនឹងបងា្ក  រផ្សងបា រតមិនឲ្យហើរចូល  ʁ  
ក្ន ងុខ្យល់ ហើយទឹកនឹងធ្វ ើឲ្យវា ǐ ជា ក់ ដូច្ន ះបា រតកាŔ  យជា សា រធា តុរា វឡើងវិញ។

 y ពលដលលងមា នបា រតចូល  ʁ ក្ន ងុទឹកទៀត មា សទា ងំអស់ǐ វូបា ន 
ច˔  ញ់ចញពីរ៉រួចហើយ ដូច្ន ះបា រតទា ងំអស់ក៏ǐ វូបា នទា ញយកមកវិញ។ 
ʃ ះបំពង់ដើម្ីប˒  កដថា បា រតទា ងំអស់បា នធាŔ  ក់ចូល  ʁ ក្ន ងុទឹក។

ទុកឡឲ្យǐ ជា ក់ បនាō  ប់មកបើកវា  មា សសុទ្ធ ស្ថ តិ  y ក្ន ងុគǕ បបំពង់។

មា នបɐŖ  មួយ គឺបា រតអា ចជា ប់  y ផ្ន កខា ងក្ន ងុ  y ពលǣ ើ˒   ស់បុ៉នាœ  ន 
ដងដំបូង។ ចូរអត់ធ្ម ត់ មិនǐ វូប៉ះបា រតទ។ លើកក  យបា រតទា ងំអស់នឹងចញមកក  ។

បɐŖ  មួយទៀតគឺមា សអា ចជា ប់  y បា តឡ។ ដើម្ីបជៀសវា ងបɐŖ  នះ ចូរមួលផ្ន កខា ងក  ម 
ចញមុនពលǣ ើ˒   ស់ឡនះ រួចដា ក់វា ផា្ក  ប់ចុះពីលើទៀនឆះ រហូតដល់មា ន ពា សǖ ទា ប់ 
ស្ត ើងʦœ  ។ ជា តិǣ  ងដលពីទៀន អា ចបងា្ក  រមិនឲ្យមា សជា ប់បា តឡ។
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កា រភា យកា ំរស្ម ីអុ៊យរ៉ា ញូ៉ម
អ៊ុយរា៉ ញ៉ូមគឺជា ʜ ហៈដលភា យកា ំរស្ម ីភា យកា ំរស្ម ីដ៏˚  ះថាŏ  ក់(សូមមើលទំព័រ342)។ កា រភា យកា ំរស្ម ីបណា្ខ  លឲ្យមា ន 
ជំងឺមហា រីក ជំងឺស្បក និងបɐŖ  សុខភា ពធ្ង ន់ធ្ង រដទទៀត។ Ǔ ជា ជនមា នកា រប៉ះពា ល់  ʁ នឹងអ៊ុយរា៉ ញ៉ូម 
តា មរយៈកា រជីករ៉អ៊ុយរា៉ ញ៉ូម ដំណើរកា រច˔  ញ់វា  ឬរស់  y ក្បរអណ្ណ ូងរ៉ឬកន្ល ងʆ លកា កសំណល់។

អ៊ុយរា៉ ញ៉ូមǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់ដើម្បីផលិតវត្ថ ុពីរ ៈ អា វុធនុយក្ល អរ និងថា មពលនុយក្ល អរ។ វត្ថ ុទា ំងពីរ
នះសុទ្ធ តមា នតម្ល ថ្ល  ˚  ះថាŏ  ក់ខាŔ  ំង និងមិនចា ំបា ច់។ គាœ  នǓ ទសណា មួយអា ចជឿទុកចិត្ត លើអ្ន កដឹកនា ំ 
ឬʚ ធា  របស់ខ្ល ួនដលមា នអា វុធនុយក្ល អរ ថា នឹងមិនសមាŔ  ប់Ǔ ជា ជនដ៏ǝ ើនʔ ះទ។ អ្វ ីដលយើងǐ ូវកា រ 
គឺសន្ត ិភា ព។ 

ថា មពលនុយក្ល អរក៏មា ន˚  ះថាŏ  ក់ដរ ហើយឧប្បត្ត ិហតុក្ន ុងʛ ងចក ថា មពលនុយក្ល អរ អា ច 
សមាŔ  ប់ Ǔ ជា ជនរា ប់ពា ន់នា ក់។ កា កសំណល់ពីថា មពលនុយក្ល អរ  y តមា ន˚  ះថាŏ  ក់ក្ន ុងរយៈពល 
រា ប់ពា ន់ឆាŏ  ំ  ហើយមិនអា ចʆ លវា ឲ្យមា នសុវត្ថ ិភា ពបា នទ។ អគ្គ ិសនីអា ចǐ ូវបា នផលិតឡើងតា មវិធី 
ផ្សងៗដលមា ន សុវត្ថ ិភា ព(សូមមើលជំពូក23)។
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សុវត្ថ ិភា ព  y កន្ល ងអណ្ណ ូងរ៉
ក ុមហ៊ុនរ៉ទទួលខុសǐ ូវលើកា រǓ តិបត្ត ិកា រជីករ៉ʋ យសុវត្ថ ិភា ព។ រដាŉ  ភិបា ល កម្ម កររ៉ និងសហជីព 
ទទួល ខុសǐ ូវលើកា រធ្វ ើឲ្យ˒  កដថា  ក ុមហ៊ុនបា នធ្វ ើដូច្ន ះមន។ ជា អកុសល រដាŉ  ភិបា លជា ǝ ើនមិនបា ន 
អនុវត្ត តា មចɍ ប់សុខភា ព សុវត្ថ ិភា ព និងបរិសាŌ  នទ។ (ស˔  ប់ព័ត៌មា នបន្ថ មអំពីចɍ ប់ដលកា រពា រសិទ្ធ ិ 
របស់កម្ម កររ៉និងបរិសាŌ  ន សូមមើលសចក្ត ីបន្ថ ម ខ)។

កម្ម ករនិងសហគមន៍ǐ ូវកា រសិទ្ធ ិដើម្បីកា រពា រពួកគពី˚  ះថាŏ  ក់ ព័ត៌មា ន និងឧបករណ៍និងកា របណ្ណ ុះ 
បណា្ខ  ល ដើម្បីកា ត់បន្ថ យកា រប៉ះពា ល់នឹងសា រធា តុ˚  ះថាŏ  ក់។ កម្ម កររ៉និងសហគមន៍ ជា ញឹកញា ប់បា ន រួមគាŏ   
បង្ក ើតជា គណៈកម្ម កា រសុវត្ថ ិភា ព ដើម្បី˒  កដថា សាŌ  នភា ពមា នសុវត្ថ ិភា ពតា មដលអា ចធ្វ ើ  ʁ បា ន។ 
គណៈកម្ម កា រ សុវត្ថ ិភា ពក៏អា ចǠ ៀមលក្ខ ណៈស˔  ប់ភា ពបនាō  ន់ ជា មួយផនកា រដឹកជញ្ជ ូនកម្ម ករមា នរបួស 
និងជម្ល ៀសមនុស្សដល˚  ះថាŏ  ក់។

មាń  ស់អណ្ណ ូងរ៉គួរផ្ត ល់ឧបករណ៍កា រពា រដល់រា ល់កម្ម ករទា ំងអស់ និងថទា ំវា ឲ្យស្ថ ិត  y ក្ន ុងសាŌ  នភា ព 
ល្អ ។ មាń  ស់អណ្ណ ូងរ៉ក៏គួរតធ្វ ើឲ្យ˒  កដថា  Ǔ តិបត្ត ិកា ររ៉នីមួយៗសុទ្ធ តមា នសមាŒ  រៈស˳្គ   ះបឋមផងដរ 
ហើយកម្ម ករទា ំងអស់អា ចǣ ើ˒  ស់វា បា ន(មើលសចក្ត ីបន្ថ ម ក)។ សំខា ន់បំផុត កម្ម ករទា ំងអស់គួរទទួល
បា នកា របណ្ណ ុះបណា្ខ  លអំពី˚  ះថាŏ  ក់នសា រធា តុគីមីពុល។ 

ដើម្បី˒  កដថា កា រជីករ៉បង្ក ̊   ះថាŏ  ក់តិចបំផុតចំʗ ះបរិសាŌ  ន គួរតា មដា នទឹកនិងខ្យល់  y ក្បរកន្ល ង 
រកមើលសɐ្ញ  បំពុល។ Ǔ ជា ជនដលអា ចនឹងប៉ះពា ល់នឹងសា រធា តុគីមីពុល កំទចធូលីǝ ើនលើសលប់ 
ឬ˚  ះថាŏ  ក់ដទទៀត គួរតឲ្យបុគ្គ លិកសុខា ភិបា លធ្វ ើតស្ត ៍ជា Ǔ ចា ំ និងទទួលបា នកា រពɎ បា ល  y ពល 
ចញសɐ្ញ  ដំបូង។
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កា រៀបចំសកម្ម ភា ពដើម្ីបកលម្អ ជីវភា ពកម្ម កររ៉
កម្ម កររ៉  y ជុំវិញពិភពʜ កបា ននិងកំពុងកលម្អ ជីវភា ព 
សុវត្ថ ិភា ព និងសុខភា ពរបស់ខ្ល ួនតា មរយៈកា រ 
បង្ក ើត  ជា សហជីព និងសហករណ៍ និងតា មរយៈ
កា រដា ក់សមាő  ធលើក ុមហ៊ុនរ៉ឲ្យʃ រពចɍ ប់ 
និង លើរដាŉ  ភិបា លឲ្យអនុវត្ត ចɍ ប់។ ពួកគ ក៏
បា នរៀបចំយុទ្ធ នា កា រដើម្បីពǌ ឹងសន្ធ ិសɐ្ញ  
អន្ត រជា តិដើម្បីǋ ប់ǋ ងសុខភា ពនិង 
សុវត្ថ ិភា ព  y អណ្ណ ូងរ៉។ កម្ម កររ៉និង 
អ្ន កដទ ទៀតក៏អា ចរៀបចំជា បា តុកម្ម  កូដកម្ម  និងកា រ 
បិទចរា ចរណ៍ ដើម្បីបញ្ឈប់Ǔ តិបត្ត ិកា ររ៉  y ពលគាœ  នយុត្ត ិធម៌ គាœ  នសុវត្ថ ិភា ព និងបំផាŔ  ញបរិសាŌ  ន។ 

កម្ម កា រនីរ៉ រៀបចំសហករណ៍មួយ
 y Ǔ ទសបូលីវៀ ǖ្ត  ីǓ មូលកំទចមា ស ˒  ក់ និងសំណបា៉ ហា ំងពីក្ន ុងរʳ្ខ  កា កសំណល់ដល 

ចា ក់ʆ លក្បរអណ្ណ ូងរ៉។ ǖ្ត  ីជា ǝ ើនǐ ូវបា នបង្ខ ំឲ្យធ្វ ើកា រងា រដ៏ពិបា កនះ បនាō  ប់ពីប្ត ីរបស់ពួកគ 
េបា នសាŔ  ប់ ក្ន ុងឧប្បត្ត ិហតុអណ្ណ ូងរ៉ ឬʋ យសា រជំងឺសុីលីកូ។ ǖ្ត  ីទា ំងʔ ះធ្វ ើកា រǝ ើនʙ៉ ង 
ជា ញឹកញា ប់ ធ្វ ើកា រក្ន ុងទឹកដលឆ្ល ងសា រធា តុពុល និងគាœ  នកា រកា រពា រទ។ ពួកគទទួលបា ន˒  ក់តិច
តួចជា ខាŔ  ំង។ កា លពីមុន រដាŉ  ភិបា លថមទា ំងមិនទទួលសា្គ  ល់ពួកគថា ជា កម្ម ករផង។ ពួកគដូចជា  
Ǔ ជា ជនដលមើលមិនឃើញ។

 y ថ្ង មួយ ក ុមហ៊ុនរ៉មួយចា ប់ផ្ត ើមបំផ្ទ ុះយកផ្ល ូវឆ្ល ងកា ត់តា មគំនរកា កសំណល់ដលǖ្ត  ីកំពុង
ធ្វ ើកា រ។ ǖ្ត  ីបា នឡើង  ʁ លើកំពូលគំនរដើម្បីជំទា ស់តវា៉ នឹងកា របំផាŔ  ញǓ ភពចំណូលតមួយគត់ 
របស់ខ្ល ួន។  ពួកគមិនមា នលទ្ធ ភា ពបញ្ឈប់កា របំផ្ទ ុះបា នទ ប៉ុន្ត ពួកគបា នបន្ត Ǔ យុទ្ធ ដើម្បីសិទ្ធ ិ 
របស់ខ្ល ួន។ 

ពួកគបា នបង្ក ើតសហករណ៍មួយដើម្បីទា មទា រ˒  ក់បន្ថ មពីក ុមហ៊ុនដលទិញគំនរកំទច 
កា កសំណល់របស់ពួកគ។ ក ុមហ៊ុនបា នបដិសធមិនបង់˒  ក់បន្ថ មទ។ ប៉ុន្ត រដាŉ  ភិបា លបា នទទួល
សា្គ  ល់កា រតស៊ូរបស់ពួកគ និងបា នអនុម័តចɍ ប់មួយដលតǕ ូវឲ្យក ុមហ៊ុនបង់˒  ក់ដល់ǖ្ត  ីពល 
ពួកគបា ត់បង់កា រងា រˣ  ះតជំងឺ។ នះគឺជា ជំហា នដ៏តូចមួយ ប៉ុន្ត វា ជា លើកទី១ដលកា រងា ររបស់
ǖ្ត  ីǐ ូវបា នទទួលសា្គ  ល់ʋ យរដាŉ  ភិបា ល។ ʈ គជ័យដ៏តូចមួយនះ បា នផ្ត ល់ក្ត ីសង្ឃឹមដល់ǖ្ត  ីនិង 
កម្ម ករ រ៉ដទទៀតឲ្យបន្ត កា របង្ក ើតសហករណ៍ និងសហជីព និងកា ររៀបចំទា ំងឡា យដើម្បីយុត្ត ិធម៌។

កម្ម កររ៉ដឹងថា  តា មរយៈកា រធ្វ ើកា ររួមគាŏ   កម្ម កររ៉ដឹងថា  តា មរយៈកា រធ្វ ើកា ររួមគាŏ   
យើងអា  ចរំកិលភ្ន ំបា ន!យើងអា  ចរំកិលភ្ន ំបា ន!
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កា រទា មទា រឲ្យសា ជីវកម្ម មា នកា រទទួលខុសǐ ូវ 
Ǔ តិបត្ត ិកា ររ៉ជា ǝ ើនǐ ូវបា នដំណើរកា រʋ យសា ជីវកម្ម ពហុជា តិដលមា នសាŏ  ក់កា រធំ  y ក  Ǔ ទស 
ឆាŃ  យពីទីកន្ល ងអណ្ណ ូងរ៉។ នះជា កា រពិបា កក្ន ុងកា រដា ក់សមាő  ធលើពួកគឲ្យធ្វ ើកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរ។ ប៉ុន្ត Ǔ ជា ជន

 y ជុំវិញពិភពʜ កបា នរៀបចំនិងបង្ខ ំសា ជីវកម្ម មួយចំនួនឲ្យផាŔ  ស់ប្ត ូរកា រអនុវត្ត ន៍របស់ខ្ល ួន។

ចុងបញ្ច ប់កម្ម កររ៉អា បស្ត ឈូ្ន ះក្ត កី្ន ងុតុលា កា រ
កា លពីអូឌ្រ ីy  ជា កុមា រី នា ងបា នធ្វ ើកា រ  y ក្ន ុងអណ្ណ ូងរ៉របស់ក ុមហ៊ុនរបស់អង់គ្ល សមួយʉœ  ះថា  
ក ុមហ៊ុនរ៉ទីក ុងខប ដលស្ថ ិត  y ក្ន ុងǓ ទសអា ហ្វ ្រ ិកខា ងត្បូង។ កា រងា ររបស់នា ងគឺជា ន់ចុះឡើងៗ
លើគំនរមɿ អា បស្ត ូ ដើម្បីអា ចǍ កវា ចូល  ʁ ក្ន ុងថង់ស˔  ប់ដឹកជញ្ជ ូន។ អ្ន កǐ ួតពិនិត្យមាŏ  ក់  y  
ឃាŔ  ំមើលនា ងនិងកុមា រដទទៀត ដើម្បី˒  កដថា ពួកគទា ំងអស់មិនឈប់ធ្វ ើកា រទ។ Ǔ សិនបើ 
នា ងឈប់ បុរសʔ ះនឹងវា យ  ʁ លើនា ង។ អូឌ្រ ីកាŔ  យជា មា នជំងឺយា៉ ងធ្ង ន់ˣ  ះដកដង្ហ ើមចូលនូវ 
សា រធា តុអា បស្ត ូ ហើយកម្ម ករដទទៀតជា ǝ ើនក៏ដូចនា ងដរ។

៣០ឆាŏ  ំកន្ល ង  ʁ  អូឌ្រ ីបា នចូលរួមជា មួយǓ ជា ជនអា ហ្វ ្រ ិកខា ងត្បូងជា ǝ ើនទៀត ដើម្បីប្ត ឹង 
ក ុមហ៊ុន អង់គ្ល សʔ ះដលធ្វ ើឲ្យនា ងនិងអ្ន កដទទៀតមា នបɐŖ  សុខភា ព។ ក ុមហ៊ុនបា នចំណា យ
ពលវលា ៣ឆាŏ  ំក្ន ុងកា រតវា៉ ថា ឲ្យតុលា កា រអា ហ្វ ្រ ិកខា ងត្បូងគួរតកា ត់ក្ត ីនះ។ អូឌ្រ ីនិងǓ ជា ជនដល
ធ្វ ើកា រជា មួយនា ង ជឿថា តុលា កា រអា ហ្វ ្រ ិកខា ងត្បូងនឹងមិនកា ត់ក្ត ីយុត្ត ិធម៌ʋ យǓ ឆា ំងនឹងក ុមហ៊ុន 
ដ៏ធំ ដលយក˒  ក់ដ៏ǝ ើនមកក្ន ុងǓ ទសនះទ។ អូឌ្រ ីនិងអ្ន កដទទៀតបា នធ្វ ើដំណើរ  ʁ កា ន់ 
Ǔ ទស ដទទៀតដើម្បី˒  ប់Ǔ ជា ជនអំពីកា រតស៊ូរបស់ខ្ល ួន និងដើម្បីទទួលបា នកា រគា ំǑ ។ ចុងបញ្ច ប់ 
តុលា កា របា នឯកភា ពកា ត់ក្ត ីy  ក្ន ុងǓ ទសអង់គ្ល សដលជា ទីតា ំងរបស់ក ុមហ៊ុនអា បស្ត ូ។ 

បនាō  ប់ពីបា នតស៊ូ  y ក្ន ុងសមរភូមិផ្ល ូវចɍ ប់អស់រយៈពលជិត៥ឆាŏ  ំ ក ុមហ៊ុនក៏បា នចុះចា ញ់។ 
ពួកគ បា នបង់ថ្ល ʁ  កម្ម កររ៉ចំនួន១០លា នដុលាŔ  ចំʗ ះ˚  ះថាŏ  ក់ដលពួកគបង្ក ឡើង។ បច្ច ុប្បន្ន  
Ǔ ទសជា ǝ ើន ហា មឃា ត់កា រជីករ៉អា បស្ត ូ ហើយǓ ទសជា ǝ ើនទៀតហា មឃា ត់ទា ំងកា រជីកនិង
កា រǣ ើ˒  ស់អា បស្ត ូ។ ចុងក  យ  y ឆាŏ  ំ២០០៨ Ǔ ទសអា ហ្វ ្រ ិកខា ងត្បូងដលធាŔ  ប់តជា Ǔ ទស
ផលិតអា បស្ត ូដ៏ធំបំផុតមួយក្ន ុងពិភពʜ ក បា នកាŔ  យ  ʁ ជា Ǔ ទសដលហា មឃា ត់កា រǣ ើ˒  ស់ 
ឬផលិតអា បស្ត ូ ឬផលិតផលអា បស្ត ូណា មួយឡើយ។
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ពលដលអណ្ណ ូងរ៉បិទទាŕ  រ
មុនពលǓ តិបត្ត ិកា រជីករ៉ចា ប់ផ្ត ើម ក ុមហ៊ុនǐ ូវតសិកɏ ផលប៉ះពា ល់ពីកា រជីករ៉  ʁ លើផ្ន កសង្គ មនិង 
បរិសាŌ  ន។ កា រសិកɏ នះដល  ˅ ថា  កា រវា យតម្ល ផលប៉ះពា ល់លើបរិសាŌ  នកា រវា យតម្ល ផលប៉ះពា ល់លើបរិសាŌ  ន(EIA) (សូមមើលសចក្ត ីបន្ថ ម 
ខ) គួរតមា នផនកា រអំពីមធɎ បា យកា ត់បន្ថ យ˚  ះថាŏ  ក់ និងសមាŗ  តទីកន្ល ង  y ពលអណ្ណ ូងរ៉ǐ ូវបា នបិទ
ទាŕ  រ។ ហើយក៏គួរតធ្វ ើឲ្យ˒  កដផងដរថា  Ǔ ជា ជននិងសហគមន៍ដលរង˚  ះʋ យសា រសកម្ម ភា ពជីករ៉ 
ǐ ូវបា នក ុមហ៊ុនបង់˒  ក់ចំʗ ះកា រខូចខា តដលពួកគបា នទទួល។ 

 y ពលអណ្ណ ូងរ៉បា នបិទ មាń  ស់កា រដាŉ  នរ៉, 
ʋ យ មា នកា រǐ ួតˏ  មើលពីអា ជាŇ  ធររ៉រដាŉ  ភិបា ល, 
ទទួលខុសǐ ូវលើកា រសាŋ  រទីកន្ល ងឡើងវិញដើម្បី
ឲ្យមា នសុវត្ថ ិភា ពស˔  ប់កា រǣ ើ˒  ស់  ʁ ថ្ង  
អនា គត។ ក ុមហ៊ុនរ៉ និងអ្ន កǓ តិបត្ត ិកា ររ៉ 
គួរត ៈ

លុបបំបា ត់សា រធា តុពុល • 
Ǜ ឿងមា៉ សុីន និងរចនា សម្ព ័ន្ធ  
កា រជីករ៉។

បំពញរʳ្ខ   បិទរូងចូលក្ន ុងដី • 
ធ្វ ើរបងព័ទ្ធ តំបន់˚  ះថាŏ  ក់ និង 
ដា ក់សɐ្ញ   សមា្គ  ល់ចɍ ស់លា ស់  y  
តំបន់ទា ំងនះ។

ធ្វ ើឲ្យមា នស្ថ ិរភា ពនូវទីចំʏ ត Ǒ នា ប់រʳ្ខ   និងកន្ល ងʆ លកា កសំណល់ ដើម្បីកា ត់បន្ថ យ • 
សំណឹក និងកា របា ក់ǖ ុត។

កǰ  ដីឡើងវិញ និងǋ បដណ្ណ ប់តំបន់ʔ ះʋ យǖ ទា ប់ដីមា នជីជា តិនិងរុក្ខ ជា តិ។• 
កǰ  ផ្ល ូវទឹកដលខូចខា  តឡើងវិញ។• 

ក្ន ុងǓ ទសខ្ល ះ ក ុមហ៊ុនរ៉ǐ ូវបា នតǕ ូវឲ្យដា ក់˒  ក់ដំកល់(  ˅ ˒  ក់ធា នា ) មុនពលពួកគចា ប់ផ្ត ើម 
កា រងា រ។ ˒  ក់ធា នា មា នǓ សិទ្ធ ភា ពលុះˏ  តវា មា នចំនួនǋ ប់ˊ  ន់ដើម្បីបងា្ក  រមិនឲ្យក ុមហ៊ុនបង្ក ̊   ះថាŏ  ក់ 
ǝ ើនពក។ Ǔ សិនបើចំនួនន˒  ក់ធា នា  តិចជា ងតម្ល នកា រកǰ  ដីឡើងវិញ និងបង់ថ្ល ចំʗ ះកា រខូចខា ត
ពីកា រជីករ៉ ʔ ះក ុមហ៊ុនអា ចនឹងមិនបំពញតា មកា រទទួលខុសǐ ូវរបស់ខ្ល ួន។ ដើម្បី˒  កដថា  ក ុមហ៊ុន 
បំពញ តា មកា រទទួលខុសǐ ូវរបស់ខ្ល ួន សហគមន៍ខ្ល ះចរចា រឲ្យមា ន˒  ក់ធា នា យា៉ ងខ្ព ស់បំផុត។ ជា កា រ 
Ǔ សើរ គួរទា មទា រឲ្យមា ន˒  ក់ធា នា រួមមួយស˔  ប់គˤ  ងទា ំងមូល ជា ជា ង˒  ក់ធា នា តូចតា ចស˔  ប់ 
ផ្ន កតូចៗនីមួយៗរបស់គˤ  ង។
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កា រកǰ  ដីខូចខា តឡើងវិញ
Ǔ សិនបើដីបា នខូចខា តʋ យសា រសំណឹក និង 
បា ត់បង់ǖ ទា ប់ដីខា ងលើ វា អា ចកǰ  ឡើងវិញ 
ក្ន ុងពលវលា មួយ(សូមអា នជំពូក11)។ ប៉ុន្ត បើ 
ដីǐ ូវ បា នខូចខា តយា៉ ងធ្ង ន់ធ្ង រʋ យសា រ 
កា កសំណល់រ៉ និងសា រធា តុគីមី គឺអា ចមា ន 
កា រពិបា ក យា៉ ងខាŔ  ំងក្ន ុងកា រកǰ  ឡើងវិញ។

កា រកǰ  ដី និងកា រដា ំដើមឈើឡើងវិញលើដីដល 
ខូចខា ត គួរតជា កា រទទួលខុសǐ ូវរបស់មាń  ស់រ៉និងអ្ន កǓ តិបត្ត ិរ៉។ ប៉ុន្ត សហគមន៍ជីករ៉ ʒ ះបីមា នឬគាœ  ន
កា រគា ំǑ ពីរដាŉ  ភិបា លក៏ʋ យ ǐ ូវតដា ក់សមាő  ធលើក ុមហ៊ុនរ៉ ដើម្បី˒  កដថា ពួកគបំពញតា មកា រទទួល
ខុសǐ ូវរបស់ខ្ល ួន។

ដើម្បីកǰ  និងដា ំដើមឈើឡើងវិញ  y លើដី 
ដលបា នជីករ៉ ǐ ូវតបងា្ក  រកា កសំណល់ពុលមិនឲ្យ 
ហូរដា ច់ឬហុយក្ន ុងខ្យល់ ហើយក៏ǐ ូវតបងា្ក  រកា រ 
បង្ហ ូរអា សុីតរ៉ផងដរ។ ដើម្បីឲ្យដីវិលǐ ឡប់មក 
សាŌ  នភា ពល្អ ឡើងវិញ វា ǐ ូវកា រកិច្ច កា រជា ǝ ើន 
ក្ន ុងរយៈពលជា ǝ ើនឆាŏ  ំ។ 

Ǔ សិនបើមិនអា ចជីករ៉ʋ យសុវត្ថ ិភា ព និង 
ʋ យមា នកា រទទួលខុសǐ ូវត ដូច្ន ះមិនគួរ 
Ǔ តិបត្ត ិកា រជីករ៉ʠ ះឡើយ។

បនាō  ប់ពីកា រជីករ៉ និងមុនពល កǰ  ដីឡើងវិញបនាō  ប់ពីកា រជីករ៉ និងមុនពល កǰ  ដីឡើងវិញ

រុក្ខ ជា តិថ្ម ីដុះលូតលា ស់៥ឆាŏ  ំបនាō  ប់ពីកា រដា ំឡើងវិញរុក្ខ ជា តិថ្ម ីដុះលូតលា ស់៥ឆាŏ  ំបនាō  ប់ពីកា រដា ំឡើងវិញ

រុក្ខ ជា តិដុះពញលញក្ន ុងរយៈពល២០ឆាŏ  ំបនាō  ប់ពីកា រដា ំឡើងវិញរុក្ខ ជា តិដុះពញលញក្ន ុងរយៈពល២០ឆាŏ  ំបនាō  ប់ពីកា រដា ំឡើងវិញ
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កា រជីករ៉ដលមា ន 
កា រទទួលខុសǐ ូវ
បច្ច ុប្បន្ន ធនា គា រពិភពʜ កនិងភាŏ  ក់ងា រអន្ត រជា តិ
ដទទៀត កំពុងលើកកម្ព ស់នូវអ្វ ីដលពួកគ  ˅
ថា "កា រជីករ៉Ǔ កបʋ យចិរភា ព"។ ប៉ុន្ត កា រជីក
រ៉ក្ន ុងǑ ង់ː  យធំ តងតនា ំមកនូវកា របំផ្ល ិច 
បំផាŔ  ញយា៉ ងធ្ង ន់ធ្ង រ ហើយបរិមា ណនសា រធា តុរ៉
ដលអា ចជីកបា នʋ យសុវត្ថ ិភា ព ǐ ូវមា ន 
កំណត់។ កា រជីករ៉គឺជា ឧសɏ ហកម្ម  "រីកធំរួច 
បកធាŔ  យ", មា នន័យថា ពួកគអា ចទទួលបា ន 
Ǒ ព្យ សម្បត្ត ិធំធងពលដលសា រធា តុរ៉ថ្ម ី 
ǐ ូវបា នរកឃើញ ប៉ុន្ត បនាō  ប់ពីនះនឹងមា ន 
ភា ពក ីក  ដ៏ធំធងដរពលដលសា រធា តុរ៉ 
ǐ ូវបា នយកអស់។ រហូតមកដល់សព្វ ថ្ង  
មិនទា ន់មា នអ្វ ី ដលជា  "កា រជីករ៉Ǔ កបʋ យចិរភា ព"  y ឡើយទ។

ʒ ះបីកា រជីករ៉មិនអា ចធ្វ ើឡើងក្ន ុងរបៀបមួយដលមា នចិរភា ពពិត˒  កដ តវា អា ចធ្វ ើឡើង តា ម របៀប 
មួយដលមា នកា របំផាŔ  ញតិចតួច និងផ្ត ល់ផលចំណញយា៉ ងល្អ Ǔ សើរដល់កម្ម ករ និងសហគមន៍។ 

បង្ក ើតផនកា របរិសាŌ  ននិងសង្គ ម
ǋ ប់Ǔ តិបត្ត ិកា ររ៉ទា ំងអស់គួររួមបញ្ច ូលនូវផនកា រមួយដលកា រពា របរិសាŌ  ន និងគា ំǑ តǕ ូវកា ររបស់ 
សហគមន៍។ ក ុមហ៊ុនជីករ៉ចង់ទទួលយកǑ ព្យសម្បត្ត ិកា ន់តǝ ើនតា មតអា ចធ្វ ើ  ʁ បា ន ʋ យចំណា យ 
˒  ក់តិចតួច ដូច្ន ះសមាő  ធរបស់សហគមន៍គឺជា កា រចា ំបា ច់ ដើម្បីបង្ខ ំឲ្យǓ តិបត្ត ិកា ររ៉បង្ក ើតផនកា របបនះ
ឡើង។ ដើម្បីឲ្យផនកា រណា មួយមា នǓ សិទ្ធ ភា ព សហគមន៍ដល  y ក្បរ ǐ ូវតបា នចូលរួមក្ន ុងកា រ 
សǥ  ចចិត្ត ។ ផនកា រដលមា នកា រទទួលខុសǐ ូវនឹងរួមបញ្ច ូល ៈ

កា រវា យតម្ល លើផលប៉ះពា ល់បរិសាŌ  ន(EIA) ដលធ្វ ើឡើងʋ យមា នចូលរួមពីសហគមន៍ដល • 
នឹងរងកា រប៉ះពា ល់ (សូមមើលសចក្ត ីបន្ថ ម ខ)។

សវា សង្គ ម ដូចជា គ្ល ីនិកសុខភា ព និងសា លា រៀន, និងកា រផ្ត ល់ទឹកផឹកសុវត្ថ ិភា ព, អនា ម័យ, និង • 
សវា ចា ំបា ច់ដទទៀត។

កា រថទា ំសុខភា ពទូលំទូលា យនិងយូរអង្វ ង ស˔  ប់កម្ម ករជីករ៉ ǋ ួសា ររបស់ពួកគ និងសហគមន៍ • 
ដលបា នប៉ះពា ល់។

ផនកា រក្ន ុងកា របិទរ៉ កǰ  ដីឡើងវិញ និងកា រផ្ត ល់កា រងា រសុវត្ថ ិភា ពនិងស្ថ ិរភា ពស˔  ប់អ្ន កដល• 
ធ្វ ើកា រក្ន ុងអណ្ណ ូងរ៉។

ដីរបស់យើង 
ǐ ូវបា នបំផ ្ល ិច 
បំផាŔ  ញ ជា  រៀង 
រហូតដរ!


