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ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតគឺជា សា រធា តុគីមីដលǣ ើស˔  ប់សមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត ពពួកសត្វ កករ ǔ មទា ំងរុក្ខ ជា តិរំខា ន
ដលអា ចបំផាŔ  ញដំណា ំ និងសុខភា ពរបស់យើង។ ប៉ុន្ត ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតក៏ជា ថាŏ  ំពុលដរ ហើយសមាŔ  ប់វត្ថ ុ 
មា ន ជីវិតដទទៀត រួមទា ំងរុក្ខ ជា តិនិងសត្វ ល្អ ិតមា នǓ ʚ ជន៍ និងសត្វ ចតុបɍ ទនិងមនុស្ស។ ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ 
ល្អ ិតអា ចរសា ត់អណ្ណ តឆាŃ  យពីកន្ល ងǣ ើ˒  ស់ រួចបំពុលដី ទឹក និងខ្យល់។

 y ក្ន ុងជំពូកនះ យើងǣ ើ˒  ស់ពា ក្យ ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត ដើម្បីរៀបរា ប់ពីសា រធា តុគីមីទា ំងអស់ដល
ǋ ប់ǋ ងសត្វ ល្អ ិត។ វា រួមមា ន ៈ 

ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត។ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត។•  

ថាŏ  ំសមាŔ  ប់រុក្ខ ជា តិរំខា នថាŏ  ំសមាŔ  ប់រុក្ខ ជា តិរំខា ន•  និងរុក្ខ ជា តិមិនចង់បា នផ្សងទៀត។ 

ថាŏ  ំសមាŔ  ប់មʛ គផ្សិតថាŏ  ំសមាŔ  ប់មʛ គផ្សិត• របស់រុក្ខ ជា តិ។ 

ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ កករថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ កករ•  ដូចជា កណ្ណ ុរ និងសត្វ កករដទទៀត។ 

កសិករមិនមនតងតǣ ើថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតទ ហើយកសិករជា ǝ ើនបា នទទួលʈ គជ័យដ៏អសាń  រ្យʋ យ 
មិនǣ ើ˒  ស់វា ។ Ǔ សិនបើអ្ន កមា នជǥ ើស គួរǞ ើសរីសយកកា រមិនǣ ើ˒  ស់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត ដើម្បី 
សុវត្ថ ិភា ពស˔  ប់សុខភា ពអ្ន ក និងដីរបស់អ្ន ក។ ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតមិនដលមា នសុវត្ថ ិភា ពឡើយ។ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតមិនដលមា នសុវត្ថ ិភា ពឡើយ។ ប៉ុន្ត  
ស˔  ប់កសិករ កម្ម ករចមា្ក  រកូនឈើ ឬនរណា មាŏ  ក់ដលគិតថា គា ត់ǐ ូវតǣ ើ˒  ស់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត ʔ ះ
យើងមា នវិធីមួយចំនួនក្ន ុងកា រកា ត់បន្ថ យ˚  ះថាŏ  ក់ និងដើម្បីឲ្យមា នសុវត្ថ ិភា ពបំផុតតា មដលអា ចធ្វ ើបា ន។ 
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ហតុអ្វ ីថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់?
ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតមិនល្អ ស˔  ប់អា ហា រ កសិដាŉ  ន កសិករ កម្ម ករ ឬបរិសាŌ  នទ។ ដូច្ន ះហតុអ្វ ីបា នជា  
មនុស្ស ǣ ើ˒  ស់វា ? 

ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតǝ ើនតǐ ូវបា ន 
ǣ ើ˒  ស់ ជា មួយនឹងǛ ឿងមា៉ សីុនធ្វ ើកសិកម្ម  
Ǔ ព័ន្ធ ធា រា សា ǖ្ត  ធំៗ កម្ម ករ˒  ក់កំរ៉ទា ប និង
ជំនួយពីរដាŉ  ភិបា លជំនួយពីរដាŉ  ភិបា លដើម្បីផលិតដំណា ំដលអា ច 
លក់ក្ន ុងតម្ល ʑ ក។ ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតអា ចសមាŔ  ប់
អ្វ ីទា ំងអស់ដលអា ចធ្វ ើឲ្យទិន្ន ផលដំណា ំធាŔ  ក់ចុះ 
ឬធ្វ ើ ឲ្យអា ហា រមិនសូវមា នភា ពទា ក់ទា ញ ដូច្ន ះ 
សា ជីវកម្ម  កសិកម្ម ធំៗǣ ើវា ជា ផ្ន កមួយនǓ ព័ន្ធ  
ដើម្បីលក់អា ហា រឲ្យបា នǝ ើន។ 

ចំʗ ះកសិករក្ន ុងǋ ួសា រដលចង់Ǔ កួត 
Ǔ ជង ជា មួយកសិដាŉ  នរបស់សា ជីវកម្ម  ពួកគǝ ើនជឿជា ក់ថា ខ្ល ួនǐ ូវតǣ ើ˒  ស់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតដរ។ 

 y ពលកសិករដលមា នជីវភា ពខ្វ ះខា ត ǐ ូវកា រចិញ្ច ឹមǋ ួសា រ  y ថ្ង នះ ʔ ះគា ត់Ǔ ហលមិនគិតអំពីអ្វ ី 
ដល នឹងកើតឡើងចំʗ ះសុខភា ពគា ត់ឬǋ ួសា រគា ត់  y ថ្ង មុខទ។ ប៉ុន្ត កា រផលិតដំណា ំតា មរបៀបនះ 
តǕ ូវឲ្យ ចំណា យលើសុខភា ពǓ ជា ជននិងបរិសាŌ  នយា៉ ងǝ ើន។ 

ពលវលា កន្ល ង  ʁ  ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតបណា្ខ  លឲ្យមា ន˚  ះថាŏ  ក់ធ្ង ន់ធ្ង រ។ បនាō  ប់ពីបា នបា ញ់ថាŏ  ំជា  
ǝ ើនឆាŏ  ំមក សត្វ ល្អ ិតអា ចកាŔ  យជា ធន់ធន់នឹងសា រធា តុគីមី(សូមមើលទំព័រ273)។ ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតក៏សមាŔ  ប់
សត្វ ល្អ ិតដទនិងសត្វ សាŔ  បដលមិនមនជា សត្វ ចǶ   ហើយដលជា អ្ន កǋ ប់ǋ ងសត្វ ល្អ ិតចǶ  ពិត˒  កដ។ 

 y ពលបɐŖ  នះកើតឡើង ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតលងកា ត់បន្ថ យដំណា ំដលបា ត់បង់ʋ យសា រសត្វ ល្អ ិត 
ចǶ  ទៀតហើយ, លងកា ត់បន្ថ យកា រធាŔ  ក់ចុះនទិន្ន ផលដំណា ំ, ហើយសមា ជិកǋ ួសា រǐ ូវបា នរុញˌ  នឲ្យ
ធាŔ  ក់ក្ន ុងភា ពក ីក ។ កា ន់តអា ក ក់ថមទៀត ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតសមាŔ  ប់មនុស្សរា ប់ពា ន់អ្ន ករៀងរា ល់ឆាŏ  ំ 
ហើយ ធ្វ ើឲ្យមនុស្សជា ǝ ើនទៀតមា នជំងឺ។ 

ក ុមហ៊ុនផលិតថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត និយា យថា ផលិតផលរបស់ពួកគនឹងជួយកសិករឲ្យ  "ចិញ្ច ឹម 
ពិភពʜ ក"។ ប៉ុន្ត អ្វ ីដលក ុមហ៊ុនទា ំងនះចង់បា នពិត˒  កដគឺដើម្បីចិញ្ច ឹមពួកគ  ʁ វិញទ ʋ យមិន 
បា ន ពិចា រណា លើ˚  ះថាŏ  ក់យូរអង្វ ងរបស់វា ឡើយ។ ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតគឺជា ផ្ន កមួយនǓ ព័ន្ធ ដលគាœ  ន
យុត្ត ិធម៌និងគាœ  នសុខភា ព ដលធ្វ ើឲ្យមនុស្សមួយភា គតូចកា ន់តមា នǑ ព្យសម្បត្ត ិ និងធ្វ ើឲ្យមនុស្សǋ ប់គាŏ  
ក  ពីនះ កា ន់តមា នជំងឺ។ 

មាń  ស់កសិដាŉ  ន  ˅ ថាŏ  ំ សមាŔ  ប់ 
សត្វ ល្អ ិតថា ជា  "ឱសថ"។ បុ៉ន្ត  

វា ពិតជា  ឱសថ មនឬ? 

ទ! វា គឺជា ថាŏ  ំពុល ដល 
សមាŔ  ប់រុក្ខ ជា តិរំខា ន 
និង សត្វ ល្អ ិត។ វា ថម 
ទា ំងអា ចស មាŔ  ប់ 
មនុស្ស ទៀតផង។ 
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ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតមា នǝ ើនǓ ភទ
ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតមា នǝ ើនǓ ភទនិងǝ ើនមា៉ ក ហើយវា ǐ ូវបា ន  ˅ ʉœ  ះខុសៗគាŏ    y Ǔ ទសផ្សងៗ។ 
ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតខ្ល ះអា ចǐ ូវបា នហា មឃា ត់  y ក្ន ុងǓ ទសមួយʋ យសា រតមា ន˚  ះថាŏ  ក់ខាŔ  ំងពក ប៉ុន្ត 
វា  y តǐ ូវបា នលក់  y ក្ន ុងǓ ទសដទៗទៀត។ 

ខ្ញ ុំយល់ ថា ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតគឺជា ថាŏ  ំពុល។ 
បុ៉ន្ត ខ្ញ ុំ  y តǐ ូវ  ʁ ធ្វ ើកា រ  y ចមា្ក  រចក 
ដរ។ ជួនកា លខ្ញ ុំមា ន អា រម្ម ណ៍មិន ǖ ួល 

ខ្ល ួនពល  ʁ ផ្ទ ះ។ តើខ្ញ ុំធ្វ ើដូចម្ត ចទើបដឹងថា 
វា មកពីថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតដលយើងǣ ី?

ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតǐ ូវបា នផលិតក្ន ុងទǕ ង់ផ្សងៗ ៈ ជា មɿ ស˔  ប់លា យជា មួយទឹក រួចបា ញ់, ˊ  ប់ល្អ ិតៗ
និងលម្អ ងស˔  ប់បង្ហ ើរ, សា រធា តុរា វស˔  ប់បា ញ់, លា បលើˊ  ប់ពូជ, ˊ  ប់ដុំៗដើម្បីសមាŔ  ប់សត្វ កករ, 
និងទǕ ង់ផ្សងៗទៀត។ ធូបមូសនិងថាŏ  ំកណ្ណ ុរ គឺǐ ូវបា នǣ ើញឹកញា ប់ដើម្បីសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត  y ក្ន ុងផ្ទ ះ។ 

ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតǐ ូវបា នវចខ្ច ប់ខុសៗគាŏ  ដូចជា  ៈ ជា កំប៉ុង ដប ធុង បា វ និងផ្សងៗទៀត។ គǝ ើនតវច
ខ្ច ប់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតខុសពីកា រវចខ្ច ប់ដើមរបស់វា ។ ʒ ះបីវា ជា Ǔ ភទអ្វ ីក៏ʋ យ ʒ ះបីវា មា នទǕ ង់ជា អ្វ ី 
ក៏ʋ យ ʒ ះបីវា ǐ ូវបា នវចខ្ច ប់ក្ន ុងអ្វ ីក៏ʋ យ ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតទា ំងអស់គឺជា ថាŏ  ំពុល! ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតទា ំងអស់គឺជា ថាŏ  ំពុល! 
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ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតបង្ក បɐŖ  សុខភា ព ជា ǝ ើន
មនុស្សមាŏ  ក់ដលǓ ឈមនឹងថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត អា ចមា នសɐ្ញ  ǝ ើននជំងឺ។ សɐ្ញ  ខ្ល ះបងាŖ  ញ  y ពលអ្ន ក
ʔ ះបា នǓ ឈម។ សɐ្ញ  ដទទៀតមិនទា ន់បងាŖ  ញភាŔ  មៗទ រហូតǝ ើនʙ៉ ង ǝ ើនថ្ង  ឬអា ច ǝ ើនឆាŏ  ំ ទៀត 
ផង។ (ស˔  ប់ព័ត៌មា នបន្ថ មអំពីផលប៉ះពា ល់នសា រធា តុគីមីពុលមកលើសុខភា ព សូមមើល ជំពូក16)។ 

មនុស្សជា ǝ ើនបា នǓ ឈមនឹងថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត ប៉ុន្ត អា ចមិនដឹងខ្ល ួន។ កម្ម ករʕ កគក់ កម្ម ករ សំរា ម  
និងកច្ន សំរា ម និងអ្ន កដទទៀតដលមា នកា រǓ ឈមផាō  ល់ជា មួយនឹងថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត អា ចនឹង មា ន 
˚  ះ ថាŏ  ក់ពីកា រពុលខាŔ  ំងដូចគាŏ  នឹងកម្ម ករកសិដាŉ  ន។ ពួកគគួរតយល់ដឹងថា មា នថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត  y ក្ន ុង
បរិសាŌ  នរបស់ខ្ល ួន ហើយពួកគគួរតអនុវត្ត តា មកា រǓ ុងǓ យ័ត្ន នា នា ដូចកម្ម ករកសិដាŉ  នដរ។ 

Ǔ សិនបើអ្ន កមា នបɐŖ  ណា មួយដូចខា ងលើ  y ពលធ្វ ើកា រជា មួយថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត អ្ន កគួរចា កចញពី 
កន្ល ងធ្វ ើកា រភាŔ  ម។ កុំចា ំរហូតទា ល់តមា នអា ម្ម ណ៍ពិបា ក  ʁ ៗ។ ចញឲ្យឆាŃ  យពីថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត រួច  ʁʁ 
មន្ទ ីរពទ្យឬគ្ល ីនិកជា បនាō  ន់! មន្ទ ីរពទ្យឬគ្ល ីនិកជា បនាō  ន់! 

សɐ្ញ  ន្កា រពុលថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត

ជើងនិងដ ៈ ជើងនិងដ ៈ 
រមួលឬឈឺចា ប់សា ច់ដំុ ក˘ŋ   ក់រមួលឬឈឺចា ប់សា ច់ដំុ ក˘ŋ   ក់

កɍ លនិងភ្ន ក ៈ កɍ លនិងភ្ន ក ៈ 
ឈឺកɍ ល ǖ វុា ំងភ្ន ក ឈឺកɍ ល ǖ វុា ំងភ្ន ក 

រន្ធ Ǔ ǖ ីភ្ន កតូច ហូរទឹកភ្ន ករន្ធ Ǔ ǖ ីភ្ន កតូច ហូរទឹកភ្ន ក

ក ពះ ៈ ក ពះ ៈ 
ចុក រា ក ចʅŗ  រ និងក្អ ួត ចុក រា ក ចʅŗ  រ និងក្អ ួត 

Ǒ ូងនិងសួត ៈ Ǒ ូងនិងសួត ៈ 
ឈឺចា ប់ ពិបា កដកដង្ហ ើម ក្អ កឈឺចា ប់ ពិបា កដកដង្ហ ើម ក្អ ក

Ǔ អប់ដ ៈ Ǔ អប់ដ ៈ 
ខូចក ចកដ រឹងស្ព ឹក ខូចក ចកដ រឹងស្ព ឹក 

និងចា ក់ឆៀបៗ˔  មដនិងចា ក់ឆៀបៗ˔  មដសɐ្ញ  ទូ  ʁ ដទ្ទៀតន្កា រពុលថាŏ  ំ 
សមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត ៈ 
វង្វ ងវងាŕ  ន់, ខɏ យ, ពិបា កដើរ, ពិបា ក វង្វ ងវងាŕ  ន់, ខɏ យ, ពិបា កដើរ, ពិបា ក 
ផ្ច ង់អា រម្ម ណ៍, កǒ ្ត ាក់សា ច់ដំុ, អន្ទ ះអន្ទ ង ផ្ច ង់អា រម្ម ណ៍, កǒ ្ត ាក់សា ច់ដំុ, អន្ទ ះអន្ទ ង 
និងរសា ប់រសល់, យល់សប្ត ិអា ក ក់ និង និងរសា ប់រសល់, យល់សប្ត ិអា ក ក់ និង 
ដកមិនលក់។ដកមិនលក់។

មា ត់និងǍ មុះ ៈមា ត់និងǍ មុះ ៈ
ហៀរសំʕ រ បកពពុះមា ត់ ហៀរសំʕ រ បកពពុះមា ត់ 

ស្បក ៈ ស្បក ៈ 
រមា ស់ កន្ទ ួល ពក ក ហម ពង រលា ក រមា ស់ កន្ទ ួល ពក ក ហម ពង រលា ក 

បកញើសយា៉ ងǝ ើនលើសលប់បកញើសយ៉ា ងǝ ើនលើសលប់

រន្ធ Ǔ ǖ ីភ្ន កតូចប៉ុនម្ជ ុលរន្ធ Ǔ ǖ ីភ្ន កតូចប៉ុនម្ជ ុល

កា រពុលថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតយា៉ ងធ្ង ន់ធ្ង រ អា ចសមាŔ  ប់មនុស្សបា ន។ កា រពុលថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតយា៉ ងធ្ង ន់ធ្ង រ អា ចសមាŔ  ប់មនុស្សបា ន។ 

សɐ្ញ  ន្កា រពុលធ្ង ន់ធ្ង រ ៈ 
សន្ល ប់, ទប់ʕŔ  កʔ មនិងʗ ះវៀនលងបា ន សន្ល ប់, ទប់ʕŔ  កʔ មនិងʗ ះវៀនលងបា ន 
(ʔ មនិងលា មក), បបូរមា ត់ និងក ចក (ʔ មនិងលា មក), បបូរមា ត់ និងក ចក 
ពណ៌សាŕ  យ, ញ័រខ្ល ួនពណ៌សាŕ  យ, ញ័រខ្ល ួន



កុមា រ និងកា រពុលថាŏ  សំមាŔ  ប់សត្វ ល្អ តិ 253

សɐ្ញ  នកា រពុលថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតលើកុមា រ 
សូម្បីតថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតក្ន ុងបរិមា ណតិចតួច ក៏អា ចប៉ះពា ល់ដល់សមត្ថ ភា ពរបស់កុមា រក្ន ុងកា ររៀនសូǐ  
និងកា រលូតលា ស់ដរ ហើយអា ចធ្វ ើឲ្យពួកគមា នអា ល់ឡហ្សីុនិងបɐŖ  ដង្ហ ើមអស់មួយជីវិតទៀតផង។ 

សɐ្ញ  ទូ  ʁ ន្កា រពុលថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតលើកុមា រ ៈ
អស់កមាŔ  ំង • 
រា ក• 
ចុកក្ន ុងក ពះ• 
កន្ទ ួលលើស្បក• 

ក្អ កǓ កា ច់• 
Ǔ កា ច់និងញ័រ• 
សន្ល ប់• 

អា ល់ឡសីុ• 
បɐŖ  ដង្ហ ើម• 
រៀនខɏ យ• 
លូតលា ស់យឺតយា៉ វ• 

មហា រីក• 
បɐŖ  សុខភា ពដទទៀត • 
អា ចនឹងកា ន់តធ្ង ន់ធ្ង រ

កុមា រ និងកា រពុលថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត 
ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតមា ន˚  ះថាŏ  ក់ចំʗ ះកុមា រខាŔ  ំងជា ងចំʗ ះមនុស្សធំ។ ʋ យសា រតកុមា រមា នខ្ល ួនតូច 
និងកំពុងតលូតលា ស់ ពួកគអា ចឈឺʋ យបរិមា ណថាŏ  ំតិចតួចដលមិនធ្វ ើឲ្យមនុស្សធំឈឺទ។ បរិមា ណថាŏ  ំ
សមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតដលធ្វ ើឲ្យមនុស្សធំឈឺ អា ចធ្វ ើឲ្យទា រកនិងកុមា រសាŔ  ប់។ 

សɐ្ញ  ដ្លអា ចបងាŖ  ញឡើង  y ǝ្ ើនខ្ឬǝ្ ើនឆាŏ  ំបនាō  ប់ពីកុមា របា នǓ្ ឈមសា រធា តុគីមី រួមមា ន ៈ

ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតក៏អា ចបណា្ខ  លឲ្យមា នពិកា រភា ពពីកំណើតផងដរ(មើលទំព័រ324)។ ស˔  ប់ព័ត៌មា ន 
បន្ថ ម អំពីផលប៉ះពា ល់នសា រធា តុគីមីលើកុមា រ សូមមើលទំព័រ322។
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កា រកា រពា រកុមា រពីថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត 
គួរមើលកុមា រកុំឲ្្យ  ʁ ជិតថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត។ កុមា រ ៈ 

មិនគួរលង ឬǣ ើ˒  ស់ សូម្បីតប៉ះពា ល់ធុងថាŏ  ំសមាŔ  ប់ • 
សត្វ ល្អ ិតចា ស់ៗ។ 
មិនគួរលងឧបករណ៍កសិដាŉ  នដលបា នǣ ើ˒  ស់ស˔  ប់• 
បា ញ់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត។ 
មិនគួរលុយទឹកឬហលក្ន ុងទឹកǳ  ឬǓ ឡា យ។ • 
មិនគួរចូលឬលងក្ន ុងǳ  ចមា្ក  រដលទើបបា ញ់ថាŏ  ំរួចទ។ • 

មនុស្្សធំអា ចកា រពា រកុមា រពីថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត ៈ 
ʕ កគក់សម្ល ៀកបំពា ក់កា រងា រ ស្បកជើង និងដ មុននឹងចូលក្ន ុងផ្ទ ះ • 
និងមុនពលប៉ះពា ល់កុមា រ។ 
 ʕ កគក់សម្ល ៀកបំពា ក់របស់កុមា រ ផ្សងពីរបស់ឪពុកមាŋ  យ។ • 
 លា ងសមាŗ  តផ្ល ឈើនិងបន្ល ឲ្យបា នសាŗ  តល្អ មុននឹងនរណា មាŏ  ក់បរិʘ គ។ • 
 ចៀសវា ងǣ ើ˒  ស់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត  y ផ្ទ ះ ជា ពិសស  y ក្ន ុងផ្ទ ះ។ • 
 ទុកដា ក់ធុងថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត និងឧបករណ៍ ឲ្យផុតពីដកុមា រ។ • 

អ្ន កភូមិតសូ៊Ǔ ឆា ងំនឹងកា របំពុលʋ យថាŏ  សំមាŔ  ប់សត្វ ល្អ តិ
អ្ន កភូមិបា៉ ្រ ឌី ក្ន ុងរដ្ឋ ខរា ឡា  នǓ ទសឥណាŊ   ធាŔ  ប់គិតថា ពួកគǐ ូវបា នដា ក់បណា្ខ  សា ។ មនុស្ស វ័យ
ក្ម ងរង˚  ះពីបɐŖ  សុខភា ពធ្ង ន់ធ្ង រ ដូចជា ជំងឺឆ្ក ួតǎ ូកជំងឺឆ្ក ួតǎ ូក, ខូចខួរកɍ ល, និងមហា រីក, ហើយមិន 
លូតលា ស ់ដូចកា ររំពឹងទ។ ǖ្ត  ីជា ǝ ើនមិនអា ចផ្ត ល់កំណើតឲ្យកូន ហើយទា រកជា ǝ ើនកើតមកបា ត់
ដបា ត់ជើង។ តើអ្វ ីʁ  ដលបណា្ខ  លឲ្យមា នបɐŖ  ទា ំងនះក  ពីបណា្ខ  សា ʔ ះ?

អ្ន កភូមិបា៉ ្រ ឌីមា នភា ពល្បីលɍ ញʋ យសា រសម្បូរចមា្ក  រសាŕ  យចន្ទ ី។ ǝ ើនឆាŏ  ំមកហើយ ពួកមាń  ស់
ចមា្ក  រសាŕ  យចន្ទ ីបា នចា ប់ផ្ត ើមបា ញ់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតដល  ˅ ថា  អង់ដូស៊ុលហ្វ ង់(endosulfan)។ 
បនាō  ប់ពីចា ប់ផ្ត ើមបា ញ់ថាŏ  ំ អ្ន កភូមិបា នសង្ក តឃើញថា  ឃ្ម ំុ កង្ក ប និងǐ ី បា នបា ត់បង់ពីតំបន់ʔ ះ។ 
មនុស្សជា ǝ ើនគិតថា ពួកគǐ ូវបា នសមាŔ  ប់ʋ យអង់ដូស៊ុលហ្វ ង់ ប៉ុន្ត ពួកគគាœ  នអ្វ ីបɐņ  ក់ទ។ 

ǖ ុីបា៉ ្រ ឌី ដលជា កសិករនិងអ្ន កកា សតក្ន ុងǖ ុក បា នឃើញកូនʃ របស់គា ត់កើតមកពិកា រ 
អវយវៈ។ ʋ យសា រក ុមហ៊ុនបា នបា ញ់ថាŏ  ំអង់ដូស៊ុលហ្វ ង់  y ក្បរកសិដាŉ  នរបស់គា ត់ǝ ើនដង ទើប
គា ត់ឆ្ង ល់ថា តើពិកា រភា ពពីកំណើតអា ចបណា្ខ  លមកពីថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតឬអត់។ ǖ ុីបា៉ ្រ ឌីបា ន ពិ˚  ះ  
ជា មួយǋ ូពទ្យមាŏ  ក់ដលសង្ក តឃើញពីបɐŖ  សុខភា ពរបស់Ǔ ជា ជនដលǖ ដៀងគាŏ  នះ ដរ។ 
បនាō  ប់ពី បា នសរសរលិខិត  ʁ កា ន់Ǔ ជា ជនទា ំងអស់ក្ន ុងǓ ទសឥណាŊ   ពួកគបា នដឹងថា បɐ Ŗ   
ស្ទ ើរត ទា ំងអស់ដលបា នសង្ក តឃើញ គឺបណា្ខ  លមកពីថាŏ  ំអង់ដូស៊ុលហ្វ ង់។ 

ចា ំមួយភ្ល តកូន! ម៉ា ក់ 
 ʁ   ដូរ ʂ អា វ និងលុប 
លា ង ខ្ល ួន សិន។ 
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 កា រធ្វ ើទស្សនកិច្ច ពីអង្គ កា រផ្សងៗបɐņ  ក់ថា  អ្វ ីដលǖ ុីបា៉ ្រ ឌីនិងǋ ូពទ្យបា នសង្ស័យ គឺជា  
កា រពិត។ ព័ត៌មា នអំពីជំងឺដលបង្ក ឡើងʋ យថាŏ  ំអង់ដូស៊ុលហ្វ ង់ ǐ ូវបា នផ្សព្វ ផɏ យពា សពញភូមិ។  

អ្ន កភូមិបា នជួបជុំគាŏ  y  កា រិយា ល័យរបស់ក ុមហ៊ុន ហើយទា មទា រឲ្យបញ្ឈប់កា របា ញ់ថាŏ  ំ។ មǙ្ត  ី 
ចមា្ក  រផ្ល ឈើ ឧសɏ ហកម្ម ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត និងអា ជាŇ  ធរមួយចំនួន បដិសធថា អង់ដូស៊ុលហ្វ ង់មិន 
បង្ក បɐŖ  ទ។ ពួកគបា ន  ˅ ប៉ូលីសមកបំបកហ្វ ូងបា តុកម្ម ។ 

បនាō  ប់មក សា រព័ត៌មា ននិងទូរទស្សន៍ក្ន ុងǖ ុកបា នមកយកព័ត៌មា ននះ។ មិនយូរប៉ុនាœ  ន 
Ǔ ជា ជន ទូទា ំងǓ ទសឥណាŊ   និងជុំវិញពិភពʜ ក បា នដឹងអំពីបɐŖ  សុខភា ពដលបង្ក ʋ យ 
អង់ដូស៊ុលហ្វ ង់។ អា ជាŇ  ធរបា នហា មឃា ត់ថាŏ  ំអង់ដូស៊ុលហ្វ ង់  y ក្ន ុងរដ្ឋ ខរា ឡា ។

ប៉ុន្ត ឧសɏ ហកម្ម ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតǓ កកថា អង់ដូស៊ុលហ្វ ង់មា នសុវត្ថ ិភា ព។ ពួកគបា នផ្ត ល់
˒  ក់ឲ្យǋ ូពទ្យនិងអ្ន កវិទɎ សា ǖ្ត  ឲ្យនិយា យថា  បɐŖ  សុខភា ពមិនមា នទា ក់ទងនឹងអង់ដូស៊ុលហ្វ ង់
ទ។ មិនយូរប៉ុនាœ  ន ʋ យសា រមា នសមាő  ធពីឧសɏ ហកម្ម ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត កា រហា មឃា ត់ក៏ǐ ូវ បា ន 
ដកចញវិញ។ ចមា្ក  រផ្ល ឈើក្ន ុងបា៉ ្រ ឌីក៏ចា ប់ផ្ត ើមបា ញ់ថាŏ  ំរបស់ខ្ល ួនឡើងវិញ។ 

កសិករ ǋ ូពទ្យ និងអ្ន កភូមិរស់  y តំបន់ʔ ះ ទា មទា រឲ្យរដាŉ  ភិបា លសិកɏ លើបɐŖ  នះ។ 
ទីបញ្ច ប់ រដាŉ  ភិបា លបា នយល់ǔ មជា មួយអ្ន កភូមិបា៉ ្រ ឌី ៈ អង់ដូស៊ុលហ្វ ង់គឺជា ថាŏ  ំពុលសមាŔ  ប់ជីវិត។ 
ចɍ ប់ មួយǐ ូវបា នបង្ក ើតឡើងដើម្បីហា មឃា ត់ថាŏ  ំនះម្ត ងទៀតនិងជា លើកចុងក  យ មិនឲ្យមា ន y   
ក្ន ុង តំបន់ទៀតឡើយ។ 

ប៉ុន្ត អង់ដូស៊ុលហ្វ ង់  y តបា នបា ញ់  y តំបន់ដទទៀតក្ន ុងǓ ទសឥណាŊ   និងក្ន ុងǓ ទស 
ដទទៀត។ 

ចɍ ប់និយា យថា  ថាŏ  ំនះមា នលក្ខ ណៈពុល  y កន្ល ងខ្ល ះ និងអា ចចា ត់ទុកថា មា នសុវត្ថ ិភា ព  y  
កន្ល ងដទ។ ថាŏ  ំពុលផ្សងៗ ដូចជា អង់ដូស៊ុលហ្វ ង់ជា ដើម អា ចǐ ូវបា នហា មឃា ត់ត  y ពលដល
Ǔ ជា ជនរួបរួមគាŏ  ដា ក់សមាő  ធលើឧសɏ ហកម្ម និងរដាŉ  ភិបា លប៉ុʏɒ  ះ។
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កា រពɎ បា លកា រពុលថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត 
ក៏ដូចជា សា រធា តុគីមីពុលដទទៀតដរ, ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតអា ចបំពុលមនុស្សក្ន ុងវិធីខុសៗគាŏ   ៈ តា មរយៈ 
ស្បក និងភ្ន ក, តា មរយៈមា ត់(លប), ឬតា មរយៈខ្យល់(ដកដង្ហ ើមចូល)។ កា របំពុលǓ ភទនីមួយៗ 
ǐ ូវកា រកា រពɎ បា លខុសៗគាŏ  ។ 

 y ពលថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតប៉ះលើស្បក 
កា រពុលថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតភា គǝ ើន គឺʋ យសា រថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតចូលតា មស្បក។ វា អា ចកើត
ឡើងʋ យកា រកំពប់ក្ន ុងពលដឹកជញ្ជ ូន ʋ យកា រខាō  តក្ន ុងពលលា យ ក្ន ុងពលបា ញ់ ឬ  y ពល 
ដល អ្ន កប៉ះពា ល់ដំណា ំដលទើបបា ញ់ថាŏ  ំរួច។ ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតក៏អា ចចូលមកលើស្បកតា មរយៈ
សម្ល ៀកបំពា ក់ ឬ  y ពលអ្ន កʕ កគក់សម្ល ៀកបំពា ក់ដលមា នថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតជា ប់ពីលើ។ 

កន្ទ ួលនិងរមា ស់គឺជា សɐ្ញ  ដំបូងនកា រពុលតា មរយៈស្បក។ ʋ យហតុថា បɐŖ  ស្បកអា 
ចបណា្ខ  លមកពីមូលហតុដទ ដូចជា Ǔ តិកម្ម នឹងរុក្ខ ជា តិ, សត្វ ល្អ ិតខា ំ, កា របង្ក ʛ គ, ឬ 
អា ល់ឡសីុ, ʔ ះយើងពិបា កនឹងដឹងថា បɐŖ  មួយបង្ក ឡើងʋ យថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតមន 
ឬក៏អត់ទ។ គួរជជកជា មួយកម្ម ករដទទៀតដើម្បីស្វ ងយល់ថា តើដំណា ំដលអ្ន កធ្វ ើកា រ 
ជា មួយ បង្ក ឲ្យមា នǓ តិកម្ម Ǔ ភទនះឬទ។ Ǔ សិនបើអ្ន កធ្វ ើកា រជា មួយថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត 

ហើយមា នកន្ទ ួលលើស្បកʋ យមិនដឹងមូលហតុ ʔ ះសុវត្ថ ិភា ពបំផុតគឺǐ ូវពɎ បា លវា តា មរបៀបដលបង្ក 
ឡើងʋ យថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត។ 

កា រព្Ɏ បា ល 
Ǔ សិនបើអ្ន កឬអ្ន កដទធ្វ ើឲ្យមា នថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត  y លើស្បក ៈ 

ʋ ះសម្ល ៀកបំពា ក់ដលថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតកំពប់លើ ចញឲ្យឆា ប់។ • 
លា ងសមាŗ  តថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតចញពីលើស្បកឲ្យបា នឆា ប់បំផុត • 
ʋ យសា ប៊ូនិងទឹកǐ ជា ក់។ 
Ǔ សិនបើវា ចូលក្ន ុងភ្ន ក ǐ ូវលា ងជǕ ះភ្ន កʋ យទឹកសាŗ  តរយៈពល១៥នា ទី។ • 

Ǔ សិនបើស្បកǐ ូវបា នរលា កʋ យថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត ៈ 
លា ងជǕ ះឲ្យសាŗ  តʋ យទឹកǐ ជា ក់។ • 
មិនǐ ូវយកអ្វ ីៗ ដលជា ប់  y កន្ល ងរលា កទ។ • 
មិនǐ ូវលា បថាŏ  ំǣ  ង ខាŔ  ញ់ ឬប៊ឺរទ។ • 
មិនǐ ូវបំបកពងទឹក។ • 
មិនǐ ូវទា ញស្បករលួយចញទ។ • 
ǋ បផ្ទ ដលរលា កʋ យស្បគាœ  នមʛ គ បើមា ន។ • 

Ǔ សិនបើ  y តឈឺចា ប់ Ǔ សិនបើ  y តឈឺចា ប់ • ǐ ូវរកជំនួយពីǋ ូពទ្យ! យកសាŔ  កសɐ្ញ  ឬʉœ  ះរបស់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត
 ʁ ជា មួយអ្ន ក។ 

ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតអា ចជា ប់នឹងស្បក សក់ និងសម្ល ៀកបំពា ក់របស់អ្ន ក បើʒ ះជា អ្ន កមើលមិនឃើញឬមិនធុំ
ក្ល ិនក៏ʋ យ។ ǐ ូវលា ងសមាŗ  តʋ យសា ប៊ូជា និច្ច  បនាō  ប់ពីǣ ើ˒  ស់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតរួច។
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 y ពលបា នលបថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត 
មនុស្សអា ចលបថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត ក្ន ុងពលបរិʘ គ ផឹកទឹក ឬជក់បា រី y   ក្ន ុង 
ǳ  ចមា្ក  រ ខណៈដលធ្វ ើកា រជា មួយថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត ឬតា មរយៈកា រ ផឹក ទឹក
ដលបា នឆ្ល ងថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត។ កុមា រអា ចផឹកឬហូបថាŏ  ំសមាŔ  ប់ សត្វ ល្អ ិត 
ជា ពិសស បើថាŏ  ំǐ ូវបា នទុកដា ក់  y ក្ន ុងធុងដលǣ ើស˔  ប់ដា ក់អា ហា រដរ 
ឬទុកʆ ល ឬស្ថ ិត  y ទា បជិតដី។ 

កា រព្Ɏ បា ល 
 y ពលនរណា មាŏ  ក់លបថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត ៈ 

Ǔ សិនបើជនរង˚  ះសន្ល ប់ ចូរដា ក់គា ត់ឲ្យដកផ្អ ៀងខ្ល ួន ហើយ • 
˒  កដថា គា ត់មា នដង្ហ ើម។ 
Ǔ សិនបើគា ត់គាœ  នដង្ហ ើមទ ចូរផ្ត ល់ដង្ហ ើមពីមា ត់  ʁ មា ត់ភាŔ  មៗ • 
(កា រស˳្គ   ះផ្ល ូវដង្ហ ើម សូមមើលទំព័រ557)។ កា រផ្ត ល់ដង្ហ ើមពីមា ត់

 ʁ មា ត់ក៏អា ចធ្វ ើឲ្យអ្ន កǓ ឈមថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតដរ ដូច្ន ះǐ ូវ 
បា ំង មា ត់របស់អ្ន កʋ យមា៉ ស់មា នមា ត់, ក ណា ត់មួយផាō  ំងតូច, ឬ 
បាŔ  ស្ទ ិក ក  ស់,ដលមា នʆ ះǓ ʡ ងកណា្ខ  ល មុននឹងអ្ន កចា ប់ផ្ត ើម
ផ្ត ល់ដង្ហ ើម។ 
រកមើលកញ្ច ប់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត ហើយអា នសាŔ  កសɐ្ញ  វា ភាŔ  មៗ។ សាŔ  កសɐ្ញ  ʔ ះនឹង˒  ប់អ្ន កថា  • 
តើគួរធ្វ ើឲ្យជនរង˚  ះក្អ ួតចញមក ឬមិនគួរ។ 
Ǔ សិនបើគា ត់អា ចផឹកទឹកបា ន ចូរផ្ត ល់ទឹកសាŗ  តឲ្យǝ ើន។ • 
ស្វ ងរកជំនួយពីǋ ូពទ្យ។ស្វ ងរកជំនួយពីǋ ូពទ្យ។•  Ǔ សិនបើអា ច ǐ ូវយកសាŔ  កសɐ្ញ  
ឬʉœ  ះថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត  ʁ ជា មួយ។ 

មិនǐ ូវធ្វ ើឲ្យជនរង˚  ះក្អ ួតចញទ Ǔ សិនបើសាŔ  កសɐ្ញ  ហា មមិនឲ្យមិនǐ ូវធ្វ ើឲ្យជនរង˚  ះក្អ ួតចញទ Ǔ សិនបើសាŔ  កសɐ្ញ  ហា មមិនឲ្យ
ធ្វ ើដូចនះ។ធ្វ ើដូចនះ។ មិនǐ ូវធ្វ ើឲ្យក្អ ួតទបនាō  ប់ពីលបថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតដល
មា នǣ  ងសា ំង, ǣ  ងកា ត, សីុឡន(xylene), ឬវត្ថ ុរា វដទទៀត ដល 
ចញពីǣ  ង។ វា នឹងធ្វ ើឲ្យបɐŖ  កា ន់តធ្ង ន់ធ្ង រ  ʁ វិញទ។ មិនǐ ូវធ្វ ើឲ្យ
ជនរង˚  ះក្អ ួតចញ ឬឲ្យផឹកទឹកទ Ǔ សិនបើគា ត់សន្ល ប់ វង្វ ងវងាŕ  ន់ 
ឬញ័រជា ខាŔ  ំង។ 

Ǔ សិនបើអ្ន ក˒  កដថា  កា រក្អ ួតគឺមិនអីទǓ សិនបើអ្ន ក˒  កដថា  កា រក្អ ួតគឺមិនអីទ ចូរឲ្យជនរង˚  ះនូវ ៈ 
ទឹក២កវដលǽ  ខាŔ  ំង ឬ• 
រុក្ខ ជា តិហូបបា នដលមា នរសជា តិខាŔ  ំង(ដូចជា  ស្ព បូកʃ , ជីក ហម, ឬឱសថដទទៀតក្ន ុងតំបន់) • 
កិនឲ្យម៉ត់ រួចផ្ត ល់ឲ្យចំនួន២សាŔ  ប˓  បា យ បនាō  ប់មកឲ្យទឹកʥŋ  ឧណŖ ៗ ចំនួន១ឬ២កវទៀត

ធ្វ ើចលនា ដល់ជនរង˚  ះ។ វា អា ចជួយឲ្យគា ត់ឆា ប់ក្អ ួតចញមក។

បនាō  ប់ពីក្អ ួត ធ្យូងសកម្ម  ឬមɿ ធ្យូង(មើលទំព័របនាō  ប់) អា ចជួយបឺតǖ ូបសា រធា តុពុលដល  y មា ន 
ក្ន ុងក ពះ។

កា របរិʘ គអា ហា រដលបា នកា របរិʘ គអា ហា រដលបា ន
បា ញ់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត អា ច បា ញ់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត អា ច 
ធ្វ ើឲ្យអ្ន កឈឺ  y ថ្ង ក  យ។ ធ្វ ើឲ្យអ្ន កឈឺ  y ថ្ង ក  យ។ 
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លា យធ្យូងសកម្ម ធ្យូងសកម្ម កន្ល ះកវ ឬមɿ ធ្យូងមɿ ធ្យូងម៉ត់១សាŔ  ប˓  បបា យ 
ជា មួយទឹកʥŋ  ឧណŖ ៗ ១ក ឡឬកវធំ។ 

ធ្វ ើធ្យូងមɿ ពីឧសដលដុតអស់ ឬអា ចǣ ើនំបុ័ងដើម 
ឬនំបុ័ងបន្ទ ះដលʂŔ  ច។ វា មិនល្អ ដូចធ្យូងសកម្ម ទ ប៉ុន្ត វា  

 y តមា នǓ សិទ្ធ ភា ព។ មិនǐ ូវǣ ើដុំធ្យូងថ្ម ឡើយ ˣ  ះវា  
ធ្វ ើឲ្យពុល! 

បនាō  ប់ពីជនរង˚  ះក្អ ួតរួច ឬʒ ះបីមិនក្អ ួតក៏ʋ យ អ្ន កអា ច កា ត់ បនាō  ប់ពីជនរង˚  ះក្អ ួតរួច ឬʒ ះបីមិនក្អ ួតក៏ʋ យ អ្ន កអា ច កា ត់ 
បន្ថ យកា ររា លដា លនសា រធា តុពុល ក្ន ុងពល យកគា ត់  ʁ ជួបǋ ូពទ្យ ʋ យឲ្យគា ត់ផឹក ៈបន្ថ យកា ររា លដា លនសា រធា តុពុល ក្ន ុងពល យកគា ត់  ʁ ជួបǋ ូពទ្យ ʋ យឲ្យគា ត់ផឹក ៈ

ឬ

+
ធ្យូងសកម្ម ធ្យូងសកម្ម ទឹក ឬទឹក ទឹក ឬទឹក 

ផ្ល ឈើផ្ល ឈើ

ទឹក ឬទឹក ទឹក ឬទឹក 
ផ្ល ឈើផ្ល ឈើ

ធ្យូងមɿ ធ្យូងមɿ 
+

ផ្ន កសនស៊ុតʫ ចំនួន១       ឬ  • ទឹកʋ ះʃ ១កវ • 

កា រផឹកទឹកʋ ះʃ  មិនបងា្ក  រកា រពុលថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតទ។ វា ˊ  ន់តកា ត់បន្ថ យកា ររា លដា លន 
សា រធា តុពុលប៉ុʏɒ  ះ។ 

Ǔ សិនបើនរណា មាŏ  ក់លបថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត ហើយមិនមា នកា រឈឺក ពះយា៉ ងខាŔ  ំងទ គអា ចលបថាŏ  ំ
ស័រប៊ីតុលស័រប៊ីតុល(sorbitol) ឬមា៉ ញ៉ស្យូមអីុ្រ ដុកសីុតមា៉ ញ៉ស្យូមអីុ្រ ដុកសីុត(magnesium hydroxide)(ទឹកʋ ះʃ មា៉ ញ៉សីុ)។ 
ថាŏ  ំទា ំងនះធ្វ ើឲ្យរា ក ដលអា ចជួយបſ្ច ញជា តិពុលពីក្ន ុងខ្ល ួន។ 

ព្លដ្លǐ្ ូវǣ្ ើអា ǐ្ ូពីន(atropine)
អា ǐ ូពីនជា ថាŏ  ំស˔  ប់ពɎ បា លកា រពុលʋ យថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតជា ក់លា ក់ខ្ល ះ  ˅ ថា  
អ័រហា្ក  ណូ ផូសាŕ  តអ័រហា្ក  ណូ ផូសាŕ  ត(organophosphate) និងខា បា មា៉ តខា បា មា៉ ត(carbamate)។ Ǔ សិនបើសាŔ  កសɐ្ញ  y  
លើធុងថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត ˒  ប់ថា ឲ្យǣ ើអា ǐ ូពីន ឬបើ˒  ប់ថា ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត គឺជា         
"cholineste rase inhibitor" , ចូរǣ ើអា ǐ ូពីនតា មដលបា ន˒  ប់ចុះ។ បើសាŔ  កសɐ្ញ  មិននិយា យ
ថា ឲ្យǣ ើអា ǐ ូពីនទ ចូរកុំǣ ើវា ។ 

អា ǐ ូពីនǐ ូវបា នǣ ើចំʗ ះតកា រពុលʋ យអ័រហា្ក  ណូផូសាŕ  ត ឬខា បា មា៉ តតប៉ុʏɒ  ះ។ អា ǐ ូពីនǐ ូវបា នǣ ើចំʗ ះតកា រពុលʋ យអ័រហា្ក  ណូផូសាŕ  ត ឬខា បា មា៉ តតប៉ុʏɒ  ះ។ 

អា ǐ ូពីនអា ǐ ូពីនមិនបងា្ក  រកា រពុលថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតទ។ 
វា ˊ  ន់តពនɎ រឥទ្ធ ិពល នកា រពុលប៉ុʏɒ  ះ។ មិនគួរ   មិនគួរ   
ǣ ើអា ǐ ូពីន មុន ពលបា ញ់ថាŏ  ំឡើយ។ ǣ ើអា ǐ ូពីន មុន ពលបា ញ់ថាŏ  ំឡើយ។ 

   សំខា ន់ ៈ   កុំផ្ត ល់ថាŏ  ំទា ំងនះស˔  ប់កា រពុលថាŏ  ំសមាŔ  ប់ សត្វ ល្អ ិត ៈ កុំផ្ត ល់ថាŏ  ំទា ំងនះស˔  ប់កា រពុលថាŏ  ំសមាŔ  ប់ សត្វ ល្អ ិត ៈ 
ថាŏ  ំងងុយដក, ម៉រហ្វ ីន(morphine), បា បីុទូរា៉ ត(barbiturate),  
ហ្វ ណូថɎ ហ្សីុន(phenothiazine), អា មីណូហ្វ ីលីន (amino-
phylline), ឬថាŏ  ំទា ំងឡា យណា ដល ពន្យឺតឬបន្ថ យកា រដកដង្ហ ើម។ ថាŏ  ំទា ំងនះអា ច ធ្វ ើឲ្យជនរង
˚  ះលងដកដង្ហ ើមទា ំងǖ ុង។ 

ǋ ប់កសិដាŉ  នទា ំងអស់ដលǣ ើ˒  ស់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត គួរមា នសំណុំសមាŒ  រៈស˳្គ   ះបនាō  ន់ដល 
មា ន ថាŏ  ំពទ្យនិងសមាŒ  រៈផ្សងៗស˔  ប់ǣ ើ˒  ស់ក្ន ុងករណីមា នកា រពុល។ មើលទំព័រ546 អំពីអ្វ ីដលគួរដា ក់
បញ្ច ូលក្ន ុងសំណុំសមាŒ  រៈស˳្គ   ះបនាō  ន់។
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 y ពលដកដង្ហ ើមចូលនូវថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត
 y ពលថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតǐ ូវបា នបſ្ច ញ  ʁ ក្ន ុង 

ខ្យល់ យើងក៏ដកដង្ហ ើមǖ ូបយកវា ចូលតា មǍ មុះ 
និងមា ត់។  y ពលវា ចូលដល់សួតភាŔ  ម វា ក៏ចូល ʁ   
ក្ន ុងឈា មយា៉ ងឆា ប់រហ័ស រួចរា លដា លពញរា ងកា យ។

ʋ យសា រថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតខ្ល ះគាœ  នក្ល ិន 
យើងពិបា  ក នឹង ដឹងថា វា មា ន  y ក្ន ុងខ្យល់ឬក៏អត់ទ។ ទǕ ង់ញឹកញា ប់បំផុតនថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតដលឆ្ល ង 
តា មខ្យល់គឺ សា រធា តុឧស្ម ័ន, កំប៉ុងថាŏ  ំបា ញ់, ˊ  ប់បកផ្សង, ភា គល្អ ិតនដំណក់ទឹកក្ន ុងខ្យល់, និងកា ក 
សំណល់ ពីកា របា ញ់ǖ ្ព ៉ាយ។ អ្ន កក៏អា ចដកដង្ហ ើមចូលនូវកំទចថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតដលបា នរកɏ ទុកផងដរ 

 y ពលǣ ើ˒  ស់វា ក្ន ុងកន្ល ងបិទជិត ដូចជា ផ្ទ ះកញ្ច ក់ ឬ  y ពលដឹកជញ្ជ ូន ʁ  ǳ  ចមា្ក  រ។ 

កំទចថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតដល  y ក្ន ុងខ្យល់ អា ចធ្វ ើដំណើរǝ ើនគីឡូម៉ǐ ដើម្បី  ʁ បំពុលលើតំបន់មួយ 
ទៀតដល  y ឆាŃ  យពីកន្ល ងǣ ើ˒  ស់វា ។ កំទចថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតអា ចចូលក្ន ុងផ្ទ ះǓ ជា ជនបា នយា៉ ងងា យ។ 

Ǔ សិនបើអ្ន កគិតថា អ្ន កបា នដកដង្ហ ើមចូលនូវថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត 
ចូរចញពីវា ឲ្យឆាŃ  យ! កុំរង់ចា ំទា ល់តធ្ង ន់ធ្ង រ។ 

កា រព្Ɏ បា ល 
Ǔ សិនបើអ្ន កឬនរណា មាŏ  ក់ដកដង្ហ ើមចូលនូវថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត ៈ

យកជនរង˚  ះចញពីកន្ល ងកើតហតុ • 
ជា ពិសសបើវា ជា កន្ល ងបិទជិត។

ដា ក់គា ត់ឲ្យǐ ូវខ្យល់បរិសុទ្ធ ។• 
បន្ធ ូរសម្ល ៀកបំពា ក់ដើម្បីឲ្យដកដង្ហ ើមបា នǖ ួល។• 
ដា ក់អង្គ ុយឲ្យកɍ លនិងសាœ  ងើបឡើង។• 
Ǔ សិនបើគា ត់សន្ល ប់ ដា ក់គា ត់ឲ្យដកផ្អ ៀង រួចពិនិត្យមើលថា គាœ  នអ្វ ីស្ទ ះដង្ហ ើមទ។• 
Ǔ សិនបើគា ត់មិនដកដង្ហ ើម ǐ ូវǓ ញា ប់ផ្ត ល់ដង្ហ ើមពីមា ត់  ʁ មា ត់(មើលទំព័រ557)។• 

            ស្វ ងរកជំនួយពីǋ ូពទ្យ។ស្វ ងរកជំនួយពីǋ ូពទ្យ។ យកសាŔ  កសɐ្ញ  និងʉœ  ះរបស់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត  ʁ ជា មួយ។

Ǔ សិនបើអ្ន កមិនចɍ ស់ Ǔ សិនបើអ្ន កមិនចɍ ស់ 
ចូរ ចញ ពី ទីʔ ះចូរ ចញ ពី ទីʔ ះ
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គំនូរស˔  ប់កា រពិភា កɏ  ៈ តើថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតចូលក្ន ុងរា ងកា យយា៉ ងដូចម្ត ្ច?

សំនួរស˔្  ប់កា រពិភា ក្ɏ  ៈ
តើបុរសនះអា ចមា ន˚  ះថាŏ  ក់ʋ យរបៀបណា  • 

 y ពលគា ត់កំពុងធ្វ ើកា រងា រនះ?

តើគា ត់អា ចធ្វ ើអ្វ ខី្ល ះដើម្ីបកា រពា រខ្ល នួ? • 
តើនរណា ខ្ល ះទៀតដលអា ចǓ ឈមʋ យសា រសកម្ម ភា ព • 
របស់គា ត់?

តើមា នមូលហតុអ្វ ខី្ល ះបា នជា គា ត់មិនធ្វ ើអ្វ ដីើម្ីបកា រពា រខ្ល នួ?• 
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ផលប៉ះពា ល់យូរអង្វ ងនថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត
កា រពុលថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត ភា គǝ ើនបណា្ខ  លមកពីកា រǓ ឈមជា មួយវា ជា ǝ ើនសបាŋ  ហ៍ ǝ ើនខ ឬǝ ើនឆាŏ  ំ 
គឺមិនមនមកពីǣ ើ˒  ស់តមួយលើកʔ ះទ។ មនុស្សអា ចនឹងមិនឈឺʋ យសា រថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត រហូត 
ទា ល់តǝ ើនឆាŏ  ំʁ  មុខទៀត។ ចំʗ ះមនុស្សធំ ខ្ល ួន˒  ណអា ចː  ំǑ បា ន៥, ១០, ២០, ៣០ឆាŏ  ំ ឬǝ ើន 
ជា ងនះ បើមា នកា រǓ ឈមជា Ǔ ចា ំ។ រយៈពលដលជំងឺកើតឡើង គឺអា ǖ ័យលើកតាŋ  ជា ǝ ើន(មើលទំព័រ
321)។ ចំʗ ះកុមា រ ជា ទូ  ʁ គឺពួកគមា នជំងឺʋ យសា រថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត ក្ន ុងរយៈពលដ៏ខ្ល ី។ ទា រកអា ច
មា នជំងឺʋ យសា រថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតតា ំងពី  y ក្ន ុងផ្ទ  ខណៈដលមាŋ  យមា នផ្ទ ʗ ះǓ ឈមជា មួយថាŏ  ំ 
សមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត។

 y ពលមនុស្សមាŏ  ក់បា នǓ ឈមជា មួយថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតក្ន ុងរយៈពលយូរ ʔ ះយើងពិបា កនឹងដឹង
ថា តើបɐŖ  សុខភា ពរបស់គា ត់បណា្ខ  លមកពីថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតមនឬមិនមនទ។ ផលប៉ះពា ល់យូរអង្វ ង
អា ចបណា្ខ  លឲ្យកា រǓ ឈមយូរអង្វ ងដរ ដូចជា ជំងឺមហា រីក ខូចǓ ព័ន្ធ បន្ត ពូជ ថ្ល ើម ខួរកɍ ល និងផ្ន កដទ 
ទៀតនរា ងកា យ។

ផលប៉ះពា ល់ជា ǝ ើននថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត គឺមិនអា ចមើលឃើញទ ˣ  ះǓ ជា ជន  y ក្ន ុងតំបន់ 
កសិកម្ម  Ǔ ឈមនឹងសា រធា តុគីមីខុសៗគាŏ  ជា ǝ ើនǓ ភទ និងʋ យសា រកម្ម ករកសិដាŉ  នផាŔ  ស់ទីលំ  y ពី 
កន្ល ងមួយ  ʁ កន្ល ងមួយទៀត។

 y ពលǓ ជា ជនមា នជំងឺមហា រីកនិងជំងឺដទទៀត ǋ ូពទ្យនិងអ្ន កវិទɎ សា ǖ្ត  អា ចនឹងនិយា យថា  
ជំងឺទា ំងនះកើតឡើងʋ យចដន្យ ឬʋ យបɐŖ  ដទទៀតដលមិនមនជា ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតឬកា របំពុល
ទ។ ហើយជួនកា លអ្ន កដលលក់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត ឬផ្សព្វ ផɏ យថាŏ  ំនះ នឹងនិយា យកុហក ˣ  ះពួកគ មិន 
ចង់ទទួលខុសǐ ូវលើបɐŖ  សុខភា ពរបស់Ǔ ជា ជន។ ពួកគអា ចនិយា យដូចនះបា ន ʋ យហតុថា  
ភា គǝ ើន យើងគាœ  នវិធីណា អា ចបɐņ  ក់ថា ជំងឺមួយដលកើតឡើងក្ន ុងពលដ៏យូរ គឺបណា្ខ  លមកពីថាŏ  ំសមាŔ  ប់
សត្វ ល្អ ិតឬសា រធា តុគីមីពុលជា ក់លា ក់ណា មួយទ។

កា លពីមុនជូអា នធ្វ ើកា រ  y ចមា្ក  រចក...         ...ហើយ១០ឆាŏ  ំក  យមក គា ត់ក៏មា នជំងឺមហា រីក។កា លពីមុនជូអា នធ្វ ើកា រ  y ចមា្ក  រចក...         ...ហើយ១០ឆាŏ  ំក  យមក គា ត់ក៏មា នជំងឺមហា រីក។
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ʛ គសɐ្ញ  នជំងឺយូរអង្វ ងបណា្ខ  លមកពីថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត
ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតនិងសា រធា តុពុលដទទៀតអា ចបណា្ខ  លឲ្យមា នជំងឺយូរអង្វ ង(រាុ ំរ៉)។ ʛ គសɐ្ញ   
មួយចំនួន នជំងឺរាុ ំរ៉ ៈ ǖ កទម្ង ន់ ខɏ យជា Ǔ ចា ំ ក្អ កជា Ǔ ចា ំឬក្អ កមា នឈា ម របួសដលមិនជា សះស្បើយ 
គាœ  នញា ណដឹង  y ដឬជើង លំនឹងខ្ល ួនមិនល្អ  ងងឹតភ្ន ក បះដូងʜ តញា ប់ខាŔ  ំងឬយឺតខាŔ  ំង ឆា ប់ǰ  Ǔ ួល 
អា រម្ម ណ៍ វង្វ ងវងាŕ  ន់ និងពិបា កʖŋ  តអា រម្ម ណ៍។

Ǔ សិនបើអ្ន កមា នʛ គសɐ្ញ  ណា មួយខា ងលើ ចូរ˒  ប់ǋ ូពទ្យឬបុគ្គ លិកសុខា ភិបា ល។ ǐ ូវ˒  កដថា 
អ្ន កនឹង˒  ប់ពួកគǋ ប់យា៉ ងអំពីអ្វ ីដលអ្ន កអា ចǓ ឈមជា មួយថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត ហើយបើអា ច ˒  ប់ពី 
ʉœ  ះ របស់វា ។

ផលប៉ះពា ល់យូរអង្វ ងមួយចំនួននថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត 
កា រខូចសួត ៈ មនុស្សដលǓ ឈមនឹងថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត អា ចមា នជំងឺក្អ កដលមិនជា 
សះស្បើយឡើយ ឬមា នអា រម្ម ណ៍តឹងក្ន ុងǑ ូង។ នះអា ចជា សɐ្ញ  នជំងឺរលា កទងសួត 
ជំងឺហឺត ឬជំងឺសួតដទទៀត។ កា រខូចខា តលើសួតរយៈពលយូរ អា ចធ្វ ើឲ្យមា ន 
មហា រីកសួត។ Ǔ សិនបើអ្ន កមា នសɐ្ញ  ណា មួយនកា រខូចខា តសួត សូមកុំជក់បា រី 
ឲ្យʠ ះ! កា រជក់បា រីធ្វ ើឲ្យជំងឺសួតកា ន់តធ្ង ន់។ 

ជំងឺមហា រីក ៈជំងឺមហា រីក ៈ មនុស្សដលǓ ឈមនឹងថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត មា នឱកា សខ្ព ស់ក្ន ុងកា រកើត
មហា រីកជា ងអ្ន កដទទៀត។ នះមិនមនមា នន័យថា  បើអ្ន កធ្វ ើកា រជា មួយថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ  
ល្អ ិត អ្ន កនឹងកើតជំងឺមហា រីកទ។ ប៉ុន្ត វា មា នន័យថា  កា រធ្វ ើកា រជា មួយថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត 
ធ្វ ើឲ្យអ្ន កមា នកា រǓ ឈមខ្ព ស់នឹងជំងឺនះ។ (ស˔  ប់ព័ត៌មា នបន្ថ មអំពីជំងឺមហា រីក សូម 
មើលទំព័រ327)។ ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតនិងធា តុផ្សំរបស់វា ជា ǝ ើនរយមុខ ǐ ូវបា នជឿថា  

បណា្ខ  លឲ្យមា នជំងឺ មហា រីក។  y មា នជា ǝ ើនទៀតដលមិនទា ន់បា នធ្វ ើកា រសិកɏ ។ ជំងឺមហា រីកញឹកញា ប់
បំផុតដលបណា្ខ  លមកពីថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត គឺមហា រីកឈា ម, non-Hodgkins lymphoma, និងមហា រីក 
ខួរកɍ ល។ 

កា រខូចថ្ល ើម ៈកា រខូចថ្ល ើម ៈ ថ្ល ើមជួយសមាŗ  តឈា ម និងជួយកមាń  ត់ជា តិពុល។ ʋ យសា រ តថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតគឺជា 
ថាŏ  ំពុលខាŔ  ំង ដូច្ន ះជួនកា លថ្ល ើមមិនអា ចកមាń  ត់វា បា នទ។ កា រខូចខា តថ្ល ើម ធ្ង ន់ធ្ង រ អា ចកើតឡើងបនាō  ប់ពីកា រ
ពុលធ្ង ន់ធ្ង រ ឬបនាō  ប់ពីវា បា នធ្វ ើកា រជា មួយថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតជា ǝ ើនខ 
ឬǝ ើនឆាŏ  ំ។ 

ជំងឺរលា កថ្ល ើមʋ យសា រធា តុពុល ៈ ជំងឺរលា កថ្ល ើមʋ យសា រធា តុពុល ៈ វា គឺជា ជំងឺថ្ល ើមមួយǓ ភទដល 
មនុស្សកើត មា នʋ យសា របា នǓ ឈមជា មួយថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត។ ជំងឺ 
រលា កថ្ល ើមʋ យសា រធា តុពុល អា ចបណា្ខ  លឲ្យចʅŗ  រ, ក្អ ួត និងǋ ុនʥŋ  , 
ស្បកលឿង, និងអា ចបំផាŔ  ញថ្ល ើមរបស់អ្ន ក។ 

កា រខូចǓ ព័ន្ធ សរសǓ សា ទ ៈ កា រខូចǓ ព័ន្ធ សរសǓ សា ទ ៈ ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតអា ចបំផាŔ  ញខួរកɍ ល 
និងសរសǓ សា ទ។ កា រǓ ឈមនឹងថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតក្ន ុងរយៈពលយូរ 
អា ចបណា្ខ  លឲ្យបា ត់បង់កា រចងចា ំ រសា ប់រសល់ ǰ  Ǔ ួលអា រម្ម ណ៍ និង 
ពិបា កʖŋ  តអា រម្ម ណ៍។ 

ʋ យហតុថា  ʋ យហតុថា  
˕  អា ច ធ្វ ើ ˕  អា ច ធ្វ ើ 
ឲ្យខូចថ្ល ើម...ឲ្យខូចថ្ល ើម...

...កា រផឹក˕   ធ្វ ើ ឲ្យ កា រ ពុល ថាŏ  ំ ...កា រផឹក˕   ធ្វ ើ ឲ្យ កា រ ពុល ថាŏ  ំ 
សមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត កា ន់ត ធ្ង ន់ធ្ង រសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត កា ន់ត ធ្ង ន់ធ្ង រ
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កា រខូចខា តǓ ព័ន្ធ កា រពា ររា ងកា យ ៈ កា រខូចខា តǓ ព័ន្ធ កា រពា ររា ងកា យ ៈ ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតមួយចំនួនធ្វ ើឲ្យǓ ព័ន្ធ កា រពា ររា ងកា យចុះ 
ខɏ យ ដលǓ ព័ន្ធ នះកា រពា ររា ងកា យពីជំងឺផ្សងៗ។  y ពលǓ ព័ន្ធ កា រពា ររា ងកា យចុះខɏ យʋ យសា រ
អា ហា រូបត្ថ ម្ភ មិនល្អ  ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត ឬʋ យសា រជំងឺផ្សងទៀតដូចជា មʛ គអដស៍/ជំងឺអដស៍ ʔ ះគ 
នឹងងា យមា នអា ល់ឡសីុ និងកា របង្ក ʛ គ ǔ មទា ំងពិបា កនឹងជា សះស្បើយពីជំងឺធម្ម តា នា នា ។ 

ផលប៉ះពា ល់នថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតលើសុខភា ពបន្ត ពូជ 
ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតមា នផលប៉ះពា ល់លើសុខភា ពបន្ត ពូជ ដូចគាŏ  នឹងសា រធា តុគីមីពុល 
ដទទៀតដរ(មើល ទំព័រ 325)។ វា អា ចបង្ក ̊   ះថាŏ  ក់ដល់សមត្ថ ភា ពរបស់មនុស្សក្ន ុង
កា រមា នកូន ឬដល់សមត្ថ ភា ពរបស់ទា រក ក្ន ុង កា រធំលូតលា ស់Ǔ កបʋ យសុខភា ព។ 

សា រធា តុគីមីអា ចចូល  ʁ ក្ន ុងខ្ល ួនរបស់ǖ្ត  ី ហើយមា ន  y ក្ន ុងទឹកʋ ះរបស់គា ត់
 y ពលក  យ។ ថាŏ  ំសមាŔ  ប់ សត្វ ល្អ ិតមា នǣ ើ˒  ស់យា៉ ងǝ ើន  y ទូទា ំងពិភពʜ ក 

ដលសូម្បីតមាŋ  យមិនធាŔ  ប់ǣ ើថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតʠ ះ អា ចមា នសា រធា តុគីមីពុល 
ខ្ល ះ  y ក្ន ុងទឹកʋ ះរបស់គា ត់។ 

ʒ ះបីអ្ន កគិតថា ទឹកʋ ះរបស់អ្ន កអា ចមា នថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតក៏ʋ យ ក៏ ផលǓ ʚ ជន៍ នកា រ បំ  ́  ផលǓ ʚ ជន៍ នកា រ បំ  ́  
កូនʋ យទឹកʋ ះ  y តមា នǝ ើនជា ងថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតដលអា ចមា ន  y ក្ន ុងទឹកʋ ះរបស់អ្ន កដរ។កូនʋ យទឹកʋ ះ  y តមា នǝ ើនជា ងថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតដលអា ចមា ន  y ក្ន ុងទឹកʋ ះរបស់អ្ន កដរ។ 
ទឹកʋ ះ មាŋ  យគឺជា អា ហា រដ៏ល្អ បំផុតដើម្បីជួយទា រកឲ្យ លូតលា ស់ Ǔ កបʋ យ សុខភា ពនិងមា ំមួន។ 

ផលប៉ះពា ល់ខ្ល ះៗនថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតមកលើសុខភា ពបន្ត ពូជ 
លទ្ធ ភា ពមា នកូន ៈ លទ្ធ ភា ពមា នកូន ៈ កម្ម ករក្ន ុងកសិដាŉ  នជា ǝ ើន  y ទូទា ំងពិភពʜ ក បា នកាŔ  យ

ជា មិនអា ចមា នកូនបនាō  ប់ពីបា នធ្វ ើកា រជា មួយថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតǓ ភទខ្ល ះ ˣ  ះពួក
គមិនអា ចផលិតមជីវិតទៀតបា ន។ 

ពិកា រភា ពពីកំណើត ៈពិកា រភា ពពីកំណើត ៈ  y ពលǖ្ត  ីមា នផ្ទ ʗ ះបា នǓ ឈមជា មួយថាŏ  ំសមាŔ  ប់ 
សត្វ ល្អ ិត ទា រកក្ន ុងផ្ទ របស់គា ត់ក៏បា នǓ ឈមវា ដរ ហើយទា រកអា ចមា ន បɐŖ   
ពីថាŏ  ំនះ។ កា រǓ ឈមនឹងថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតក្ន ុងពលមា នផ្ទ ʗ ះ មិន 
មនតងត  មា ន ន័យថា ទា រកនឹងមា នពិកា រភា ពពីកំណើតʔ ះទ។ 
ប៉ុន្ត ទា រក នឹង  មា នកា រǓ ឈមខ្ព ស់នឹងពិកា រភា ព ពីកំណើត, 
រៀនមិនពូក, អា ល់ឡសីុ, និងបɐŖ   សុខភា ពដទទៀត។ 

(ស˔  ប់ ព័ត៌មា នបន្ថ មអំពីពិកា រភា ពពីកំណើត សូមមើលទំព័រ324)។ 

កា រខូចក ពញផលិតអ័រម៉ូន ៈកា រខូចក ពញផលិតអ័រម៉ូន ៈ អ័រម៉ូនǋ ប់ǋ ងសកម្ម ភា ពជា ǝ ើនក្ន ុង
រា ងកា យយើង ដូចជា កា រលូតលា ស់ និងកា របន្ត ពូជ។  y ពលដលថាŏ  ំ 
សមាŔ  ប់ សត្វ ល្អ ិតបំផាŔ  ញក ពញដលផលិតអ័រម៉ូន ʔ ះវា អា ចបណា្ខ  ល 
ឲ្យមា នបɐŖ  ស˔  លទា រក និងបɐŖ  បន្ត ពូជ។ 

បើʒ ះជា ǖ្ត  ីមាŏ  ក់បា នǓ ឈមនឹងថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតមុនពល
មា នផ្ទ ʗ ះក៏ʋ យ ក៏គា ត់អា ចមា នកា ររលូតកូន ឬទា រកអា ចកើត 
សាŔ  ប់ʋ យសា រកា រǓ ឈមថាŏ  ំនះ។ 

ទឹកʋ ះមាŋ  យល្អ បំផុតទឹកʋ ះមាŋ  យល្អ បំផុត

ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតដលជា ប់  y លើ ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតដលជា ប់  y លើ 
សម្ល ៀកបំពា ក់ អា ចបង្ក ̊   ះថាŏ  ក់ដល់ សម្ល ៀកបំពា ក់ អា ចបង្ក ̊   ះថាŏ  ក់ដល់ 
មនុស្សǋ ប់គាŏ  ដលប៉ះពា ល់វា ។ មនុស្សǋ ប់គាŏ  ដលប៉ះពា ល់វា ។ 
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កំណត់ចំណា ំស˔្  ប់បុគ្គ លិកសុខា ភិបា ល  
ដើម្បីស្វ ងយល់ថា តើបɐŖ  សុខភា ព របស់ 
នរណា  មាŏ  ក់អា ចបណា្ខ  លមកពីថាŏ  ំសមាŔ  ប់ 
សត្វ ល្អ ិត ចូរសួរសំណួរងា យៗដូចជា  ៈ

កា រពុលថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត អា ចមា នរូបរា ង ដូច 
ជំងឺដទដរ
សɐ្ញ  នកា រពុលថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត មា នយា៉ ងǝ ើនខុសៗគាŏ   ហើយវា អា ចǍ ឡំយា៉ ងងា យជា មួយʛ គ 
សɐ្ញ  នផាŋ  សា យធំ ជំងឺǋ ុនចា ញ់ Ǔ តិកម្ម អា ល់ឡសីុ ឬជំងឺសួត។ ភា គតិចណា ស់ដលវា មា នʛ គសɐ្ញ   
តមួយ។ ភា គǝ ើនវា មា នសɐ្ញ  ǝ ើនជា មួយគាŏ  ។ អ្ន កǓ ហលជា មិនដឹងថា នរណា មាŏ  ក់ពុលទ ˣ  ះសɐ្ញ   
របស់វា កើតឡើងយឺតៗ។ 

តើអ្ន កអា ចដឹងយ៉ា ងដូចម្ត ចថា បɐŖ  
សុខភា ពបណា្ខ  លមកពីថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត? 
ជួនកា លអ្ន កអា ចស្វ ងយល់ថា តើជំងឺមួយអា ចបណា្ខ  លមកពីថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតឬក៏អត់ តា មរយៈកា រជជក
ជា មួយមនុស្សដទដលមា នជំងឺដូចគាŏ  ដរ ឬអ្ន កដលធ្វ ើកា រជា មួយថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត។  y ពលǓ ជា ជន
មា នសɐ្ញ  នកា រពុលដូចគាŏ   ហើយមា នកា រǣ ើ˒  ស់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត  y ជិតៗʔ ះ ដូច្ន ះវា ជា ឱកា ស ខ្ព ស់ 
ដលអា ចសន្ន ិដាŉ  នថា ពួកគមា នជំងឺʋ យសា រថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត។

តើអ្ន កធ្វ ើកា រ  y កសិដាŉ  នឬ? 
តើអ្ន កបា ន Ǔ ឈមថាŏ  ំសមាŔ  ប់ 
សត្វ ល្អ ិតក្ន ុងពលថ្ម ីៗនះទ? 
មា ន នរណា បា ញ់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់ 

សត្វ ល្អ ិត y  លើǳ  ចមា្ក  រក្បរ 
ផ្ទ ះរបស់អ្ន កទ?

ǋ  ុនចា  ញ់ 
ក ៏អីុ ចឹង 

ǔ មទា ំង 
ធីងʓ ង!

និងពល មា ន 
ផ្ទ ʗ ះ!

តើកា រពុលថាŏ  ំ សមាŔ  ប់  
សត្វ ល្អ ិត អា ច មា ន 

សɐ្ញ   អ្វ ីខ្ល ះ? ឈឺកɍ ល និង 
វិលមុខ។ ក្អ ួត បកញើស 

និងរា ក។ 

បុ៉ន្ត ផាŋ  សា យធ ំក៏ 
បណា្ខ   លឲ្យក ្អ ួតនិង 
បកញើសដរ។
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ǋ ពូទ្យមិនតងតមា នចម្ល ើយទ
លីណា ធ្វ ើកា រ  y ក្ន ុងកសិដាŉ  នផ្ល ǖ្ត  បឺរីដ៏ធំមួយ។ ថ្ង មួយ 
គា ត់ឈឺក ពះ និងʥŋ  ក ហា យក្ន ុងភ្ន កជា ខាŔ  ំង។ គា ត់ឈប់ 
ធ្វ ើកា រ រួចក៏  ʁ និយា យជា មួយʪ ហាŕ  យរបស់គា ត់។ 
ʪ ហាŕ  យបា ន ˒  ប់គា ត់ឲ្យ  ʁ ជួបǋ ូពទ្យǓ ចា ំក ុមហ៊ុន។

 y ពលគា ត់  ʁ ដល់កា រិយា ល័យរបស់ǋ ូពទ្យ គា ត់
ឃើញថា ǋ ូពទ្យមិនសូវរា ក់ទា ក់និងមិនសូវខាŕ  យខ្វ ល់ទ។ 
លីណា  គិតថា ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតអា ចធ្វ ើឲ្យគា ត់ឈឺ ប៉ុន្ត គា ត់អៀនមិនហា៊ ន និយា យ˒  ប់ 
ǋ ូពទ្យទ។ ǋ ូពទ្យមិនបា នសួរគា ត់អំពីកា រងា រ ឬថា ហតុអ្វ ីបា នជា គា ត់គិតថា គា ត់ឈឺទ។ 

ǋ ូពទ្យបា នសួរលីណា នូវសំនួរមួយចំនួនដលធ្វ ើឲ្យគា ត់មា នអា រម្ម ណ៍ថា ជំងឺនះគឺមកពីកំហុស
ខ្ល ួនឯង ៈ តើអ្ន កបា នហូបអ្វ ីខ្ល ះថ្ង នះ? តើអ្ន កជក់បា រីឬផឹក˕  ǝ ើនទ? តើម្សិលមិញអ្ន កបា នធ្វ ើ 
អ្វ ីខ្ល ះ បនាō  ប់ពីកា រងា រ? តើអ្ន កបា នដកǋ ប់ˊ  ន់ឬទ?

ចុងក  យǋ ូពទ្យ˒  ប់គា ត់ថា  មកពីគា ត់ខ្ជ ិល ហើយចង់បា នលិខិតពីពទ្យដើម្បីឈប់ស˔  ក
ប៉ុʏɒ  ះ។ ǋ ូពទ្យថមទា ំងនិយា យទៀតថា  លីណា អា ចឈឺʋ យសា រǖ វឹង˕  ! 

ǋ ូពទ្យក៏ឲ្យថាŏ  ំឈឺកɍ លខ្ល ះឲ្យគា ត់។ គា ត់មិនចɍ ស់ថា ថាŏ  ំនះនឹងជួយគា ត់ទ ប៉ុន្ត គា ត់  y ត 
យក។  y ពលមកដល់ផ្ទ ះ គា ត់មិនដឹងថា តើǐ ូវ  ʁ ធ្វ ើកា រ  y ថ្ង បនាō  ប់ឬទ។ គា ត់មា នអា រម្ម ណ៍កា ន់
តមិនǖ ួលបនាō  ប់ពីបា នជួបǋ ូពទ្យ។

តើលីណា អា ចទទួលបា នកា រថ្ទា ំល្អ ជា ងន្ះʋ យរបៀបណា ?
បើគា ត់បា នយកសាŔ  កសɐ្ញ  ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត  ʁ ជា មួយ ហើយ˒  ប់ǋ ូពទ្យថា ថាŏ  ំនះធ្វ ើឲ្យគា ត់ឈឺ 
ʔ ះǓ ហលជា ǋ ូពទ្យពិចា រណា លើកា រពុលថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតថា ជា មូលហតុនជំងឺរបស់គា ត់។

ប៉ុន្ត បើʒ ះជា គា ត់ធ្វ ើដូចនះមន ក៏វា មិនអា ចជួយគា ត់ដដល។ ǋ ូពទ្យធ្វ ើកា រឲ្យក ុមហ៊ុន 
ដល ជា មាń  ស់នកសិដាŉ  នផ្ល ǖ្ត  បឺរី។ ជា ញឹកញា ប់ǋ ូពទ្យǓ ចា ំក ុមហ៊ុននឹងមិនសា រភា ពថា ថាŏ  ំសមាŔ  ប់
សត្វ ល្អ ិតធ្វ ើឲ្យកម្ម ករកសិដាŉ  នឈឺទ។ ជំងឺʋ យសា រថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត អា ចជា កា រពិបា ក និងមា ន 
តម្ល  ក្ន ុងកា រពɎ បា ល។ ក ុមហ៊ុនអា ចǞ ើសរីសយកកា រជួលកម្ម ករថ្ម ី ជា ជា ងពɎ បា លកម្ម ករ 
ដលឈឺ។

ជួនកា លលីណា គួរត  ʁ ជួបǋ ូពទ្យផ្សងទៀត។ ប៉ុន្ត នឹងǐ ូវចំណា យ˒  ក់ǝ ើន និងǐ ូវឈប់ 
ពី កា រងា រកា ន់តយូរ។ ហើយǋ ូពទ្យស្ទ ើរតទា ំងអស់មិនយល់ដឹងǝ ើនអំពីថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតទ។

នះគឺបɐŖ  ដ៏លំបា កស˔  ប់លីណា  និងស˔  ប់កម្ម ករកសិដាŉ  នទា ំងអស់។ មធɎ បា យល្អ បំផុត
ដើម្បីឲ្យកម្ម ករកសិដាŉ  នអា ចថទា ំសុខភា ពរបស់ខ្ល ួនបា ន គឺǐ ូវរួបរួមគាŏ  ផាŔ  ស់ប្ត ូរលក្ខ ខណŊ កា រងា រដល
ធ្វ ើឲ្យពួកគឈឺ។
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សកម្ម ភា ពនះអា ចជួយǓ ជា ជនឲ្យចករំលកបទពិʠ ធន៍របស់ខ្ល នួអំពីផលប៉ះពា ល់នថាŏ  ំ
សមាŔ  ប់សត្វ ល្អ តិ។ តា មរយៈកា រគូសវា សទǕ ង់ក  នរា ងកា យ រួចគូសចំណា លំើផ្ន កផ្សងៗ
ដលរងផលប៉ះពា ល់ពីថាŏ  សំមាŔ  ប់សត្វ ល្អ តិ ʔ ះǓ ជា ជនអា ចចា ប់ផ្ត ើម 
ពិភា កɏ  អំពី˚  ះថាŏ  ក់ទូ  ʁ ដលពួកគǓ ឈមក្ន ងុកា រងា ររា ល់ថ្ង ។ 
នះគឺជា សកម្ម ភា ពគូររូប និង  កា រពិភា កɏ ជា ក មុ។

ពលវលា  ៈពលវលា  ៈ ១  ʁ ២ʙ៉ ង

សមាŒ  រៈ ៈ សមាŒ  រៈ ៈ ផាō  ងំក ដា សគូររូបធំមួយ បិ៊ចឬʦœ  ដ បង់ស្អ តិ

គូររូបរា ងកា យមនុស្ស  y លើផាō  ងំក ដា សធំ។ គូររូបរា ងកា យមនុស្ស  y លើផាō  ងំក ដា សធំ។ ǣ ើ˒   ស់ក ដា សដល
មា នទំហំបុ៉នខ្ល នួមនុស្ស ឬយកក ដា សតូចៗបិតភាņ  ប់គាŏ  ឲ្យធំ។ ឲ្យមនុស្ស
មាŏ  ក់ដកលើផាō  ងំក ដា សធំ រួចឲ្យមនុស្សមាŏ  ក់ទៀតគូសដា នតា ម 
រា ងកា យ។ បនាō  ប់មកយកផាō  ងំក ដា សនះបិទលើជɐņ  ងំ ដើម្ីបឲ្យមនុស្សǋ ប់គាŏ  
អា ចមើលឃើញ។ Ǔ សិនបើអ្ន កចង់ អ្ន កអា ចគូររូប២ គឺ១ស˔  ប់រូបខា ងមុខ 
និងមួយទៀតស˔  ប់រូបខា ងក  យ។

បងាŖ  ញពីផ្ន កផ្សងៗនរា ងកា យដលរងផលប៉ះពា ល់នថាŏ  សំមាŔ  ប់សត្វ ល្អ តិ។បងាŖ  ញពីផ្ន កផ្សងៗនរា ងកា យដលរងផលប៉ះពា ល់នថាŏ  សំមាŔ  ប់សត្វ ល្អ តិ។ មនុស្ស មាŏ  ក់ៗ   
គូសសɐ្ញ   ខ្វ ង  y លើផ្ន កណា មួយនរា ងកា យ  y លើផាō  ងំក ដា ស ដើម្ីបបងាŖ  ញពីកន្ល ងរង
ផលប៉ះពា ល់ʋ យថាŏ  សំមាŔ  ប់សត្វ ល្អ តិ។ Ǔ សិនបើក មុមា នគាŏ  តិច មនុស្សមាŏ  ក់ៗអា ចនិយា យ
ពីផលប៉ះពា ល់ក៏បា ន។ ឧទា ហរណ៍ តើវា ជា កា រចុកʗ ះ កន្ទ លួលើស្បក ឬវិលមុខ? គា ត់ក៏
អា ចនិយា យពីមូលហតុដលអា ចបណា្ខ  លឲ្យមា នបɐŖ  ទា ងំនះដរ។ តើវា ជា កា រកំពប់, 
ឧប្បត្ត ហិតុក្ន ងុពលលា យ, កា ររសា ត់អណ្ណ តក្ន ងុខ្យល់, កា រងា រធម្ម តា , ឬក៏អ្វ ផី្សង?

Ǔ សិនបើក មុមា នមនុស្សǝ ើន ជា កា រល្អ គួរមា នមនុស្សមាŏ  ក់ណនា កំ មុឲ្យពិភា កɏ អំពី ផល
ប៉ះពា ល់នសុខភា ពបនាō  ប់ពីមនុស្សǋ ប់គាŏ  បា នគូសសɐ្ញ  ខ្វ ងរួច។ អ្ន កដឹកនា សំកម្ម ភា ពអា ច
ចង្អ លុ  ʁ លើសɐ្ញ  ខ្វ ងនីមួយៗ រួចសួរថា ǐ ង់ʔ ះមា នផលប៉ះពា ល់អ្វ ?ី ចំណុចសំខា ន់គឺថា 
មនុស្សǋ ប់គាŏ  ǐ វូលើកឡើងនូវផលប៉ះពា ល់ទា ងំឡា យដលជា បទពិʠ ធន៍ផាō  ល់ខ្ល នួ។

សួរសំណួរមួយចំនួនដើម្ីបជួយǓ ជា ជនឲ្យនិយា យអំពីថាŏ  សំមាŔ  ប់សត្វ ល្អ តិ។ សួរសំណួរមួយចំនួនដើម្ីបជួយǓ ជា ជនឲ្យនិយា យអំពីថាŏ  សំមាŔ  ប់សត្វ ល្អ តិ។ ជា កា រសំខា ន់ 
ផងដរ Ǔ សិនបើមា នមនុស្សមាŏ  ក់ចា សំរសរ  y លើផាō  ងំក ដា សធំដលអា ចមើលឃើញǋ ប់
គាŏ  ។ ដើម្ីបឲ្យកា រជជកគាŏ  មា នកា រʖŋ  តអា រម្ម ណ៍ល្អ បំផុត គួរដា ក់កំណត់ឲ្យមា ន៣សំណួរ 
សំខា ន់ៗជា ដំបូងសិន ដូចជា  ៈ តើមា នផលប៉ះពា ល់អ្វ ខី្ល ះដលកើតចញពីថាŏ  សំមាŔ  ប់សត្វ ល្អ តិ
មកលើǓ ជា ជន? តើមនុស្សមា នសកម្ម ភា ពឬបា នǓ ឈមបបណា  បា នជា បណា្ខ  លឲ្យមា ន
ផលប៉ះពា ល់ទា ងំនះ?

កា រគូសវា សទǕ ង់ក  នរា ងកា យ បងាŖ  ញពីទីតា ងំដលǓ ជា ជនគិតថា បា នរងផលប៉ះពា ល់
ពីថាŏ  សំមាŔ  ប់សត្វ ល្អ តិ។ កា រពិភា កɏ និងកា រសរសរ គឺជា មធɎ បា យដ៏ល្អ ក្ន ងុកា រកត់ˏ  អំពី 
បɐ Ŗ  ដូចៗគាŏ  ដលǓ ជា ជនរង˚  ះʋ យសា រថាŏ  សំមាŔ  ប់សត្វ ល្អ តិ និងអំពីកា រǓ ឈមអ្វ ខី្ល ះ
ដលកើតមា នជា ញឹកញា ប់។ កា រពិភា កɏ បន្ថ មទៀតអា ចនិយា យអំពីមធɎ បា យបងា្ក  រកា រ
Ǔ ឈមថមទៀត។

កា រគូសទǕ្ ង់ក្  ន្រា ងកា យ
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វិធីកា ត់បន្ថ យ˚  ះថាŏ  ក់ពីកា រǣ ើ˒  ស់ 
ថាŏ  ំសមាŔ  ប់ សត្វ ល្អ ិត
Ǔ សិនបើអ្ន កធ្វ ើកា រជា មួយថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត គួរǣ ើ˒  ស់វា ʋ យǓ ុងǓ យ័ត្ន បំផុត។ ʒ ះបីអ្ន កជា កសិករ 
ឬកម្ម ករក៏ʋ យ គួរទទួលខុសǐ ូវលើសុខុមា លភា ពផាō  ល់ខ្ល ួន សុខុមា លភា ពរបស់មនុស្សដទ និងបរិសាŌ  ន។ 
ដើម្បីកា រពា រខ្ល ួនអ្ន កនិងអ្ន ក  y ជុំវិញ គួរ ៈ

ǋ ប់ǋ ងសត្វ ល្អ ិតʋ យមិនǣ ើ˒  ស់ថាŏ  ំ • 
សមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត(មើលជំពូក15 និង17)។
កុំធ្វ ើកា រងា រជា មួយថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត • 
តមាŏ  ក់ឯង។
ǣ ើ˒  ស់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតលើដំណា ំណា • 
ដលǐ ូវនឹងថាŏ  ំʔ ះប៉ុʏɒ  ះ។
ǣ ើក្ន ុងបរិមា ណតិចតួចបំផុតតា ម ដល អា ច។ • 
បរិមា ណǝ ើនមិនតង ត ល្អ ទ។
កុំលា យថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតខុសៗគាŏ   ចូលគាŏ  ។• 
កុំឲ្យថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត  y ជា ប់ខ្ល ួនអ្ន ក និង • 
ខ្ល ួនអ្ន កដទ។
រកɏ ទុកថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតឲ្យ  y ឆាŃ  យពី • 
Ǔ ភពទឹក។
កុំǣ ើ˒  ស់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត  y ពល • 
មា នខ្យល់ ភ្ល ៀង ឬជិតភ្ល ៀង។

˒  កដថា សម្ល ៀកបំពា ក់របស់អ្ន កǋ ប ដណ្ណ ប់ • 
ខ្ល ួន˒  ណទា ំងǖ ុង។
ពɎ យា មកុំជូតភ្ន ក មុខ និងក  y ពល • 
រៀបចំថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត។
លា ងសមាŗ  តដមុននឹងបរិʘ គ ផឹក ឬ • 
ប៉ះពា ល់ មុខ។
កា ត់ក ចកដនិងក ចកជើងឲ្យខ្ល ជីា និច្ច  ដើម្ីប  • 
កុំឲ្យថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតជា ប់ក្ន ុងក ចក។
ǣ ើសម្ល ៀកបំពា ក់និងឧបករណ៍កា រពា រ។• 
កុំចូល  ʁ ក្ន ុងǳ  ចមា្ក  រដលទើបបា ញ់ថាŏ  ំ • 
សមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតហើយ រហូតទា ល់តមា ន 
សុវត្ថ ិភា ពសិន(មើលទំព័រ269)។
លា ងសមាŗ  តខ្ល ួន˒  ណឲ្យល្អ បនាō  ប់ពី • 
ǣ ើ˒  ស់ ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត។

សម្ល ៀកបំពា ក់កា រពា រ អា ចនឹងមិនǖ ួ្លក្ន ុងខ្ល ួន បុ៉ន្ត ្វា អា ចស ្˳គ ្  ះជីវិតរបស់អ្ន ក។ 
ដើម្បីកុំឲ្យពិបា កខាŔ  ំងពក គួរបា ញ់ថាŏ  ំy  ពលǔ លឹម˕  ងៗ ឬពលǞ  ររសៀល ដលថ្ង  មិនសូវʥŋ  ។ 
ស˔  ក  y ក្ន ុងម្ល ប់ និងផឹកទឹកសាŗ  តឲ្យបា នǝ ើន ដើម្បីកា រពា រកា រឡើងកʽŋ  ខ្ល ួន។ ស˔  ប់ព័ត៌មា នបន្ថ ម 
អំពីសម្ល ៀកបំពា ក់និងឧបករណ៍កា រពា រ សូមមើលផ្ន កសចក្ត ីបន្ថ ម ក។ ដើម្បីបងា្ក  រឬពɎ បា លកា រឡើង 
កʽŋ  ខ្ល ួន សូមមើលសៀវ  ̓  ទីណា គាœ  នវជ្ជ បណŊ ិត ឬសៀវ  ̓ ពទ្យផ្សងទៀត។

សម្ល ៀកបំពា ក់កា រពា រ
ទា ំងនះធ្វ ើឲ្យʥŋ  ណា ស់

ចា ៎ វា មិនǖ ួលទ បុ៉ន្ត បើ 
គាœ  នវា  យើងអា ចពុលថាŏ  ំ។
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 y ពលអ្ន កធ្វ ើកា រ  y ǳ  ចមា្ក  រ
˒ ្ កដថា ឧបករណ៍របស់អ្ន កមា នដំណើរកា រǐ្ ឹមǐ្ ូវ
ǐ ួតពិនិត្យមើលសុវត្ថ ិភា ពរបស់ឧបករណ៍មុននឹងǣ ើ˒  ស់។ ˒  កដថា  
Ǔ ដា ប់បា ញ់ថាŏ  ំ មិនខូចនិងមិនលចធាŔ  យថាŏ  ំមកលើអ្ន កទ។ មិនǐ ូវǣ ើ 
ធុងបា ញ់ថាŏ  ំដលǣ  ះឬបក ឬពា ក់˥  មដចា ស់ឬធ្ល ុះធាŔ  យទ។ Ǔ សិនបើ 
អ្ន កមា នឧបករណ៍ដកដង្ហ ើម ǐ ូវǣ ើវា  ហើយផាŔ  ស់ប្ត ូរចˤ  ះរបស់វា រា ល់ថ្ង ។ 
កា រដកដង្ហ ើមចូលនូវថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតǓ ភទណា ក៏ʋ យ ʋ យគាœ  នឧបករណ៍ដកដង្ហ ើម អា ចប៉ះពា ល់ 
សុខភា ព របស់អ្ន ក។

ឧបករណ៍ដកដង្ហ ើមនិង˥  មដ ǐ ូវ 
បា នផលិតស˔  ប់បុរស។ វា មិនរឹបណន
ល្អ ស˔  ប់ដងខ្ល ួនǖ្ត  ីឬក្ម ងៗទ។ ǖ្ត  ីǣ ី
˒  ស់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតǝ ីនដូចបុរស 
ដរ ដូច្ន ះឧបករណ៍កា រពា រគួរតកា រពា រ
ǖ្ត  ីដរ។ បើឧបករណ៍មិនរឹបណនល្អ ទ 

គឺវា មិនកា រពា រឡើយ។

កសិករនិងកម្ម ករកសិដាŉ  នភា គǝ ើនកសិករនិងកម្ម ករកសិដាŉ  នភា គǝ ើន
មិនអា ចទទួលបា នឧបករណ៍កា រពា រមិនអា ចទទួលបា នឧបករណ៍កា រពា រ
ដលល្អ ទ។ នះគឺជា មូលហតុមួយដលល្អ ទ។ នះគឺជា មូលហតុមួយ
ដលធ្វ ើឲ្យកា រǣ ើ˒  ស់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់ ដលធ្វ ើឲ្យកា រǣ ើ˒  ស់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់ 

សត្វ ល្អ ិត គាœ  នសុវត្ថ ិភា ព។សត្វ ល្អ ិត គាœ  នសុវត្ថ ិភា ព។

មាń  ស់កសិដាŉ  នǐ្ ូវត្ផ្ត ល់កន្ល ្ងលា ងសមាŗ  ត
Ǔ សិនបើកម្ម ករǣ ើ˒  ស់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត ʔ ះមាń  ស់កសិដាŉ  នǐ ូវមា នកា រទទួល 
ខុសǐ ូវក្ន ុងកា រផ្ត ល់ កន្ល ង ស˔  ប់លា ងសមាŗ  តខ្ល ួន˒  ណ និងសម្ល ៀកបំពា ក់ 
និងឧបករណ៍ ក៏ដូចជា សា ប៊ូǋ ប់ˊ  ន់ និងទឹកសាŗ  ត ផងដរ។

លា ងសមាŗ  តខ្ល ួន˒ ្ ណឲ្្យបា នល្អ  និងឲ្្យបា នញឹកញា ប់
លា ងសមាŗ  តដʋ យទឹកនិងសា ប៊ូ មុននឹងបរិʘ គ ជក់បា រី ផឹក ទំពា រស្ក រʥ ស៊ូឬថាŏ  ំជក់ ប៉ះពា ល់ ភ្ន ក 
Ǎ មុះ ឬមា ត់ និងមុនពលចូលបង្គ ន់។

បនាō  ប់ពីធ្វ ើកា រងា រ ដំបូងǐ ូវលា ងសមាŗ  តក្ន ុងក ចកដក ចកជើង។ បនាō  ប់មកលា ងសមាŗ  តខ្ល ួន˒  ណ 
ទា ំងមូលʋ យសា ប៊ូនិងទឹកǐ ជា ក់។

កា រʕ កគក់សម្ល ៀកបំពា ក់ʋ យǓ្ ុងǓ្ យ័ត្ន ក្  យព្លធ្វ ើកា រជា មួយថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត
កា រʕ កគក់សម្ល ៀកបំពា ក់កា រងា រ គឺជា ចំណុចដ៏សំខា ន់បំផុតមួយដលអ្ន កអា ចធ្វ ើដើម្បីបងា្ក  រកា រពុលថាŏ  ំ 
សមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត។  y ពលពា ក់សម្ល ៀកបំពា ក់កា រងា រឡើងវិញʋ យមិនបា នʕ កគក់ជា មុន ʔ ះស្បកនឹង 
ប៉ះពា ល់ជា មួយថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត។ 

បនាō  ប់ពីធ្វ ើកា ររួច ផាŔ  ស់ប្ត ូរសម្ល ៀកបំពា ក់ រួចដា ក់វា  y ក្ន ុងថង់បាŔ  ស្ទ ិកមួយដើម្បីកា រពា រអ្ន កʕ ក
សម្ល ៀកបំពា ក់(បើʒ ះជា ʕ កខ្ល ួនឯងក៏ʋ យ)។ 

ǣ ើ˒  ស់ទឹកសាŗ  តនិងសា ប៊ូ និងពា ក់˥  មដកា រពា រ។ មិនǐ ូវʕ កគក់ សម្ល ៀក 
បំពា ក់ដលជា ប់ថាŏ  ំ សមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត  y ក្ន ុងទន្ល ទ។ មិនǐ ូវងូតទឹកឬ ʕ កគក់  y  ក្ន ុង មិនǐ ូវងូតទឹកឬ ʕ កគក់  y  ក្ន ុង 

ទឹកǳ  ឬǓ ឡា យឡើយ។ទឹកǳ  ឬǓ ឡា យឡើយ។ ពɎ យា មកុំ ប៉ះពា ល់ សម្ល ៀកបំពា ក់ ʋ យដទទ (គាœ  ន 
ពា ក់˥  មដ) ហើយលា ងសមាŗ  តដពលធ្វ ើចប់។ ចា ក់ទឹក ʕ កគក់រួច ʁ   
ǳ  ចមា្ក  រ ឲ្យឆាŃ  យពីǓ ភពទឹកផឹក។ 

ʕ កគក់សម្ល ៀកបំពា ក់បន្ត ិចម្ត ងៗក្ន ុង១លើកៗ ហើយʕ កឲ្យǝ ើនទឹក 
រហូត បា ត់អស់កំទចកំទីឬក្ល ិននថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត។ ǐ ូវលា ងសមាŗ  តស្បកជើង 
កវង ˥  មដ និងមួកʋ យសា ប៊ូនិងទឹកផងដរ។

ǐ ូវʕ កគក់សម្ល ៀកបំពា ក់កា រងា រǐ ូវʕ កគក់សម្ល ៀកបំពា ក់កា រងា រ
ដា ច់ʋ យឡកពីសម្ល ៀកបំពា ក់ ដា ច់ʋ យឡកពីសម្ល ៀកបំពា ក់ 

ធម្ម តា និងរបស់ǋ ួសា រ។ធម្ម តា និងរបស់ǋ ួសា រ។
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ហា លសម្ល ៀកបំពា ក់ឲ្យឆាŃ  យពីកន្ល ងបា ញ់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត។ មិនǐ ូវហា លសម្ល ៀកបំពា ក់ក  ផ្ទ ះ
 y ពលគកំពុងបា ញ់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតក្បរផ្ទ ះឬបា ញ់ពីលើយន្ត ʡ ះ។ 

មុននឹងʕ កគក់សម្ល ៀកបំពា ក់ដទក្ន ុងចា នដក ចូរលា ងវា ʋ យទឹកសាŗ  តនិងមɿ សា ប៊ូ ʆ ល សិន។ 

ទុកដា ក់សម្ល ៀកបំពា ក់កា រងា រដា ក់ʋ យឡកពីសម្ល ៀកបំពា ក់ដទទៀត។ 

កំុចូលǳ្  ចមា្ក  របនាō  ប់ពីបា ញ់ថាŏ  ំភាŔ  មៗ 
រង់ចា ំរហូតថាŏ  ំបា នស្ង ួត ហើយកំទចធូលីបា នធាŔ  ក់ចុះអស់ មុននឹងអ្ន កចូលǳ  ចមា្ក  រ។ 
មើល ថា តើថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតǓ ភទណា ដលǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់ ហើយមិនǐ ូវចូល  ʁ  
ក្ន ុង ǳ  ចមា្ក  រទរហូតទា ល់តមា នសុវត្ថ ិភា ព។ មើលសាŔ  កសɐ្ញ  ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត ដើម្បី
មើលថា តើរយៈពលប៉ុនណា ទើបអា ចចូលក្ន ុងǳ  ចមា្ក  របា ន(មើលទំព័រ276)។ 

កា ររកɏ ទុកថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត
ǐ ូវរកɏ ទុកថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត  y កន្ល ងសុវត្ថ ិភា ពនិងស្ង ួត។ ជា ញឹកញា ប់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតǐ ូវបា នរកɏ  
ទុករយៈពលយូរ ដលអា ចធ្វ ើឲ្យធុងរបស់វា ធាŔ  យ។ កា រឃើញមា នសា កសពសត្វ ឆាœ  រ សត្វ សាŔ  ប និងសត្វ  
ដទទៀត ដលងា ប់  y ក្បរកន្ល ងរកɏ ទុកថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត គឺជា សɐ្ញ  ដំបូងដល˒  ប់ថា សា រធា តុគីមី 
បា ន ចា ប់ផ្ត ើមˍ  បចូលក្ន ុងដីនិងទឹក។ 

ដា ក់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត  y ក្ន ុងធុងǐ្ ឹមǐ្ ូវ 
មិនǐ ូវដា ក់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត  y ក្ន ុងកញ្ច ប់អា ហា រសត្វ  ដបទឹក ឬធុងទឹកទ។ ǐ ូវ˒  កដថា  ធុង ថាŏ  ំសមាŔ  ប់
សត្វ ល្អ ិតǐ ូវបា នបិទយា៉ ងជិតល្អ  និងដា ក់បញ្ឈរ។ ǐ ួតពិនិត្យមើលវា ជា Ǔ ចា ំ ក  ងមា ន បកឬធាŔ  យ។ 

បិទសាŔ  កសɐ្ញ  លើǓ្ អប់ថាŏ  ំ 
Ǔ សិនបើអ្ន កទិញថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតក្ន ុងបរិមា ណតិចតួច ហើយយកវា មកដា ក់ ក្ន ុងǓ អប់ផ្សង 
ʔ ះគួរបិទសាŔ  កសɐ្ញ  លើǓ អប់នះʋ យដា ក់ʉœ  ះថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត និងរូបភា ពដល មា ន 
ន័យថា  "˚  ះថាŏ  ក់", ឧទា ហរណ៍ រូបកɍ លʂœ  ច និងឆ្អ ឹងខ្វ ង។ មិនǐ ូវǣ ើǓ អប់ដា ក់ថាŏ  ំនះ 
ស˔  ប់ដា ក់អ្វ ីផ្សងទៀតឡើយ។ ទុកដា ក់ ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតឲ្យផុតពីដ

កុមា រ  y ក្ន ុងទូ ឬǓ អប់បិទជិត ផុតពីទឹកជំនន់ ឬឆាŃ  យពីអា ហា រ។ 

ដឹកជញ្ជ ូនថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតʋ យǓ្ ុងǓ្ យ័ត្ន  
 y ពលអ្ន កដឹកជញ្ជ ូនថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត គួរដា ក់វា  y ក  យឡា នឬកន្ទ ុយ ឡា ន។ ចង រឹត

វា ឲ្យណនល្អ ដើម្បីកុំឲ្យវា រង្គ ើឬដួល។ មិនǐ ូវជញ្ជ ូនថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតʋ យដា ក់វា  y ក្ន ុង
កſ្ជ ើអា ហា រ ឬ  y លើកɍ លរបស់អ្ន កទ។ កុំឲ្យកុមា រទិញឬយួរថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ  ល្អ ិត។ 

ʆ លធុងថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតឲ្្យមា នសុវត្ថ ិភា ព 
មិនǐ ូវǣ ើ˒  ស់ធុងថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតស˔  ប់ដា ក់ទឹកផឹក លា ងសមាŗ  ត 
ទុកដា ក់អា ហា រ ឬធ្វ ើអ្វ ីផ្សងទៀតឡើយ។ មិនǐ ូវǣ ើកញ្ច ប់បាŔ  ស្ទ ិកដលខ្ច ប់ថាŏ  ំ 
សមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត មកធ្វ ើជា អា វភ្ល ៀង ឬǣ ើ˒  ស់ផាō  ល់ខ្ល ួនផ្សងទៀតទ។ 
មធɎ បា យល្អ បំផុត គឺǐ ូវʆ ះǓ ʡ ងវា ឲ្យធ្ល ុះធាŔ  យដើម្បីកុំឲ្យមា ននរណា  
យកវា ǣ ើ រួចកប់វា ʆ ល។ 

មិនǐ ូវយកធុងថាŏ  ំសមាŔ  ប់មិនǐ ូវយកធុងថាŏ  ំសមាŔ  ប់
សត្វ ល្អ ិត  ʁ ដងទឹកផឹក សត្វ ល្អ ិត  ʁ ដងទឹកផឹក 
ឬទឹកលា ងសមាŗ  តទ។ឬទឹកលា ងសមាŗ  តទ។

កុំឲ្យʠ ះ!កុំឲ្យʠ ះ!
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 y ពលអ្ន កលា យថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត 
និងចា ក់វា ចូលក្ន ុងǓ ដា ប់បា ញ់ 
ពា ក់សម្ល ៀកបំពា ក់កា រពា រ 

 y ពលអ្ន កលា យថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត និងចា ក់វា ចូលក្ន ុងǓ ដា ប់បា ញ់ 
ǐ ូវពា ក់វ៉នតា កា រពា រ ˥  មដជ័រ និងអា វផា យ ក៏ដូចជា សម្ល ៀកបំពា ក់
កា រពា រដទទៀតដលអ្ន កពា ក់ជា ធម្ម តា (មើលផ្ន កសចក្ត ីបន្ថ ម ក)។ 

   សំខា ន់ ៈ    មិនǐ ូវលា យថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតʋ យដទទឡើយ។ 

Ǔ្ ុងǓ្ យ័ត្ន  
បើកថង់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតʋ យǣ ើកា ំបិតឬកȁ្ត   មុត ដើម្បីកុំឲ្យកំទចថាŏ  ំសមាŔ  ប់ សត្វ ល្អ ិត កំពប់ចញក  ។ 
បិទសាŔ  កសɐ្ញ  លើកា ំបិតឬកȁ្ត    លា ងសមាŗ  តវា  និងទុកវា  ស˔  ប់ ǣ ើជា មួយថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតប៉ុʏɒ  ះ។ 

Ǔ សិនបើអ្ន កលា យទឹកចូលថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត មិនǐ ូវដា ក់ទុʚ ទឹកចូលក្ន ុង មិនǐ ូវដា ក់ទុʚ ទឹកចូលក្ន ុង 
លɍ យ ថាŏ  ំទ។លɍ យ ថាŏ  ំទ។ រកɏ ទុʚ ទឹកឲ្យសាŗ  ត ក្ន ុងករណីអ្ន កដទǣ ើវា ស˔  ប់ផឹកឬលា ង 
សមាŗ  ត។ 

ធ្វ ើតា មសចក្ត ីណនា ំស˔  ប់កា រលា យ។ ǣ ើ˒  ស់បរិមា ណថាŏ  ំដូចមា ន˒  ប់  y
លើសាŔ  កសɐ្ញ  ។ មិនǐ ូវលា យ ចា ក់ចូលធុងស˔  ប់បា ញ់ ឬសមាŗ  តឧបករណ៍  y ក្បរផ្ល ូវមិនǐ ូវលា យ ចា ក់ចូលធុងស˔  ប់បា ញ់ ឬសមាŗ  តឧបករណ៍  y ក្បរផ្ល ូវ
ទឹកឬǓ ភពទឹកផឹកឡើយ!ទឹកឬǓ ភពទឹកផឹកឡើយ! 

មិនǐ្ ូវឲ្្យថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតប៉ះពា ល់មា ត់របស់អ្ន ក 
ដើម្បីសមាŗ  តកɍ លទុʚ បា ញ់ថាŏ  ំដលស្ទ ះ ចូរយកទុʚ ទឹកតូច(ឧទា . ទុʚ ទឹកអំ  ̒ )មកផ្ល ំុǐ ង់កន្ល ងស្ទ ះ 
រួចគូសចំណា ំលើចុងទុʚ ដលប៉ះនឹងកɍ លទុʚ បា ញ់ថាŏ  ំ ដើម្បីកុំឲ្យǍ ឡំដា ក់វា ចូលមា ត់  y ពលផ្ល ំុលើក
ក  យ។ ដើម្បីបូមថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតចញពីធុងបា ញ់ ឬផ្ទ រថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតពីធុងមួយ  ʁ ធុងមួយ 
មិនǐ ូវ យកមា ត់  ʁ បូមទុʚ ទ។ ហើយǐ ូវǓ យ័ត្ន ជា ប់ជា និច្ច មិនឲ្យដកដង្ហ ើមចូលនូវសា រធា តុពុល។ 

មិនǐ ូវប៉ះពា ល់ ឬភ្ល ក់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត ឬˊ  ប់ពូជដលបា នបា ញ់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតទ។ កុំបរិʘ គ 
អ្វ ីដលបះពីចមា្ក  រ លុះˏ  តបា នលា ងសមាŗ  តវា ʋ យǓ ុងǓ យ័ត្ន ។ 

កុំជក់បា រី ផឹក ឬបរិʘ គ ក្ន ុងពលលា យឬបា ញ់ថាŏ  ំ។ ដា ក់អា ហា រ ស្ក រʥ ស៊ូ ថាŏ  ំជក់  y ក្ន ុងǓ អប់បិទ 
ជិត y  កន្ល ងដលបា នបា ញ់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត។ ថាŏ  ំជក់និងអា ហា រǖ ូបថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត ដូច្ន ះកុំកា ន់វា 
ពលកំពុងធ្វ ើកា រ។ 

Ǔ្ សិនបើអ្ន កធ្វ ើឲ្្យថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតកំពប់ 
មុននឹងអ្ន កសមាŗ  តថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតដលកំពប់ ǐ ូវកា រពា រខ្ល ួនអ្ន ក មនុស្ស  y ក្បរ និងǓ ភពទឹក។ Ǔ សិន
បើមា នអ្ន កណា ដលǓ សប់(បា នទទួលកា របណ្ណ ុះបណា្ខ  លក្ន ុងកា រងា រនះ)ជា ងអ្ន កក្ន ុងកា រសមាŗ  តថាŏ  ំសមាŔ  ប់
សត្វ ល្អ ិតដលកំពប់ គួរសុំពួកគឲ្យជួយអ្ន ក។ ǐ ូវពា ក់សម្ល ៀកបំពា ក់កា រពា រជា និច្ច y  ពលសមាŗ  តថាŏ  ំសមាŔ  ប់
សត្វ ល្អ ិតដលកំពប់។ (ស˔  ប់ព័ត៌មា នបន្ថ មអំពីកា រសមាŗ  តថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតឬសា រធា តុគីមីដទដល 
កំពប់ សូមមើលផ្ន កសចក្ត ីបន្ថ ម ក)។
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ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត  y លើអា ហា រ 
បន្ល និងផ្ល ឈើដលដា ំʋ យǣ ើថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត ជា ធម្ម តា  y តមា នថាŏ  ំ
សមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត  y ជា ប់វា  y ពលយើងទិញមក។ សា ច់ ទឹកʋ ះʃ  និង 
ស៊ុត ភា គǝ ើនមា នជា ប់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតដលបា នǣ ើ˒  ស់  y ក្ន ុងកា រ 
បា ញ់លើសត្វ  ឬបើសត្វ ទា ំងនះសីុ˄œ  ដលមា នថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតនិង 
សា រធា តុគីមីដទទៀត។ 

 y ពលមនុស្សបរិʘ គឬផឹកថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតក្ន ុងបរិមា ណតិចតួច 
ពីមួយថ្ង ʁ  មួយថ្ង  ʔ ះសា រធា តុពុលǓ មូលផ្ត ំyុ  ក្ន ុងរា ងកា យ។ បរិមា ណ
តិចតួចទា ំងនះអា ចកើនឡើងជា បន្ត បនាō  ប់ និងធ្វ ើឲ្យមា នបɐŖ  សុខភា ព 

យូរអង្វ ង។ 

ដើម្បីលា ងសមាŗ  តថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតស្ទ ើរតទា ំងអស់ ចូរលា ងបន្ល និង 
ផ្ល ឈើ y  ក្ន ុងទឹកសា ប៊ូ(កុំǣ ើមɿ សា ប៊ូ), ទឹកអំបិល(អំបិល៥សាŔ  ប˓  ក្ន ុងទឹក
១លីǐ ), ឬក្ន ុងទឹកលា យមɿ សូដា , បនាō  ប់មកលា ងជǕ ះʋ យទឹកសាŗ  ត។ 

ដំណា ំដលដា ំʋ យមិនǣ ើថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត មា នសុវត្ថ ិភា ពនិងសុខភា ព 
ǝ ើនជា ង ទា ំងស˔  ប់មនុស្សដលបរិʘ គ និងមនុស្សដលដា ំវា ។ ជា អកុសល 
ដំណា ំទា ំងនះភា គǝ ើនមា នតម្ល ថ្ល ជា ង និងពិបា ករកទិញ។ (ស˔  ប់ព័ត៌មា ន 
បន្ថ ម អំពីកា រដា ំដំណា ំʋ យមិនǣ ើសា រធា តុគីមីពុល សូមមើល ជំពូក15)។ 

កា រǋ ប់ǋ ងសត្វ ល្អ ិត  y ក្ន ុងផ្ទ ះ 
មនុស្ស  y ǋ ប់កន្ល ងǣ ើ˒  ស់ថាŏ  ំពុលក្ន ុងផ្ទ ះដើម្បី 
សមាŔ  ប់មុស ǖ ʙ ច រុយ កនាŔ  ត កណ្ណ ៀរ ច កណ្ណ ុរ 
និងសត្វ ល្អ ិតដទទៀត។ ប៉ុន្ត ថាŏ  ំពុលជា ǝ ើនដលǣ ើ
˒  ស់  ʁ លើសត្វ ទា ំងនះ ក៏អា ចបង្ក ̊   ះថាŏ  ក់ដល់ 
មនុស្សដរ។ 

កម្ម ករកសិដាŉ  នǝ ើនតយកថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតពីចមា្ក  រ មកផ្ទ ះដើម្បីសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត
 y ផ្ទ ះ។ ប៉ុន្ត កា រǣ ើ˒  ស់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត  y ក្ន ុងកន្ល ងបិតជិត ធ្វ ើឲ្យវា កា ន់តមា ន 

˚  ះថាŏ  ក់។ ជា កា រល្អ បំផុតគឺǐ ូវទុកសា រធា តុគីមីក្ន ុងកសិដាŉ  ន  y កន្ល ងធ្វ ើកា រ ហើយǣ ើ˒  ស់មធɎ បា យ
ដទទៀតក្ន ុងកា រǋ ប់ǋ ងសត្វ ល្អ ិតក្ន ុងផ្ទ ះ។ 

មា នមធɎ បា យǝ ើនយា៉ ងក្ន ុងកា រǋ ប់ǋ ងសត្វ ល្អ ិតʋ យមិនǣ ើសា រធា តុគីមី។ មធɎ បា យទា ំងនះ
មា នសុវត្ថ ិភា ពជា ងនិងចំណា យតិចជា ងថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត ហើយអា ចមា នǓ សិទ្ធ ភា ពដូចគាŏ  ។ (ស˔  ប់ 
មធɎ បា យ ដទទៀតក្ន ុងកា រទប់សា្ក  ត់សា រធា តុគីមីមិនឲ្យចូលផ្ទ ះរបស់អ្ន ក សូមមើលជំពូក17)។

កុំបរិʘ គស្ល ឹកខា ងក   ន  កុំបរិʘ គស្ល ឹកខា ងក   ន  
បន្ល បតង ដូចជា ស្ព ʁŋ  ប បន្ល បតង ដូចជា ស្ព ʁŋ  ប 
និងសា ឡា ត់ ˣ  ះវា ជា ប់ថាŏ  ំនិងសា ឡា ត់ ˣ  ះវា ជា ប់ថាŏ  ំ
សមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតǝ ើនបំផុត។ សមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតǝ ើនបំផុត។ 

ផ្ល ឈើដលមា នសម្បក រʜ ង ផ្ល ឈើដលមា នសម្បក រʜ ង 
ដូចជា ǐ សក់  និង ផ្ល ʕ៉ ម គួរ ត ដូចជា ǐ សក់  និង ផ្ល ʕ៉ ម គួរ ត 
ចិតសម ្បកʆ លមុននឹងបរិʘ គ។ចិតសម ្បកʆ លមុននឹងបរិʘ គ។
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Ǔ្ សិនបើអ្ន កǣ ្ើ˒ ្ ស់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត  y ផ្ទ ះ ៈ 
អា នសាŔ  កសɐ្ញ   និងធ្វ ើតា មសចក្ត ីណនា ំ។ • 
កុំǣ ើថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតក្ន ុងកន្ល ងបិទជិត។ បើកទាŕ  រ និងបង្អ ួច។ • 
ǣ ើថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតចំʗ ះតǓ ភទសត្វ ល្អ ិតណា ដលនឹងខាŔ  ចថាŏ  ំʔ ះប៉ុʏɒ  ះ។ • 
ទុកដា ក់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតឲ្យឆាŃ  យពីកុមា រ។ • 
មិនǐ ូវបា ញ់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតលើពូក ឬដកលើពូកដលបា នបា ញ់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតឡើយ។ • 
កុំបា ញ់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត  y ក្បរចា នឬǓ ដា ប់Ǔ ដា ហូបចុក។ • 
មិនǐ ូវដា ក់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត  y ក្ន ុងǓ អប់ដលគាœ  នសɐ្ញ   • 
សមា្គ  ល់ឡើយ។ 

ʆ លថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតដលមិនǐ ូវកា រឲ្យមា នសុវត្ថ ិភា ព។ • 

ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតបង្ក ̊   ះថាŏ  ក់ដល់បរិសាŌ  ន 
ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតមិនǐ ឹមតបំពុលមនុស្សនិងសត្វ ល្អ ិតប៉ុʏɒ  ះទ។ វា ក៏បង្ក ̊   ះថាŏ  ក់ដល់ផ្ន កផ្សងៗន 
បរិសាŌ  នផងដរ។ 

ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតបំពុលសត្វ ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតបំពុលសត្វ y  ពលវា សីុ ផឹក ឬដកដង្ហ ើមចូល ដូចគាŏ  នឹងកា របំពុលមនុស្សដរ។ 
ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត Ǔ មូលផ្ត ំyុ  ក្ន ុងខ្ល ួនរបស់សត្វ ទា ំងʔ ះ ហើយ  y ពលសត្វ ធំៗសីុសត្វ តូចៗ បរិមា ណ 
នជា តិពុលក៏កើនឡើងដរ។ 

ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតបំពុលដីថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតបំពុលដី  y ពលវា សមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត ដង្ក ូវ មʛ គផ្សិត និងបា ក់តរីដលបង្ក ើតសា រធា តុ 
ចិញ្ច ឹម ស˔  ប់ធ្វ ើឲ្យដីមា នជីជា តិ។

ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតបំពុលទឹកថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតបំពុលទឹក  y ពលវា ហូរចូល  ʁ ក្ន ុងខ្សទឹក។ វា សមាŔ  ប់ǐ ី និងបង្ក ̊   ះថាŏ  ក់ដល់សត្វ និង
មនុស្សដលផឹកទឹកʔ ះ។ 

ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតបំពុលខ្យល់ ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតបំពុលខ្យល់ y  ពលវា រសា ត់អណ្ណ តក្ន ុងខ្យល់។ ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតអា ចʡ ះហើរǝ ើន
គីឡូម៉ǐ ពីកន្ល ងដលǣ ើ˒  ស់វា ។

សត្វ ទីទុយមួយបា នហើរឆា បយក 
កង្ក ប រួចទំលើដើមឈើមួយ 
ហើយ សុីអា ហា ររបស់វា ។ 

ដប់នា ទី ក  យមក សត្វ ទីទុយ 
ក៏ធាŔ  ក់ដី ហើយក៏ងា ប់។ 

ថ្ង មួយ  y ក្ន ុងកសិដាŉ  នកបɍ ស 
ខ្ញ ុំបា នបា ញ់ថាŏ  ំអង់ដូសុ៊លហ្វ ង់ 
 ʁ លើសត្វ កណ្ណ ៀរ។ បនាō  ប់មក
មា នសត្វ កង្ក បមួយមកសុីសត្វ  

កណ្ណ ៀរដលងា ប់។
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កា រធន់នឹងថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត 
ជា ទូ  ʁ តងតមា នសត្វ ល្អ ិតពីរបីដលមិនងា ប់ទ  y ពលគបា ញ់
ថាŏ  ំលើវា  ˣ  ះពួកវា ខាŔ  ំងជា ងថាŏ  ំ ឬមា នសា រធា តុគីមីក្ន ុងខ្ល ួនដល 
បងឃ ំងថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត។ ពួកវា កើតកូនមកមា នកមាŔ  ំងខាŔ  ំងដូចគាŏ   
និងមិនចា ញ់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតទ។ នះ  ˅ ថា  កា រធន់នឹងថាŏ  ំ 
សមាŔ  ប់ សត្វ ល្អ ិត។ សត្វ ល្អ ិតកា ន់តǝ ើន កើតមកʋ យមា នភា ពធន់ 
ដលធ្វ ើឲ្យសត្វ ល្អ ិតក្ន ុងǓ ទសនះទា ំងអស់ លងអា ចសមាŔ  ប់បា ន
ʋ យសា រធា តុគីមីដដលទៀត។ 

បនាō  ប់មកក ុមហ៊ុនថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត ក៏បង្ក ើតថាŏ  ំសមាŔ  ប់ 
សត្វ ល្អ ិត Ǔ ភទថ្ម ីដលខាŔ  ំងជា ងមុន អា ចសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតដល 
ធន់បា ន។ កសិករទិញសា រធា តុគីមីថ្ម ីនះ ធ្វ ើឲ្យចំណា យកា ន់តǝ ើន
ពីមួយឆាŏ  ំʁ  មួយឆាŏ  ំ។ ជា រៀងរា ល់ឆាŏ  ំ បរិសាŌ  នǐ ូវបា នបំពុលʋ យ
សា រធា តុគីមីកា ន់តǝ ើន, សត្វ ល្អ ិតកា ន់តǝ ើនបា នធន់នឹងថាŏ  ំ, 
ហើយ ក ុមហ៊ុនថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតរកចំណូលបា នកា ន់តǝ ើន។ 

ខណៈដលថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតអា ចកា ត់បន្ថ យកា របា ត់បង់ដំណា ំ
ʋ យសា រសត្វ ល្អ ិតក្ន ុងរយៈពលពីរបីរដូវកា លដំបូង ក្ន ុងរយៈពល 
យូរថាŏ  ំនះបំពុលមនុស្ស សត្វ  ដី និងទឹក។ ផលǓ ʚ ជន៍ យូរអង្វ ង 
តមួយគត់ ធាŔ  ក់  ʁ លើក ុមហ៊ុនថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតដលផលិត 
និងលក់ថាŏ  ំទា ំងនះ។ 

ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត សមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតមា នǓ្ ʚ ជន៍ 
មិនមនសត្វ ល្អ ិតទា ំងអស់សុទ្ធ ចǶ  ទ។ មា នសត្វ ល្អ ិតជា ǝ ើនមា ន 
Ǔ ʚ ជន៍ចំʗ ះកសិករ។ សត្វ ឃ្ម ំុʛ យលម្អ ងលើរុក្ខ ជា តិ និង ផលិត 
ទឹកឃ្ម ំុ។ សត្វ អណ្ណ ើកមា សសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតចǶ  ដលបំផាŔ  ញ 
ដំណា ំ។ សត្វ ល្អ ិតមា នǓ ʚ ជន៍ មា នǝ ើនជា ងសត្វ ល្អ ិតចǶ  ។ 
ប៉ុន្ត ជា ទូ  ʁ ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតសមាŔ  ប់ទា ំងសត្វ ល្អ ិតល្អ  ទា ំង 
សត្វ ល្អ ិត អា ក ក់។ 

ឧទា ហរណ៍  y ពលគបា ញ់ថាŏ  ំលើចមា្ក  រមួយដើម្បីសមាŔ  ប់ 
សត្វ សង្ក ើចឈើ ថាŏ  ំពុលក៏សមាŔ  ប់ទា ំងពីងពា ងនិងអណ្ណ ើកមា សដល
សីុសត្វ សង្ក ើចឈើដរ។  y ពលគាœ  នពីងពា ងនិងអណ្ណ ើកមា ស 
ǋ ប់ǋ ងសត្វ សង្ក ើចឈើ វា ក៏កើតមា នកា ន់តǝ ើន។ 

មិនយូរប៉ុនាœ  នសត្វ ល្អ ិតទា ំងអស់ក៏ធន់មិនយូរប៉ុនាœ  នសត្វ ល្អ ិតទា ំងអស់ក៏ធន់
នឹងថាŏ  ំ រួចថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតក៏លងមា នឹងថាŏ  ំ រួចថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតក៏លងមា 

នǓ សិទ្ធ ភា ព។នǓ សិទ្ធ ភា ព។

សត្វ ល្អ ិតដល  y រស់ បង្ក ើតកូនសត្វ ល្អ ិតដល  y រស់ បង្ក ើតកូន
ʪ វា ដលធន់នឹងថាŏ  ំដរ។ ʪ វា ដលធន់នឹងថាŏ  ំដរ។ 

ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត
ស្ទ ើរតទា ំងអស់ ប៉ុន្ត មា នខ្ល ះ  y រស់ ស្ទ ើរតទា ំងអស់ ប៉ុន្ត មា នខ្ល ះ  y រស់ 

ˣ  ះវា ធន់នឹងថាŏ  ំ។ˣ  ះវា ធន់នឹងថាŏ  ំ។

របៀបដ្លសត្វ ល្អ ិត កាŔ  យជា  
ធន់នឹងថាŏ  ំ
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កា រអប់រំអំពីថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត
Ǔ សិនបើមនុស្សǋ ប់គាŏ  ឈប់ǣ ើ˒  ស់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត  y ថ្ង ស្អ ក ʔ ះយើងនឹងអា ចបញ្ឈប់កា រ 
រា លដា ល នកា រពុលថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត និងចា ប់ផ្ត ើមកǰ  ដី ខ្យល់ និងទឹករបស់យើងឡើងវិញ។ កា រអប់រំ 
ខ្ល ួន យើងនិងសហគមន៍របស់យើងអំពី˚  ះថាŏ  ក់ដលបង្ក ឡើងʋ យថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត និងកា ររៀនសូǐ   
អំពី វិធីដា ំដំណា ំʋ យមិនǣ ើ˒  ស់សា រធា តុគីមី អា ចធ្វ ើឲ្យរឿងនះកើតឡើងបា ន។ ជំហា នដំបូង អា ចជា កា រ
Ǔ មូលផ្ត ំុǓ ជា ជនមកជួបជុំគាŏ  y  ក្ន ុងភូមិ ទីក ុង ឬសងា្ក  ត់របស់អ្ន ក ដើម្បីនិយា យអំពីបទពិʠ ធន៍ផាō  ល់ខ្ល ួន
ទា ក់ទងនឹងថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត។

 y ពលǓ ជា ជនបា នមកជួបជុំគាŏ  ហើយ ចូរសǥ  ចចិត្ត អំពីបɐŖ  សំខា ន់បំផុតចំʗ ះសហគមន៍របស់ 
អ្ន ក។ តើវា ជា បɐŖ  សុខភា ពផាō  ល់ខ្ល ួនឬ? តើវា ជា បɐŖ  ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតបំពុលទឹក? តើវា ជា បɐŖ  តម្ល ន 
ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត? បនាō  ប់ពីបា នយល់ខ្ល ះៗអំពីបɐŖ   ជំហា នបនាō  ប់គឺǐ ូវសǥ  ចចិត្ត លើʃ លʯ មួយ 
ឬǝ ើន។ Ǔ ជា ជនអា ចនឹងមា នបំណងរៀបចំកា របណ្ណ ុះបណា្ខ  លអំពីសុវត្ថ ិភា ពថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត ឬកា រស្វ ង
យល់សូǐ អំពីវិធីធ្វ ើកសិកម្ម ʋ យមិនǣ ើថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត។

យើងដឹងថា  ថាŏ  ំ  សមាŔ  ប់  
ស ត្វ   ល្អ ិត មា ន ̊   ះ 
ថាŏ  ក់។  បុ៉ន្ត  យើង y   
ត ǣ ី វា រា ល់ថ្ង ។ តើ 
យើងអា ច ធ្វ ើ អ្វ ីខ្ល ះ?

យើងˊ  ន់តǓ កក 
មិនǣ ី˒  ស់ថាŏ  ំ 

សមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត  ʁ !

អីុច ឹងយើង នឹង បា ត់ 
បង់កា រងា រ! ខ្ញ ុំǐ ូវ 

ចិញ្ច ឹមកូនៗ របស់ខ្ញ ុំ។ យើងគួរតស្វ ងយល់
បន្ថ មអំពី˚  ះថាŏ  ក់
ដលបណា្ខ  លមកពី
ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត រួច 

ចា ំពɎ  យា មរ ក 
ដំʏ ះ ̞   យរួមគាŏ  ។

កសិកររៀបចំសកម្ម ភា ពដើម្ីបភា ពឯករា ជ្យ
កសិករមួយក ុម  y Ǔ ទសបង់កាŔ  ដស បា នចា ប់ផ្ត ើមកម្ម វិធីមួយនិយា យអំពីថាŏ  ំ សមាŔ  ប់ 
សត្វ ល្អ ិត ដលពួកគǣ ើ˒  ស់ និងថា តើពួកគទិញថាŏ  ំទា ំងនះពីអ្ន កណា ។ ʃ លʯ  របស់ 
ពួកគគឺដើម្បីǣ ើ˒  ស់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតឲ្យមា នសុវត្ថ ិភា ព និងសន្សំ សំច ˒   ក់  y ក្ន ុង 
កសិដាŉ  នរបស់ខ្ល ួន។

ពួកគរកឃើញថា  ធនា គា រក្ន ុងǖ ុកមួយកំពុងសហកា រជា មួយសា រជីវកម្ម កសិកម្ម  
ដ៏ធំមួយʉœ  ះថា  ម៉ុនសា ន់តូ។ ធនា គា រនិងក ុមហ៊ុនបា នធ្វ ើកិច្ច ǔ មǤ ៀងមួយដលផ្ត ល់˒  ក់
កម្ច ីស˔  ប់ទិញផលិតផលពីក ុមហ៊ុនម៉ុនសា ន់តូប៉ុʏɒ  ះ។ លក្ខ ខណŊ នះបា នបង្ខ ំឲ្យកសិករ
ǣ ើ˒  ស់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតនិងˊ  ប់ពូជដលផលិតʋ យក ុមហ៊ុនម៉ុនសា ន់តូ ហើយ មិន 
អនុɐ្ញ  ត ឲ្យពួកគខ្ច ី˒   ក់យក  ʁ ទិញអ្វ ីផ្សងឡើយ ដូចជា ʃ ក បី ឬˊ  ប់ពូជ សរីរា ង្គ ។

 y ពលកសិករទា ំងនះរកឃើញកា រសហកា ររវា ងក ុមហ៊ុននិងធនា គា រ ពួកគក៏ចា ប់ផ្ត ើម 
រៀបចំ សកម្ម ភា ព និងនិយា យជា មួយកសិករផ្សងទៀតជា ǝ ើន។

កសិករបា នតវា៉ Ǔ ឆា ំង  y មុខធនា គា រ និងបដិសធឈប់ខ្ច ី˒   ក់ថមទៀត។ បនាō  ប់ពីមា នកា រ 
តវា៉ Ǔ ឆា ំងជា ǝ ើន ធនា គា រក៏ឈប់សហកា រជា មួយក ុមហ៊ុនម៉ុនសា ន់តូទៀត។
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ពលវលា  ៈ ពលវលា  ៈ ២  ʁ ៣ʙ៉ ង

សមាŒ  រៈ ៈសមាŒ  រៈ ៈ ក ដា សគំនូរ បិ៊ចពណ៌ឬʦœ  ដ បង់ស្អ តិ

Ǔ សិនបើǓ ជា ជនបា នដឹងរួចហើយពី˚  ះថាŏ  ក់នថាŏ  សំមាŔ  ប់សត្វ ល្អ តិ ʔ ះសកម្ម ភា ពនះ អា ច 
ជួយពួកគឲ្យគិតអំពីដំʏ ះ˕  យ។ កា រសំខា ន់គួរមា នមនុស្សមាŏ  ក់ដឹកនា សំកម្ម ភា ពនះ។ 

និយា យអំពីបɐŖ  នថាŏ  សំមាŔ  ប់សត្វ ល្អ តិនិយា យអំពីបɐŖ  នថាŏ  សំមាŔ  ប់សត្វ ល្អ តិ 
ពិភា កɏ ពីរបៀបទូ  ʁ ដលǓ ជា ជនក្ន ងុសហគមន៍បា នប៉ះពា ល់ជា មួយថាŏ  សំមាŔ  ប់សត្វ ល្អ តិ។

គូររូបអំពីបɐŖ  នថាŏ  សំមាŔ  ប់សត្វ ល្អ តិគូររូបអំពីបɐŖ  នថាŏ  សំមាŔ  ប់សត្វ ល្អ តិ
មនុស្សមាŏ  ក់ៗគូររូបមួយអំពីរបៀបដលមនុស្សǓ ឈមនិងថាŏ   ំសមាŔ  ប់ 
សត្វ ល្អ តិ។ បនាō  ប់មកបិតរូបគំនូរទា ងំនះ  y លើជɐņ  ងំ។ ក មុក៏ 
មើលរូបគំនូរលើជɐņ  ងំ ហើយសǥ  ចចិត្ត Ǟ ើសរីសរូប ៣  ʁ ៥ 
ដលជា បɐŖ  កើតឡើងញឹកញា  ប់បំផុត។ បនាō  ប់មក ក មុចា ប់ ផ្ត ើម 
និយា យ អំពីមូលហតុដលអា ចបង្ក បɐŖ  ទា ងំនះ។ អ្វ ីʁ   ដលធ្វ ើឲ្យ
Ǔ ជា ជនǓ ឈមនឹងថាŏ  សំមាŔ  ប់សត្វ ល្អ តិញឹកញា ប់បបនះ? ហតុអ្វ ី 
បា នជា  វា ពិបា កនឹងបងា្ក  រយ៉ា ងដូច្ន ះ?

គូររូបអំពីដំʏ ះ˕  យផ្សងៗគូររូបអំពីដំʏ ះ˕  យផ្សងៗ
ក្ន ងុក មុនីមួយៗ Ǔ ជា ជនពិភា កɏ គាŏ  អំពីដំʏ ះ˕  យផ្សងៗដលអា ច និងគួររូបបងាŖ  ញពីគំនិត
របស់ខ្ល នួ។ ឧទា ហរណ៍ Ǔ សិនបើបɐŖ  គឺʋ យសា រកា រប៉ះពា ល់នឹងថាŏ  សំមាŔ  ប់សត្វ ល្អ តិដលធាŔ  យ
ចញពីធុងបា ញ់ថាŏ   ំʔ ះដំʏ ះ˕  យរយៈពលខ្ល មីា នដូចជា  កា រជួសជុលបំពង់ធាŔ  យ និងពា ក់ 
សម្ល ៀកបំពា ក់កា រពា រ។ ដំʏ ះ˕  យ 
យូរអង្វ ងអា ចមា នដូចជា  ទិញឧបករណ៍ថ្ម ី 
មកជំនួស ឬប្ត រូ  ʁ ធ្វ ើកសិកម្ម សរីរា ង្គ ។ ក មុ 
មួយ អា  ចគូរ រូបអំពីដំʏ ះ˕  យមួយឬទា ងំ 
អស់ដល នឹកឃើញ។ ភា គǝ ើន ដំʏ ះ 
˕  យតមួយ អា ចʋ ះ˕  យ បɐŖ   
បា នǝ ើន។

បិតរូបគំនូរអំពីដំʏ ះ˕  យ  y លើ 
ជɐņ  ងំមួយទៀត។

និយា យអំពីដំʏ ះ˕  យនិយា យអំពីដំʏ ះ˕  យ
និយា យអំពីដំʏ ះ˕  យខុសៗគាŏ  ដលǓ ជា ជនបា នគូរ។ តើដំʏ ះ˕  យណា ខ្ល ះដលអា ច
សǥ  ចបា នក្ន ងុពលដ៏ខ្ល ?ី ដំʏ ះ˕  យណា ខ្ល ះដលទា មទា រពលវលា យូរ? អ្ន កអា ចផាŔ  ស់ 
ប្ត រូ លំដា ប់លំʋ យនរូបគំនូរ ដើម្ីបដា ក់ដំʏ ះ˕  យរយៈពលខ្ល និីងងា យអនុវត្ត  ឲ្យស្ថ តិ  y  
ខា ងលើ។ ឲ្យǓ ជា ជននិយា យអំពីវិធីសǥ  ចដំʏ ះ˕  យទា ងំនះ និងពីកា រធ្វ ើកា រងា រដើម្ីប
ʇő  ះ  ʁ រកដំʏ ះ˕  យយូរអង្វ ងផងដរ។ ពិភា កɏ ថា តើក មុទា ងំអស់អា ចធ្វ ើអ្វ ខី្ល ះដើម្ីបធ្វ ើឲ្យ
ដំʏ ះ˕  យទា ងំនះកើតឡើងបា ន។

កា រគូររូបអំពីដំʏ ះ˕្  យថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត
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របៀបអា ននិងយល់សាŔ  កសɐ្ញ  ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត
ផ្ន កដ៏សំខា ន់មួយនកា រអប់រំអំពីថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត គឺកា រជួយǓ ជា ជនឲ្យយល់អំពីសាŔ  កសɐ្ញ  នថាŏ  ំសមាŔ  ប់
សត្វ ល្អ ិត។ កម្ម ករទា ំងអស់មា នសិទ្ធ ិដឹងថា តើǓ ភទសា រធា តុគីមីដលគǓ ឈម, តើមា នកា រǓ ឈម˚  ះ
ថាŏ  ក់អ្វ ីខ្ល ះ, និងថា តើពួគគǐ ូវកា រកា រពា រអ្វ ីខ្ល ះ។ កញ្ច ប់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតǐ ូវមា នបិទសាŔ  កសɐ្ញ  ដើម្បីឲ្យǓ 
ជា ជនដឹងពីរបៀបǣ ើ˒  ស់វា ឲ្យបា នǐ ឹមǐ ូវនិងមា នសុវត្ថ ិភា ព។ សាŔ  កសɐ្ញ  នះ˒  ប់អំពីសា រធា តុពុលដ
លបា នǣ ើ˒  ស់, វិធីលា យនិងវា ស់, កǕ ិតពុលនថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត, និងរយៈពលដលǐ ូវរង់ចា ំមុននឹង
ចូលក្ន ុងǳ  ចមា្ក  រ។

សាŔ  កសɐ្ញ  ជា ǝ ើនពិបា កអា នណា ស់។ ពួកគអា ចǣ ើ˒  ស់ភា សា មួយដលពិបា កយល់។ ឬពួកគអា 
ចនឹងមិនʕ ះពុម្ព ជា ភា សា របស់អ្ន កទ។ ʋ យសា រតកម្ម ករកសិដាŉ  នភា គǝ ើនមិនដឹងថា ខ្ល ួនកំពុងǣ ើ˒  
ស់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតǓ ភទណា ផង ដូច្ន ះសាŔ  កសɐ្ញ  ជួយបា នតបន្ត ិចបន្ត ួចប៉ុʏɒ  ះក្ន ុងកា រលើកកម្ព ស់កា 
រǣ ើ˒  ស់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតʋ យសុវត្ថ ិភា ព។ 

ព័ត៌មា ននះ˒  ប់ពីǓ ភទនកា រកា រពា រដល ព័ត៌មា ននះ˒  ប់ពីǓ ភទនកា រកា រពា រដល 
ǐ ូវកា រ y  ពលអ្ន កǣ ើថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត។ǐ ូវកា រ y  ពលអ្ន កǣ ើថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត។

ព័ត៌មា ននះ˒  ប់អំពីអ្វ ីដលǐ ូវធ្វ ើក្ន ុង ករណី ព័ត៌មា ននះ˒  ប់អំពីអ្វ ីដលǐ ូវធ្វ ើក្ន ុង ករណី 
មា  នកា រពុល។ កន្ល ងនះសំខា ន់ណា ស់ មា  នកា រពុល។ កន្ល ងនះសំខា ន់ណា ស់ 
ˣ  ះ  វា  នឹង˒  ប់អ្ន កថា តើគួរឬមិនគួរធ្វ ើឲ្យ ˣ  ះ  វា  នឹង˒  ប់អ្ន កថា តើគួរឬមិនគួរធ្វ ើឲ្យ 
ជនរង˚  ះក្អ ួតចញ។ជនរង˚  ះក្អ ួតចញ។

ព័ត៌មា ននះ˒  ប់អ្ន កអំពីកǕ ិតពុលនថាŏ  ំសមាŔ  ប់ព័ត៌មា ននះ˒  ប់អ្ន កអំពីកǕ ិតពុលនថាŏ  ំសមាŔ  ប់
សត្វ ល្អ ិត។ ពា ក្យដលអ្ន កអា ចឃើញ  y ǐ ង់នះសត្វ ល្អ ិត។ ពា ក្យដលអ្ន កអា ចឃើញ  y ǐ ង់នះ
មា នដូចជា  ៈមា នដូចជា  ៈ
"Danger" "Poison" - នះគឺជា ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ  "Danger" "Poison" - នះគឺជា ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ  
ល្អ ិត ដលពុលបំផុត។ រូបភា ពនះ         y ក្បរ  ល្អ ិត ដលពុលបំផុត។ រូបភា ពនះ         y ក្បរ  
អក្សរ "Warning" "Poison" ឬ "Danger" មា ន អក្សរ "Warning" "Poison" ឬ "Danger" មា ន 
ន័យថា  សូម្បីតបរិមា ណបន្ត ិចបន្ត ួចក៏អា ចធ្វ ើឲ្យន័យថា  សូម្បីតបរិមា ណបន្ត ិចបន្ត ួចក៏អា ចធ្វ ើឲ្យ
សាŔ  ប់បា នដរ។សាŔ  ប់បា នដរ។
Warning - ពុលជា ខាŔ  ំង។Warning - ពុលជា ខាŔ  ំង។
Caution - នះជា ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតពុលទា ប Caution - នះជា ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតពុលទា ប 
បំផុត បុ៉ន្ត y  តអា ចបង្ក ̊   ះថាŏ  ក់ធ្ង ន់ធ្ង រដល់ បំផុត បុ៉ន្ត y  តអា ចបង្ក ̊   ះថាŏ  ក់ធ្ង ន់ធ្ង រដល់ 
សុខភា ព!សុខភា ព!

Active ingredients គឺជា សា រធា តុគីមី Active ingredients គឺជា សា រធា តុគីមី 
ដលសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត។ដលសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត។

នះគឺជា ឧទា ហរណ៍នសាŔ  កសɐ្ញ  ថាŏ  ំសមាŔ  ប់ សត្វ  នះគឺជា ឧទា ហរណ៍នសាŔ  កសɐ្ញ  ថាŏ  ំសមាŔ  ប់ សត្វ  
ល្អ ិត។ សាŔ  កសɐ្ញ  ដទទៀតអា ចមា ន រូបរា ង ខុស ល្អ ិត។ សាŔ  កសɐ្ញ  ដទទៀតអា ចមា ន រូបរា ង ខុស 
គាŏ   បុ៉ន្ត វា គួរតមា នព័ត៌មា នដូចៗ គាŏ  ។ ǐ ូវចា ំថា  គាŏ   បុ៉ន្ត វា គួរតមា នព័ត៌មា នដូចៗ គាŏ  ។ ǐ ូវចា ំថា  
បើʒ ះជា អ្ន កធ្វ ើតា មសចក្ត ីណនា ំយា៉ ងល្អ ឥតបើʒ ះជា អ្ន កធ្វ ើតា មសចក្ត ីណនា ំយា៉ ងល្អ ឥត
ʂń  ះក៏ʋ យ ក៏ថាŏ  ំសមាŔ  ប់ សត្វ ល្អ ិត  y តអា ចបង្ក ʂń  ះក៏ʋ យ ក៏ថាŏ  ំសមាŔ  ប់ សត្វ ល្អ ិត  y តអា ចបង្ក 
˚  ះថាŏ  ក់ដល់អ្ន កនិងបរិសាŌ  នរបស់អ្ន កដរ។˚  ះថាŏ  ក់ដល់អ្ន កនិងបរិសាŌ  នរបស់អ្ន កដរ។
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ចុះបើគសរសរថា  
"នះគឺជា ថាŏ  ំពុល! 
បើǣ ី˒  ស់ខុស 
វា នឹងសមាŔ  ប់អ្ន ក!" 
តើយើងទិញវា ទ? 

ហតុអ្វ ីសាŔ  កសɐ្ញ   
ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត 
ពិបា កយល់ម្ល ៉ះ?

ព័ត៌មា ននះមា នន័យថា  មា នតអ្ន កដលទទួលកា រ ព័ត៌មា ននះមា នន័យថា  មា នតអ្ន កដលទទួលកា រ 
បណ្ណ ុះ  បណា្ខ  ល បុ៉ʏɒ  ះដលគួរទិញឬǣ ើ˒  ស់ថាŏ  ំបណ្ណ ុះ  បណា្ខ  ល បុ៉ʏɒ  ះដលគួរទិញឬǣ ើ˒  ស់ថាŏ  ំ
នះ។ បុ៉ន្ត  តូបលក់  ផលិតផលកសិកម្ម  នឹងលក់ឲ្យ នះ។ បុ៉ន្ត  តូបលក់  ផលិតផលកសិកម្ម  នឹងលក់ឲ្យ 
មនុស្សǋ ប់គាŏ  ដលមា ន˒  ក់។មនុស្សǋ ប់គាŏ  ដលមា ន˒  ក់។

ចʔŔ  ះពលដលហា មឃា ត់ (ឬ REI) ចʔŔ  ះពលដលហា មឃា ត់ (ឬ REI) 
មា នន័យថា  បនាō  ប់ពីបា ញ់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ មា នន័យថា  បនាō  ប់ពីបា ញ់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ 
ល្អ ិត អ្ន កǐ ូវរង់ចា ំក្ន ុងពលវលា ជា ក់លា ក់ល្អ ិត អ្ន កǐ ូវរង់ចា ំក្ន ុងពលវលា ជា ក់លា ក់
មួយ មុននឹងចូលǳ  ចមា្ក  រ។ ជា ធម្ម តា  មួយ មុននឹងចូលǳ  ចមា្ក  រ។ ជា ធម្ម តា  
វា មា នចʔŔ  ះពី៤ʙ៉ ង  ʁ ៣ថ្ង ។វា មា នចʔŔ  ះពី៤ʙ៉ ង  ʁ ៣ថ្ង ។

វិធីលា យ ចា ក់ចូល ǣ ើ˒  ស់ ទុកដា ក់ វិធីលា យ ចា ក់ចូល ǣ ើ˒  ស់ ទុកដា ក់ 
និងʕ ះʆ លថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតនះ។ និងʕ ះʆ លថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតនះ។ 

ព័ត៌មា ននះស˔  ប់ǋ ូពទ្យ ដល˒  ប់ ព័ត៌មា ននះស˔  ប់ǋ ូពទ្យ ដល˒  ប់ 
អំពី  សɐ្ញ  នកា រពុល និងកា រពɎ បា ល។ អំពី  សɐ្ញ  នកា រពុល និងកា រពɎ បា ល។ 
ដូច្ន ះ ហើយបា នជា យើងគួរយកសាŔ  ក ដូច្ន ះ ហើយបា នជា យើងគួរយកសាŔ  ក 
សɐ ្ញ  នថាŏ  ំ  ʁ ជា មួយ  y ពល  ʁ ជួប សɐ ្ញ  នថាŏ  ំ  ʁ ជា មួយ  y ពល  ʁ ជួប 
ǋ ូពទ្យ។ǋ ូពទ្យ។

ពណ៌សមា្គ  ល់ ៈ ពណ៌សមា្គ  ល់ ៈ 
 y កន្ល ងជា ǝ ើន កញ្ច ប់  y កន្ល ងជា ǝ ើន កញ្ច ប់ 

ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតមា ន  ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតមា ន  
ពណ៌ ខុសៗគាŏ  ដើម្បី ពណ៌ ខុសៗគាŏ  ដើម្បី 
បងាŖ  ញ ពីកǕ ិតជា តិ ពុល បងាŖ  ញ ពីកǕ ិតជា តិ ពុល 
របស់វា ។ ពណ៌ទា ំងនះ មា ន  ខុសៗគាŏ  របស់វា ។ ពណ៌ទា ំងនះ មា ន  ខុសៗគាŏ  

 ʁ តា មតំបន់ផ្សងៗក្ន ុងពិភពʜ ក។  ʁ តា មតំបន់ផ្សងៗក្ន ុងពិភពʜ ក។ 
ǐ ូវស្វ ងយល់ពីពណ៌ សមា្គ  ល់ដលǣ ើǐ ូវស្វ ងយល់ពីពណ៌ សមា្គ  ល់ដលǣ ើ
˒  ស់ក្ន ុងតំបន់របស់អ្ន ក។˒  ស់ក្ន ុងតំបន់របស់អ្ន ក។

Ǔ សិនបើសាŔ  កសɐ្ញ  មា ននិយា យអំពី Ǔ សិនបើសាŔ  កសɐ្ញ  មា ននិយា យអំពី 
atropine ʔ ះវា ជា សɐ្ញ  មួយទៀត˒  ប់atropine ʔ ះវា ជា សɐ្ញ  មួយទៀត˒  ប់
ថា ជា ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតដ៏˚  ះថាŏ  ក់។ថា ជា ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតដ៏˚  ះថាŏ  ក់។


