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ផ្ល ប៉ងʕ៉ ះដលមិនខូចបនាō  ប់ពីបះរួច... ǖ ូវសា ឡី សណ្ណ កសៀង និងʗ តដលអា ចធន់នឹងថាŏ  ំសមាŔ  ប់
សត្វ ល្អ ិតយា៉ ងǝ ើន... ˊ  ប់ពូជដលសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត  y ក្ន ុងដី។ ទា ំងអស់នះមិនមនជា វត្ថ ុធម្ម ជា តិទ។ 
ប៉ុន្ត វា  បរជា មា ន  y ក្ន ុងʜ កយើងនះ។ 

រុក្ខ ជា តិǓ ភទថ្ម ីៗ ទា ំងនះǐ ូវបា ន  ˅ ថា  អា ហា របងា្ក  ត់ពូជ(GE: genetically engineered foods) 
ឬអា ហា រកច្ន ពូជ(GM: genetically engineered foods)។ មិនមនមនុស្សទា ំងអស់យល់ǖ បថា ដំណា ំថ្ម ី
នះមា នសុខភា ពទ។ ក ុមហ៊ុនសា ជីវកម្ម ទា ំងឡា យដលផលិតអា ហា រនះ និយា យថា វា នឹងកលម្អ  
សន្ត ិសុខអា ហា រ, ជួយផ្គ ត់ផ្គ ង់អា ហា រដល់ពិភពʜ ក, ហើយក្ន ុងករណីឥន្ធ នៈចǕ ុះ(មើលទំព័រ533) 
វា បញ្ច ប ់ភា ពពឹងផ្អ កលើǣ  ង។ មនុស្សខ្ល ះទៀតនិយា យថា  វា បង្ក ̊   ះថាŏ  ក់ដល់Ǔ ជា ជននិងបរិសាŌ  ន។ 
ʒ ះបី អ្ន កជឿលើអ្វ ីមួយក៏ʋ យ ក៏កសិកម្ម បច្ច ុប្បន្ន និងអនា គត និងសន្ត ិសុខអា ហា រស˔  ប់យើងទា ំងអស់គាŏ   
គឺកំពុងǐ ូវបា នផាŔ  ស់ប្ត ូរʋ យដំណា ំថ្ម ីៗ ទា ំងនះ។ 

ដំណា ំបងា្ក  ត់ពូជភា គǝ ើនមិនផ្ត ល់ទិន្ន ផលដំណា ំǝ ើន សា រធា តុចិញ្ច ឹមǓ សើរ ឬផលǓ ʚ ជន៍ សុខភា ព  
ដលអ្ន កវិនិʚ គបា នអះអា ងʔ ះទ។ ហើយមកដល់ពលនះ ដំណា ំបងា្ក  ត់ពូជមិនបា នជួយដល់អ្ន កក ីក 
ឬʋ ះ˕  យបɐŖ  អត់ឃាŔ  ន  y ឡើយទ។ ដំណា ំបងា្ក  ត់ពូជភា គǝ ើនǐ ូវបា នបង្ក ើតឡើងដើម្បី លក់ថាŏ  ំ 
សមាŔ  ប់ សត្វ ល្អ ិតនិងជីគីមីបន្ថ មដលផលិតʋ យក ុមហ៊ុនដូចគាŏ  ដលផលិតនិងលក់ˊ  ប់ពូជបងា្ក  ត់។ 

អា ហា របងា្ក  ត់ពូជផ្ត ល់ដំʏ ះ˕  យបច្ច កទសមួយ(ˊ  ប់ពូជផលិតʋ យមនុស្ស មា នតម្ល ថ្ល ) 
ស˔  ប់បɐŖ  សង្គ ម ៖ ភា ពអត់ឃាŔ  ន។ ប៉ុន្ត y  ពលកសិករពឹងផ្អ កលើកា រទិញˊ  ប់ពូជទា ំងនះ ǔ មទា ំង
ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតនិងជីគីមីដលǐ ូវកា រផលិតដំណា ំទា ំងនះ ភា ពអត់ឃាŔ  នបរជា កា ន់តកើនឡើង គឺមិន 
មន ថយចុះទ។ សន្ត ិសុខអា ហា រមា នទា ប ហើយអធិបតយ្យភា ពអា ហា រក៏មា នទា បដរ។
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បា សា ន់ណា  គឺជា កសិករដា ំកបɍ សមាŏ  ក់ រស់  y ក្ន ុងរដ្ឋ កា ណា តា កា  នǓ ទស 
ឥណាŊ  ។ ប៉ុនាœ  នឆាŏ  ំមុន  y ពលដំណា ំបងា្ក  ត់ពូជទើបតមា នថ្ម ីៗ  មា នបុរសមួយ
ក ុមមកពីសា ជីវកម្ម ម៉ុនសា ន់តូ បា នមកជួបគា ត់ ហើយផ្ត ល់ˊ  ប់ពូជកបɍ ស
ថ្ម ីៗ ជា ǝ ើនឲ្យគា ត់។ ពួកគផ្ត ល់ˊ  ប់ពូជដល់គា ត់ʋ យមិនយក˒  ក់ 
ថមទា ំង ជីស˔  ប់ជួយឲ្យវា លូតលា ស់ទៀតផង។ ពួកគ˒  ប់គា ត់ថា  
ពួកគ នឹងǐ ឡប់មកវិញពីរបីសបាŋ  ហ៍ម្ត ងដើម្បីពិនិត្យមើលដំណា ំនិងបា ញ់ថាŏ  ំលើចមា្ក  ររបស់គា ត់។ 
ស˔  ប់ បា សា ន់ណា  វា ហា ក់ដូចជា ជំនួញដ៏ល្អ មួយ។ គា ត់នឹងទទួលបា នទិន្ន ផលកបɍ សʋ យមិន 
អស់˒  ក់ ហើយក ុមហ៊ុននឹងធ្វ ើកា រងា រស្ទ ើរតទា ំងអស់។ 

បា សា ន់ណា មិនបា នដឹងថា វា ជា ផ្ន កមួយនកា រពិʠ ធន៍លើកា របងា្ក  ត់ពូជដំណា ំរបស់ក ុមហ៊ុន
ម៉ុនសា ន់តូទ។ បុគ្គ លិកក ុមហ៊ុនម៉ុនសា ន់តូ បា នមកបា ញ់ថាŏ  ំលើចមា្ក  ររបស់គា ត់ជា Ǔ ចា ំ ប៉ុន្ត ដំណា ំ 

 y តមា នដង្ក ូវកបɍ ស និងសត្វ ល្អ ិតដទទៀត។ បា សា ន់ណា ឆ្ង ល់ថា វា ជា កបɍ សǓ ភទអ្វ ីបា នជា  
បា ញ់ថាŏ  ំ សមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតǝ ើនយា៉ ងនះហើយ  y តមិនលូតលា ស់ល្អ ។ 

បា សា ន់ណា បា នដឹងថា កសិករដទទៀតកំពុងដា ំកបɍ សថ្ម ីដូចគា ត់ដរ។ គា ត់ក៏ដឹងដរថា  
សមា គមកសិករក្ន ុងរដ្ឋ កា ណា តា កា  មិនចូលចិត្ត កបɍ សថ្ម ី ឬក ុមហ៊ុនដលផ្សព្វ ផɏ យវា ទ។ 
បា សា ន់ណា  បា ន  ʁ ចូលរួមកា រǓ ជុំជា មួយកសិករទា ំងʔ ះដើម្បីឲ្យយល់បន្ថ ម។ 

បា សា ន់ណា បា នស្វ ងយល់ថា  កបɍ សថ្ម ីនះǐ ូវកា រជីគីមីǝ ើនជា ងកា លពីមុន ហើយជីគីមី 
ទា ំងនះ នឹងកា ត់បន្ថ យជីជា តិរបស់ដី។ គា ត់ក៏បា នស្វ ងយល់ទៀតថា   កបɍ សថ្ម ីនះអា ចនឹងមិនផ្ត ល់
ទិន្ន ផលǝ ើនជា ងកបɍ សចា ស់របស់គា ត់ទ។ បា សា ន់ណា បា នឮថា  គា ត់នឹងមិនǐ ូវបា នអនុɐ្ញ  តឲ្យ
ដា ំកបɍ សឡើងវិញទ ˣ  ះក ុមហ៊ុនមា នសិទ្ធ ិលើកបɍ សនះ។ អា ក ក់បំផុតʔ ះគឺគា ត់ ស្វ ងយល់ 
ថា  លម្អ ងកបɍ សអា ចʡ ះហើរតា មខ្យល់ រួចប៉ះពា ល់ដំណា ំរបស់អ្ន កជិតខា ង។ Ǔ សិនបើដំណា ំអ្ន ក
ជិតខា ងǐ ូវបា នʛ យលម្អ ងកបɍ សថ្ម ីនះ ʔ ះពួកគនឹងមិនǐ ូវបា នអនុɐ្ញ  តឲ្យដា ំដំណា ំរបស់ខ្ល ួន
ឡើងវិញ  y ឆាŏ  ំក  យទ។ 

 y ពលបា សា ន់ណា ដឹងថា  កបɍ សបងា្ក  ត់ពូជគឺជា កា រគំរា មកំហងដល់កសិដាŉ  នគា ត់ និងដល់ 
សហគមន៍ទា ំងមូល គា ត់ក៏បា នចូលរួមជា មួយសមា គមកសិករក្ន ុងរដ្ឋ កា ណា តា កា ។ ពលរួបរួមគាŏ   
ហើយ កសិកររា ប់ពា ន់នា ក់បា នលើកផនកា រមួយដើម្បី˒  ប់ពិភពʜ កអំពីអ្វ ីដលពួកគយល់ឃើញ
ចំʗ ះកបɍ សបងា្ក  ត់ពូជ។ ពួកគបា នធ្វ ើផនកា រសកម្ម ភា ព បនាō  ប់មក, មួយថ្ង មុនពលជួបជុំគាŏ  , 
ពួកគបា  នផ្ញ ើលិខិតមួយ  ʁ ឲ្យសា រព័ត៌មា នទា ំងឡា យទូទា ំងǓ ទស ដលនិយា យថា  ៈ 

ចមា្ក  រចំនួន៣នឹងǐ ូវដុត  ʁ ជា ផះ  y ថ្ង ˄  រ៍នះ។ ពួកសកម្ម ជនបា នទា ក់ទងមាń  ស់ចមា្ក  រ 
រួចហើយ ដើម្បីពន្យល់អំពីសកម្ម ភា ពដលយើងនឹងធ្វ ើ និងពីមូលហតុនសកម្ម ភា ពរបស់យើង 
និងដើម្បី˒  ប់ពួកគថា យើងនឹងទទួលខុសǐ ូវលើកា រខូចខា តរបស់ពួកគ។  y ពា ក់កណា្ខ  ល 
យប់ ថ្ង ˄  រ៍ កសិកររា ប់ពា ន់អ្ន កនឹង  ʁ ដល់ចមា្ក  រទា ំងʔ ះ ហើយនឹងដុតចមា្ក  រ  y មុខកញ្ច ក់ 
កា មរា៉  ក្ន ុងសកម្ម ភា ពǓ កា សបើកចំហរពីកា រមិនពញចិត្ត ។
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ថ្ង បនាō  ប់មក ពួកគបា នធ្វ ើតា មអ្វ ីដលបា នសនɎ ។ ចមា្ក  រទីមួយដលǐ ូវបា នដុត គឺជា របស់ 
បា សា ន់ណា ។ គា ត់គា ំǑ កា រដុតចមា្ក  រនះ ˣ  ះគា ត់ខឹងថា ក ុមហ៊ុនម៉ុនសា ន់តូមិនʠœ  ះǐ ង់ជា មួយ
គា ត់ ហើយថា កបɍ សបងា្ក  ត់ពូជនឹងបង្ក ̊   ះថាŏ  ក់យា៉ ងខាŔ  ំងដល់ចមា្ក  រនិងអ្ន កជិតខា ងរបស់គា ត់។ 
˒  ក់ដល សមា គមកសិករបង់សងចមា្ក  ររបស់គា ត់ គា ត់បា នយក  ʁ ទិញˊ  ប់ពូជកបɍ សបុរា ណ 
ហើយǐ ឡប់  ʁ ដា ំដំណា ំចǕ ុះដលធាŔ  ប់បា នផ្ត ល់ផលល្អ ដល់គា ត់។ 

សំនួរស˔្  ប់កា រពិភា ក្ɏ  
តើអ្ន កធាŔ  ប់ដឹងថា មា នកសិករបំផាŔ  ញដំណា ំខ្ល ួនឯងទ? តើអ្វ ី ʁ    • 
ដលធ្វ ើឲ្យគា ត់ឬអ្ន ក ធ្វ ើដូច្ន ះ? 

តើអ្ន កអា ចគិតអំពីមធɎ បា យដទទៀតដលកសិករក្ន ុង • 
រដ្ឋ កា ណា តា កា អា ចធ្វ ើ ដើម្បីបងាŖ  ញពីកា រǓ ឆា ំងរបស់អ្ន ក 
ចំʗ ះដំណា ំបងា្ក  ត់ពូជ? 

តើផលǓ ʚ ជន៍នកា រដា ំដំណា ំបងា្ក  ត់ពូជ"ដលបា នកលម្អ " • 
មា នអ្វ ីខ្ល ះ?

តើកា រចំណា យ"មើលមិនឃើញ" នដំណា ំបងា្ក  ត់ពូជ មា ន អ្វ ីខ្ល ះ?• 

តើមា នអ្វ ីខ្ល ះទៀតដលអ្ន កដឹងពីដំណា ំបងា្ក  ត់ពូជ?• 

កា រចិញ្ច ឹម(បណ្ណ ុះ)រុក្ខ ជា តិតា មបបបុរា ណ 
វត្ថ ុមា នជីវិតទា ំងអស់សុទ្ធ តមា នផ្ន កតូចល្អ ិតៗ  ˅ ថា  ហ្សន(ពូជ)។ ហ្សនកំណត់ពីរបៀបលូតលា ស់ 
របស់រុក្ខ ជា តិ សត្វ  ឬមនុស្សមាŏ  ក់ៗ និងពីអ្វ ីដលវា នឹងកាŔ  យជា  ៈ ពីˊ  ប់ពូជ 

 ʁ រុក្ខ ជា តិ, ពីស៊ុត  ʁ មា ន់, ពីកុមា រ  ʁ មនុស្សធំ។ 

ʋ យសា រហ្សនមា នទំនា ក់ទំនងជា មួយលក្ខ ខណŊ មួយចំនួន ដូចជា  កʽŋ   
ភា ពǐ ជា ក់ ខ្យល់ គុណភា ពដី ។ល។, ទើបហ្សន  y ក្ន ុងរុក្ខ ជា តិកំណត់ថា តើ 
រុក្ខ ជា តិនឹងលូតលា ស់ʋ យរបៀបណា ។ ហ្សន  y ក្ន ុងរុក្ខ ជា តិ នីមួយៗ 
កំណត់អំពីគុណភា ព (ពណ៌ Ǒ ង់ː  យ និងទំហំ), ល្បឿននកា រលូតលា ស់ 
(យឺតឬឆា ប់), ពលវលា  ដលវា ចញផា្ក  និងផ្ល , ឬសា រធា តុចិញ្ច ឹមអ្វ ីខ្ល ះ 
ដលវា មា ន។

 y ពលកសិករǞ ើសរីសនិងសន្សំទុកនូវពូជʗ តដលធំបំផុត 
បនាō  ប់ពីǓ មូលផលរួច ស˔  ប់ដា ំ  y  ឆាŏ  ំ ក  យ, ហ្សនរបស់ពូជ
ធំៗǐ ូវបា នផ្ទ រពីដំណា ំមួយ  ʁ ដំណា ំមួយទៀតជា ǝ ើនឆាŏ  ំ ហើយ 
ហ្សនរបស់ ពូជតូចៗ នឹងបា ត់បង់។ នះគឺជា ដំណើរកា រនកា រ កា រ 
ចិញ្ច ឹមរុក្ខ ជា តិចិញ្ច ឹមរុក្ខ ជា តិ។ វា គឺជា ដំណើរកា រយឺតៗនកា រǞ ើសរីស (និង 
ជួយឲ្យមា ន)លក្ខ ណៈរបស់រុក្ខ ជា តិមួយដលកសិករចង់បា ន។ 

តា មរយៈកា រǞ ើសរីសˊ  ប់ពូជល្អ ៗ  អ្ន កអា ច តា មរយៈកា រǞ ើសរីសˊ  ប់ពូជល្អ ៗ  អ្ន កអា ច 
ជួយឲ្យដំណា ំ  y រដូវក  យ កា ន់តរឹងមា ំ។ជួយឲ្យដំណា ំ  y រដូវក  យ កា ន់តរឹងមា ំ។
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តើរុក្ខ ជា តិបងា្ក  ត់ពូជខុសពីកា រចិញ្ច ឹមរុក្ខ ជា តិតា មបបបុរា ណ
យ៉ា ងដូចម្ត ច? 
កា របងា្ក  ត់ពូជខុសពីកា រចិញ្ច ឹមរុក្ខ ជា តិ។ អ្ន កវិទɎ សា ǖ្ត  ǣ ើវិធីសា ស្ត ្រ ក្ន ុងមន្ទ ីរពិʠ ធន៍ដើម្បីកǰ  ហ្សន 
របស់រុក្ខ ជា តិឬសត្វ  ក្ន ុងវិធីដ៏ស្ម ុគសាœ  ញ ជា ងកា រចិញ្ច ឹមរុក្ខ ជា តិតា មបបបុរា ណ។ ដើម្បីទទួលបា នគុណភា ព 
រុក្ខ ជា តិដលខ្ល ួនចង់បា ន ពួកគអា ចយកហ្សនរបស់រុក្ខ ជា តិ២ខុសគាŏ  ǖ ឡះ(ដូចជា ǖ ូវ និងʗ ត) មក 
បញ្ច ូលគាŏ  ។ ពួកគក៏អា ចរួមបញ្ច ូលគាŏ  រវា ងហ្សនរុក្ខ ជា តិនិងហ្សនសត្វ ផងដរ។ ʋ យមូលហតុនះហើយ 
ទើបគ  ˅ វិធីនះថា  "កា របងា្ក  ត់ពូជ" ។ ក៏ដូចជា វិស្វ ករដរ អ្ន កវិទɎ សា ស្ត ្រ ផ្ន ករុក្ខ ជា តិ "សា ងសង់" រុក្ខ ជា តិ
និងសត្វ Ǔ ភទថ្ម ីៗ ដលធម្ម ជា តិមិនអា ចបង្ក ើតបា នឡើយ។ 

រុក្ខ ជា តិបងា្ក  ត់ពូជ មិនមនˊ  ន់តជា ភា ពចǕ ុះថ្ម ីៗ ជា មួយនឹងគុណភា ពǓ សើរទ។ វា គឺជា រុក្ខ ជា តិ 
Ǔ ភទថ្ម ី ដលមិនធាŔ  ប់មា នពីមុនមក។ ជា រៀងរា ល់ឆាŏ  ំ ក ុមហ៊ុនសា ជីវកម្ម នា នា ចំណា យ˒  ក់រា ប់ʁ ដិដុលាŔ  
ក្ន ុងកា រច្ន Ǔ ឌិតកា របងា្ក  ត់ពូជថ្ម ីៗ  ដូចជា ដើមឈើដលលូតលា ស់ឆា ប់រហ័ស និងមា នឈើទន់ៗស˔  ប់ធ្វ ើ 
ក ដា ស, ផ្ល ប៉ងʕ៉ ះដលរកɏ ភា ពǖ ស់  y ពលរកɏ ទុករយៈពលយូរ, សណ្ណ កសៀង ǖ ូវសា ឡី និង 
កបɍ ស ដលអា ចស៊ូː  ំនឹងថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតយា៉ ងǝ ើន, និងសត្វ ដូចជា ǐ ីនិងǎ ូកដលលូតលា ស់ធំជា ង
ធម្ម តា យា៉ ងខាŔ  ំង។ 

កា រចំណា យខ្ព ស់លើដំណា ំបងា្ក  ត់ពូជ 
កា រដា ំដំណា ំបងា្ក  ត់ពូជ មា នតម្ល ថ្ល ជា ងកា រដា ំដំណា ំបុរា ណក្ន ុងវិធីមា នស្ថ ិរភា ព។ ជំនួសឲ្យកា រសន្សំˊ  ប់ពូជ
ពីដំណា ំមុនៗ កសិករǐ ូវតទិញˊ  ប់ពូជដលបា នបងា្ក  ត់ជា រៀងរា ល់ឆាŏ  ំ ǔ មទា ំងជីគីមីនិងថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ  
ល្អ ិតដលមា នតម្ល ថ្ល ។ ដំណា ំបងា្ក  ត់ពូជក៏អា ចមា នកា រចំណា យ"មើលមិនឃើញ"ជា ǝ ើនផងដរ។ វា អា ច 
មិន  សូវមា នសា រធា តុចិញ្ច ឹម និងអា ចបំផាŔ  ញបរិសាŌ  ន(មើលទំព័រ243)។ មុននឹងដា ំដំណា ំបងា្ក  ត់ពូជ សូម 
ពិចា រណា  លើកា រចំណា យដទទៀតដលភា គǝ ើនគឺ"មើលមិនឃើញ"។ 

បើǓ  ជា ជន ចូល ចិត្ត  
ដំណា ំបុរា ណ ʔ ះ 

ពួកគ  Ǔ ហល ជា មិ ន 
ទិញ ដំណា ំថ្ម ីៗ របស់  

យើងទ។

វា មិនផលិតអា ហា រចǕ ុះǝ ីន 
ជា ងដំណា ំបុរា ណយើងទ... 

ភា គǝ ីនវា ផលិតបា នតិចទ។ 

ក ុមហុ៊នលក់ˊ  ប់ពូជ មិន 
អនុɐ្ញ  តឲ្យយើងដា ំឡើង 
វិញនូវˊ  ប់ពូជ ដល បា ន 

Ǔ មូលផលរួចទ។ដំណា ំទា ំងនះǐ ូវកា រ  
ជីគីមី ដើម ្ីប លូត លា  ស់ 

បា នល្អ ។
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អា ហា របងា្ក  ត់ពូជ និងសុខភា ព 
ផលប៉ះពា ល់មួយចំនួនពីដំណា ំបងា្ក  ត់ពូជមកលើសុខភា ព ǐ ូវបា នគដឹងˣ  ះǓ ជា ជនបា នធាŔ  ក់ខ្ល ួនឈឺ  y
ពលហូបវា ។ បɐŖ  សុខភា ពដទទៀតǐ ូវបា នគសង្ស័យ ប៉ុន្ត y  មិនទា ន់មា នកា របɐņ  ក់ចɍ ស់លា ស់ទ។ 

ទីភាŏ  ក់ងា ររដាŉ  ភិបា លរបស់សហរដ្ឋ អា មរិក និងǓ ទសដទទៀតដលផលិតដំណា ំបងា្ក  ត់ពូជ បដិសធ
មិនធ្វ ើតស្ត ៍លើផលប៉ះពា ល់សុខភា ពដលអា ចកើតមា នឡើយ។ សា ជីវកម្ម ដលបង្ក ើតដំណា ំទា ំងនះ ធ្វ ើអ្វ ី
ǋ ប់យា៉ ងដើម្បីកុំឲ្យមា នកា រធ្វ ើតស្ត ៍នះ។ ដំណា ំបងា្ក  ត់ពូជនិងអា ហា រផលិតពីដំណា ំនះ ភា គǝ ើន     មិនមា ន 
បិទ សាŔ  កសɐ្ញ  ទ ហើយដា ក់លក់ឡូកឡំជា មួយដំណា ំនិងអា ហា រធម្ម តា ។ របៀបនះធ្វ ើឲ្យយើងពិបា កដឹងថា 
អា ហា របងា្ក  ត់ពូជមា ន˚  ះថាŏ  ក់ឬអត់ ឬនរណា មាŏ  ក់ធាŔ  ក់ខ្ល ួនឈឺʋ យសា របរិʘ គដំណា ំ បងា្ក  ត់ពូជឬក៏អត់។  

គាœ  នវិធីណា យើងអា ចដឹងទ ˣ  ះក ុមហុ៊ន
មិន˒  ប់យើង  y លើសាŔ  កសɐ្ញ  ទ។ បុ៉ន្ត  
ទឹក ʋ ះʃ មɿ ភា គǝ ីនគឺធ្វ ើពីសណ្ណ ក
សៀង ហើយសព្វ ថ្ង សណ្ណ កសៀងគឺជា  

ដំណា ំបងា្ក  ត់ពូជមួយដ៏ǝ ីនបំផុត!

ʒ ះជា អ្វ ីក៏ʋ យ ល្អ បំផុតគួរឲ្យ 
ទា រក  ́ ʋ ះវិញ។ តើ បងចង់ 

ឲ្យខ្ញ ុំនិយា យជា មួយǓ ពន្ធ  បងទ?

តើធ្វ ើដូចម្ត ចទើបខ្ញ ុំ
អា ចដឹងថា ទឹកʋ ះ 
ʃ មɿ  ដល យើង 

បញ្ច ុកកូន  មា នដំណា ំ 
បងា្ក   ត់ ពូជឬក៏អត់?

បɐŖ  សុខភា ពបណា្ខ  លមកពីដំណា ំបងា្ក  ត់ពូជ 
ដើម្បីឲ្យដឹងពីបɐŖ  សុខភា ពនដំណា ំបងា្ក  ត់ពូជ ទា មទា រឲ្យមា នកា រសិកɏ ǝ ើនឆាŏ  ំ។ អ្ន កវិទɎ សា ǖ្ត  បា នធ្វ ើ
កា រសិកɏ ខ្ល ះៗរួចមកហើយដលបងាŖ  ញថា ដំណា ំបងា្ក  ត់ពូជǓ ហលជា ធ្វ ើឲ្យមា នបɐŖ  សុខភា ពពិតមន ៈ 

អា ល់ឡ្សុី 
អា ហា រដលផលិតមកពីដំណា ំបងា្ក  ត់ពូជ មា នផ្ទ ុកសា រធា តុដលមនុស្សមិនធាŔ  ប់បរិʘ គកន្ល ងមក។ នះអា ច
ធ្វ ើឲ្យរា ងកា យរបស់មនុស្សមា នǓ តិកម្ម អា ក ក់  ʁ នឹងអា ហា រទា ំងនះ។ ʋ យសា រតយើងមិនដឹងជា មុន 
ថា សា រធា តុអ្វ ី y  ក្ន ុងដំណា ំបងា្ក  ត់ពូជ ធ្វ ើឲ្យមា នអា ល់ឡសុី ʔ ះទើបǓ ជា ជនអា ចមា នអា ល់ឡសុីនឹង 
អា ហា រ ជា ǝ ើនដលពួកគបរិʘ គញឹកញា ប់។ 

កា រកើនឡើងន្កា រពុលថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត 
ដំណា ំបងា្ក  ត់ពូជភា គǝ ើន លូតលា ស់បា នល្អ ត  y ពលដលបន្ថ មសា រធា តុគីមីយា៉ ងǝ ើនប៉ុʏɒ  ះ។ 
ˊ  ប់ពូជ បងា្ក  ត់ខ្ល ះថមទា ំងǐ ូវបា នបង្ក ើតឡើងឲ្យមា នផ្ទ ុកជា តិថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតទៀតផង។ កា រǣ ើ˒  ស់
ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតមា នកំណត់ អា ចផ្ត ល់Ǔ ʚ ជន៍ដល់កសិករ។ ប៉ុន្ត កា រǣ ើ˒  ស់ǝ ើនពក បណា្ខ  លឲ្យ
មា នកា រពុលថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតកា ន់តǝ ើន ទា ំងចំʗ ះមនុស្សនិងបរិសាŌ  ន(មើលជំពូក14)។ 

ជំងឺមហា រីក និងកា រខូចសរីរា ង្គ  
សត្វ ដលសុីដំឡូងនិងប៉ងʕ៉ ះបងា្ក  ត់ពូជ មា នកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរ  y ក្ន ុងក ពះរបស់ពួកវា  ដលនា ំឲ្យមា នជំងឺ 
មហា រីក, ខូចតǕ ងʔ ម និងសរីរា ង្គ ដទទៀត, និងខួរកɍ លលូតលា ស់ខɏ យ។ ប៉ុន្ត y  ពលគាœ  នកា រធ្វ ើ 
តស្ត ៍ឬ បិទសាŔ  កសɐ្ញ  y  លើអា ហា របងា្ក  ត់ពូជទ ʔ ះវជ្ជ បណŊ ិតមិនអា ចដឹងថា ជំងឺមហា រីកឬកា រខូចសរីរា ង្គ 
របស់មនុស្សមាŏ  ក់ គឺបណា្ខ  លមកពីអា ហា របងា្ក  ត់ពូជពិតមនឬអត់ʔ ះទ។
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កា រសុា ំនឹងថាŏ  ំអង់ទីបី៊ʚ ទិក 
អា ហា របងា្ក  ត់ពូជខ្ល ះបា នដា ក់បញ្ច ូលនូវហ្សនដលសាុ ំនឹងថាŏ  ំអង់ទីប៊ីʚ ទិក។ថាŏ  ំអង់ទីប៊ីʚ ទិក។ អ្ន កវិទɎ សា ស្ត ្រ ខ្ល ះជឿថា  

 y ពល Ǔ ជា ជនបរិʘ គអា ហា រដលមា នហ្សនបបនះ មʛ គដលសាុ ំនឹងថាŏ  ំអង់ទីប៊ីʚ ទិកសាុ ំនឹងថាŏ  ំអង់ទីប៊ីʚ ទិកនឹង 
មា ន  y ក្ន ុងក ពះពួកគ។ បនាō  ប់មក Ǔ សិនបើអ្ន កʔ ះǐ ូវកា រǣ ើថាŏ  ំអង់ទីប៊ីʚ ទិកដើម្បីពɎ បា លជំងឺ ʔ ះ
ថាŏ  ំនះអា ចលងមា នǓ សិទ្ធ ភា ពត  ʁ ទៀត។

មធ្Ɏ បា យល្អ Ǔ្ សើរក្ន ុងកា របញ្ច ប់បɐŖ  ផ្្ស្ងៗដ្លបណា្ខ  លមកពីកង្វ ះអា ហា រូបត្ថ ម្ភ  
"ǖ ូវមា ស"គឺជា ឧទា ហរណ៍មួយនកា រពɎ យា មʋ ះ˕  យបɐŖ  សង្គ ម (ភា ពពិកា រភ្ន កដលបណា្ខ  លមក 
ពីភា ព ក ីក និងកង្វ ះអា ហា រូបត្ថ ម្ភ ) ʋ យǣ ើដំʏ ះ˕  យបច្ច កទស ៈ ដំណា ំបងា្ក  ត់ពូជ។ ប៉ុន្ត យើងមា ន
ដំʏ ះ˕  យមួយផ្សងទៀត។

វីតា មីនអា មា នយា៉ ងǝ ើន  y ក្ន ុងផ្ល ឈើថ្ម ីǖ ស់ បន្ល ស្ល ឹកពណ៌បតងចា ស់ និងអា ហា រដទទៀត។ 
(ស˔  ប់ព័ត៌មា នបន្ថ មអំពីអា ហា រូបត្ថ ម្ភ ល្អ  សូមអា នសៀវ  ̓ សុខភា ពទូ  ʁ  ដូចជា  ទីណា គាœ  នវជ្ជ បណŊ ិត 
ជា ដើម)។ បន្ល បតងធាŔ  ប់បា នដុះយា៉ ងǝ ើនក  លង  y ក្ន ុងǳ  និងចមា្ក  ររបស់កសិករ ប៉ុន្ត វា បា ត់  ʁ វិញ
ʋ យសា រតកា រកើនឡើងនកា រǣ ើ˒  ស់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់រុក្ខ ជា តិ។

ǖ វូមា ស  y អា សីុ
 y ជុំវិញពិភពʜ ក មនុស្សរា ប់លា ននា ក់រង˚  ះពីភា ពពិកា រភ្ន ក ʋ យសា រខ្វ ះវីតា មីនអា  y ក្ន ុង 

របបអា ហា របស់ខ្ល ួន។ ដើម្បីជា ដំʏ ះ˕  យចំʗ ះបɐŖ  នះ ǖ ូវបងា្ក  ត់ពូជថ្ម ីមួយǓ ភទដលមា ន
វីតា មីនអា  ǐ ូវបា នបង្ក ើតឡើងនិងដា ក់ʉœ  ះថា  "ǖ ូវមា ស"។ ក ុមហ៊ុនដលផលិត"ǖ ូវមា ស" មា ន
គˤ  ងលក់ǖ ូវនះ  ʁ កសិករ  y ទូទា ំងទ្វ ីបអា សុីដលជា Ǔ ទសបរិʘ គǖ ូវចម្បងគ និងជា  
Ǔ ទស ដលភា ពពិកា រភ្ន កគឺជា បɐŖ  ដ៏ធ្ង ន់ធ្ង រ។ ក ុមហ៊ុននះសង្ឃឹមថា កសិករនឹងដា ំ"ǖ ូវមា ស" 
ជំនួស ǖ ូវបុរា ណដលមា នភា ពចǕ ុះ។ 

ប៉ុន្ត  "ǖ ូវមា ស"មិនបា នបងា្ក  រមិនឲ្យǓ ជា ជនពិកា រភ្ន 
កទ។ ភា ពពិកា រភ្ន កដល"ǖ ូវមា ស" កំពុងពɎ យា ម 
ʋ ះ˕  យ គឺមិនមនបណា្ខ  លមកពីកង្វ ះវីតា មីនអា  
តមួយមុខទ។ វា បណា្ខ  លមកពី កង្វ ះអា ហា រ សុខភា ព 
ចǕ ុះ ដលមា នវីតា មីនអា ពីធម្ម ជា តិ។ 

បើʒ ះជា មនុស្សមាŏ  ក់បរិʘ គ"ǖ ូវមា ស"ក៏ʋ យ ក៏វីតា មីនអា មិនអា ចចិញ្ច ឹមគា ត់ឡើយ លុះˏ   
តមា នសា រធា តុចិញ្ច ឹមǋ ប់ˊ  ន់ពីអា ហា រដទទៀត ដលបរិʘ គក្ន ុងពលជា មួយគាŏ  ។ 

ជា ជា ងកា រសា កល្បងដំʏ ះ˕  យបច្ច កទស, ដូចជា ǖ ូវបងា្ក  ត់ពូជដើម្បីបងា្ក  រភា ពពិកា រ 
ភ្ន ក និងបɐŖ  ដទទៀតនភា ពអត់ឃាŔ  ន, ជា កា រǓ សើរគួរតកលម្អ សន្ត ិសុខអា ហា រវិញ។ ʋ យសា រ
តអ្ន កវិនិʚ គ"ǖ ូវមា ស"មិនជំនះនឹងបɐŖ  ពិត˒  កដនភា ពក ីក និងកង្វ ះអា ហា រូបត្ថ ម្ភ  ʔ ះពួកគ
នឹងមិនអា ចបងា្ក  រǓ ជា ជនពីភា ពពិកា រភ្ន កបា នឡើយ។ 

របបអា ហា រសុខភា ព រា ប់បញ្ច ូល របបអា ហា រសុខភា ព រា ប់បញ្ច ូល 
ទា ំងបន្ល  និងផ្ល ឈើផងដរ។ ទា ំងបន្ល  និងផ្ល ឈើផងដរ។ 
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 y Ǔ ទសបង់កាŔ  ដស Ǔ ជា ជនបា នរៀបចំដា ំសួនដំណា ំតា មផ្ទ ះ ដើម្បី˒  កដថា កុមា រទទួលបា ន 
អា ហា រូបត្ថ ម្ភ ǋ ប់ˊ  ន់។ ʋ យមា នជំនួយពីអង្គ កា រហលនខិល័រអន្ត រជា តិ(Helen Keller International) 
Ǔ ជា ជនបា នដា ំសួនដំណា ំតា មផ្ទ ះចំនួន៦០០.០០០សួន ដើម្បីជួយបងា្ក  រភា ពពិកា រភ្ន ក និងបɐŖ  សុខភា ព 
ដទ ទៀតដលបណា្ខ  លមកពីកង្វ ះអា ហា រូបត្ថ ម្ភ ។ សួនដំណា ំតា មផ្ទ ះ គឺជា មធɎ បា យមួយក្ន ុងកា រកលម្អ  
អា ហា រូបត្ថ ម្ភ  និងសន្ត ិសុខអា ហា រ ʋ យមិនចា ំបា ច់រកមើលដំʏ ះ˕  យបច្ច កទសដលមា នតម្ល ថ្ល  
ដូចជា អា ហា របងា្ក  ត់ពូជ ដលអា ចនឹងគាœ  នǓ សិទ្ធ ភា ពʠ ះ។ 

បɐŖ  បរិសាŌ  នបណា្ខ  លមកពីដំណា ំបងា្ក  ត់ពូជ 
 y ពលសា ជីវកម្ម ធំៗផលិតនិងលក់តˊ  ប់ពូជពីរបីǓ ភទ ហើយបញ្ច ុះបញ្ច ូលកសិករទូទា ំងពិភពʜ ក 

ឲ្យǣ ើ˒  ស់តˊ  ប់ពូជទា ំងនះ ʔ ះរុក្ខ ជា តិផ្សងៗគាŏ  ជា ǝ ើនǓ ភទទៀតអា ចនឹងបា ត់បង់ ហើយ 
សន្ត ិសុខអា ហា រនឹងមា ន˚  ះថាŏ  ក់។ ប៉ុន្ត ផលប៉ះពា ល់ដ៏˚  ះថាŏ  ក់បំផុតដលដំណា ំបងា្ក  ត់ពូជមា នលើ 
បរិសាŌ  ន គឺកា របា ត់បង់ជីវចǕ ុះ(មើលទំព័រ27) ដលមា នសា រសំខា ន់ស˔  ប់សុខភា ពបរិសាŌ  ន។ 

កា របា ត់បង់កា រǋ ប់ǋ ងសត្វ ល្អ ិតតា មបបធម្ម ជា តិ។កា របា ត់បង់កា រǋ ប់ǋ ងសត្វ ល្អ ិតតា មបបធម្ម ជា តិ។ ដំណា ំបងា្ក  ត់ពូជខ្ល ះ ǐ ូវបា នផលិតឡើងʋ យមា នថាŏ  ំ
សមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត  y ក្ន ុងʔ ះ។  y ពលថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់ʋ យគាœ  នកា រǋ ប់ǋ ងយា៉ ង
Ǔ ុងǓ យ័ត្ន  ʔ ះសត្វ ល្អ ិតដលធម្ម តា គអា ចសមាŔ  ប់វា បា ន អា ចសាុ ំនឹងថាŏ  ំទា ំងនះ(មើលទំព័រ273)។

កា របង្ក ̊   ះថាŏ  ក់ដល់សត្វ Ǿ  និងដី។កា របង្ក ̊   ះថាŏ  ក់ដល់សត្វ Ǿ  និងដី។ ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតដលមា ន  y ក្ន ុងដំណា ំបងា្ក  ត់ពូជ សមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត
និងបា ក់តរីមា នǓ ʚ ជន៍ដលរស់  y ក្ន ុងដី។ វា ក៏អា ចបង្ក ̊   ះថាŏ  ក់ដល់សត្វ សាŔ  ប Ǔ ចៀវ និងសត្វ ដទ 
ទៀត ដលជួយʛ យលម្អ ងរុក្ខ ជា តិនិងǋ ប់ǋ ងសត្វ ល្អ ិត។ 

ផលប៉ះពា ល់លើរុក្ខ ជា តិជិតខា ង។ផលប៉ះពា ល់លើរុក្ខ ជា តិជិតខា ង។ លម្អ ងចញពីដំណា ំបងា្ក  ត់ពូជ ហើរ  y ក្ន ុងខ្យល់ និងរា យបា៉ យ  ʁ លើ 
រុក្ខ ជា តិដទទៀតដលǖ ដៀងនឹងវា ។ ប៉ុន្ត ʋ យសា ររុក្ខ ជា តិបងា្ក  ត់ពូជទើបបា នបង្ក ើតថ្ម ី ទើបគាœ  ននរណា 
មាŏ  ក់ដឹងចɍ ស់ទថា ផលប៉ះពា ល់យូរអង្វ ងនកា រសា យលម្អ ងនះមា នអ្វ ីខ្ល ះ។ 

កសិករទទួលរង˚  ះ  y ពលដំណា ំបងា្ក  ត់ពូជបង្ក ̊   ះថាŏ  ក់ដល់បរិសាŌ  ន។កសិករទទួលរង˚  ះ  y ពលដំណា ំបងា្ក  ត់ពូជបង្ក ̊   ះថាŏ  ក់ដល់បរិសាŌ  ន។
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សុវត្ថ ភា ពǓ សើរជា ងកា រʠ កសាŋ  យ 
សុភា សិតអា ហ្វ ្រ ិកមួយʗ លថា  "Ǔ សិនបើអ្ន កǐ ូវវា ស់ជ˱  ទន្ល  ចូរលូកតជើងមា្ខ  ងចូលសិន។ ធ្វ ើរបៀប
នះអ្ន កមិនǓ ថុយនឹងកា រលង់ទឹកទ"។ នះគឺជា របៀបមɎ៉ ងទៀតក្ន ុងកា រនិយា យថា  ជា កា រǓ សើរǐ ូវធ្វ ើ 
អ្វ ីមួយʋ យមា នកា រǓ ុងǓ យ័ត្ន  និងǐ ូវធ្វ ើតា មʃ លកា រណ៍Ǔ ុងǓ យ័ត្ន ជា មុនʃ លកា រណ៍Ǔ ុងǓ យ័ត្ន ជា មុន(មើលទំព័រ32)។  y ពល
យើងពិចា រណា លើកា រǣ ើ˒  ស់កា របង្ក ើតថ្ម ីនិងសា រធា តុថ្ម ីៗ  ល្អ បំផុតគឺយើងǐ ូវដឹងថា វា មា នសុវត្ថ ិភា ព 
ជា ជា ង កា រǓ ថុយនឹង˚  ះថាŏ  ក់ដលមិនចា ំបា ច់។ 

ប៉ុន្ត សា ជីវកម្ម និងរដាŉ  ភិបា លកំពុងធ្វ ើតស្ត ៍លើអា ហា របងា្ក  ត់ពូជមកលើពួកយើងរា ល់ថ្ង  តា មរយៈកា រ 
បងា្គ  ប់ឲ្យយើងដា ំនិងបរិʘ គវា  ʋ យមិនដឹងពី˚  ះថាŏ  ក់ដលវា អា ចកើតមា នទ។ ពួកគកំពុងតបង្ខ ំ 
ពួកយើងឲ្យ "វា ស់ជ˱  ទន្ល " ʋ យលូកជើងទា ំងពីរចូលតម្ត ង!

តើធ្វ ើដូចម្ត ចទើបអ្ន កដឹងថា ˊ  ប់ពូជនិងអា ហា រ 
គឺជា កា របងា្ក  ត់ពូជឬក៏មិនមន? 
ˊ  ប់ពូជបងា្ក  ត់ភា គǝ ើន មិនមា នរូបរា ង ក្ល ិន ឬរសជា តិខុសគាŏ  ពីˊ  ប់ពូជធម្ម តា ʔ ះទ ដូច្ន ះវា អា ចǐ ូវបា ន
ដា ំʋ យកសិករដលមិនដឹងថា វា ជា អ្វ ីឡើយ។ ម៉ុនសា ន់តូ, ដលជា ក ុមហ៊ុនផលិតអា ហា របងា្ក  ត់ពូជ 
ភា គǝ ើន, បា នបដិសធមិនǔ មបិទសាŔ  កសɐ្ញ  ថា ជា អា ហា របងា្ក  ត់ពូជទ ដូច្ន ះǓ ជា ជនដលបរិʘ គវា  
មិនអា ច ដឹងថា វា ជា អា ហា របងា្ក  ត់ពូជទ។ វិធីតមួយគត់ដើម្បីឲ្យដឹងថា ˊ  ប់ពូជនិងអា ហា រជា កា របងា្ក  ត់ពូជឬ
ក៏មិនមន គឺǐ ូវធ្វ ើតស្ត ៍លើរចនា សម្ព ័ន្ធ នហ្សនរបស់វា ។ ឧបករណ៍ស˔  ប់ធ្វ ើតស្ត ៍នះ មា នលក់  y  
សហរដ្ឋ  អា មរិកនិងអឺរ៉ុប ប៉ុន្ត វា មា នតម្ល ថ្ល ។

 សា កល្បង  
ˊ  ប់  ពូជក 
លម្អ នះ  ʁ ។ តើផលប៉ះពា ល់ 

យូរអង្វ  ង  
លើសុខភា ព  
មា នអ្វ ីខ្ល ះ?

តើដំណា ំនឹង 
អា ចហូបបា  ន 
ʋ យ សុវត្ថ ិភា ព 

ឬទ?

ខ្ញ ុំមិន˒  កដថា វា  
ជា ជǥ ីសល្អ បំផុត 
ស˔  ប់ពួកយើងទ។ 
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អា ហា របងា្ក  ត់ពូជǐ ូវបា នǣ ើជា ជំនួយអា ហា រ 
មា នǓ ទសជា ǝ ើនមិនអនុɐ្ញ  តឲ្យអា ហា របងា្ក  ត់ពូជដា ំដុះឬនា ំចូល  ʁ ក្ន ុងǓ ទស 
ឡើយ។ ប៉ុន្ត សូម្បីត ក្ន ុងǓ ទសទា ំងនះក៏ʋ យ ក៏អា ហា របងា្ក  ត់ពូជអា ចរកវិធីចូល  ʁ  
ក្ន ុងកា រផ្គ ត់ផ្គ ង់អា ហា របា នដរ។  y  Ǔ ទស ក ីក  វិធីមួយដលអា ហា របងា្ក  ត់ពូជចូល  ʁ  
ក្ន ុងទីផɏ រនិងǳ  ចមា្ក  រ គឺតា មរយៈជំនួយអា ហា រ។ 

 y ពលǓ ទសជួបភា ពអត់ឃាŔ  នធ្ង ន់ធ្ង រ ពួកគǝ ើនតទទួលជំនួយក្ន ុងទǕ ង់ជា ធញ្ញ ជា តិពី អង្គ កា រ  
សហ Ǔ ជា ជា តិឬពីǓ ទសដា ច់ʋ យឡកដទទៀត។ Ǔ ទសដលផលិតធញ្ញ ជា តិបងា្ក  ត់ពូជ ǝ ើនត ផ្ត ល់ 
វា ជា ជំនួយអា ហា រ។ បɐŖ  នះបង្ខ ំឲ្យកសិករ Ǔ ជា ជនអត់ឃាŔ  ន និងរដាŉ  ភិបា លរបស់ពួកគ ឲ្យǞ ើសរីស រវា ង 
អា ហា របងា្ក  ត់ពូជ និងកា រដា ច់ʗ ះ។ 

ប៉ុន្ត ជួនកា ល, សូម្បីតក្ន ុងសាŌ  នភា ព˚  ះមហន្ត រា យក្ត ី, រដាŉ  ភិបា លខ្ល ះបា នǓ កា ន់ជំហររបស់ខ្ល ួន។ 
ឧទា ហរណ៍ Ǔ ទសហɏ មបៀ និងហ្សីមបា វី ǐ ូវបា នផ្ត ល់ជំនួយអា ហា រជា ʗ តបងា្ក  ត់ពូជ  y រដូវរងា រក្ន ុង 
ឆាŏ  ំ២០០២ ដលជា ពលវលា នភា ពអត់ឃាŔ  នដ៏ធ្ង ន់ធ្ង រ។ Ǔ ទសហɏ មបៀបា នបដិសធជំនួយអា ហា របងា្ក  ត់
ពូជ។ បនាō  ប់ពីកា រសǥ  ចរបស់ពួកគ អ្ន កផ្ត ល់ជំនួយអន្ត រជា តិបា នផ្ត ល់ឲ្យǓ ទសហɏ មបៀនូវ˒  ក់ស˔  ប ់
ទិញអា ហា រពីǓ ទសដទក្ន ុងទ្វ ីបអា ហ្វ ្រ ិកដលបា នផលិតអា ហា រលើសធម្ម តា ។ Ǔ ទសអឺរ៉ុបខ្ល ះដលអា ហា រ 
បងា្ក  ត់ពូជជា កា រខុសចɍ ប់ បា នឆ្ល ើយតបʋ យកា រផ្ត ល់ជំនួយអា ហា រដលគាœ  នធញ្ញ ជា តិបងា្ក  ត់ពូជ។ 

រដាŉ  ភិបា លហ្សីមបា វី ក៏មា នសមាő  ធពីǓ ជា ជនអត់ឃាŔ  នជា ǝ ើនដរ។ ហ្សីមបា វីបា នទទួលជំនួយអា ហា រ
បងា្ក  ត់ពូជ ប៉ុន្ត បា នធ្វ ើកិច្ច ǔ មǤ ៀងថា  ʗ តǐ ូវកិន(ក្ន ុងʛ ងមា៉ សុីន)ឲ្យហើយ ដើម្បីកុំឲ្យវា អា ចដា ំឡើង 
វិញ បា ន និងបង្ក បɐŖ  ʁ  ថ្ង ក  យ។

ˊ  ប់ពូជមដ៏រឹងមា ំ
 y ជា បា៉ ស នǓ ទសមុិកសុីកូ កសិករមា នកា របា រម្ភ ជា ខាŔ  ំងអំពីលម្អ ងរបស់ដំណា ំបងា្ក  ត់ពូជដល 

អា ចប៉ះពា ល់ដល់ដំណា ំʗ តរបស់ខ្ល ួន។ ʋ យមា នជំនួយពីអ្ន កគា ំǑ អន្ត រជា តិ ពួកគា ត់បា នរកឃើញ 
វិធី មួយក្ន ុងកា រធ្វ ើតស្ត ៍ដំណា ំរបស់ខ្ល ួន ថា តើវា រងកា រប៉ះពា ល់ឬទ។ គˤ  ងនះ  ˅ ថា  "ˊ  ប់ពូជម 
ដ៏រឹងមា ំ"។ 

ˊ  ប់ពូជǐ ូវបា នធ្វ ើតស្ត ៍ʋ យឧបករណ៍ដលទិញមកពីក ុមហ៊ុនក្ន ុងǓ ទសអឺរ៉ុបឬសហរដ្ឋ  
អា មរិក។ តា មរយៈកា រស្វ ងយល់ថា តើដំណា ំរបស់ពួកគា ត់មា នកា រប៉ះពា ល់ពីʗ តបងា្ក  ត់ពូជឬអត់ 
ពួកគា ត់អា ច˒  ប់សហគមន៍និងអា ជាŇ  ធររបស់ខ្ល ួនអំពីបɐŖ  នះ ហើយធ្វ ើកា រងា ររួមគាŏ  ដើម្បីបងា្ក  របɐŖ  
នះមិនឲ្យរា លដា លត  ʁ ទៀត។ ʋ យសា រតពួកគា ត់ធ្វ ើតស្ត ៍លើˊ  ប់ពូជʋ យខ្ល ួនឯង ទើប 
កសិករ អា ចǋ ប់ǋ ងលើដំណើរកា រនះ -- ជា កា រǋ ប់ǋ ងមួយǓ ភទដលបា នបា ត់បង់ʋ យកា រមិន
បា នដឹងថា មា នអ្វ ីខ្ល ះ  y ក្ន ុងដំណា ំដលខ្ល ួនកំពុងដា ំ។ 

តា មរយៈកា រǋ ប់ǋ ងលើដំណា ំរបស់ខ្ល ួនឡើងវិញ កសិករ  y ជា បា៉ សកំពុងតកា រពា រសន្ត ិសុខ
អា ហា ររបស់ខ្ល ួន ខណៈដលអនុវត្ត អធិបតយ្យភា ពអា ហា រយូរអង្វ ង។ 
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អ្ន កសន្ំសˊ  ប់ពូជក្ន ុងសហគមន៍
 y ទូទា ំងពិភពʜ ក សហគមន៍កំពុងឆ្ល ើយតប  ʁ នឹងកា រគំរា មកំហង 

នដំណា ំបងា្ក  ត់ពូជ។ Ǔ ជា ជនខ្ល ះ ទា មទា រ ឲ្យរដាŉ  ភិបា លបិទសាŔ  ក 
សɐ្ញ    សមា្គ  ល់ថា ជា អា ហា របងា្ក  ត់ពូជ ដើម្បីឲ្យគអា ចចៀសវា ង 
ទិញ ឬ បរិʘ គវា បា ន។ អ្ន កខ្ល ះទៀតបដិសធមិនឲ្យមា នដា ំដំណា ំ
បងា្ក  ត់ពូជ  y ក្ន ុងភូមិភា គរបស់ខ្ល ួនឡើយ។ សហគមន៍ជា ǝ ើន 
បា ន ǐ ឡប ់ ʁ  រក វិធីបុរា ណគឺកា រសន្សំˊ  ប់ពូជ និងកា រ កា រ 
កា ន់កា ប ់ ́   ប់ពូជ ក្ន ុងសហគមន៍។កា ន់កា ប ់ ́   ប់ពូជ ក្ន ុងសហគមន៍។

កា រកា ន់កា ប់ˊ  ប់ពូជក្ន ុងសហគមន៍ គឺ  y ពលដលសហគមន៍ǋ ប់ǋ ងˊ  ប់ពូជដលខ្ល ួនមា ន, សន្សំ
ˊ  ប់ពូជចǕ ុះស˔  ប់ដា ំ  y ថ្ង មុខ, នឹងកត់ˏ  ចɍ ស់លា ស់អំពីˊ  ប់ពូជទា ំងនះ។ តា មរបៀបនះ 
សហគមន៍   ថរកɏ ធនធា នˊ  ប់ពូជសំខា ន់ៗឲ្យ  y មា នជីវិត និងកា រពា រជីវចǕ ុះ។ មɎ៉ ងទៀត ពួកគអា ច 
បងា្ក  រ មិនឲ្យមា នអ្ន កខា ងក  មកទា មទា រកម្ម សិទ្ធ ិលើˊ  ប់ពូជបុរា ណរបស់ពួកគ។  

រដាŉ  ភិបា លអា ចនិងគួរតរកɏ ឲ្យបា ននូវឃាŔ  ំងˊ  ប់ពូជជា តិ ដើម្បីធា នា ថា Ǔ ជា ជនមា នដំណា ំខុសៗគាŏ  
យា៉ ងǝ ើន និងដើម្បីបងា្ក  ររុក្ខ ជា តិនីមួយៗមិនឲ្យខ្វ ះខា តឬបា ត់បង់។ កា រǋ ប់ǋ ងលើកា រផ្គ ត់ផ្គ ង់ˊ  ប់ពូជ គឺ
ជា ចំណុចសំខា ន់ស˔  ប់សន្ត ិសុខអា ហា រ និងអធិបតយ្យភា ពអា ហា រ។

អ្ន កភូមិរៀបចំកា រʋ ះដូរˊ  ប់ពូជ
អ្ន កភូមិវីសិនទីហ្គ ឺររ៉ូ(Vicente Guerrero) នǓ ទសមុិកសុីកូ មា នកា របា រម្ភ ជា ខាŔ  ំងអំពីកា របា ត់បង់
ˊ  ប់ពូជបុរា ណរបស់ខ្ល ួន។ មនុស្សចា ស់  y ក្ន ុងភូមិ  y ចា ំថា កា លពីមុនមា នʗ តជា ǝ ើនǓ ភទ 
ខុសៗគាŏ   ហើយសណ្ណ កមា នរឹតតǝ ើន។ ឥឡូវនះមា នʗ តត២Ǔ ភទ និងសណ្ណ ក៤Ǔ ភទ 
ប៉ុʏɒ  ះ។ ពួកគដឹងថា ក ុមហ៊ុនលក់ˊ  ប់ពូជ កំពុងផលិតˊ  ប់ពូជថ្ម ីៗ ដលអា ចǣ ើ˒  ស់ត១ឆាŏ  ំ 
ប៉ុʏɒ  ះ ឬǐ ូវកា រជីគីមីថ្ល ៗ ដើម្បីឲ្យវា លូតលា ស់។ ដូច្ន ះអ្ន កភូមិបា នសǥ  ចចិត្ត ធ្វ ើអ្វ ីមួយ។ 

អ្ន កភូមិបា នអſ្ជ ើញǓ ជា ជន  y ក្ន ុងភូមិភា គ ឲ្យចូលរួមពិធីជប់លៀងដ៏ធំមួយ ហើយ˒  ប់អ្ន ក 
ទា ំងអស់គាŏ  ឲ្យយកអា ហា រមកចម្អ ិន និងˊ  ប់ពូជដលពួកគចូលចិត្ត មកជា មួយផង។ Ǔ ជា ជននឹង
ʋ ះដូរˊ  ប់ពូជ  ʁ វិញ  ʁ មក, ចម្អ ិនអា ហា រʋ យǣ ើដំណា ំដលខ្ល ួនចូលចិត្ត , និងនិយា យរឿងរា៉ វ
˒  ប់គាŏ  អំពីទីកន្ល ងដលគយកដំណា ំនះមក និងថា តើគដា ំវា ʋ យរបៀបណា ។ កា រǓ ជុំនះ 

 ˅ ថា  កា រʋ ះដូរˊ  ប់ពូជ។

កសិករខ្ល ះបា នយកʗ តនិងសណ្ណ កយា៉ ងǝ ើនǓ ភទដលអ្ន កដទមិនដលឃើញʠ ះǝ ើន
ឆាŏ  ំមកហើយ។ ពួកគចកˊ  ប់ពូជឲ្យអ្ន កដទយក  ʁ ដា ំ។  y ឆាŏ  ំʔ ះ មា នʗ ត៥Ǔ ភទ និង 
សណ្ណ ក ៨Ǔ ភទ  y កន្ល ងʋ ះដូរˊ  ប់ពូជ។  y ឆាŏ  ំបនាō  ប់ ព័ត៌មា នអំពីកា រʋ ះដូរˊ  ប់ពូជ បា ន 
ផ្សព្វ ផɏ យ  y ទូទា ំងភូមិភា គ ហើយកសិករខ្ល ះបា ននា ំយកˊ  ប់ពូជខ្ល ះដលសូម្បីតជីដូនជីតា របស់ 
ពួកគ មិនធាŔ  ប់ឃើញʠ ះតា ំងពីក្ម ងមក។
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ពីរបីឆាŏ  ំក  យមក ភូមិនះǓ មូលបា នʗ តជា ង២០Ǔ ភទ និងសណ្ណ កជា ង៤០Ǔ ភទ។ ភា ពចǕ ុះ 
នដំណា ំនះ ធ្វ ើឲ្យ˒  កដថា ʗ តនិងសណ្ណ កនឹងលូតលា ស់ជា រៀងរា ល់ឆាŏ  ំ ˣ  ះʗ តនិងសណ្ណ ក
ខ្ល ះអា ចលូតលា ស់ល្អ បំផុត  y ជា យភ្ន ំស្ង ួតៗ ខ្ល ះទៀតǐ ូវកា រǎ លងសើមៗ និងខ្ល ះទៀតǐ ូវកា រដីរា ប 
។ល។ និង ។ល។ Ǔ ជា ជនជា ǝ ើន  y ក្ន ុងភូមិវីសិនទីហ្គ ឺររ៉ូ បា នចា ប់ផ្ត ើមដា ំដំណា ំទា ំងនះ ហើយ
សព្វ ថ្ង អ្ន កភូមិមិនបា រម្ភ ពីកា របា ត់បង់កា រǋ ប់ǋ ងលើˊ  ប់ពូជរបស់ខ្ល ួនឡើយ។ តា មរយៈ កា រ បរិʘ គ 
រុក្ខ ជា តិចǕ ុះ ពួកគក៏បា នកលម្អ របបអា ហា ររបស់ខ្ល ួនផងដរ។

សព្វ ថ្ង  ភូមិដទៗទៀត  y ក្ន ុងភូមិភា គ កំពុងតʋ ះដូរˊ  ប់ពូជ ហើយដំណា ំចា ស់ៗជា ǝ ើន 
កំពុងǐ ឡប់មកវិញ។ កសិករក្ន ុងភូមិវីសិនទីហ្គ ឺររ៉ូ និយា យថា  កា រដា ំដំណា ំចា ស់ៗមិនǐ ឹមតកលម្អ 
សន្ត ិសុខអា ហា ររបស់ពួកគ ប៉ុន្ត វា ក៏ជា មូលហតុដ៏សំខា ន់នកា រ˒  រព្ធ ពិធីជប់លៀងដ៏ធំ!  


