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Ǿ  ឈើ 

Ǿ  ឈើផ្ត ល់ឲ្យយើងនូវធនធា នដ៏សំខា ន់ៗ ដូចជា អា ហា រ, ឧស, សមាŒ  រៈសំណង់, ˄œ  ចំណីសត្វ , ឱសថ, 

និងǝ ើនទៀត។ ដើមឈើ និងǾ  ឈើក៏មា នតួនា ទីសំខា ន់ផងដរក្ន ុងកា ររកɏ ស្ថ ិរភា ពនបរិសាŌ  នល្អ ។ វា ធ្វ ើ 

ឲ្យខ្យល់និងទឹកមា នសភា ពសាŗ  ត, បងា្ក  រសំណឹកដី និងទឹកជំនន់, បង្ក ើនជីជា តិដី, ផ្ត ល់ជǕ កស˔  ប់ 

សត្វ បកɏ  សត្វ បក្សី និងរុក្ខ ជា តិ, ផ្ត ល់ម្ល ប់, និងធ្វ ើឲ្យសហគមន៍យើងǖ ស់បំǔ ង។ 

ដើម្បីឲ្យǾ  ឈើបន្ត ផ្ត ល់នូវធនធា ន និងរកɏ ស្ថ ិរភា ពបរិសាŌ  នល្អ  មនុស្សǐ ូវតថទា ំǾ  ឈើឲ្យបា នល្អ , 

ចា ត់ចងយា៉ ងយុត្ត ិធម៌, និងǣ ើ˒  ស់ʋ យǓ យ័ត្ន Ǔ យង។ ប៉ុន្ត ʋ យហតុថា ឧសɏ ហកម្ម ក៏មើលឃើញ

ពីផលǓ ʚ ជន៍នធនធា នǾ  ឈើដូចសហគមន៍ដរ និងʋ យហតុថា ជួនកា លមនុស្សចង់យកដីក្ន ុងǾ   

មកǣ ើ˒  ស់ក្ន ុងបំណងផ្សងៗ ទើបǾ  ឈើ  y ទូទា ំងពិភពʜ កកំពុងǐ ូវបា នកា ប់រំលំលឿនជា ងពល 

វលា ដលវា អា ចដុះមកវិញ។ ជួនកា លក ុមហ៊ុនឈើ ឬឧសɏ ហកម្ម ដទទៀតដលរកសុីកា ប់Ǿ  ឈើ ដូចជា  

កា រជីករ៉ជា ដើម បា នផ្ត ល់Ǔ ភពចំណូលដល់Ǔ ជា ជនដលកំពុងǐ ូវកា រវា យា៉ ងខាŔ  ំង។

ʒ ះជា យា៉ ងនះក្ត ី គអា ចស្វ ងរកតុល្យភា ពរវា ងតǕ ូវកា រǣ ើ˒  ស់ដីនិងធនធា ន និងតǕ ូវកា រនកា រ

កា រពា រធនធា នទា ំងនះស˔  ប់អនា គតបា ន។   y ពលមា នកា រǣ ើ˒  ស់ធនធា នǝ ើនពក វា បង្ក  

˚  ះថាŏ  ក់ យា៉ ងធំ និងយូរអង្វ ង។ សហគមន៍ជា ǝ ើនដលបា នរស់  y អា ǖ ័យǾ  ឈើជា ǝ ើនជំនា ន់មក

ហើយ ដឹងថា ពួកគនឹងរង˚  ះយា៉ ងធ្ង ន់ធ្ង រǓ សិនបើǾ  ឈើǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់ ឬកា ប់ឆា្ក  រǝ ើនពក។
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ចលនា ខ្សក វា ត់បតង
អ្ន កǖ ី វា៉ នកា រីមា៉ ថ រស់  y ក្ន ុងǓ ទសកនយា៉  ក្ន ុងភា គខា ងកើតនទ្វ ីប អា  ្រ ហ្វ ិក  និយា យថា  កា ល ពី
មុនភ្ន ំកនយា៉ ធាŔ  ប់តមា នភា ពអៀនខាœ  ស់ គឺតងតលា ក់ខ្ល ួនពីក  យពពកជា និច្ច ។ ភ្ន ំនះ ស័ក្ត ិសិទ្ធ ិ 
ណា ស់ស˔  ប់Ǔ ជា ជន ˣ  ះមា នទន្ល ជា ǝ ើនហូរមកពីǾ  ឈើក  ស់ឃ្ម ឹកដលǋ ប ដណ្ណ ប់  ជ˔  ល 
ភ្ន ំ។ សព្វ ថ្ង ភ្ន ំកនយា៉ លងមា នភា ពអៀនខាœ  ស់ទៀតហើយ។ ពពកដលធាŔ  ប់តបា ំង បិទភ្ន ំលងមា ន 
ទៀត ហើយ ហើយǾ  ឈើក៏ដូចគាŏ  ដរ។ ជា មួយនឹងកា របា ត់បង់Ǿ  ឈើនិងពពកដូចនះ ទន្ល  
ទា ំងឡា យ ក៏ចា ប់ផ្ត ើមរីងស្ង ួតដរ។ 

 y ពលអ្ន កǖ ីវា៉ នកា រី ធំដឹងក្ត ី គា ត់បា នឃើញពីរបៀបដលកា រកា ប់បំផាŔ  ញǾ  ឈើនា ំឲ្យមា ន
សំណឹកដី, បា ត់បង់Ǔ ភពទឹក, និងពិបា ករកឧសដុត។ គា ត់ក៏ចា ប់ផ្ត ើមយល់ថា  កា រកា ប់បំផាŔ  ញǾ   
ឈើ បណា្ខ  លឲ្យមា នភា ពក ីក  និងភា ពរា ំងស្ង ួត។ ដូច្ន ះហើយទើបអ្ន កǖ ីវា៉ នកា រី ចា ប់ផ្ត ើមដា ំដើម 
ឈ ើឡើងវិញ។ 

អ្ន កǖ ីបា នរៀបចំǖ្ត  ីមួយក ុមនា ំគាŏ  ដា ំដើមឈើ  y ជុំវិញផ្ទ ះ និងចមា្ក  ររបស់ខ្ល ួន។ ʋ យសា រ 
ពួកគ ដា ំដើមឈើជា ជួរៗ ឬដូច "ខ្សក វា ត់" ʔ ះទើបគសា្គ  ល់ក ុមគា ត់ថា  ជា ចលនា ខ្សក វា ត់ 
បតង។ ǖ្ត  ីក្ន ុងចលនា ខ្សក វា ត់បតង ចា ប់ផ្ត ើមបǜ ៀនǓ ជា ជនដទទៀតឲ្យយល់អំពីផលប៉ះពា ល់ 
ពីកា រកា ប់បំផាŔ  ញǾ  ឈើ និងបǜ ៀនឲ្យដា ំដើមឈើជា មួយពួកគ។ ពួកគបា នយកដើមឈើឲ្យ 
កសិករ រួចដា ំវា  y លើជា យភ្ន ំដើម្បីបងា្ក  រសំណឹកដី។ តា មរយៈកា រដា ំដើមឈើទា ំង  y ទីក ុងនិងតា ម
ភូមិដើម្បីបង្ក ើតកន្ល ងបតង ផ្ត ល់ម្ល ប់ និងផ្ត ល់ឧសដុត, ពួកគបា នបងាŖ  ញថា  កា រដា ំដើមឈើអា ច
ʋ ះ˕  យបɐŖ  ជា ǝ ើន។ ចលនា ខ្សក វា ត់បតងក៏បា នធ្វ ើសួនដំណា ំ, សា ងសង់ទំនប់តូចៗដើម្បី
Ǔ មូលទឹកភ្ល ៀង, និងបើកសិកា្ខ  លា លា ដើម្បីជួយǓ ជា ជនឲ្យយល់ដឹងអំពីតǕ ូវកា រនǾ  ឈើល្អ ។ 

ʋ យកា រទទួលខុសǐ ូវលើបរិសាŌ  នរបស់ខ្ល ួន ចលនា ខ្សក វា ត់បតងបា នស្វ ងយល់ថា ពួកគ
ǐ ូវកា រគា ំǑ ពីរដាŉ  ភិបា លរបស់ខ្ល ួនក្ន ុងកា រថទា ំបរិសាŌ  នដើម្បីជា ផលǓ ʚ ជន៍ស˔  ប់Ǔ ជា ជន 
កនយា៉ ǋ ប់រូប។ កា រដា ំដើមឈើបា នកាŔ  យជា ពា ក្យʠŔ  កមួយនចលនា ដើម្បីសន្ត ិភា ព និងǓ ជា -
ធិបតយ្យ  y ក្ន ុងǓ ទសកនយា៉ ។  y ពលមា នជʙŔ  ះកើតឡើងរវា ងសហគមន៍ខុសគាŏ   ចលនា ខ្ស
ក វា ត់បតងបា នǣ ើពា ក្យʠŔ  ក "ដើមឈើសន្ត ិភា ព" ដើម្បីជួយសǕ ុះសǕ ួលពួកគឲ្យǖ ឡា ញ់ 
រា ប់អា នគាŏ  វិញ។ 

ពីǖ្ត  ីមាŏ  ក់ដលដា ំដើមឈើ វា៉ នកា រីបា នកាŔ  យជា វីរនា រីមាŏ  ក់ក្ន ុងǓ ទសគា ត់។ ប៉ុន្ត គា ត់ក៏បា ន 
Ǔ ឈមនឹងកា រលំបា កជា ǝ ើន។ ប្ត ីរបស់គា ត់បា នចា កʆ លគា ត់ ˣ  ះតមិនអា ចរស់  y ជា មួយǖ្ត  ី
មាŏ  ក់ដលពូកដូច្ន ះ។ រដាŉ  ភិបា លបា ន ចា ប់ ខ្ល ួន គា ត់ ˣ  ះតគា ត់បា នរៀបចំចលនា ជា មួយǓ ជា ជន
ក ីក ។ ប៉ុន្ត ʋ យសា រភា ពកាŔ  ហា នរបស់គា ត់ និងកា ររួមគាŏ  ពីសំណា ក់ Ǔ ជា ជនកនយា៉ រា ប់ពា ន់នា ក់ 
ចលនា  ខ្សក វា ត់បតងបា ន ទទួល ʈ គជ័យក្ន ុងកា រដា ំ ដើមឈើរា ប់លា នដើម។ 

 y ឆាŏ  ំ២០០៤ អ្ន កǖ ីវា៉ នកា រីមា៉ ថ ទទួលបា នពា នរងាŕ  ន់សន្ត ិភា ព 
ដលជា រងាŕ  ន់កិត្ត ិយសដ៏ ខ្ព ង់ខ្ព ស់ បំផុតមួយ  y ក្ន ុងពិភពʜ ក។ រងាŕ  ន់
នះបា នផ្ត ល់ឲ្យគា ត់ʋ យសា រកា រលើកកម្ព ស់សន្ត ិភា ពតា មរយៈកា រ 
អភិវឌ្ឍដលមា នស្ថ ិរភា ព ដលរួមបញ្ច ូលǓ ជា ធិបតយ្យ 
សិទ្ធ ិមនុស្ស និងសមភា ពǖ្ត  ី។ 
ហើយ ទា ំងអស់នះចា ប់ផ្ត ើម 
ឡើង ʋ យកា រដា ំដើមឈើ។



Ǿ  ឈើ និងសុខភា ព 177

Ǿ  ឈើ និងសុខភា ព 
Ǿ  ឈើជួយគា ំǑ សុខភា ពមនុស្ស  y ǋ ប់ទីកន្ល ង។ សូម្បីតមនុស្សដលរស់  y ឆាŃ  យពីǾ  ឈើ ឬក្ន ុងតំបន់

ដលមា នកា របំផាŔ  ញǾ  ឈើយា៉ ងធ្ង ន់ធ្ង រក៏ʋ យ ក៏ពួកគពឹងផ្អ កលើវត្ថ ុផ្សងៗដលǾ  ឈើផ្ត ល់ឲ្យដរ។ 

 y ពលǾ  ឈើǐ ូវបា នកា ត់បន្ថ យឬបំផាŔ  ញ សុខភា ពសហគមន៍ក៏ទទួលកា រគំរា មកំហង ˣ  ះដំណើរកា រ

និងមុខងា រទា ំងឡា យរបស់ដើមឈើក្ន ុងកា រជួយគា ំǑ សុខភា ពមនុស្ស មិនǐ ូវបា នធ្វ ើចប់សព្វ ǋ ប់ទ។

ឱសថឱសថ

ផ្ល ឈើ និង អា ហា រ   ផ្ល ឈើ និង អា ហា រ   
ដទទៀតដទទៀត

ម្ល ប់ពីពន្ល ឺថ្ង ម្ល ប់ពីពន្ល ឺថ្ង 

កា រកា រពា រ កា រកា រពា រ 
ពីទឹកភ្ល ៀងពីទឹកភ្ល ៀង

ជǕ ក ស˔  ប់ជǕ ក ស˔  ប់
 រុក្ខ ជា តិ និងសត្វ  រុក្ខ ជា តិ និងសត្វ 

ឈើស˔  ប់ឈើស˔  ប់
 ធ្វ ើ ឧស និងជǕ ក ធ្វ ើ ឧស និងជǕ ក

ស្ល ឹកឈើ បង្ក ើត ស្ល ឹកឈើ បង្ក ើត 
ǖ ទា ប់ដីជីជា តិǖ ទា ប់ដីជីជា តិ

ឬសឈើ ទប់ ឬសឈើ ទប់ 
ǖ ទា ប់ ដី និង ǖ ទា ប់ ដី និង 
ជក់ទឹកក្ន ុងដីជក់ទឹកក្ន ុងដី

ដើមឈើ និងǾ  ឈើ Ǒ Ǒ ង់ សុខភា ពនិងសុខុមា លភា ព របស់សហគមន៍ តា មរបៀបǝ ើនយា៉ ង។ ដើមឈើ និងǾ  ឈើ Ǒ Ǒ ង់ សុខភា ពនិងសុខុមា លភា ព របស់សហគមន៍ តា មរបៀបǝ ើនយា៉ ង។ 
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Ǿ  ឈើ និងទឹក 
មនុស្សមួយចំនួនជឿថា  ដើមឈើទា ក់ទា ញទឹកភ្ល ៀង និង ទប់ 

ទឹក  y ក្បរដី។ អ្ន កខ្ល ះទៀតជឿថា ដើមឈើǣ ើ˒  ស់ ទឹក 

ǝ ើនជា ងកា របſ្ច ញមកវិញ ដូច្ន ះវា រា រា ំង ដល់កា រ ដា ំដំណា ំ។ 

ជំនឿទា ំងពីរនះអា ចǐ ឹមǐ ូវដូចគាŏ   អា ǖ ័យ លើǓ ភទ 

ដើមឈើ, កន្ល ងដលដា ំវា , និងលក្ខ ខណŊ  ដទទៀត។ 

ដីដលសម្បូរǾ  ឈើ និងឫសឈើ˪  ៗ  ដើរតួរជា  អ្ន ក 

˜  ះទឹក។  y ពលដលថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត, ʜ ហៈធ្ង ន់, និង 

សា រធា តុគីមីពុលដទទៀត, ធ្វ ើឲ្យទឹកលើដី និងក  មដី កាŔ  យ ជា  

កខ្វ ក់ Ǿ  ឈើជួយ˜  ះសា រធា តុទា ំងនះចញពីទឹក។ ទឹក ដល 

បា ន˜  ះរួច ហូរចូលក្ន ុងអណ្ណ ូងរបស់យើង, ខ្សទឹក, បឹង, ហើយ 

ធ្វ ើឲ្យទីជ˔  ល និងǓ ជា ជនដលរស់ក្ន ុងទីជ˔  ល មា នសុខភា ព 

ល្អ ។ បើគាœ  នǾ  ឈើស˔  ប់កា រពា រǓ ភពទឹកទ ʔ ះនឹងមា នទឹកតិច

តួចស˔  ប់ផឹកនិងងូត។ ʋ យមូលហតុទា ំងអស់នះ ជា កា រǓ សើរ 

បំផុតគឺǐ ូវទុកដើមឈើឲ្យដុះʆ ល ជា ជា ងកា រកា ប់រំលំវា  ជា ពិសសបើទឹក របស់ អ្ន ក  មា ន ǝ ើន និងសាŗ  ត។

ប៉ុន្ត ដើមឈើǓ ភទខ្ល ះ ជា ពិសសដើមឈើដលលូតលា ស់ឆា ប់រហ័ស និងមិនមនជា ដើមឈើក្ន ុង 

តំបន់វា ទ(មើលទំព័រ202) ʔ ះវា អា ចǖ ូបយកទឹកǝ ើន។ ស˔  ប់កសិករ និងអ្ន កដទទៀតដលចង់ 

កា រពា រǓ ភពទឹក ជា កា រសំខា ន់គួរសង្ក តមើលǓ ភទផ្សងៗគាŏ  នដើមឈើដលǖ ូបទឹក និងគួរសǥ  ច 

ចិត្ត ʋ យ Ǔ ុងǓ យ័ត្ន ថា ដើមឈើǓ ភទណា ដលគួរដា ំ។ 

Ǿ  ឈើ និងអា កា សធា តុ 
Ǿ  ឈើមា នឥទ្ធ ិពលយា៉ ងសំខា ន់លើអា កា សធា តុ និងបរិយា កា ស(អា កា សធា តុ  y ទីកន្ល ងមួយក្ន ុងរយៈ 

ពល យូរអង្វ ង)។ Ǿ  ឈើជួយសǕ ួលអា កា សធា តុ ʋ យធ្វ ើឲ្យខ្យល់ʥŋ   ចុះǐ ជា ក់ និង 

មា ន សំណើមខ្ល ះ, និងធ្វ ើឲ្យខ្យល់ǐ ជា ក់មា នកʽŋ   និងស្ង ួតខ្ល ះ។ ដើមឈើ កា រពា រ ផ្ទ ះសម្បង 

និង ដំណា ំពីខ្យល់ ខាŔ  ំងនិងថ្ង ʥŋ   និងផ្ត ល់ជǕ កកា រពា រពីភ្ល ៀងធំៗ។ 

ក្ន ុងǑ ង់ː  យធំ Ǿ  ឈើǓ ឆា ំងនឹងកា រឡើងកʽŋ   ផនដី(មើលទំព័រ33) តា មរយៈកា រ 

ǖ ូប យក សា រធា តុ ពុល។ ធ្វ ើដូចនះជួយរកɏ បរិយា កា សនផនដីទា ំងមូលឲ្យមា នសភា ព 

សមរម្យ។  y ពល យើង បា ត់បង់Ǿ  ឈើក្ន ុងǑ ង់ː  យធំ កា រ 

គំរា ម កំហងន˚  ះ មហន្ត រា យធម្ម ជា តិនឹងកើនឡើង 

ដូចជា ព្យុះហឺរីឃន, ភា ពរា ំង ស្ង ួត, និង រលក ʥŋ  ។

ទីណា ដល  មា នកា រកា ប់បំផាŔ  ញǾ  ឈើ  ទីណា ដល  មា នកា រកា ប់បំផាŔ  ញǾ  ឈើ  
អា កា សធា តុ នឹងកា ន់តអា ក ក់ ជា ខាŔ  ំង។អា កា សធា តុ នឹងកា ន់តអា ក ក់ ជា ខាŔ  ំង។
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Ǿ  ឈើបងា្ក  រសំណឹកដី និងកា ត់បន្ថ យជំនន់ 
ដើមឈើបងា្ក  រសំណឹកដី និងកា ត់បន្ថ យជំនន់ តា មរយៈកា របន្ថ មស្ល ឹកឈើ  ʁ លើដី, ផ្ត ល់ម្ល ប់ដល់រុក្ខ ជា តិ 

ដលដុះក  មដើមឈើ, និងទប់ដីʋ យឫសរបស់វា ។ Ǿ  ឈើបន្ថ យល្បឿនទឹកភ្ល ៀងហូរ និងបំបកខ្សទឹក 

ពា សពញដី ដូច្ន ះវា នឹងˍ  ប  ʁ ក្ន ុងដីជា ជា ងហូរហៀរលើដី។ 

 y ពលǾ  ឈើǐ ូវបា នកា ប់បំផាŔ  ញ ដីǐ ូវបា នហូរដា ច់  ʁ ក្ន ុងទន្ល  និងខ្សទឹក។  y ពលមា នព្យុះ 

មកដល់ ដីមិនអា ចǖ ូបយក និងរកɏ ទុកទឹកភ្ល ៀងទៀតទ។ ផ្ទ ុយ  ʁ វិញ ទឹកភ្ល ៀងនឹងហូរកា ន់តលឿនឆ្ល ង

កា ត់ផ្ទ ដី រួចបង្ក ជា ជំនន់។ កា រថរកɏ  ដើមឈើនិងǾ  ឈើ គឺជា កា រ 

សំខា ន់ក្ន ុងកា រកា រពា រ លំហូរ ធម្ម ជា តិនទឹកឆ្ល ងកា ត់ទីជ˔  ល។ 

(ស˔  ប់ ព័ត៌មា ន អំពីសកម្ម ភា ពដលបងាŖ  ញថា  តើទឹកភ្ល ៀង 

ធ្វ ើអ្វ ីខ្ល ះ មកលើដីវា ល, សូមមើលទំព័រ289)។

Ǿ  ឈើចǕ ុះ និង 
សុខភា ព 

 y ក្ន ុងǾ   យើងអា ចមើលឃើញពី សំណា ញ់ 

នជីវិត(មើលទំព័រ27)បា ន យា៉ ងងា យ 

ˣ  ះǾ  ឈើមា នរុក្ខ ជា តិ និង សត្វ ជា ǝ ើន 

Ǔ ភទខុសប្ល កពីគាŏ  ។ ភា ពចǕ ុះ នជីវិត 

បបនះ កា រពា រ សុខភា ព    មនុស្ស តា មវិធី 

ǝ ើនយា៉ ង។ សត្វ ឃ្ម ំុនិងសត្វ  ល្អ ិត ដទទៀត 

ដលរស់  y លើ ដើមឈើ ʛ យ លម្អ ង លើដំណា ំ 

ដូច្ន ះដំណា ំនឹង ចញ ផា្ក   និងផ្ល ។ សត្វ  ឪមា៉ ល់ និង 

ǖ ʙ ច សុី សត្វ  ល្អ ិត ទា ំងឡា យដល សុី ដំណា ំ។ 

សត្វ Ǔ ចៀវនិងសត្វ  សាŔ  ប សុីសត្វ មូស ដល ចម្ល ង ជំងឺ 

ǋ ុនចា ញ់, ជំងឺǋ ុនលឿង, និងជំងឺដទទៀត។ សត្វ Ǿ   

ដទទៀត ǋ ប់ǋ ងកណ្ណ ុរ, ច, សត្វ , និងរុយ ʋ យ កា រចា ប់សុី 

និងដញវា ចញឲ្យឆាŃ  យ និងបងា្ក  រ វា  មិនឲ្យចម្ល ងជំងឺ។ 

 y ពលសា ងសង់ផ្ទ ះសម្បង  y ក្ន ុងឬ  y ក្បរǾ  ឈើដលមា ន 

កា រ កា ប់បំផាŔ  ញ ចំនួននិងភា ពចǕ ុះនសត្វ  មា នកា រថយចុះ ˣ  ះǓ ភព 

ជǕ ក និងអា ហា ររបស់ពួកវា  លងសូវសម្បូរនិងលងសូវមា នភា ពចǕ ុះ។ 

មɎ៉ ងទៀត សត្វ ដល  y សល់ក្ន ុងǾ   ǐ ូវបា នបង្ខ ំឲ្យរស់  y ក្បរǓ ជា ជន។ 

ធ្វ ើដូចនះនា ំឲ្យមា នឱកា សខ្ព ស់នកា រចម្ល ងជំងឺសត្វ ʁ  កា ន់មនុស្ស។ 

តា មរយៈ  កា រថរកɏ Ǿ  ឲ្យបា នǋ ប់ˊ  ន់ដើម្បីជួយǑ Ǒ ង់ភា ពចǕ ុះន 

រុក្ខ ជា តិនិងសត្វ  គឺយើងកា រពា រសុខភា ពមនុស្សដរ។
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Ǿ  ឈើ អា ហា រ ឧសដុត និងឱសថ 
Ǿ  ឈើមា នផ្ល ឈើ, ˊ  ប់ផ្ល ឈើ, ˊ  ប់ពូជ, ឫសឈើ, 

សត្វ ល្អ ិត, និងសត្វ Ǿ  ដ៏ǝ ើនសម្បូរបប ស˔  ប់ជា តǕ ូវកា រ 

របស់មនុស្ស។ 

 y ពលǾ  ឈើ  y សល់តិច វា ǝ ើនតបណា្ខ  លឲ្យមា នភា ពអត់ឃាŔ  ន, កង្វ ះ 

អា ហា រូបត្ថ ម្ភ , និងជំងឺ។ Ǔ ជា ជនដលពឹងផ្អ កលើធនធា នទា ំងនះ ǐ ូវរកវិធីផ្សងៗ 

ដើម្បីរស់។  y ពលអា ហា រនិងឱសថពីǾ  ឈើបា នបា ត់បង់ ចំណះវិជាņ  ក្ន ុងកា ររៀបចំ 

និងǣ ើ˒  ស់វា  ក៏បា ត់បង់ដរ។ បបនះមា នន័យថា  កា របា ត់បង់Ǿ  ឈើ នា ំឲ្យបា ត់បង់ 

ចំណះវិជាņ   និងទំនៀមទមាŔ  ប់សំខា ន់ៗផងដរ។ 

 y កន្ល ងដលខ្វ ះខា តធនធា ន មនុស្សជួនកា លមា នអា រម្ម ណ៍ថា ǐ ូវបា នបង្ខ ំឲ្យǞ ើសរីសរវា ងកា រ 

ទុកដើមឈើ និងកា រកា ប់ដើមឈើដើម្បីដា ំដំណា ំ។ ប៉ុន្ត កា រទុកដើមឈើខ្ល ះៗគឺជា កា រសំខា ន់ ʒ ះបីកសិករ 

ǐ ូវកា ប់ឆា្ក  រǾ  យកដីដា ំដំណា ំក៏ʋ យ។ ក្ន ុងតំបន់ដលកសិករǐ ូវកា រដីក្ន ុងǾ   ជា កា រសំខា ន់គឺǐ ូវរកɏ  

តុល្យភា ពរវា ងǾ  ឈើ និងកសិកម្ម ។ (ស˔  ប់ព័ត៌មា នបន្ថ មអំពីǾ  ឈើ និងកសិកម្ម  សូមមើល 

ទំព័រ302)។

បន្ទ ុករបស់ǖ្ត ្ ី 
ភា គǝ ើនគឺǖ្ត  ីនិងកុមា រដលជា អ្ន កធ្វ ើកា រងា រដ៏លំបា កក្ន ុងកា រស្វ ងរក 

និងលីសងឧសយកមកដុត។ បន្ទ ុកកា រងា រនះក្ន ុងរយៈពលǝ ើនឆាŏ  ំ 

នឹងបណា្ខ  លឲ្យមា នបɐŖ  សុខភា ព។  y ពលមា នកា របំផាŔ  ញǾ  ឈើ 

មនុស្សǐ ូវធ្វ ើដំណើរ  ʁ ទីឆាŃ  យៗដើម្បីស្វ ងរកឧស។ បបនះធ្វ ើ 

ឲ្យ ពួកគមា នពលវលា តិចតួចស˔  ប់ធ្វ ើកា រងា រសំខា ន់ៗដទ

ទៀត  y ឯផ្ទ ះ និង  ʁ សា លា រៀន។ 

ǖ្ត  ីនិងកុមា រក៏អា ចǓ ឈមនឹងអំពើហឹងɏ ផ្ល ូវកា យនិងផ្ល ូវ 

ភទផងដរ  y ពលពួកគធ្វ ើដំណើរ  ʁ ស្វ ងរកឧស។ ʋ យ 

មូលហតុនះហើយ ទើប  y តំបន់ខ្ល ះǖ្ត  ីនិងក្ម ងǖ ីធ្វ ើដំណើរ

ជា ក ុម  ʁ ស្វ ងរកឧសក្ន ុងពលថ្ង ។ តា មរយៈកា រដា ំនិងថរកɏ 

ដើមឈើឧសល្អ ៗ  y ក្បរផ្ទ ះ អ្ន កទទួលបន្ទ ុករកឧស អា ចមា ន 

សុវត្ថ ិភា ពនិងសុខភា ពល្អ ។
កា រលីសង វត្ថ ុធ្ង ន់ៗ  ʁ មកទីឆាŃ  យៗ ធ្វ ើឲ្យ មា ន កា រលីសង វត្ថ ុធ្ង ន់ៗ  ʁ មកទីឆាŃ  យៗ ធ្វ ើឲ្យ មា ន 
ឈឺកɍ ល ឈឺខ្ន ង និងជា ពិសសចំʗ ះកុមា រ ឈឺកɍ ល ឈឺខ្ន ង និងជា ពិសសចំʗ ះកុមា រ 

គឺខូចខា ត ឆ្អ ឹង កងខ្ន ង។គឺខូចខា ត ឆ្អ ឹង កងខ្ន ង។
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Ǿ  ឈើ និងកា រចិញ្ច ឹមជីវិត 
Ǿ  ឈើគឺជា Ǔ ភពដ៏សំខា ន់មួយស˔  ប់កា រចិញ្ច ឹមជីវិត។ រដាŉ  ភិបា លនិងអង្គ កា រអន្ត រជា តិមួយចំនួននិយា យ

ថា  កា រកា ប់បំផាŔ  ញǾ  ឈើដ៏ធ្ង ន់ធ្ង របំផុត គឺបង្ក ឡើងʋ យǓ ជា ជនក ីក ដលកា ប់Ǿ  ឈើយកដីធ្វ ើកសិកម្ម 

ឬចិញ្ច ឹមជីវិតតា មវិធីផ្សងៗទៀត។ ប៉ុន្ត y  ពលǓ ជា ជនមិនមា នអា ហា រ ˒  ក់ចំណូល និងតǕ ូវកា រចា ំបា ច់

ដទទៀតǋ ប់ˊ  ន់ទ តǕ ូវកា រដើម្បីកា ររស់រា នបា នកាŔ  យជា បɐŖ  សំខា ន់ជា ងតǕ ូវកា រនកា រថរកɏ Ǿ  

ឈើ  ʁ ទៀត។ ជួនកា លǓ ជា ជនគាœ  នជǥ ើសអ្វ ីក  ពីកា ប់ដើមឈើឡើយ, អា ចជា កា រកា ប់ឆា្ក  រយកដីធ្វ ើ 

កសិកម្ម  ឬដើម្បីǓ មូលយកឧសនិងឈើ។ យើងកǕ ឃើញមា នកា របʔō  សលើកា រកា ប់បំផាŔ  ញǾ  ឈើពី 

សំណា ក់ ឧសɏ ហកម្ម ធំៗដលយកឈើយា៉ ងǝ ើន ឬកា ប់Ǿ  ឈើដើម្បីកា រជីករ៉ រុករកǣ  ង 

ឬចមា្ក  រកូនឈើǑ ង់ː  យធំ។ 

 y ពលǓ ជា ជនអា ចបំពញតǕ ូវកា រǓ ចា ំថ្ង របស់ខ្ល ួនបា ន ពួកគអា ចគិតអំពីអនា គតបា នកា ន់តល្អ 

Ǔ សើរ រួមទា ំងកា រថទា ំបរិសាŌ  នផងដរ។ Ǔ ជា ជនដលរស់  y ក្ន ុងតំបន់Ǿ  ឈើនិងដលយកចិត្ត ទុកដា ក់ 

នឹងǾ  ឈើ ដឹងថា មា នវិធីǝ ើនយា៉ ងក្ន ុងកា រចិញ្ច ឹមជីវិតʋ យសា រǾ  ឈើʋ យមិនបណា្ខ  លឲ្យមា នកា រ 

បំផាŔ  ញǝ ើនពកទ។ ក្ន ុងករណីជា ǝ ើន កា របំផាŔ  ញǾ  ឈើគឺបណា្ខ  លមកពីតǕ ូវកា ររបស់ឧសɏ ហកម្ម  និង 

សមាő  ធនភា ពក ីក ។

កា រកា ប់បំផាŔ  ញǾ  ឈើបណា្ខ  លឲ្យមា ន ភា ពក ីក  ហើយភា ពក ីក  បណា្ខ  លឲ្យមា នកា រកា ប់បំផាŔ  ញǾ  ឈើ។កា រកា ប់បំផាŔ  ញǾ  ឈើបណា្ខ  លឲ្យមា ន ភា ពក ីក  ហើយភា ពក ីក  បណា្ខ  លឲ្យមា នកា រកា ប់បំផាŔ  ញǾ  ឈើ។
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កា រធ្វ ើកសិកម្ម y  ក្ន ុងǾ   
 y កន្ល ងជា ǝ ើន កសិករកា ប់Ǿ  យកដីមួយកɍ លដើម្បីដា ំដំណា ំ ʋ យមិនប៉ះពា ល់Ǿ  ឈើដល  y សល់ 

ទ។ ពួកគធ្វ ើកសិកម្ម y  លើដីនះរហូតទា ល់តរុក្ខ ជា តិតូចៗ(ដូចជា ˄œ  )ចា ប់ផ្ត ើមដុះរំខា នដំណា ំ។ បនាō  ប់ 

មក  ពួកគក៏  ʁ កា ប់ឆា្ក  រយកដីមួយកɍ លទៀត ហើយដើមឈើក៏ដុះនិងបង្ក ើនជីជា តិដីឡើងវិញ  y លើកɍ ល

ដីចា ស់។ វិធីនះជួនកា ល  ˅ ថា  "កា រកា ប់រួចដុត"។

"កា រកា ប់រួចដុត" ǐ ូវបា នអនុវត្ត រា ប់ពា ន់ឆាŏ  ំមកហើយ។ ប៉ុន្ត y  ពលចំនួនǓ ជា ជនកើនឡើង ហើយ 

តា ំងទីលំ  y  y កន្ល ងថ្ម ីៗ , ចំនួនǾ  ឈើស˔  ប់កា រធ្វ ើកសិកម្ម បបនះក៏ǐ ូវបា នកា ត់បន្ថ យ។ ហើយដី 

ដល ធ្វ ើកសិកម្ម រួច ក៏មិនមា នǋ ប់ˊ  ន់ឲ្យដើមឈើដុះឡើងវិញដរ។ "កា រកា ប់រួចដុត" បា នកាŔ  យជា គាœ  ន 

ស្ថ ិរភា ព ស˔  ប់ទា ំងកសិករនិងǾ  ឈើ។ សហគមន៍ដលធ្វ ើកសិកម្ម y  ក្ន ុងតំបន់Ǿ  ឈើ អា ចទទួលបា ន

លទ្ធ ផលល្អ Ǔ សើរនិងថរកɏ ទីតា ំង  y លើដីរបស់ខ្ល ួនបា នយូរអង្វ ង Ǔ សិនបើពួកគǣ ើ˒  ស់មធɎ បា យ

កសិកម្ម ដលមា នស្ថ ិរភា ព(មើលជំពូក15)។

កា រកា រពា រǾ  ឈើ និងកា រចិញ្ច មឹជីវិត
 y ក្ន ុងតំបន់Ǿ  អា ្រ ដា ˒៉  ដស នǓ ទសឥណាŊ   អ្ន កភូមិកា ប់ឆា្ក  រǾ  ឈើ យកដី ǝ ើនកɍ ល តូចៗ   

ដើម្បីដា ំដំណា ំ។ ប៉ុន្ត ប៉ុនាœ  នខក  យមក  y ពលដីរបស់ពួកគផ្ត ល់អា ហា រតិចតួច កា រចិញ្ច ឹម ជីវិត 

របស់អ្ន កភូមិ ក៏ពឹងផ្អ កលើអ្វ ីៗ ដលដុះក្ន ុងǾ  ។ អ្ន កភូមិខ្ល ះរកឧសស˔  ប់ លក់ ឯអ្ន កខ្ល ះទៀតរកឈើ

ធ្វ ើជា វត្ថ ុǣ ើ˒  ស់ផ្សងៗស˔  ប់លក់។ វិធីដលអនុɐ្ញ  តឲ្យអ្ន កភូមិǣ ើ˒  ស់ធនធា នǾ  ឈើ គឺǐ ូវ

បា នǋ ប់ǋ ងʋ យក ុមមួយចំនួន  ˅ ថា  "គណៈកម្ម កា រǾ  ឈើǓ ចា ំសហគមន៍"។

 y ពលគណៈកម្ម កា រǾ  ឈើមើលឃើញថា មា នតំបន់ខ្ល ះកំពុងǐ ូវបា នបំផាŔ  ញʋ យកា រǣ ើ

˒  ស់លើសលុប ពួកគក៏បង្ក ើតចɍ ប់ថ្ម ីដើម្បីកា ត់បន្ថ យបរិមា ណឈើដលផ្ត ល់ឲ្យអ្ន កភូមិ។ ចɍ ប់ 

ទា ំង នះ តឹងតងណា ស់ ហើយកា រចិញ្ច ឹមជីវិតរបស់Ǔ ជា ជនជា ǝ ើនបា នទទួលកា រគំរា មកំហង។ 

Ǔ ជា ជន ដលចិញ្ច ឹមជីវិតʋ យកា រលក់ឧសនិងǓ ដា ប់Ǔ ដា រឈើ លងមា ន˒  ក់ចំណូលនះ ទៀត 

ហើយ។ ក្ន ុងខដលខ្វ ះខា តអា ហា រ ǋ ួសា រទា ំងនះរង˚  ះជា ខាŔ  ំង។ 

សមា ជិកទា ំងឡា យនគណៈកម្ម កា រǾ  ឈើ គឺចញមកពីសហគមន៍ដូចគាŏ   ដូច្ន ះពួកគមា ន 

បំណង ស្វ ងរកដំʏ ះ˕  យមួយដលធា នា ថា នឹងគាœ  នសមា ជិកសហគមន៍ណា មាŏ  ក់មា នភា ពអត់

ឃាŔ  ន ប៉ុន្ត y  តកា រពា រǾ  ដដល។ បនាō  ប់ពីកា រǓ ជុំជា ǝ ើនលើក ដំʏ ះ˕  យǐ ូវបា នរក 

ឃើញ។ ជំនួសឲ្យកា រកǰ  ចɍ ប់Ǿ  ឈើ គណៈកម្ម កា រǾ  ឈើបា នជួយកលម្អ ដីកសិកម្ម  

របស់អ្ន ក ភូមិ ʋ យកា រសា ងសង់របា ំងវ័ណ្ណ វង់ ដើម្បីពន្យឺតល្បឿនទឹកហូរ 

និង  បងា្ក  រ សំណឹកដី។ របៀបនះ នឹងធ្វ ើឲ្យដីកា ន់តមា នជីជា តិ 

និង  ផ្ត ល់ ទឹកកា ន់តǝ ើនស˔  ប់ដំណា ំ ដូច្ន ះកសិដាŉ  ន 

នឹង មា ន ផលិតភា ពខ្ព ស់ ហើយនឹងមា ន អា ហា រ 

បន្ថ ម  ស˔  ប់មនុស្សǋ ប់គាŏ  ʋ យមិនបង្ក  

˚  ះថាŏ  ក់ ដល់Ǿ  ឈើ។



Ǿ  ឈើ និងកា រចិញ្ច មឹជីវិត 183

អកូទសចរណ៍
អកូទសចរណ៍គឺជា វិធីរក˒  ក់ពីភ្ញ ៀវដលមក 

ទស្សនា  កន្ល ងមួយដលមា នទសភា ពធម្ម ជា តិ 

ǖ ស់សាŗ  ត ឬមកស្វ ងយល់អំពីរុក្ខ ជា តិនិងសត្វ  

ដល រស់  y តំបន់មួយ។ គˤ  ងអកូទសចរណ៍ 

ខ្ល ះ ˊ  ន់តនា ំភ្ញ ៀវឲ្យមកទទួលអា រម្ម ណ៍រីករា យ 

ជា មួយសǕ ស់ធម្ម ជា តិប៉ុʏɒ  ះ។ គˤ  ងខ្ល ះទៀត 

អſ្ជ ើញ ភ្ញ ៀវឲ្យមករស់  y ជា មួយǓ ជា ជនក្ន ុង 

សហគមន៍ ដើម្បីស្វ ងយល់ពីកា រកា រពា របរិសាŌ  ន។ 

ក៏មា នគˤ  ងខ្ល ះទៀត អſ្ជ ើញពួកទសចរឲ្យមក

បំពញកា រងា រយា៉ ងសកម្ម ក្ន ុងគˤ  ងកា រពា រ 

បរិសាŌ  នតម្ត ង។ 

អកូទសចរណ៍គឺជា វិធីល្អ មួយដើម្បីឲ្យសហគមន៍ 

តំបន់Ǿ  ឈើ អា ចរក˒  ក់ចំណូល។ ប៉ុន្ត កា រ ចា ប់ផ្ត ើម 

និងដំណើរកា រគˤ  ងមួយ ǐ ូវកា រ˒  ក់ǝ ើន និងǐ ូវកា រកា ររៀបចំផនកា រយា៉ ងǓ ុងǓ យ័ត្ន ។ ពួកទសចរ 

ǐ ូវកា រអា ហា រ, ផា សុក, ផ្ទ ះសំណា ក់, អ្ន កនា ំផ្ល ូវ, និងកា រអត់ធ្ម ត់ǝ ើនក្ន ុងកា រសǕ បខ្ល ួនជា មួយ វប្បធម៌ដល 

ខុសគាŏ  ។ ពួកគអា ចជួប˚  ះថាŏ  ក់ ឬǐ ូវកា រកា រថទា ំសុខភា ព។ កា រទា ក់ទា ញទសចរឲ្យមក ទស្សនា  កន្ល ង 

មួយ ǐ ូវកា រកា រផɏ យពា ណិជ្ជ កម្ម ក្ន ុងទស្សនា វដ្ត ី ឬលើអ៊ីនធឺនត, ʕ ះពុម្ព ខិត្ត ប័ណ្ណ , និង ទǕ ង់ ដទទៀត 

នកា រផ្សព្វ ផɏ យ។ 

គˤ  ងអកូទសចរណ៍ǐ ូវតមា នកា ររៀបចំចា ត់ចងយា៉ ងǓ ុងǓ យ័ត្ន  ដើម្បីឲ្យ˒  ក់ចំណូលអា ចផ្ត ល់

ផលǓ ʚ ជន៍ដល់សហគមន៍ មិនមនស˔  ប់តទីភាŏ  ក់ងា រឬពា ណិជ្ជ កម្ម ខា ងក   ឬǋ ួសា រក្ន ុងតំបន់មួយ

ភា គតួចប៉ុʏɒ  ះទ។ ជា ញឹកញា ប់គˤ  ងអកូទសចរណ៍ដលមា នʈ គជ័យ តងតកំណត់ចំនួន ទសចរ 

ដលមកទស្សនា  ដើម្បីកុំឲ្យមា នសមាő  ធខាŔ  ំង  ʁ លើសហគមន៍ និងកា របំផាŔ  ញǝ ើន  ʁ លើបរិសាŌ  ន។

ផលិតផលមិនមនឈើ 
ផលិតផលមិនមនឈើ គឺជា អ្វ ីៗ ទា ំងអស់ក  ពីឈើ ដលអា ចយកនិងលក់បា នʋ យមិនបំផាŔ  ញǾ  ឈើ។ 

ផលិតផលនះមា នដូចជា  ˊ  ប់ផ្ល ឈើ, ផ្ល ឈើ, រុក្ខ ជា តិឱសថ, និងវល្ល ិ។ សហគមន៍ទា ំងឡា យដលមា ន

ʈ គជ័យក្ន ុងកា រលក់ផលិតផលមិនមនឈើ បា នរកឃើញថា ជា កា រសំខា ន់គឺǐ ូវធ្វ ើតា មកា រណនា ំទា ំងនះ 

បង្ក ើតចɍ ប់ចɍ ស់លា ស់ថា តើអ្ន កណា អា ចǓ មូលផលនិងលក់ផលិតផលបា ន និងថា តើគួរǓ មូល • 
ផលឲ្យ បា នល្អ បំផុតក្ន ុងវិធីដលមា នស្ថ ិរភា ពយា៉ ងដូចម្ត ច។  y ពលផលិតផលមួយទទួល 

ʈ គជ័យ វា មា ន˚  ះថាŏ  ក់ពីកា រǓ មូលផលǝ ើនពក។ ǐ ូវǓ មូលផលល្ម មតǋ ប់ˊ  ន់អា ចឲ្យ 

វា បន្ត ដុះឡើងមកវិញបា ន។ 

ស្វ ងរកឬបង្ក ើតទីផɏ រស˔  ប់ផលិតផល។ គាœ  នហតុផលណា ដលǐ ូវǓ មូលផលឡើយ បើមិន • 
អា ចលក់ដា ច់ ឬគាœ  នគǣ ើ។

អកូទសចរណ៍ ដល ǐ ូវបា ន ǋ ប់ǋ ង  ʋ យ អកូទសចរណ៍ ដល ǐ ូវបា ន ǋ ប់ǋ ង  ʋ យ 
យកចិត្ត ទុកដា ក់ អា ចកា រពា រ Ǿ  ឈើ បា ន។យកចិត្ត ទុកដា ក់ អា ចកា រពា រ Ǿ  ឈើ បា ន។
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កា រǓ មូលឱសថពីǾ  ឈើ

 y តំបន់ក្បរឆ្ន របិនហ្ក ល(Bengal)នǓ ទសឥណាŊ   Ǔ ជា ជនជា ǝ ើនតងត  ʁ រកǋ ូពɎ បា ល 

បបបុរា ណ  y ពលមា នជំងឺ។ ǋ ូពɎ បា លទា ំងនះផលិតឱសថពីរុក្ខ ជា តិដលǓ មូលពីក្ន ុងǾ  ។ 

ថ្ង មួយ មនុស្សមួយក ុមពីអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា លមួយ បា នមកដល់ភូមិនះដើម្បីជួយǓ ជា ជនឲ្យ 

រក˒  ក់ តា មរយៈកា រǓ មូលឱសថរុក្ខ ជា តិទា ំងនះ រួចលក់វា  y ទីក ុង។ តា មរយៈកា រǣ ើ˒  ស់ 

អង្គ កា រ របស់ខ្ល ួនដើម្បីលក់ឱសថទា ំងនះ ពួកគបា នជួយសហគមន៍ឲ្យរក˒  ក់ចំណូលពីǾ  ឈើ 

ʋ យមិនចា ំបា ច់កា ប់ដើមឈើ។ 

អ្ន កភូមិសបɍ យរីករា យណា ស់  y ពលមា នវិធីថ្ម ីក្ន ុងកា ររក˒  ក់ ហើយǓ ជា ជនជា ǝ ើនចា ប់ 

ផ្ត ើមǓ មូលនិងលក់រុក្ខ ជា តិឱសថ។ ប៉ុន្ត ពួកគមិនបា នសួរនា ំǋ ូបុរា ណថា គួរǓ មូលរុក្ខ ជា តិទា ំងនះ

ʋ យរបៀបណា ដលមិនបំផាŔ  ញវា  ហើយពួកគក៏មិនបា នយកចិត្ត ទុកដា ក់ថា ខ្ល ួនបា នǓ មូលឱសថ

ǝ ើនប៉ុនណា ដរ។

ʋ យក្ត ីǠ  កអរនឹងកា ររក˒  ក់ អ្ន កភូមិខ្ល ះបា នបង្ក ̊   ះថាŏ  ក់ដល់ដើមឈើដលពួកគǓ មូល។ 

ជំនួសឲ្យកា រជីកយកឫសឈើតិចតួច  y ជុំវិញដើមឈើ Ǔ ជា ជនបរជា កា ប់រំលំដើមឈើទា ំងមូលត

ម្ត ង។ ក្ន ុងរយៈពលដ៏ខ្ល ី រុក្ខ ជា តិឱសថបា នបា ត់បង់ពីǾ  ឈើស្ទ ើរតទា ំងǖ ុង។ កតាŋ  នះធ្វ ើឲ្យǋ ូ 

បុរា ណ លងមា នឱសថស˔  ប់ពɎ បា លទៀត។ ដូច្ន ះអ្ន កភូមិǐ ូវចំណា យ˒  ក់យា៉ ងǝ ើនដើម្បីទិញ

ថាŏ  ំពីឱសថសាŌ  ន  y ពលឈឺ។  y ចុងបញ្ច ប់ ទា ំងសុខភា ពមនុស្សទា ំងសុខភា ពǾ  ឈើ បា នរង 

˚  ះ ʋ យសា រកា រǓ មូលរុក្ខ ជា តិដលមិនបា នគិតពីអនា គត។ 
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កា រកា ប់បំផាŔ  ញǾ  ឈើ 
Ǿ  ឈើភា គǝ ើនǐ ូវបា នបំផាŔ  ញʋ យក ុមហ៊ុនកា ប់ឈើ និងសា ជីវកម្ម ដទទៀតដលរក˒  ក់ចំណូលព ី 

កា រ ǣ ើ˒  ស់ធនធា នʋ យគាœ  នស្ថ ិរភា ព។  y ពលបំផាŔ  ញǾ  ឈើមួយកន្ល ងហើយ ក ុមហ៊ុនធំៗˊ  ន់ត 

ែប្ត ូរ ʁ  កា ប់Ǿ  ឈើ  y កន្ល ងមួយទៀតយា៉ ងងា យ។ ប៉ុន្ត Ǔ ជា ជនដលរស់  y ក្បរឬ  y ក្ន ុងតំបន់Ǿ  ឈើ

ដលបា នបំផ្ល ញនះ ជា ទូ  ʁ គាœ  នកន្ល ងដទដលǐ ូវផាŔ  ស់ទីលំ  y ទ។ 

Ǔ ជា ជនដលមិនរស់  y ក្ន ុងតំបន់Ǿ  ឈើʋ យផាō  ល់ ក៏  y តǐ ូវកា រǣ ើ˒  ស់ផលិតផលǾ  ឈើ 

យា៉ ងǝ ើនដរ ដូចជា សៀវ  ̓ និងកា សត, សមាŒ  រៈសំណង់, អា ហា រ ដូចជា សា ច់ʃ  សណ្ណ កសៀង និង 

ǣ  ងដូងដលយកពីǾ  , និងជា តិរ៉ដលជីកពីក  មដើមឈើ។ កǕ មា នǓ ជា ជនណា ពិចា រណា អំពី 

តǕ ូវកា រ នកា រដា ំដើមឈើឡើងវិញ  y ពលកា ប់ǣ ើរួចហើយទ។ 

តើǾ  ឈើǐ ូវបា នកា ប់បន្ថ យនិងកា ប់បំផាŔ  ញʋ យរបៀបណា  
Ǔ សិនបើធនធា នǾ  ឈើមិនǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់និងចា ត់ចងក្ន ុងវិធីមួយដលអនុɐ្ញ  តឲ្យវា ដុះឡើងវិញទ 

Ǿ  ឈើទា ំងអស់របស់យើងនឹងរលា យបា ត់ក្ន ុងពលឆា ប់ៗនះ។ មូលហតុនកា របំផាŔ  ញǾ  ឈើក្ន ុង 

Ǒ ង់ː  យធំ រួមមា ន ៈ

កា រកា ប់ʕ សសមាŗ  ត កា រកា ប់ʕ សសមាŗ  ត • (  y ពលដើមឈើស្ទ ើរតទា ំងអស់  y ក្ន ុងតំបន់មួយǐ ូវបា នកា ប់ធ្វ ើជា ឈើ

អា រ) ធ្វ ើឲ្យមា នសំណឹកដី, បំផាŔ  ញសត្វ Ǿ  , និងចា ក់បំពញផ្ល ូវទឹកʋ យលɍ ប់។ 

កា រធ្វ ើកសិកម្ម ទំនើប កា រធ្វ ើកសិកម្ម ទំនើប • កសិដាŉ  នចិញ្ច ឹមʃ  និងចមា្ក  របណ្ណ ុះកូនឈើចមា្ក  របណ្ណ ុះកូនឈើ ǝ ើនតពា ក់ព័ន្ធ នឹងកា រកា ប់ឆា្ក  រ

Ǿ  ឈើ។ 

កសិដាŉ  នចិញ្ច ឹមបង្ក ងកសិដាŉ  នចិញ្ច ឹមបង្ក ង• ǐ ូវបា នសា ងសង់ʋ យកា រកា ប់ដើមʁ ងកា ង  y Ǿ  លិចទឹក និង  y Ǿ  y   

តំបន់ ឆ្ន រ ដលជា ញឹកញា ប់ធ្វ ើឲ្យអ្ន ករកǐ ីតូចតា ចបា ត់បង់មុខរបរ, ធ្វ ើឲ្យកខ្វ ក់ទឹក, និងនា ំឲ្យមា ន 

ជំងឺ ភា ពក ីក  និងកង្វ ះអា ហា រូបត្ថ ម្ភ កា ន់តǝ ើន។  

ʛ ងមា៉ សុីនផលិតក ដា សʛ ងមា៉ សុីនផលិតក ដា ស•  បន្សល់កា កសំណល់ពុលដលធ្វ ើឲ្យដី ទឹក និងខ្យល់ កាŔ  យជា កខ្វ ក់។ 

ក ុមហ៊ុនរុករករ៉ ǣ  ង និងឧស្ម ័ន ក ុមហ៊ុនរុករករ៉ ǣ  ង និងឧស្ម ័ន • កា ប់Ǿ  ឈើ និងបន្យល់កា កសំណល់ពុលដលធ្វ ើឲ្យដី ទឹក និង 

ខ្យល់ កាŔ  យជា កខ្វ ក់។

គˤ  ងទំនប់ធំៗគˤ  ងទំនប់ធំៗ• ធ្វ ើឲ្យលិចតំបន់Ǿ  ឈើយា៉ ងធំ។ Ǔ ជា ជនដលǐ ូវបា នជម្ល ៀសចញពីកន្ល ង 

សង់ទំនប់ ក៏  ʁ កា ប់Ǿ  ឈើបន្ថ មទៀតដើម្បីធ្វ ើផ្ទ ះនិងចមា្ក  រថ្ម ីៗ ។

 y ពលǾ  ឈើ កាŔ  យ  ʁ ជា   y ពលǾ  ឈើ កាŔ  យ  ʁ ជា  
ផលិតផល ដលអា ចលក់ និងទិញ បា ន ផលិតផល ដលអា ចលក់ និងទិញ បា ន 
សា ជីវកម្ម  និងរដាŉ  ភិបា ល កǕ   គិត សា ជីវកម្ម  និងរដាŉ  ភិបា ល កǕ   គិត 
ពិចា រណា លើ ផលប៉ះពា ល ់ ដល់ ពិចា រណា លើ ផលប៉ះពា ល ់ ដល់ 
សុខភា ព និងសុខុមា លភា ពរបស់ សុខភា ព និងសុខុមា លភា ពរបស់ 

Ǔ ជា ជន ណា ស់។Ǔ ជា ជន ណា ស់។
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ជʙŔ  ះǾ  ឈើ 
ʋ យហតុថា ធនធា នǾ  ឈើមា នកំណត់ ជʙŔ  ះតងតកើតឡើងរវា ងǓ ជា ជនដលǐ ូវកា រǣ ើ˒  ស់ 

ធនធា នǾ  ឈើតា មវិធីផ្សងៗគាŏ  ។ ជʙŔ  ះក៏អា ចកើតឡើងផងដររវា ងសហគមន៍ក្ន ុងǖ ុកដលពឹងផ្អ ក 

លើǾ  ឈើ និងឧសɏ ហកម្ម ក  សហគមន៍ដលចង់បា នធនធា នǾ  ឈើ។ 

ʜ្ខ  នសង្គ ម

ʜ្ខ  នសង្គ មគឺជា វិធីមួយដលǣ ើ˒   ស់ʛ ងʜ្ខ  នដើម្ីបជួយǓ ជា ជនឲ្យពិចា រណា អំពីជʙŔ  ះ
និងមូលហតុនជʙŔ  ះទា ងំʔ ះ។ ʜ្ខ  នសង្គ មក៏អា ចជួយǓ ជា ជនឲ្យរិះរកលទ្ធ ភា ពផ្សងៗ
ដើម្ីបចា ត់វិធា នកា រនិងធ្វ ើកា រផាŔ  ស់ប្ត រូ។ (មើលទំព័រ17ស˔  ប់ព័ត៌មា នបន្ថ មអំពីʜ្ខ  នសង្គ ម 
និងកា រសម្ត ងតួ។ ជា បន្ថ មសូមមើលសៀវ  ̓ មួយរបស់អង្គ កា រហស្ព រឺៀនដលមា នចំណង
ជើងថា  កា រជួយបុគ្គ លិកសុខា ភិបា លឲ្យរៀន)។ 

បងចកǓ ជា ជនជា ក មុតូចៗបងចកǓ ជា ជនជា ក មុតូចៗដលមា នគាŏ  Ǔ មា ណ៥នា ក់ រួចផ្ត ល់ឲ្យក មុនីមួយៗនូវសចក្ត ី
ណនា ខំ្ល មួីយអំពីសាŌ  នភា ពដលអា ចឈា នដល់ជʙŔ  ះធនធា នǾ  ឈើ។ បង្ក ើតសាŌ  នភា ព
ʋ យខ្ល នួឯងដលǓ ជា ជនអា ចជឿបា ន បុ៉ន្ត ចៀសវា ងសាŌ  នភា ពដលកើតឡើងក្ន ងុ 
សហគមន៍នះ x   ះវា អា ចធ្វ ើឲ្យពួកគអា ម៉ា ស់ឬខឹងសមɍ រ។ កា រសម្ត ងនះនឹងកា ន់តដូច 
កា រ ពិត Ǔ សិនបើអ្ន កចូលរួមតងខ្ល នួនិងរៀបឆា កយ៉ា ងសា មញ្ញ ៗ  y ពលសម្ត ង។

˒  ប់ក មុនីមួយៗ˒  ប់ក មុនីមួយៗឲ្យǣ ើពលវលា ១៥  ʁ ២០នា ទីក្ន ងុ 
កា រ រៀបចំកា រសម្ត ងʜ្ខ  នសង្គ មមួយដលមា នរយៈ 
ពល៥នា ទី។ លើកទឹកចិត្ត ឲ្យមនុស្សǋ ប់គាŏ  សម្ត ងក្ន ងុ 
ផ្ន កណា មួយ។ ក មុនីមួយៗបងាŖ  ញពីកា រសម្ត ងរបស់ខ្ល នួ
ឲ្យអ្ន កចូលរួមដទទៀតទស្សនា ។ បនាō  ប់ពីបញ្ច ប់ʜ្ខ  ន 
សង្គ ម នីមួយៗ អ្ន កចូលរួមǐ វូពិភា កɏ គាŏ  អំពីជʙŔ  ះក្ន ងុ 
សហគមន៍ ដលអា ចនា ំʁ  រកដំʏ ះ˕  យ។ ឬមួយ 
អ្ន ក អា ចរង់ចា ទំា ល់តក មុទា ងំអស់បា នសម្ត ងចប់ រួច 
ទើប ពិភា កɏ រួមគាŏ  ទា ងំអស់តម្ត ងក៏បា ន។ 

តើអ្ន កមា នអា រម្ម ណ៍ដូចម្ត ច? តើអ្ន កមា នអា រម្ម ណ៍ដូចម្ត ច? បនាō  ប់ពីសម្ត ងʜ្ខ  នសង្គ ម និងមុនពលចា ប់ផ្ត ើមកា រ ពិភា កɏ   
(មើលទំព័រ189) ចូរសួរអ្ន កចូលរួមមាŏ  ក់ៗថា ពួកគមា នអា រម្ម ណ៍យ៉ា ងដូចម្ត ចក្ន ងុកា រសម្ត ងតួ
របស់ខ្ល នួ។ សួរអ្ន កទស្សនា ថា តើពួកគមា នអា រម្ម ណ៍បបណា ក្ន ងុអំឡុងពលសម្ត ងនីមួយៗ 
និងថា តើតួអង្គ សម្ត ងបា នធ្វ ើឲ្យពួកគមា នអា រម្ម ណ៍បបណា ចំʗ ះជʙŔ  ះដលកើតឡើង។ 

អ្ន កសǕ បសǕ ួលសកម្ម ភា ពគួរតយល់ចɍ ស់
អំពីជʙŔ  ះដលកើតឡើងជា ក់ស្ត ង  y ក្ន ុង 
សហគមន៍ និងǐ ូវមា នកា រǓ ុងǓ យ័ត្ន លើ 

Ǔ តិកម្ម  ចញពីសមា ជិកសហគមន៍ផ្សងៗគាŏ   
ដលអា ចបſ្ច ញក្ន ុងពលពិភា កɏ ។ ក្ន ុង អំឡុង 
ʜ្ខ  នសង្គ ម ǐ ូវពɎ យា មបង្ក ើតបរិយា កា ស 
មួយដលមា នសុវត្ថ ិភា ពនិងបើកចំហរ ដល 

Ǔ ជា ជន មិនខាŔ  ចនឹងបſ្ច ញទស្សនៈរបស់ខ្ល ួន។
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Ǟ ើសរីសសា ច់រឿងខា ងក  មមួយចំនួនដើម្ីបបង្ក ើតជា ʜ្ខ  នសង្គ មស្ត អំីពីជʙŔ  ះǾ  ឈើ។ 
ឬមួយបង្ក ើតʜ្ខ  នសង្គ មʋ យខ្ល នួឯង ʋ យផ្អ កលើជʙŔ  ះជា ក់ស្ត ង  y ក្ន ងុសហគមន៍ 
របស់អ្ន ក។ 

សាŌ  នភា ពទី១។ សាŌ  នភា ពទី១។ តួអង្គ  ៈ បុរស និងសត្វ ʃ , អ្ន កដើរ 
រកឱសថរុក្ខ ជា តិ, អ្ន កចូលរួមក្ន ងុកា រǓ ជំុ។

បនាō  ប់ពីបា នចា កចញពីសហគមន៍ǝ ើនឆាŏ  មំក 
ហើយ បុរសមាŏ  ក់បា នǐ ឡប់មកវិញʋ យមា នសត្វ 
ʃ ១០កɍ ល រួចក៏ចា ប់ផ្ត ើមឲ្យពួកវា សីុ œ˄  y  ក្ន ងុ
Ǿ  សហគមន៍។  y ពលǓ ជា ជនដទទៀត  ʁ ដើរ
រកឱសថនិងស្ូបវ ពួកគឃើញថា សត្វ ʃ ទា ងំʔ ះ
សីុ œ˄  និងរុក្ខ ជា តិជា ǝ ើនដលធ្វ ើឲ្យ  y សល់ រុក្ខ ជា តិតិចតួចស˔  ប់ពួកគ។ ពួកគបា នʁ ះ

 ˅ Ǔ ជំុពិភា កɏ បɐŖ  នះ។ បុរសចិញ្ច មឹʃ អះអា ងថា គា ត់មា នសិទ្ធ ឲិ្យʃ សីុ œ˄   ʒ ះជា វា  
សីុ អស់បុ៉នាœ  នក៏ʋ យ។ អ្ន កដទមិនយល់ ǖ ប។ តើមា នអ្វ កីើតឡើងត  ʁ ទៀត? 

សាŌ  នភា ពទី២។សាŌ  នភា ពទី២។ តួអង្គ  ៈ បុរសវ័យក្ម ងមាŏ  ក់កា ប់ដើមឈើ, 
មǙ្ត  រីា ជកា រ, ǖ្ត  រីកឧស។ 

បុរសវ័យក្ម ងបុ៉នាœ  ននា ក់កំពុងកា ប់ដើមឈើy  លើដីមួយក្ន ងុ 
សងា្ក  ត់ʋ យគាœ  នកា រអនុɐ្ញ  ត រួចលក់ឈើអា ររួច  ʁ ឲ្យមǙ ្ត  ី 
រា ជកា រ ដលដឹកឈើទា ងំʔ ះចញʋ យǣ ើរថយន្ត ធំ។ ǖ្ត  ី 
មាŏ  ក់ ធ្វ ើដំណើរ  ʁ កន្ល ងដលគា ត់តងតរកឧស ហើយឃើញ 
បុរស វ័យក្ម ងទា ងំʔ ះកំពុងកា ប់ដើមឈើ។ បុរសមាŏ  ក់ក្ន ងុ
ʔ ះគឺជា កូនǓ សុរបស់គា ត់។ គា ត់ ǐ ឡប់  ʁ សហគមន៍វិញ រួច˒  ប់មាŋ  យរបស់បុរស 
ឯទៀត។ ស្អ កឡើងǖ្ត  ទីា ងំនះ  ʁ ក្ន ងុ Ǿ   ដើម្ីប˒  ប់កូនៗរបស់គា ត់ឲ្យឈប់កា ប់ដើមឈើ។ 
កូនរបស់ǖ្ត  ទីី១និយា យថា  គា ត់ǐ វូ កា រ  ˒   ក់ពីកា រលក់ឈើនះដើម្ីបទិញថាŏ  ឲំ្យកូនǖ រីបស់
គា ត់ដលǐ វូជា ʪ របស់ǖ្ត  នីះ។ តើ មា នអ្វ កីើតឡើងត  ʁ ទៀត?

សាŌ  នភា ពទី៣។ សាŌ  នភា ពទី៣។ តួអង្គ  ៈ ពួកអ្ន កភូមិមា នពូ  ɻ  និងសត្វ ʃ , ពួកអា ជាŇ  ធរខត្ត  
មា នម៉ា សីុន អា រឈើ និងរថយន្ត ដឹក, មǙ្ត  Ǔី កឹɏ ភូមិ។

ជា ǝ ើនជំនា ន់មកហើយ អ្ន កភូមិតងតកា ប់ឈើʋ យ 
ǣ ើពូ  ɻ  រួចǣ ើʃ  ឲ្យទា ញឈើកា ប់រួច។ ឥឡូវនះ 
មា នបុរសមួយ ក មុមក ពីអា ជាŇ  ធរខត្ត Ǔ ដា ប់ 
ʋ យ  ម៉ា សីុនអា រឈើ កំពុងកា ប់ឈើក្ន ងុǾ   
ហើយ  និយា យ ថា Ǿ  ឈើគឺ ជា  Ǒ ព្យសម្បត្ត រិដ្ឋ ។ 
ថ្ង មួយ បុរសទា ងំនះបា ន យក  ម៉ា សីុនឈូសដី 
និង ឧបរកណ៍ធ្ង ន់ៗ។ ពួកគចង់ធ្វ ើផ្ល វូ  ʁ ក្ន ងុǾ  
ដើម្ីបអា ចដឹកឈើធំៗបា ន។ បុរស ក្ន ងុភូមិមួយក មុ 
បា ន  ʁ ក្ន ងុǾ  ដើម្ីប Ǔ ឈម មុខនឹងពួកគ។ តើមា ន អ្វ កីើតឡើង ត  ʁ ទៀត?
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ពិភា ក្ɏ អំពីʜ្ខ  នសង្គ មនីមួយៗ 
˒  ប់ឲ្យអ្ន កសម្ត ងǓ មូលǓ ដា ប់ 
តុបតង ឆា កទុក  y មួយដំុ  y ខា ង 
មុខបន្ទ ប់ រួចǐ ឡប់ចូលរួមក្ន ងុក មុវិញ។ 
បនាō  ប់មកសួរសំណួរមួយចំនួនដល់ពួក
គដើម្ីបជួយក មុទា ងំមូលឲ្យ ៈ 

និយា យ˒  ប់ថា អ្វ ខី្ល ះបា នកើតឡើង  y ក្ន ងុʜ្ខ  នសង្គ ម។ • 

កំណត់រកតួអង្គ ណា ខ្ល ះដលជា អ្ន កបង្ក ជʙŔ  ះ។ • 

កំណត់រកតǕ វូកា រខុសៗគាŏ  ដលជា មូលហតុឫសគល់នជʙŔ  ះ។ • 

ផ្ត ល់ʚ បល់អំពីវិធីʋ ះ˕  យជʙŔ  ះឲ្យបា នយូរអង្វ ង។ • 

ធ្វ ើឡើងវិញនូវដំណើរកា រនះចំʗ ះʜ្ខ  នសង្គ មនីមួយៗ។ អ្ន កសǕ បសǕ លួអា ចសរសរពី
គំនិតសំខា ន់ៗ  y លើក ដា សធំៗឬកាŋ  រខៀន។ 

កា រធ្វ ើឲ្យអ្ន កសម្ត ងផាŋ  ច់ខ្ល ួនពីតួ
សម្ត ង  y មុនពលចា ប់ផ្ត ើម 

កា រពិភា កɏ  បងា្ក  រមិនឲ្យសមា ជិក
ក ុម  y មា នអា រម្ម ណ៍គិតថា  
គា ត់ ជា តួចិត្ត អា ក ក់ឬជា ជនរង 
˚  ះ។ ជា កា រសំខា ន់គឺមិនǐ ូវ
យល់Ǎ ឡំថា មនុស្សមាŏ  ក់មា ន 
លក្ខ ណៈដូចកា រសម្ត ងឡើយ។

 ចម្ល  ើយ  ៈ បុ រសមាŏ  ក់ចង់ចិ ញ្ច ឹមʃ  ប៉ុន្ត វា  បំផាŔ  ញ Ǿ  ។ ចម្ល  ើយ  ៈ បុ រសមាŏ  ក់ចង់ចិ ញ្ច ឹមʃ  ប៉ុន្ត វា  បំផាŔ  ញ Ǿ  ។

ចម្ល ើយ ៈ គាœ  នកិច្ច ǔ មǤ ៀងថា អ្ន កណា អា ចǣ ី ˒   ស់ ចម្ល ើយ ៈ គាœ  នកិច្ច ǔ មǤ ៀងថា អ្ន កណា អា ចǣ ី ˒   ស់ 
Ǿ  ឈើ និងǣ ីក្ន ុងបំណងអ្វ ីទ។Ǿ  ឈើ និងǣ ីក្ន ុងបំណងអ្វ ីទ។

ចម្ល ើយ ៈ លងមា នឱសថនិងស្បូវ។ចម្ល ើយ ៈ លងមា នឱសថនិងស្បូវ។

ចម្ល ើយ ៈ តǕ ូវកា រǣ ី˒   ស់ផលិតផលǾ  ឈើ ចម្ល ើយ ៈ តǕ ូវកា រǣ ី˒   ស់ផលិតផលǾ  ឈើ 
និងតǕ ូវកា រចិញ្ច ឹមʃ ។និងតǕ ូវកា រចិញ្ច ឹមʃ ។

ចម្ល ើយ ៈ គា ត់អា ចចិញ្ច ឹមʃ ឲ្យសុី˄œ  y  កន្ល ង ដល ចម្ល ើយ ៈ គា ត់អា ចចិញ្ច ឹមʃ ឲ្យសុី˄œ  y  កន្ល ង ដល 
គាœ  នរុក្ខ ជា តិដលសហគមន៍ǐ ូវកា រ។គាœ  នរុក្ខ ជា តិដលសហគមន៍ǐ ូវកា រ។

ចម្ល ើយ ៈ មាń  ស់ʃ អា ចសង់របង។ចម្ល ើយ ៈ មាń  ស់ʃ អា ចសង់របង។

ចម្ល ើយ ៈ មាń  ស់ʃ អា ចʕ ះបង់សិទ្ធ ិǓ មូលផលិត ផល ចម្ល ើយ ៈ មាń  ស់ʃ អា ចʕ ះបង់សិទ្ធ ិǓ មូលផលិត ផល 
Ǿ  ឈើរបស់ខ្ល ួន ដើម្បីប្ត ូរយកសិទ្ធ ិ ក្ន ុងកា រ Ǿ  ឈើរបស់ខ្ល ួន ដើម្បីប្ត ូរយកសិទ្ធ ិ ក្ន ុងកា រ 
ចិញ្ច ឹមʃ  បនាō  ប់មកគា ត់អា ចទិញផលិតផល ចិញ្ច ឹមʃ  បនាō  ប់មកគា ត់អា ចទិញផលិតផល 
ទា ំងʔ ះពីǓ ជា ជនវិញ។ទា ំងʔ ះពីǓ ជា ជនវិញ។

សំណួរ ៈ តើអ្វ ីជា មូលហតុនជʙŔ  ះ?សំណួរ ៈ តើអ្វ ីជា មូលហតុនជʙŔ  ះ?

សំណួរ ៈ ហតុអ្វ ីបា នជា បុរសនះគិតថា សំណួរ ៈ ហតុអ្វ ីបា នជា បុរសនះគិតថា 
គា ត់មា នសិទ្ធ ិចិញ្ច ឹមʃ  y ក្ន ុងគា ត់មា នសិទ្ធ ិចិញ្ច ឹមʃ  y ក្ន ុង
Ǿ  ?    Ǿ  ?    

សំណួរ ៈ តើកា របំផាŔ  ញǾ  ឈើប៉ះពា ល់សំណួរ ៈ តើកា របំផាŔ  ញǾ  ឈើប៉ះពា ល់
សហគមន៍យា៉ ងដូចម្ត ចខ្ល ះ?សហគមន៍យា៉ ងដូចម្ត ចខ្ល ះ?

សំណួរ ៈ ដូច្ន ះតើតǕ ូវកា រអ្វ ីខ្ល ះដល សំណួរ ៈ ដូច្ន ះតើតǕ ូវកា រអ្វ ីខ្ល ះដល 
មា ន y  ក្ន ុងជʙŔ  ះ?    មា ន y  ក្ន ុងជʙŔ  ះ?    

សំណួរ ៈ តើមា នវិធីណា ដលអា ចបំពញសំណួរ ៈ តើមា នវិធីណា ដលអា ចបំពញ
តǕ ូវកា រទា ំងពីរនះដរឬទ?   តǕ ូវកា រទា ំងពីរនះដរឬទ?   

Ǔ សិនបើកា រពិភា កɏ បង្ក ើតឲ្យមា នកា រខ្វ ង 
គំនិតគាŏ  យ៉ា ងǝ ើន ʔ ះជា កា រសំខា ន់គឺǐ វូ 
បញ្ច ប់ សកម្ម ភា ពក្ន ងុវិធីមួយដលធ្វ ើឲ្យពួកគរួម
គាŏ  ។ ឧទា ហរណ៍ កា រǝ ៀងចǥ ៀងរួមគាŏ   ឬធ្វ ើ 
សកម្ម ភា ពដលសហកា រគាŏ   អា ចជួយǓ ជា ជន
ឲ្យបញ្ច ប់សកម្ម ភា ពជា មួយអា រម្ម ណ៍Ǔ សើរ។
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កា រǣ ើ˒  ស់Ǿ  ឈើǓ កបʋ យស្ថ ិរភា ព 
កា រǋ ប់ǋ ងǾ  ឈើǓ កបʋ យស្ថ ិរភា ព មា នន័យថា ជា កា រǣ ើ˒  ស់ និងថរកɏ Ǿ  ឈើក្ន ុងរបៀបដល 

បំពញតǕ ូវកា រǓ ចា ំថ្ង  ខណៈដលកា រពា រǾ  ឈើស˔  ប់អនា គតផងដរ។ មធɎ បា យស្ថ ិរភា ពមិនមន 

ដូចៗគាŏ  y  ǋ ប់ទីកន្ល ងទ។ សហគមន៍នីមួយៗចា ំបា ច់ǐ ូវស្វ ងយល់ថា អ្វ ីដលមា នǓ សិទ្ធ ភា ពបំផុត 

ស˔  ប ់ពួកគនិងស˔  ប់Ǿ  ឈើរបស់គ។ 

កា ររៀបចំផនកា រǋ ប់ǋ ងǾ  ឈើǓ កបʋ យស្ថ ិរភា ព អា ចជួយសហគមន៍ឲ្យសǥ  ចថា អ្វ ីដល  

មា នǓ សិទ្ធ ភា ព បំផុតក្ន ុងកា រǣ ើ˒  ស់Ǿ  ឈើរបស់ខ្ល ួន។ វា ក៏ជួយក្ន ុងកា រǓ ឆា ំងនឹងកា រគំរា មកំហងពី 

ឧសɏ ហកម្ម  ឬអា ជាŇ  ធរដលចង់ដណ្ណ ើមǾ  ឈើ។ ជួនកា លអ្ន កអា ចលក់ផលិតផលǾ  ឈើបា នតម្ល កា ន់ត

ល្អ  Ǔ សិនបើអ្ន កអា ចបងាŖ  ញថា ផលិតផលទា ំងនះǐ ូវបា នបង្ក ើតឡើងយា៉ ងមា នស្ថ ិរភា ព។ ប៉ុន្ត ផ្ន កដល 

សំខា ន់ បំផុត  y ក្ន ុងផនកា រǋ ប់ǋ ងǾ  ឈើǓ កបʋ យស្ថ ិរភា ព គឺថា វា ជួយធ្វ ើឲ្យǓ ជា ជនក្ន ុងតំបន់ 

សហកា រ គាŏ  ក្ន ុងកា រǣ ើ˒  ស់និងកា រពា រǾ  ឈើ។ 

វិធីមួយចំនួនក្ន ុងកា រǣ ើ˒  ស់និងកា រពា រǾ  ឈើក្ន ុងពលតមួយ មា នដូចជា  ៈ 

កា រកា ប់វល្ល ិ រុក្ខ ជា តិ និងដើមឈើឲ្យស្ត ើង កា រកា ប់វល្ល ិ រុក្ខ ជា តិ និងដើមឈើឲ្យស្ត ើង • ដើម្បីឲ្យពន្ល ឺថ្ង ចូលក្ន ុងǾ   ដូច្ន ះ 

រុក្ខ ជា តិដលអ្ន កចង់បា នអា ចលូត លា ស់។

កា រដា ំឈើបង្ក ើនគុណភា ព កា រដា ំឈើបង្ក ើនគុណភា ព • មា នន័យថា ជា កា រដា ំដើមឈើឬរុក្ខ ជា តិថ្ម ីៗ  y ក  ម ដើម ឈើចា ស់ៗ 

ឬ  y កន្ល ងកា ប់ឆា្ក  រតូចៗ  y ពលដលដើមឈើទា ំងនះមិនដុះឡើងមក វិញʋ យខ្ល ួនឯង។ 

កា រដា ំឡើងវិញក  យពលកា ប់រួចកា រដា ំឡើងវិញក  យពលកា ប់រួច•  គឺជា វិធីមួយដើម្បីធា នា ថា នឹងមា នដើមឈើនិងˊ  ប់ពូជថ្ម ីៗ  

ជំនួសដើមឈើចា ស់ៗដលបា នកា ប់។

កា រដុតភ្ល ើងដលមា នកា រǋ ប់ǋ ង កា រដុតភ្ល ើងដលមា នកា រǋ ប់ǋ ង • អា ចកា ត់បន្ថ យគុʙő  ធដលដុះ  y ក  មដើមឈើ។ ធ្វ ើដូច្ន ះធ្វ ើ

ឲ្យវា បſ្ច ញសា រធា តុចិញ្ច ឹម  ʁ ក្ន ុងដី និងសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតដលអា ចបង្ក ̊   ះថាŏ  ក់ដល់ដើមឈើ។ 

កា រដុតភ្ល ើងដលមា នកា រǋ ប់ǋ ង ǐ ូវកា រកា ររៀបចំផនកា រយា៉ ងǓ ុងǓ យ័ត្ន  ˣ  ះភ្ល ើងអា ចឆា ប

ឆះមិនអា ចǋ ប់ǋ ងបា ន។ 

កា រកា ប់ឈើʋ យǞ ើសរីសកា រកា ប់ឈើʋ យǞ ើសរីស•  មា នន័យថា ជា កា រកា ប់តដើមឈើខ្ល ះ ខណៈដលថរកɏ ដើមឈើ 

ក្ម ងៗ និងដើមឈើចា ស់ៗដលល្អ ដើម្បីទប់ដីនិងផ្ត ល់ˊ  ប់ពូជស˔  ប់អនា គត។ 

កា រកា ប់ដើមឈើឲ្យ ស្ត ើង កា រកា ប់ដើមឈើឲ្យ ស្ត ើង 
មា ន ន័យថា ជា កា រកា ប់ ដើម មា ន ន័យថា ជា កា រកា ប់ ដើម 
ឈើ ជា ក់លា ក់មួយ ចំនួន ឈើ ជា ក់លា ក់មួយ ចំនួន 
ដើម្បី ឲ្យ ដើមឈើ ដល  y  ដើម្បី ឲ្យ ដើមឈើ ដល  y  
សល  ់ អា ច លូត លា ស់បា ន សល  ់ អា ច លូត លា ស់បា ន 
កា ន់ ត ធំ និង កា ន់ត  មា ន កា ន់ ត ធំ និង កា ន់ត  មា ន 
សុខភា ព ល្អ ។សុខភា ព ល្អ ។

កា រកា ប់ឈើʋ យ Ǟ ើស កា រកា ប់ឈើʋ យ Ǟ ើស 
រីស កា រពា រដើម ឈើ ខ្ល ះ រីស កា រពា រដើម ឈើ ខ្ល ះ 

ស˔  ប់ អនា គត  អនុɐ្ញ  ត  ស˔  ប់ អនា គត  អនុɐ្ញ  ត  
ឲ្យ Ǿ   ឈើ បន្ត លូតលា ស់។ ឲ្យ Ǿ   ឈើ បន្ត លូតលា ស់។ 
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កា រǓ មូលនិងលក់ផលិតផលមិនមនឈើ កា រǓ មូលនិងលក់ផលិតផលមិនមនឈើ • ជា ជា ងកា រលក់ឈើ គឺជា វិធីមួយក្ន ុងកា រថរកɏ Ǿ  ឈើ 

ខណៈដលរក˒  ក់ចំណូលផងដរ។ 

កា រផ្ត ល់˒  ក់កា រផ្ត ល់˒  ក់• ដល់អ្ន កចិញ្ច ឹមសត្វ ឲ្យដា ក់សត្វ ឲ្យ  y ក  Ǿ   និងកា រផ្ត ល់˒  ក់ដល់កសិករកុំឲ្យកា ប់

ដើមឈើ  y លើដីរបស់ខ្ល ួន អា ចជួយគា ំǑ ដល់Ǿ  ឈើ និងបងា្ក  រជʙŔ  ះ។ 

ថរកɏ ផ្ល ូវដើររបស់សត្វ Ǿ   ថរកɏ ផ្ល ូវដើររបស់សត្វ Ǿ   • ធ្វ ើឲ្យសត្វ Ǿ  រស់  y ក្ន ុងǾ   និងធ្វ ើដំណើរក្ន ុងʔ ះ។ 

សា ងសង់ចʔŔ  ះពណ៌បតងសា ងសង់ចʔŔ  ះពណ៌បតង•  ដើមឈើលើផ្ទ ដីតូចៗ  y ក្ន ុងកន្ល ងដលបា នកា ប់ឈើស្ទ ើរតអស់ 

ទា ំងǖ ុងឬអស់ទា ំងǖ ុង គឺជា វិធីមួយជួយកលម្អ ដី ទឹក និងខ្យល់ ʒ ះបីក្ន ុងទីក ុងដលមា ន 

មនុស្សកុះករក៏ʋ យ។ 

កា រជួយគា ំǑ ដល់កា រដុះលូតលា ស់ឡើងវិញនǾ  ឈើកា រជួយគា ំǑ ដល់កា រដុះលូតលា ស់ឡើងវិញនǾ  ឈើ•  តា មរយៈកា រដា ក់កǕ ិតលើកា រǣ ើ˒  ស់

Ǿ  ឈើក្ន ុងតំបន់ដលបា នកា ប់ឈើយា៉ ងǝ ើន អា ចជួយǾ  ឈើឲ្យǓ សើរឡើងវិញបា ន។ 

កា រǣ ើសត្វ ឲ្យទា ញឈើ កា រǣ ើសត្វ ឲ្យទា ញឈើ • ធ្វ ើឲ្យមា នកា របំផាŔ  ញតិចជា ងមា៉ សុីនឈូសដីឬមា៉ សុីនធ្ង ន់ៗដទទៀត។ 

សត្វ ធ្វ ើឲ្យ សត្វ ធ្វ ើឲ្យ 
ប៉ះពា ល    ់ ដ ី    ប៉ះពា ល    ់ ដ ី    
ក្ន ុងǾ    តិច ក្ន ុងǾ    តិច 
ជា ង   មា៉ សីុន ជា ង   មា៉ សីុន 

ទ។ទ។

កា រកា ត់តǕ ឹមសំបកឈើនិងមកឈើកា រកា ត់តǕ ឹមសំបកឈើនិងមកឈើ• នដើមឈើដលរលំ មុននឹងអូសវា ចញពីǾ   ធ្វ ើឲ្យមិនសូវ

មា នកា របំផាŔ  ញដល់រុក្ខ ជា តិដទទៀត។ សំបកនិងមកឈើកាŔ  យជា រលួស ហើយធ្វ ើឲ្យដីមា ន 

ជីជា តិ។ 

អកូទសចរណ៍អកូទសចរណ៍• អា ចរក˒  ក់ចំណូលតា មរយៈកា រនា ំភ្ញ ៀវឲ្យទស្សនា សǕ ស់ធម្ម ជា តិនǾ  ឈើ 

ʋ យ មិនចា ំបា ច់កា ប់ដើមឈើឬបំផាŔ  ញបរិសាŌ  ន។

មា នវិធីǝ ើនយា៉ ងក្ន ុងកា រǣ ើ˒  ស់Ǿ  ឈើ ʋ យរកɏ វា ឲ្យមា នសុខភា ពល្អ ជា និច្ច  ស˔  ប់អនា គត។មា នវិធីǝ ើនយា៉ ងក្ន ុងកា រǣ ើ˒  ស់Ǿ  ឈើ ʋ យរកɏ វា ឲ្យមា នសុខភា ពល្អ ជា និច្ច  ស˔  ប់អនា គត។
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សកម្ម ភា ពនះជួយសហគមន៍ឲ្យពិចា រណា ពីរបៀបǣ ើ˒   ស់និងថរកɏ ធនធា ន
Ǿ  ឈើក្ន ងុវិធីដលផលǓ ʚ ជន៍ដល់មនុស្សǋ ប់គាŏ  ។ សកម្ម ភា ពនះ
អា ចធ្វ ើឡើងជា មួយមនុស្សរហូតដល់២៥នា ក់ ʋ យបងចកជា  
បីក មុតូចៗ។ ជា កា រសំខា ន់គឺǐ វូរា ប់បញ្ច លូមនុស្សǋ ប់គាŏ  ដលនឹង 
រងផលប៉ះពា ល់ ពីកា រសǥ  ចចិត្ត ǣ ើ˒   ស់Ǿ  ឈើ។ 

ពលវលា  ៈ ពលវលា  ៈ ៣  ʁ ៦ʙ៉ ង(ឬǝ ើនវគ្គ  ដរា បណា អ្ន ករកɏ  
ទុកផនទី) 

សមាŒ  រៈ ៈ សមាŒ  រៈ ៈ បិ៊ច, ʦœ  ដ, ក ដា សសៀវ  ̓ , ក ដា សធំ៣ផាō  ងំដលមា នផនទីនតំបន់ របស់អ្ន ក, 
និងបង់ស្អ តិ។ អា ចគូរផនទីǓ ហលៗ ដរា បណា Ǔ ជា ជនអា ច សា្គ  ល់ថា វា  បងាŖ  ញពី អ្វ ។ី 

ផ្ត ល់ផនទីមួយ  ʁ ក មុនីមួយៗ។ ˒  ប់មនុស្សǋ ប់គាŏ  ឲ្យគូររូបអំពីសកម្ម ភា ពរបស់ 
ខ្ល នួ  y ក្ន ងុǾ  (កា ប់ឧស ឲ្យʃ សីុ œ˄   រកផ្ល ឈើនិងរុក្ខ ជា តិ បរបា ញ់សត្វ  ។ល។) 

 y លើក ដា សសៀវ  ̓ ។ 

 y ក្ន ងុក មុនីមួយៗ មនុស្សǋ ប់គាŏ  និយា យអំពីគំនូររបស់ខ្ល នួ ថា តើវា ន័យដូចម្ត ច។ 
បនាō  ប់មកមនុស្ស១ឬ២នា ក់ គូររូបទា ងំនះ  y លើផនទីដើម្ីបបងាŖ  ញពីទីកន្ល ងនិង 
របៀបនកា រǣ ើ˒   ស់Ǿ  ឈើ។ 

បញ្ច លូក មុទា ងំអស់ចូលគាŏ  វិញដើម្ីបឲ្យពិភា កɏ អំពីកា របងាŖ  ញរបស់ផនទីទា ងំʔ ះ។ តើផ្ន ក 
ខ្ល ះ  ន Ǿ  ឈើǐ វូបា នǣ ើ˒   ស់ǝ ើនជា ងផ្ន កដទទៀតដរឬទ? តើបុរស ǖ្ត   ីកុមា រ និង 
មនុស្សចា ស់ ǣ ើ˒   ស់Ǿ  ឈើតា មរបៀបខុសៗគាŏ  ដរឬទ? តើមា នភា ព ចម្ល ក 
ខ្ល ះទ ចំʗ ះវិធីដលǾ  ឈើǐ វូបា នǣ ើ˒   ស់? 

អ្ន កសǕ បសǕ លួដឹកនា កំា រពិភា កɏ អំពីសុខភា ពǾ  ឈើʋ យសួរសំណួរដូចនះ ៈ 
តើសព្វ ថ្ង Ǿ  ឈើផ្ត ល់ធនធា នដូចកា លពីមុនដរឬទ? តើសត្វ សាŔ  ប សត្វ Ǿ   
និងរុក្ខ ជា តិ មា នតិចជា ងកា លពីមុនឬទ? តើមា នកន្ល ងណា ដលបា នកា ប់ដើមឈើ
អស់ទា ងំǖ ងុឬទ? តើមា នអ្វ កីើតឡើង  y ទីʔ ះ?

ឲ្យមនុស្ស១ឬ២នា ក់ពីក មុនីមួយៗ គូរសមា្គ  ល់លើផនទី
របស់ខ្ល នួʋ យǣ ើពណ៌ឬនិមិត្ត សɐ្ញ  ខុសៗគាŏ  ដើម្ីប 
បងាŖ  ញពីទីកន្ល ងដលមា នǾ  ឈើល្អ  មា នǾ  ឈើ 
ថយចុះ ឬបា ត់បង់ទា ងំǖ ងុ។ 

គិតអំពីតំបន់ខុសៗគាŏ  y  ក្ន ងុǾ   ហើយពិភា កɏ ថា តើǓ ជា ជនចង់
ឃើញមា នកា រផាŔ  ស់ប្ត រូអ្វ ខី្ល ះ។ គូរឬសរសរកា រផាŔ  ស់ប្ត រូទា ងំʔ ះ 

 y  លើផនទី។  y ទំព័របនាō  ប់គឺ
ជា សំណួរខ្ល ះៗដលអា ចជួយអ្ន ក
ឲ្យណនា កំា រពិភា កɏ ។ 

ǣ្ ើ˒្  ស់ចំណ្ះដឹងរបស់មនុស្្សǋ្ ប់គាŏ   ពិចា រណា ពីតǕ្ ូវកា ររបស់មនុស្្សǋ្ ប់គាŏ  
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រៀបចំផ្នកា រǋ្ ប់ǋ្ ងǾ ្ ឈើ 
បនាō  ប់ពីធ្វ ើសកម្ម ភា ព  y ទំព័រ191 គួរពិចា រណា លើសំណួរទា ំងនះ ៈ

តើផលǓ ʚ ជន៍និងធនធា នអ្វ ីខ្ល ះដលǾ  ឈើផ្ត ល់ឲ្យយើង? តើផលǓ ʚ ជន៍និងធនធា នអ្វ ីខ្ល ះដលǾ  ឈើផ្ត ល់ឲ្យយើង? • តើដើមឈើ រុក្ខ ជា តិ និងសត្វ អ្វ ីខ្ល ះ

ដលǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់? តើក្ន ុងរដូវនីមួយៗǐ ូវចំណា យ˒  ក់អស់ប៉ុនាœ  ន? តើមា នតំបន់ដល 

ធនធា ន ទា ំងនះលូតលា ស់តិចតួចឬបា នបា ត់បង់ទា ំងǖ ុងឬទ? 

តើយើងជួយគា ំǑ Ǿ  ឈើʋ យរបៀបណា ?តើយើងជួយគា ំǑ Ǿ  ឈើʋ យរបៀបណា ?•  តើសហគមន៍ដា ំដើមឈើ កា រពា រតំបន់ជា ក់លា ក់ 

ឬមា ន វិធីដទដើម្បីធា នា ថា Ǿ  ឈើ  y មា នសុខភា ពល្អ ជា និច្ច ដរឬទ? 

តើផ្ន កខ្ល ះនǾ  ឈើគួរតបា នកា រពា រមិនឲ្យǣ ើ˒  ស់ឬទ?តើផ្ន កខ្ល ះនǾ  ឈើគួរតបា នកា រពា រមិនឲ្យǣ ើ˒  ស់ឬទ?•  តើកា រធ្វ ើដូចនះនឹងប៉ះពា ល់ដល់ 

Ǔ ជា ជន ដលǣ ើ˒  ស់Ǿ  ក្ន ុងផ្ន កទា ំងʔ ះយា៉ ងដូចម្ត ច? 

តើគួរអនុវត្ត មធɎ បា យស្ថ ិរភា ព  y ក្ន ុងផ្ន កខ្ល ះដរឬទ?តើគួរអនុវត្ត មធɎ បា យស្ថ ិរភា ព  y ក្ន ុងផ្ន កខ្ល ះដរឬទ?•  តើសហគមន៍មា នចំណះដឹងអ្វ ីខ្ល ះអំពីកា រ

ថរកɏ Ǿ  ឈើ ដើម្បីជួយធ្វ ើកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរទា ំងនះ?

តើជំនា ញអ្វ ីខ្ល ះដលយើងǐ ូវកា រដើម្បីធ្វ ើឲ្យកា រǋ ប់ǋ ងǾ  ឈើǓ កបʋ យស្ថ ិរភា ព ទទួល តើជំនា ញអ្វ ីខ្ល ះដលយើងǐ ូវកា រដើម្បីធ្វ ើឲ្យកា រǋ ប់ǋ ងǾ  ឈើǓ កបʋ យស្ថ ិរភា ព ទទួល • 
ʈ គជ័យ?ʈ គជ័យ? Ǔ សិនបើយើងមិនមា នជំនា ញទា ំងʔ ះ តើយើងអា ចរៀនសូǐ វា បា នទ? តើយើង 

ចា ំបា ច់ ǐ ូវពឹងផ្អ កលើអង្គ កា រដទទៀតដរឬទ? តើយើងអា ចបង្ក ើតសម្ព ័ន្ធ ភា ពរឹងមា ំជា មួយ 

អង្គ កា រដលទុកចិត្ត យា៉ ងដូចម្ត ច ដើម្បីជួយយើងឲ្យទទួលបា នជំនា ញនិងចំណះដឹង? 

តើសហគមន៍របស់យើងអា ចǋ ប់ǋ ងគˤ  ងǾ  ឈើរបស់យើងបា នយា៉ ងដូចម្ត ច? តើសហគមន៍របស់យើងអា ចǋ ប់ǋ ងគˤ  ងǾ  ឈើរបស់យើងបា នយា៉ ងដូចម្ត ច? • សហគមន៍ 

ដល មា នកា ររៀបចំល្អ  ដលបងាŖ  ញពីសា រចɍ ស់លា ស់និងខាŔ  ំងកាŔ  ដល់អ្ន ក  y ខា ងក  អំពីអ្វ ីដល 

ពួកគចង់បា ន ជា ទូ  ʁ ទទួលបា នផលǓ ʚ ជន៍យា៉ ងǝ ើនពីគˤ  ងǾ  ឈើǓ កបʋ យ 

ស្ថ ិរភា ព។ 

តើយើងនឹងនា ំយកផលិតផលរបស់យើង  ʁ កា ន់ទីផɏ រយា៉ ងដូចម្ត ច? តើយើងនឹងនា ំយកផលិតផលរបស់យើង  ʁ កា ន់ទីផɏ រយា៉ ងដូចម្ត ច? • ជា ញឹកញា ប់កា រនា ំផលិត 

ផល  ʁ ទីផɏ រជា តិនិងអន្ត រជា តិ ǐ ូវកា រកា រចំណា យ˒  ក់ǝ ើនជា ងកា រលក់ផលិតផល  y ក្ន ុង 

តំបន់។ តម្ល ក្ន ុងតំបន់មា នកǕ ិតទា ប ប៉ុន្ត តម្ល លក់ក៏មា នកǕ ិតទា បដរ។ 

តើផលិតផលǾ  ឈើរបស់យើងនឹងមា នតម្ល ប៉ុនាœ  ន?តើផលិតផលǾ  ឈើរបស់យើងនឹងមា នតម្ល ប៉ុនាœ  ន?•  បើអ្ន កមិនដឹងថា នឹងទទួលបា នតម្ល  សមរម្យ 

ពីផលិតផលǾ  ឈើទ អ្ន កអា ចទា ក់ទងអង្គ កា រពា ណិជ្ជ កម្ម យុត្ត ិធម៌(មើលផ្ន កធនធា ន)បា ន។ 

តើផនកា រថ្ម ីនះនឹងផ្ត ល់កា រផាŔ  ស់ប្ត ូរអ្វ ីខ្ល ះ?តើផនកា រថ្ម ីនះនឹងផ្ត ល់កា រផាŔ  ស់ប្ត ូរអ្វ ីខ្ល ះ?•  តើផនកា រǋ ប់ǋ ងថ្ម ីនះនឹងដា ក់កǕ ិតលើលទ្ធ ភា ព 

Ǔ ជា ជន ក្ន ុងកា រǣ ើ˒  ស់Ǿ  ឈើដរឬទ? តើសហគមន៍នឹងជួយពួកគវិញʋ យរបៀបណា ? 

Ǔ សិនបើឆាŏ  ំនះយើង 
Ǔ មូលឈើǝ ីនពក 
ʔ ះឆាŏ  ំក  យយើង 

Ǔ ហល ជា គាœ  ន រុក្ខ ជា តិ 
ឱសថ ǋ ប់ ́   ន់ ទ។ 

ហើយយើងចា ំបា ច់ǐ ូវ
កា រពា រដើមឈើឧសរបស់ 
យើងឲ្យបន្ត លូតលា ស់  y

ក្ន ុងរដូវភ្ល ៀង។
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ភា ពជា ដគូកា រពា រǾ  ឈើ 
កា របង្ក ើតដគូយា៉ ងǝ ើនជា មួយក ុមផ្សងៗដលទទួលផលǓ ʚ ជន៍ពីǾ  ឈើ ជួយធ្វ ើឲ្យ˒  កដថា  

Ǿ  ឈើ ǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់ក្ន ុងវិធីដលបំពញតǕ ូវកា រមនុស្សǋ ប់គាŏ  ។ កា របង្ក ើតដគូជា មួយǓ ជា ជន  y  

ក  សហគមន៍របស់អ្ន ក ក៏ជួយកា រពា រសិទ្ធ ិរបស់អ្ន កដរ។ 

កា រធ្វ ើកា ររួមគាŏ  ដើម្ីបកា រពា រǾ  ទឹកភ្ល ៀងអា ម៉ា ហ្ូសន
Ǔ ជា ជនអា មា៉ ហɏ នហា្ក  (Amazanga) មិនមនធាŔ  ប់តរស់  y ដូចរបៀបសព្វ ថ្ង ទ។ កា រកំពប់ǣ  ង

បា នបង្ខ ំឲ្យពួកកុលសម្ព ័ន្ធ ខ្វ ីឈូអា (Quichua)រីទីលំ  y ពីដីដូនតា របស់ខ្ល ួន  y ក្ន ុងǾ  អា មា៉ ហ្សូន។ 

 y ពលដលផ្ទ ះថ្ម ីៗ របស់ពួកគទទួលកា រគំរា មកំហងពីកា រកា ប់បំផាŔ  ញǾ  ឈើនិងកសិកម្ម ទំនើប 

អ្ន កភូមិក៏បា នសǥ  ចចិត្ត ថា  កា រǋ ប់ǋ ងដីរបស់ខ្ល ួនតា មវិធីបុរា ណ ដូចជា កា របរបា ញ់សត្វ  កា ររកǐ ី 

និងកា ររករុក្ខ ជា តិដើម្បីអា ហា រនិងឱសថ គឺជា វិធីល្អ បំផុតក្ន ុងកា រកា រពា រដីរបស់ខ្ល ួន។ 

ប៉ុន្ត ធ្វ ើបបនះទា មទា រដីǝ ើនជា ងដីដលពួកគមា នសត្វ ថ្ង ។ Ǔ ជា ជនអា មា៉ ហɏ នហា្ក  ទា មទា រ 

ឲ្យរដាŉ  ភិបា លផ្ត ល់ដីដល់ខ្ល ួនដើម្បីរស់  y ដូចកា លពីបុព្វ បុរសគធាŔ  ប់រស់  y ។ ពួកគនិយា យថា  

"យើង មិនអា ចរស់  y លើដីមួយដុំតូចដូចនំបុ័ងមួយចំណិតʔ ះទ។ យើងចង់បា នដីនិងសិទ្ធ ិក្ន ុងកា រ 

រស់  y យា៉ ងសុខǖ ួលពីǾ  ឈើ។"  y ពលរដាŉ  ភិបា លមិនខ្វ ល់នឹងកា រទា មទា ររបស់ខ្ល ួន ពួកគបា ន

សុំឲ្យក ុមបរិសាŌ  នអន្ត រជា តិជួយទិញដីបុព្វ បុរសរបស់ខ្ល ួនមកឲ្យពួកគវិញ។ 

អ្ន កភូមិបា នអſ្ជ ើញដគូអន្ត រជា តិឲ្យមកថតរូបនិងថតវីដអូពីសកម្ម ភា ពǣ ើ˒  ស់Ǿ  ឈើតា ម 

វិធីបុរា ណ រួចយករូបថតនិងវីដអូទា ំងនះ  ʁ ផ្សព្វ ផɏ យក្ន ុងǓ ទសរបស់អង្គ កា រអន្ត រជា តិទា ំងʔ ះ។ 

ប៉ុនាœ  នឆាŏ  ំក  យមក អ្ន កភូមិអា មា៉ ហɏ នហា្ក  បា នទទួលមូលនីធិǋ ប់ˊ  ន់អា ចទិញដីជិត២០០០ 

ហិកតា  y ក្ន ុងǾ  ។

ប៉ុន្ត កា រទិញដីǝ ើនបបនះបា នធ្វ ើឲ្យកុលសម្ព ័ន្ធ ស៊ូអា (Shuar)ដលរស់  y ក្បរគាŏ   មា នកា រ 

សង្ស័យ។  y ពលដលǓ ជា ជនស៊ូអា ទា មទា រកម្ម សិទ្ធ ិដីដលទិញនះ Ǔ ជា ជនអា មា៉ ហɏ នហា្ក   

បា នយល់ថា ពួកគមា នកំហុស។ ពួកគបា នបង្ក ើតដគូជា មួយអង្គ កា រអន្ត រជា តិ ប៉ុន្ត មិនបា នធ្វ ើកិច្ច  

ǔ មǤ ៀង ជា មួយអ្ន កជិតខា ងរបស់ខ្ល ួនទ! ពួកǓ ជា ជនស៊ូអា មា នកា រខឹងសមɍ រយា៉ ងខាŔ  ំង និងគំរា ម 

ធ្វ ើអំពើហឹងɏ ។ បនាō  ប់ពីជួបǓ ជុំគាŏ  ǝ ើនលើករួចមក Ǔ ជា ជនអា មា៉ ហɏ នហា្ក   និងស៊ូអា  ក៏បា នយល់

ǔ មចករំលកǾ  ឈើគាŏ  ʋ យផ្អ កលើចɍ ប់នកា រចករំលក។ ʋ យសា រពួកខ្វ ីឈូអា និងពួកស៊ូអា  

មា នកា រយល់ដឹងǓ ហា ក់Ǔ ហលគាŏ  អំពីរបៀបǣ ើ˒  ស់Ǿ  ឈើឲ្យបា នល្អ បំផុត ទើបពួកគអា ច 

បង្ក ើត សម្ព ័ន្ធ មិត្ត ជា មួយគាŏ  បា ន។

ពួកគបា នដា ក់ដីនះជា Ǿ  ឈើអភិរក្ស និងǔ មǤ ៀងលើផនកា រǋ ប់ǋ ងǾ  ឈើដលបងា្ក  រ

កា រ  កា ប់ដើមឈើនិងសា ងសង់ផ្ល ូវ។ ដីនះǐ ូវបា នǓ កា សជា  "មរតករបស់កុលសម្ព ័ន្ធ ទា ំងអស់ក្ន ុងǾ  

អា មា៉ ហ្សូន" និងកា រពា រវា ស˔  ប់មនុស្សជំនា ន់ក  យៗ។ តា មរយៈកា របង្ក ើតដគូជា មួយអ្ន ក  y  

ជិតៗ និង  y ឆាŃ  យៗ Ǔ ជា ជនអា មា៉ ហɏ នហា្ក  ននឹងកា រពា រǾ  ឈើរបស់ខ្ល ួន ថរកɏ វប្បធម៌ និងជួយ 

អ្ន កដទ ឲ្យកា រពា រǾ  ឈើរបស់ខ្ល ួន។
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កា រអភិរក្សǾ  ឈើ 
កា របង្ក ើតឧទɎ នǾ  ឈើ និងǾ  ឈើអភិរក្ស អា ចជា វិធីមួយដលទទួលកា រគា ំǑ ពីរដាŉ  ភិបា លនិងអង្គ កា រ 

អន្ត រជា តិក្ន ុងកា រកា រពា រǾ  ឈើ និងលើកកម្ព ស់វិស័យអកូទសចរណ៍។ ប៉ុន្ត ជួនកា លរដាŉ  ភិបា លខ្ល ះនិង 

ក ុមអភិរក្សអភិរក្សមួយចំនួន គិតថា វិធីតមួយគត់ក្ន ុងកា រកា រពា រនិងអភិរក្សǾ  ឈើ គឺកា រហា មឃា ត់មិនឲ្យ មនុស្ស 

ចូល។ ក្ន ុងករណីជា ǝ ើន កា រគិតបបនះគឺមិនǐ ឹមǐ ូវទ។ Ǔ ជា ជនដលរស់  y ក្ន ុងǾ   ចះដឹងពីរបៀប 

ǣ ើ˒  ស់ និងថរកɏ Ǿ  ឈើ។ តា មរយៈកា ររស់  y ក្ន ុងǾ   និងកា រǋ ប់ǋ ងឧទɎ នǾ  ឈើនិងǾ  ឈើ 

អភិរក្ស Ǔ ជា ជនក្ន ុងតំបន់អា ចកា រពា រǾ  ឈើបា នល្អ ជា ងរដាŉ  ភិបា លឬក ុមអភិរក្សនា នា ។

សហគមន៍ខ្ល ះ  y តǣ ើ˒  ស់ធនធា ន  y ក្ន ុងǾ  អភិរក្សដដល ʋ យធ្វ ើកិច្ច ǔ មǤ ៀងជា មួយរដាŉ  ភិបា ល 

និង សហគមន៍ក្ន ុងតំបន់ដទទៀតក្ន ុងកា រǋ ប់ǋ ងធនធា នទា ំងនះរួមគាŏ  ។ នះ  ˅ ថា  "គˤ  ងǋ ប់ǋ ង 

រួមគាŏ  "។

កា រǋ ប់ǋ ងរួមគាŏ   អនុɐ្ញ  តឲ្យǓ ជា ជនបន្ត ǣ ើ˒  ស់Ǿ  ឈើនិងផលិតផលǾ  ឈើតា មរបៀបបុរា ណ

និងǓ កបʋ យស្ថ ិរភា ព។ សហគមន៍ដលǋ ប់ǋ ងǾ  អភិរក្ស ក៏អា ចអប់រំសហគមន៍ដទអំពីសា រសំខា ន់ន

កា រកា រពា រǾ  ឈើផងដរ។

បុ៉ន្ត យើង 
តងតមកទីនះ 
ដើម្ីបរក ឱសថ!

យើង ǐ ូវ ត  
និយា យជា មួយ 
រដាŉ  ភិបា ល 

អំពីបɐŖ  នះ។
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រុក្ខ សា ǖ្ត  ដលថរកɏ ទា ងំមនុស្សនិងដើមឈើ
 y Ǿ  ទឹកភ្ល ៀងអា មា៉ ហ្សូនក្ន ុងǓ ទសǣ  សុីល ជʙŔ  ះǝ ើនតកើតឡើងរវា ងក ុមហ៊ុនកា ប់ឈើ អ្ន ក 

ចិញ្ច ឹមʃ  និងអ្ន កដទទៀតដលរកចំណូលពីកា រកា ប់ដើមឈើ, ជា មួយǓ ជា ជនរស់  y ក្ន ុងǾ  ដល
ធ្វ ើកសិកម្ម  រកជ័រឈើ និងធ្វ ើសិប្បកម្ម ។ បនាō  ប់ពីǾ  ទឹកភ្ល ៀងនះǐ ូវបា នបំផាŔ  ញមួយផ្ន កធំ កម្ម ករ 
និង ពួកកុលសម្ព ័ន្ធ ក៏បា នបញ្ច ុះបញ្ច ូលរដាŉ  ភិបា លបា នសǥ  ចក្ន ុងកា របង្ក ើត "Ǿ  ឈើបǕ ុង ដលអា ច 
ǣ ើខ្ល ះ" (Ǿ  ឈើមួយផ្ន កធំដលកា រពា រពីកា រកា ប់បំផាŔ  ញ ប៉ុន្ត បើកឲ្យមា នកា រǣ ើ˒  ស់ʋ យដា ក់
កǕ ិត)។ 

ជា អកុសល សូម្បីតǓ ជា ជនដលរស់  y ក្ន ុងǾ  ជា ǝ ើនឆាŏ  ំមកហើយ ក៏ǐ ូវបា នបដិសធមិន 
ឲ្យ ǣ ើ˒  ស់ "Ǿ  ឈើបǕ ុងដលអា ចǣ ើខ្ល ះ" ដរ។ Ǿ  ឈើដលពួកគបា នǓ យុទ្ធ យា៉ ងស្វ ិតសាŕ  ញ
ដើម្បីកា រពា រវា  នឹងលងកា រពា រកា រចិញ្ច ឹមជីវិតរបស់ពួកគទៀតហើយ។ 

Ǔ ជា ជន  y ក្ន ុងǾ  អភិរក្សរបស់សហគមន៍តា បា៉ ចុស(Tapajos) ចិញ្ច ឹម
ជីវិតតា មរបៀបបុរា ណʋ យកា រធ្វ ើកសិកម្ម  បរបា ញ់សត្វ  និងǣ ើ˒  ស់ផលិត
ផលǾ  ឈើធ្វ ើជា កǙ្ត  ក ទូកចវ និងសិប្បកម្ម  ដទទៀត។ ប៉ុន្ត ពួកគក៏ ǐ ូវកា រ 
ឱសថ Ǔ ដា ប់Ǔ ដា  ឧស អគ្គ ិសនី និងអ្វ ីផ្សងទៀតដរ ដលតǕ ូវឲ្យ ពួកគ 
ǐ ូវរក˒  ក់ចំណូល។ ʋ យមា នជំនួយថវិកា ខ្ល ះៗ ពួកគបា នបង្ក ើតʛ ងជា ង
សិប្បកម្ម ឈើមួយ ʋ យឲ្យʉœ  ះថា  ʛ ងជា ងខា បូខ្ល ូ(Caboclo) 
ស˔  ប់Ǔ ជា ជនខា បូខ្ល ូដលរួម មា ន ពពួកជនជា តិ ដើម ជនជា តិអា ្រ ហ្វ ិក និងពួកដើមកំណើតអឺរ៉ុប។ ពួ
កគផលិតǛ ឿងសងាŖ  រឹមដើម្បីលក់ក្ន ុងទីផɏ រក្ន ុងǖ ុក និងក្ន ុងហា ងនា នា ទូទា ំងǓ ទសǣ  សុីល ʋ 
យǣ ើ˒  ស់តដើមឈើដលកា ប់រួច  y លើដីឆា្ក  រធ្វ ើ កសិកម្ម ប៉ុʏɒ  ះ។

˒  ក់ចំណូលទា ំងនះបា ននា ំឲ្យពួកគពិចា រណា អំពីកា របង្ក ើនផលិតផលឈើបន្ថ មទៀតដើម្បី 
រក˒  ក់។ ប៉ុន្ត ពួកគមិនǐ ូវបា នអនុɐ្ញ  តឲ្យកា ប់ដើមឈើដល  y ដុះធម្ម តា ទ លុះˏ  តមា ន "បញ្ជ ី 
សា រពើភ័ណŊ Ǿ  ឈើ" និង "ផនកា រǋ ប់ǋ ងǓ កបʋ យស្ថ ិរភា ព" ដលទទួលសា្គ  ល់ʋ យក សួង 
បរិសាŌ  ន។ 

ដើម្បីបំពញឲ្យǋ ប់តា មតǕ ូវកា ររបស់រដាŉ  ភិបា ល ពួកគǐ ូវǓ មូលព័ត៌មា នអំពីចំនួនឈើដល
មា ន  y ក្ន ុងǾ   និងចំនួនឈើថ្ម ីៗ ដលដុះជា រៀងរា ល់ឆាŏ  ំ។ រដាŉ  ភិបា លមិនជឿថា អ្ន កភូមិទា ំងʔ ះអា ច
ធ្វ ើរឿងនះបា នទ ˣ  ះពួកគភា គǝ ើនមិនចះអក្សរ។ ប៉ុន្ត អ្ន កភូមិគឺជា អ្ន កជំនា ញǾ  ឈើពិត 
˒  កដ។ ពួកគបា ននា ំផ្ល ូវអ្ន កវិទɎ សា ស្ត ្រ ផ្ន កបរិសាŌ  នឲ្យឆ្ល ងកា ត់Ǿ  ជា ǝ ើនឆាŏ  ំមកហើយ និង 
បǜ ៀន  អំពី រុក្ខ ជា តិ និងសត្វ y  ក្ន ុងǾ  ទៀតផង។ ឥឡូវនះអ្ន កវិទɎ សា ǖ្ត  ទា ំងʔ ះបា នបǜ ៀនពួក
គា ត់ឲ្យǣ ើ˒  ស់ឧបករណ៍សា មញ្ញ មួយដើម្បីវា ស់ស្ទ ង់ពីកា រលូតលា ស់របស់ដើមឈើ និងគណនា ថា 
ដើមឈើដុះថ្ម ីមា នចំនួនប៉ុនាœ  នក្ន ុងមួយឆាŏ  ំៗ ។ ʋ យកា រដា ក់កǕ ិតលើកា រǣ ើ˒  ស់ឈើមិនឲ្យខ្ព ស់
ជា ងចំនួនដលវា អា ចដុះឡើងវិញក្ន ុងមួយឆាŏ  ំៗ  អ្ន កភូមិបា នរៀបចំផនកា រមួយដើម្បីបង្ក ើតផលិតផល
ដលមា នទំហំតូចៗប៉ុន្ត មា នតម្ល ខ្ព ស់ ដូចជា ǎ ុញនិងʥ អីស˔  ប់អ្ន កលក់សា ច់ជា ដើម។ 

ក សួងបរិសាŌ  នក៏បា នទទួលសា្គ  ល់ផនកា ររបស់ពួកគ ហើយសព្វ ថ្ង ʛ ងជា ងខា បូខ្ល ូអនុɐ្ញ  តឲ្យ
ពួកគរក˒  ក់ចំណូលʋ យមិនឲ្យǣ ើ˒  ស់ធនធា នǾ  ឈើហួសកǕ ិតឡើយ។ 

អ្ន ករស់  y Ǿ  នʛ ងជា ងខា បូខ្ល ូ បា នសǥ  ចនូវកិច្ច កា រមួយដលអ្ន កវិទɎ សា ǖ្ត   អ្ន កសដ្ឋ កិច្ច  
និងបុគ្គ លិកអភិវឌ្ឍន៍ជា ǝ ើនបា នពɎ យា មអស់ពលជា យូរដើម្បីសǥ  ចបា ន ʔ ះគឺកា របង្ក ើត 
ផនកា រ ǋ ប់ǋ ងǾ  ឈើដលមា នស្ថ ិរភា ពស˔  ប់ទា ំងសហគមន៍និងǾ  ឈើរបស់ពួកគ។
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កា រដា ំដើមឈើឡើងវិញ
ភា ពកǕ នǾ  ឈើបុរា ណ(Ǿ  ឈើចំណា ស់ៗដលមិនធាŔ  ប់ǐ ូវបា នកា ប់ឆា្ក  រឬបំផាŔ  ញយា៉ ងធ្ង ន់ធ្ង រ)កំពុង ត 
ឡើងពីមួយឆាŏ  ំʁ  មួយឆាŏ  ំ។  y ពលដលǾ  ឈើបុរា ណអស់ពីដី  ʁ  វា នឹងមិនលូតលា ស់ឡើងវិញដើម្បី 
ផ្ត ល់ ជា ជǕ កដល់រុក្ខ ជា តិនិងសត្វ ដូចកា លពីមុនទ។ ប៉ុន្ត Ǿ  ឈើជំនា ន់ទី២(Ǿ  ឈើដលǐ ូវបា នបំផាŔ  ញ 
ប៉ុន្ត កំពុងលូតលា ស់ឡើងវិញ)អា ចផ្ត ល់ធនធា នយា៉ ងǝ ើនដូចគាŏ  នឹងǾ  ឈើបុរា ណដរ បើមនុស្សទុកឲ្យវា 
លូតលា ស់និងថរកɏ ជីវចǕ ុះតា មសǕ ួល។ ហើយǾ  ឈើដលដា ំឡើងវិញʋ យមនុស្សនិងដលបា ន 
ǋ ប់ǋ ងយា៉ ងល្អ  ក៏អា ចផ្ត ល់ធនធា នយា៉ ងǝ ើនដើម្បីគា ំǑ ដល់សុខភា ពសហគមន៍ដរ។ 

Ǿ  ឈើដលមា នសុខភា ពល្អ  ǐ ូវកា រពលយូរក្ន ុងកា រលូតលា ស់ឡើងវិញ ប៉ុន្ត អ្ន កធ្វ ើរឿងខ្ល ះដើម្បីជួយ 
Ǿ  ឈើនះបា ន។ កា រកា រពា រសំណឹកដី កា ររៀបចំដី និងកា រដា ំដើមឈើក្ន ុងតំបន់ឬដើមឈើដលសមǖ ប
ក្ន ុងតំបន់របស់អ្ន ក នឹងជួយធ្វ ើឲ្យǾ  ឈើលូតលា ស់បា នល្អ ។ កា រធ្វ ើតា មលំដា ប់លំʋ យធម្ម ជា តិនǾ  ឈើ
ដលដុះក្ន ុងǾ   គឺជា វិធីមួយទៀតក្ន ុងកា រជួយបង្ក ើតǾ  ឈើដលមា នសុភា ពល្អ (មើលជំពូក11)។

តើកា រដា ំដើមឈើតងតមា នǓ ʚ ជន៍ឬ? 
មុននឹងចា ប់ផ្ត ើមគˤ  ងដា ំដើមឈើឡើងវិញ  y ក្ន ុងសហគមន៍ ǐ ូវ˒  កដថា វា នឹងបំពញតា មតǕ ូវកា រ 
របស់ សហគមន៍អ្ន កនិងបរិសាŌ  នក្ន ុងតំបន់របស់អ្ន ក។ ជួនកា លដើមឈើខ្ល ះអា ចǓ ឆា ំងនឹងដំណា ំរបស់អ្ន ក
ˣ  ះវា ផ្ត ល់ទឹកនិងដីតិចតួច។ ជួនកា លវា គឺជា កា រងា រǝ ើនហួសពីសមត្ថ ភា ពក្ន ុងកា រថទា ំដើមឈើតូចៗ  y
ក្ន ុងបរិសាŌ  នអា ក ក់។ កា រដា ំដើមឈើដលយើងមិនអា ចមើលថបា ន ឬដលយើងនឹងមិនមើលថ បណា្ខ  ល
ឲ្យទទួលបរា ជ័យនិងដើមឈើងា ប់។ 

Ǔ សិនបើសហគមន៍របស់អ្ន កពឹងផ្អ កលើផលិតផលǾ  ឈើ, ដូចជា ឈើឬផ្ល ឈើ, កា រដា ំដើមឈ ើអា ច 
ជា វិធីដ៏ល្អ មួយក្ន ុងកា របង្ក ើតឡើងវិញនូវធនធា នǾ  ឈើយា៉ ងឆា ប់រហ័ស។ Ǔ សិនបើសហគមន៍របស់អ្ន កពឹង
ផ្អ កជា ចម្បង  ʁ លើǾ  ឈើស˔  ប់ផ្ត ល់កន្ល ងបរបា ញ់សត្វ  ឬស˔  ប់កា រពា រដី ខ្យល់ និងទឹក ដូច្ន ះអ្ន ក 
អា ច ទទួលផលǓ ʚ ជន៍បន្ថ មពីǾ  ʋ យកា រកា រពា រដីមួយផ្ន កʔ ះមិនឲ្យនរណា ǣ ើ˒  ស់ក្ន ុងពលដើម
ឈើកំពុងលូតលា ស់ឡើងវិញʋ យខ្ល ួនឯង។ 

Ǿ  ឈើមិនមនសុទ្ធ តǐ ឹមǐ ូវǋ ប់ទីកន្ល ងʔ ះទ។ ដើមឈើមួយចំនួនតួចដុះជា ធម្ម ជា តិ  y លើវា ល
ខɏ ច់ វា លភក់ ឬវា ល˄œ  ។ Ǔ សិនបើមនុស្សពɎ យា មដា ំដើមឈើ  y លើតំបន់ទា ំងនះ វា អា ចនឹងបងាŗ  ក់ 
តុល្យភា ពរវា ងដើមឈើនិងសត្វ ។ ប៉ុន្ត y  កន្ល ងដទទៀតដលមា នដើមឈើតិចតួច, ដូចជា  y ទីក ុង, កា រ 
ដា ំដើមឈើតា មសងខា ងផ្ល ូវថ្ន ល់ ក្បរʛ ងចក  និងក្ន ុងសួនចɍ រ អា ចកលម្អ សុខភា ពនិងសុខុមា លភា ព 
របស់សហគមន៍បា នយា៉ ងǝ ើន។ 

តើអ្ន កណា ជា មាń  ស់ដី ហើយច្ɍ ប់ច្ងដូចម្ត ្ចខ្ល ះ? 
Ǔ សិនបើអ្ន កចង់ដា ំដើមឈើឡើងវិញ  y លើដីមួយ និងចង់ǣ ើ˒  ស់ផលិតផលវា  y ពលក  យ ǐ ូវ   
˒  កដថា  អ្ន កនឹងǐ ូវបា នអនុɐ្ញ  តឲ្យǣ ើ˒  ស់Ǿ  ឈើនះ  y ពលវា បា នដុះឡើងវិញហើយ។ កា រសា្គ  ល់ 
មាń  ស់កម្ម សិទ្ធ ិǖ បចɍ ប់ និងកា រសុំកា រអនុɐ្ញ  តមុនពលដា ំដើមឈើ អា ចជួយបង្ក របɐŖ  ទា ំងនះ  y ថ្ង  
ក  យ។ ដីដលធាŔ  ប់តʠ ះកក  ះគាœ  នជីជា តិ នឹងកាŔ  យជា មា នǓ ʚ ជន៍ឡើងវិញ  y ពលវា ǐ ូវបា ន ǋ ប 
ដណ្ណ ប់ʋ យǾ  ឈើដលមា នសុខភា ពល្អ ។ មɎ៉ ងវិញទៀត  y កន្ល ងខ្ល ះមា នចɍ ប់ហា មឃា ត់Ǔ ជា ជនមិន
ឲ្យកា ប់ឬǣ ើ˒  ស់ដើមឈើជា ក់លា ក់មួយចំនួន បើʒ ះជា ពួកគជា អ្ន កដា ំដើមឈើទា ំងនះក៏ʋ យ។ 
ǐ ូវស្វ ង យល់ថា តើចɍ ប់បបនះមា ន  y ក្ន ុងតំបន់របស់អ្ន កឬទ។ 
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ដើមឈើខុសៗគាŏ  បំព្ញតǕ្ ូវកា រផ្្ស្ងៗគាŏ   
Ǔ ភទដើមឈើដលនឹងដា ំឡើងវិញ ǐ ូវសǥ  ចចិត្ត ʋ យផ្អ កលើតǕ ូវកា ររបស់Ǔ ជា ជនក្ន ុងសហគមន៍។ 

...យើងអា ចដា ំដើមឈើ 
ដលមា នឫស˪  ៗ  y  
តា មជា យ ភ្ន ំដលǐ ូវ បា ន 

កា ប់បំផាŔ  ញ។

បុ៉ន្ត យើងក៏ចង់កា រពា រ 
Ǔ  ភពទឹក របស់ 
យើងដរ...

ចុះឧស ឈើអា រ ឬ 
œ˄  ʃ ស˔   ប់ 

សហគមន៍? 

យើងអា ចដា ំដើមឈើ 
ចǕ ុះ  y លើដីរួមមួយ 
ស˔  ប់ឲ្យមនុស្ស 
ǋ ប់គាŏ  ǣ ី˒  ស់។

ខ្ញ ុំចង់បា នអា ហា រ 
ឱសថ និង œ˄   ʃ  
ស ̝   ប់ǋ ួសា រខ្ញ ុំ...

...យើងគួរដា ំដើម 
ឈើដល មា ន ម្ល  ប់ 
ǐ ឈ ឹង ǐ  ឈ  y  
ក្ន ុង  ទ ី សា ធា រ  ណៈដូច 
ជា  សួន  ចɍ រជា ដើម។ 

...ដូច្ន ះយើងគួរដា ំដើមឈើ 
ដលលូតលា ស់យឺត  y
តា មដងទន្ល និងជំុវិញ 
កន្ល ង ទឹកចញ។

ʒ ះបីវា ǐ ូវកា រពលវលា និងភា ពអត់ធ្ម ត់បន្ត ិចក៏ʋ យ ʒ ះបីវា ǐ ូវកា រពលវលា និងភា ពអត់ធ្ម ត់បន្ត ិចក៏ʋ យ 
តា មរយៈ  កា រǣ ើ˒  ស់ចំណះដឹងរបស់មនុស្សǋ ប់គាŏ  និងកា រ តា មរយៈ  កា រǣ ើ˒  ស់ចំណះដឹងរបស់មនុស្សǋ ប់គាŏ  និងកា រ 
ពិចា រណា  ពីតǕ ូវកា ររបស់មនុស្សទា ំងអស់ ʔ ះអ្ន ក អា ច បង្ក ើតពិចា រណា  ពីតǕ ូវកា ររបស់មនុស្សទា ំងអស់ ʔ ះអ្ន ក អា ច បង្ក ើត

ផនកា រដ៏ល្អ មួយស˔  ប់សហគមន៍ទា ំងមូល បា ន។ផនកា រដ៏ល្អ មួយស˔  ប់សហគមន៍ទា ំងមូល បា ន។

Ǔ សិ នបើយើងǐ ូវ 
កា រកន្ល ងស˔  ក  
និងសបɍ យរីករា យ...

យើងចា  ំបា ច់  
ǐ ូវប ងា្ក  រ 
សំណឹក ដី ...

...ដូច្ន ះយើង នឹង 
ដា  ំដ ើមឈើ ចǕ ុះ  

 y ក្បរ ផ្ទ ះ។


