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កា រសា ងសង់បង្គ ន់

កា កសំណល់មនុស្ស (លា មកនិងទឹកʔ ម)  អា ចបំពុល ទឹក អា ហា រ និងដី ʋ យមʛ គនិងដង្ក ូវ ដលនា ំឲ្យ 
មា ន បɐŖ  សុខភា ពធ្ង ន់ធ្ង រ(សូមមើលទំព័រ51  ʁ 58)។ កា រʆ លកា កសំណល់មនុស្សǓ កប  ʋ យ  សុវត្ថ ិភា ព 
(អនា ម័យ) តា មរយៈកា រសា ងសង់និងថទា ំបង្គ ន់ និងកា រលា ងដដើម្បីបងា្ក  រកា ររា តតɍ ត មʛ គ គឺជា ភា ព
ចា ំបា ច់់ដើម្បីឲ្យមា នសុខភា ពល្អ ។ 

ʒ ះបីសហគមន៍របស់អ្ន ក ǣ ើ˒  ស់បង្គ ន់រʳ្ខ   បង្គ ន់ដលបំលងកា កសំណល់មនុស្ស  ʁ ជា ជី 
(អនា ម័យ អកូឡូហ្សី)(អនា ម័យ អកូឡូហ្សី)បង្គ ន់ដលបង្ហ ូរកា កសំណល់មនុស្សនិងទឹក(ទឹកកា កសំណល់)(ទឹកកា កសំណល់) ឬក៏បង្គ ន់Ǔ ភទ 
ផ្សងទៀតក៏ʋ យ ʃ លបំណងចម្បងរបស់វា គឺរា រា ំងកា កសំណល់មនុស្សមិនឲ្យឆ្ល ងចូល  ʁ ក្ន ុងទឹកផឹក 
ចំណីអា ហា រ និងមកដរបស់យើង។ កា រលា ងសមាŗ  តដក  យពីǣ ើ˒  ស់បង្គ ន់ ក៏មា នសា រសំខា ន់ដូចគាŏ  

 ʁ នឹងសុវត្ថ ិភា ពនិងផា សុករបស់បង្គ ន់ផងដរ។ បង្គ ន់មា នសុវត្ថ ិភា ពនិងកា រលា ងសមាŗ  តដ រួមគាŏ  អា ចបងា្ក  រ
ជំងឺភា គǝ ើនដលបណា្ខ  លមកពីមʛ គក្ន ុងកា កសំណល់មនុស្ស។

កា រសា ងសង់បង្គ ន់និងǓ ព័ន្ធ កា កសំណល់មិនបា នល្អ  គឺជា មូលហតុចម្បងនជំងឺនិងកា រចម្ល ងមʛ គ
 ʁ ក្ន ុងទឹកក  មដី។ ʋ យសា រទឹកសាŗ  តកា ន់តខ្វ ះខា ត កា រʆ លកា កសំណល់មនុស្សតា មរបៀប ដល 

មិនបណា្ខ  លឲ្យឆ្ល ងមʛ គ  ʁ ក្ន ុងទឹក រឹតតមា នសា រសំខា ន់ខាŔ  ំងឡើងថមទៀត។
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កា រលើកកម្ព ស់អនា ម័យ
បុគ្គ លិកសុខា ភិបា លខ្ល ះជឿជា ក់ថា  បɐŖ  សុខភា ពនិងកា រសាŔ  ប់ដលបណា្ខ  លមកពីកង្វ ះអនា ម័យ អា ច ǐ ូវ  
បា ន បងា្ក  រ លុះˏ  តǓ ជា ជនផាŔ  ស់ប្ត ូរទមាŔ  ប់ ឬ "ផាŔ  ស់ប្ត ូរឥរិយា បទរបស់គ" ʋ យកា ររស់  y  សាŗ  ត។ 
ប៉ុន្ត ជា ញឹកញា ប់ កា រលើកកម្ព ស់កា រផាŔ  ស់ប្ត ូរឥរិយា បទ ǝ ើនតទទួលបរា ជ័យ ˣ  ះសាŌ  នភា ពដល  
Ǔ ជា ជន Ǔ ឈមក្ន ុងជីវភា ពរស់  y Ǔ ចា ំថ្ង (ដូចជា ភា ពក ីក  ឬកង្វ ះទឹកសាŗ  ត ឬបង្គ ន់សមរម្យ) មិនមា ន 
កា រផាŔ  ស់ប្ត ូរទ។ ហើយ  y ពលដលឥរិយា បទរបស់គមិនបា នផាŔ  ស់ប្ត ូរ Ǔ ជា ជនខ្ល ួនឯងǐ ូវបា នបʔō  ស

 ʁ លើសុខភា ពមិនល្អ របស់ខ្ល ួនគតម្ត ង។ 

អ្ន កជំនា ញអា ចផ្ត ល់ដំʏ ះ˕  យបច្ច កទស ដូចជា បង្គ ន់ទំនើបដលមិនǣ ើ˒  ស់ទឹក ឬក៏Ǔ ព័ន្ធ  រមាŃ  ប់ 
មʛ គ ក្ន ុងទឹកសំណល់ដលមា នតម្ល ខ្ព ស់។ ប៉ុន្ត ʋ យសា រតដំʏ ះ˕  យបច្ច កទសទា ំងនះអា ច 
ដំណើរកា រ  y  កន្ល ងដទ មិនមា នន័យថា វា នឹងឆ្ល ើយតប  ʁ នឹងទំនៀមទមាŔ  ប់ឬសាŌ  នភា ពរបស់សហគមន៍ 
ទា ំងអស់ទ។ បង្គ ន់ខ្ល ះដលបងាŖ  ញក្ន ុងសៀវ  ̓ នះ អា ចនឹងមិនǐ ឹមǐ ូវចំʗ ះសហគមន៍ខ្ល ះ។ កា រផ្ត ល់ 
ដំʏ ះ ̞   យបច្ច កទសʋ យមិនបា នយល់ដឹងអំពីវប្បធម៌Ǔ ជា ជន សាŌ  នភា ពរស់  y  និងតǕ ូវកា រ 
ពិត˒  កដ អា ចបង្ក ើតបɐŖ  ថ្ម ីៗ បន្ថ ម ជា ជា ងកា រʋ ះ˕  យបɐŖ  ចា ស់ៗ  ʁ ទៀត។ 

ជំងឺទា ំងឡា យដលបង្ក ឡើងʋ យកង្វ ះអនា ម័យ នឹង  y តបន្ត កើតមា ន Ǔ សិនបើǓ ជា ជន ǐ ូវ បា ន គ
បʔō  សចំʗ ះសុខភា ពមិនល្អ របស់ខ្ល ួន  ឬមា នកា រលើកកម្ព ស់នូវដំʏ ះ˕  យបច្ច កទសដលមើលរំលង
ចំʗ ះសាŌ  នភា ពក្ន ុងតំបន់។ ដើម្បីលើកកម្ព ស់សុខភា ពឲ្យបា នយូរអង្វ ង អ្ន កលើកកម្ព ស់សុខភា ពǐ ូវត សាŋ  ប់ 
ʋ យǓ ុងǓ យ័ត្ន  និងធ្វ ើកា រងា រជា មួយǓ ជា ជន  y ក្ន ុងសហគមន៍ ដើម្បីបង្ក ើតដំʏ ះ˕  យផ្សងៗ ʋ យ 
ផ្អ ក  ʁ លើតǕ ូវកា រ លទ្ធ ភា ព និងចំណង់នកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរ។
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មនុស្សǐ ូវកា រអ្វ ីខ្ល ះពីបង្គ ន់
សុខភា ពមិនមនតងតជា ហតុផលចម្បងដលធ្វ ើឲ្យមនុស្សចង់មា នអនា ម័យល្អ Ǔ សើរʔ ះទ។ មនុស្ស 
ក៏ចង់បា នផងដរនូវ ៈ

ភា ពឯកជន ៈភា ពឯកជន ៈ•  គអា ចធ្វ ើបង្គ ន់ʋ យˊ  ន់តជីករʳ្ខ  មួយ  ʁ ក្ន ុងដីជា កា រǦ  ច។ ប៉ុន្ត តǕ ូវកា រន 
ភា ពឯកជន គឺជា បɐŖ   សំខា ន់មួយដលតǕ ូវឲ្យបង្គ ន់ǐ ូវតមា នបន្ទ ប់ដ៏ល្អ និងមា នទាŕ  រ។ បន្ទ ប់ដល 
ល្អ  បំផុត គឺ មា នភា ពសា មញ្ញ  និងសា ងសង់ពីសមាŒ  រៈក្ន ុងតំបន់។

សុវត្ថ ិភា ព  ៈសុវត្ថ ិភា ព  ៈ•  ដើម្បីឲ្យបង្គ ន់មួយមា នសុវត្ថ ិភា ព ǐ ូវតសា ងសង់វា ឲ្យបា នល្អ  និងសង់  y កន្ល ង ដល 
មា ន សុវត្ថ ិភា ព។ Ǔ សិនបើសា ងសង់បង្គ ន់មិនបា នល្អ  ʔ ះវា អា ចមា ន˚  ះថាŏ  ក់ក្ន ុងពលǣ ើ 
˒  ស់។ ហើយǓ សិនប ើបង្គ ន់  y ឆាŃ  យពីផ្ទ ះ ឬ  y កន្ល ងដា ច់តឯង ʔ ះǖ្ត  ីអា ចមា ន˚  ះ ថាŏ  ក់ 
នអំពើហឹងɏ  ផ្ល ូវភទ  y ពល ǣ ើ˒  ស់វា ។

ផា សុក ៈផា សុក ៈ•  Ǔ ជា ជនទំនងជា ចង់ǣ ើ˒  ស់បង្គ ន់ណា ដលអា ចអង្គ ុយឬǍ ʡ ង បា នយា៉ ងǖ ួល និង 
មា នបន្ទ ប់ដ៏ទូលា យក្ន ុងកា រក  កឈរ។  ហើយគក៏កា ន់តចង់ǣ ើ˒  ស់បង្គ ន់ថមទៀត   y ពល 
ដល បង្គ ន់ʔ ះស្ថ ិត  y ក្បរផ្ទ ះ និងបិទបា ំងខ្យល់បក់ ភ្ល ៀង និងǔ ិល។

ភា ពសាŗ  ត ៈភា ពសាŗ  ត ៈ•  Ǔ សិនបើបង្គ ន់មិនសាŗ  តនិងមា នក្ល ិនអា ក ក់ គាœ  ននរណា មាŏ  ក់ចង់ǣ ើ˒  ស់វា ʔ ះទ។ 
តា មទំនៀមទមាŔ  ប់ កា រងា ររបស់Ǔ ជា ជនដលមា នសាŌ  នភា ពទា បក្ន ុងសហគមន៍ និងកា រ ចក រំលក 
កា រងា រគាŏ   ក្ន ុងកា រសមាŗ  តបង្គ ន់ នឹងជួយធ្វ ើឲ្យ˒  កដថា បង្គ ន់ǐ ូវǣ ើ˒  ស់ǐ ឹមǐ ូវនិងមា នកា រ 
ថទា ំយា៉ ងល្អ ។

កា រʃ រព ៈកា រʃ រព ៈ•  បង្គ ន់ដលមា នកា រថទា ំបា នល្អ  នា ំមកនូវមុខមា ត់ និងកា រʃ រពចំʗ ះមាń  ស់របស់វា ។ 
នះអា ចជា  ហតុផលសំខា ន់មួយដលǓ ជា ជនសុខចិត្ត ចំណា យថវិកា  និងកមាŔ  ំងដើម្បីសា ងសង ់
បង្គ ន់មួយ។

អនា ម័យល្អ អនា ម័យល្អ 

កន្ល ងសុវត្ថ ិភា ព ស˔  ប់ កន្ល ងសុវត្ថ ិភា ព ស˔  ប់ 
បʔō  របង់លា មកនិងទឹកʔ មបʔō  របង់លា មកនិងទឹកʔ ម

កǰ  ពីទឹកʔ មនិងលា មក កǰ  ពីទឹកʔ មនិងលា មក 
 ʁ ជា ធនធា នល្អ  ʁ ជា ធនធា នល្អ 

˒  កដថា បង្គ ន់សាŗ  ត ˒  កដថា បង្គ ន់សាŗ  ត 
និងមា នសុវត្ថ ិភា ពជា និច្ច និងមា នសុវត្ថ ិភា ពជា និច្ច 

អា ហា រនិងទឹកដលមិនឆ្ល ង អា ហា រនិងទឹកដលមិនឆ្ល ង 
មʛ គពីទឹកʔ មនិងលា មកមʛ គពីទឹកʔ មនិងលា មក

+ +

++

 = =

មធɎ បា យសមាŗ  ត មធɎ បា យសមាŗ  ត 
ក  យǣ ើ˒  ស់ក  យǣ ើ˒  ស់
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ផនកា រ សា ងសង់ បង្គ ន់
មនុស្សǋ ប់គាŏ  និងសហគមន៍ទា ំងអស់ សុទ្ធ តមា ន មធɎ បា យ 
កា រǋ ប់ǋ ងកា កសំណល់រៀងៗខ្ល ួន បើʒ ះបីវា ˊ  ន់ ត ជា កា រ  

 ʁ បʔō  របង់  y  គុʙő  ត Ǿ  ឬក្ន ុងǾ  ក៏ʋ យ។ មិនមនអ្ន កភូមិ 
ទា ំងអស ់ សុទ្ធ តǣ ើ˒  ស់វិធីសា ǖ្ត  ដូចគាŏ  ʔ ះទ ហើយក៏ មិន
មនមនុស្សទា ំងអស់សុទ្ធ តʆ លកា កសំណល់ របស ់ខ្ល ួន 
ʋ យ  មធɎ បា យដូចគាŏ   ǋ ប់ពលʔ ះដរ។ មនុស្ស មួយ ចំនួន 
ចង់ធ្វ ើកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរ ចំណកឯអ្ន កដទទៀតមិនចង់ធ្វ ើកា រផាŔ  ស់ 
ប្ត ូរទ។ ʒ ះបីវា ជា កា រសា ងសង់បង្គ ន់Ǔ ភទ ថ្ម ី កា របង្ក ើន  
លទ្ធ ភា ព ǣ ើ˒  ស់បង្គ ន់សុវត្ថ ិភា ព ឬក៏ របៀប ផាŔ  ស់ប្ត ូរ ណា  
មួយផ្សងទៀតក៏ʋ យ គឺយើង អា ច កលម្អ   វិធីសា ǖ្ត   
អនា ម័យ  ស្ទ ើរត ទា ំង អស់បា ន។

កា រផាŔ  ស់ប្ត ូរម្ត ងបន្ត ិចៗ មា នកា រងា យǖ ួលជា ងកា រ
ផាŔ  ស់ប្ត ូរទា ំងǖ ុងក្ន ុងពលតមួយ។  ឧទា ហរណ៍កា រផាŔ  ស់
ប្ត ូរតិចតួចតអា ចផ្ត ល់លទ្ធ ផលធំធង  ʁ លើសុខភា ព សុវត្ថ ិភា ព និងផា សុកគឺ ៈ

កា រទុកទឹកលា ង និងសា ប៊ូ  y ក្បរបន្ទ ប់ទឹក។• 

កា របន្ថ មរន្ធ ខ្យល់មា នរនា ំង  ʁ លើបង្គ ន់រʳ្ខ   ធ្វ ើឲ្យមា នខ្យល់ចញចូល និងអា ច ជា  អនាō  ក់ • 
សត្វ រុយ។

កា របន្ថ មក˔  លបង្គ ន់រឹងមា ំ ចំʗ ះបង្គ ន់រʳ្ខ  ចំហរ។• 

 y ពលធ្វ ើផនកា រឬធ្វ ើកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរលើមធɎ បា យʆ លកា កសំណល់មនុស្ស  y ក្ន ុងសហគមន៍របស់អ្ន ក 
ǐ ូវចា ំក្ន ុងចិត្ត ថា  ǋ ប់វិធីសា ǖ្ត  ទា ំងអស់គួរត ៈ

បងា្ក  រជំងឺ ៈបងា្ក  រជំងឺ ៈ•  វា គួរតធ្វ ើឲ្យកា កសំណល់និងសត្វ ល្អ ិតដលចម្ល ងជំងឺ ឲ្យ  y ឆាŃ  យពីមនុស្ស និងចំណី 
អា ហា រ ទា ំង  y បង្គ ន់ និង  y ក្បរផ្ទ ះ។ 

កា រពា រǓ ភពទឹក ៈកា រពា រǓ ភពទឹក ៈ•  វា មិនគួរបំពុលទឹកផឹក ទឹក  y លើដី និងទឹកក  មដី។

កា រពា របរិសាŌ  ន ៈកា រពា របរិសាŌ  ន ៈ•  បង្គ ន់ដលអា ចបង្វ រកា កសំណល់មនុស្ស  ʁ ជា ជី(អនា ម័យអកូឡូហ្សី)អា ច រកɏ  
និងកា រពា រទឹក បងា្ក  រកា របំពុល និងបង្វ រសា រធា តុចិញ្ច ឹម  ʁ ឲ្យដីដំណា ំ (សូមមើលទំព័រ124  ʁ  
135)។

មា នភា ពសា មញ្ញ និងអា ចចំណា យបា ន ៈមា នភា ពសា មញ្ញ និងអា ចចំណា យបា ន ៈ•  វា គួរតមា នភា ពងា យǖ ួលក្ន ុងកា រសមាŗ  តនិងថទា ំ និង 
ǐ ូវបា នសា ងសងស˔  ប់Ǔ ជា ជន  ʋ យǣ ើសមាŒ  រៈដលមា ន  y ក្ន ុងតំបន់។

វប្បធម៌អា ចទទួលបា ន ៈវប្បធម៌អា ចទទួលបា ន ៈ•  គួរតសមǖ ប  ʁ នឹងទំនៀមទមាŔ  ប់ ជំនឿ និងតǕ ូវកា រ ក្ន ុងតំបន់។

ǣ ើ˒  ស់បា នǋ ប់គាŏ   ៈǣ ើ˒  ស់បា នǋ ប់គាŏ   ៈ•  វា គួរតʖŋ  ត  ʁ លើតǕ ូវកា រសុខភា ពរបស់កុមា រ ǖ្ត  ី និង បុរស  ក៏ដូចជា  
មនុស្សចា ស់ ឬមនុស្សពិកា រផងដរ។

ផនកា រណា មួយដលធ្វ ើឲ្យǖ្ត  ីឬអ្ន កណា មាŏ  ក់ ផនកា រណា មួយដលធ្វ ើឲ្យǖ្ត  ីឬអ្ន កណា មាŏ  ក់ 
គាœ  នបង្គ ន់ǣ ើ˒  ស់ គឺមិនអា ចបងា្ក  រជំងឺផ្សងៗ គាœ  នបង្គ ន់ǣ ើ˒  ស់ គឺមិនអា ចបងា្ក  រជំងឺផ្សងៗ 

 y ក្ន ុងសហគមន៍បា នទ។ y ក្ន ុងសហគមន៍បា នទ។
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កា រសǥ  ចចិត្ត អំពីអនា ម័យ គឺជា កា រសǥ  ចរបស់សហគមន៍
 y ពលដលកា រសǥ  ចចិត្ត អំពីបង្គ ន់ ǐ ូវបា នធ្វ ើឡើងʋ យǓ ជា ជនដលនឹងǣ ើ˒  ស់វា  ʔ ះវា កា ន់ត 

ទំនង ថា    បង្គ ន់នះនឹងបំពញតា មតǕ ូវកា រ អនា ម័យខុសៗគាŏ  របស់Ǔ ជា ជន។ ʋ យហតុថា កា រសǥ  ចចិត្ត  
អំពីអនា ម័យ  y ក្ន ុងផ្ទ ះ ជុំវិញផ្ទ ះ និង  y ក្ន ុងភូមិ អា ចធ្វ ើឲ្យប៉ះពា ល់ដល់Ǔ ជា ជនដល  y ខា ងក  មខ្សទឹក  
ដូច្ន ះ បើ សហគមន៍  y ក្បរគា ŏ   សហកា រគាŏ   ʔ ះសុខភា ពអា ចǐ ូវបា នកលម្អ ស˔  ប់មនុស្សǋ ប់គាŏ  ។

 y ពលដលរដាŉ  ភិបា លឬភាŏ  ក់ងា រពីខា ងក  ពɎ យា មកលម្អ អនា ម័យ កា រចូលរួម របស់សហគមន ៍ 
អា ច បង្ក ើតឲ្យមា នភា ពខុសគាŏ  រវា ងភា ពʈ គជ័យ និងភា ពបរា ជ័យ ។

បង្គ ន់មិនǐ មឹǐ វូ?
ក្ន ុងឆាŏ  ំ១៩៩២ រដាŉ  ភិបា លអលសា វា ឌ័រ(El Salvador)បា នចំណា យថវិកា ជា ង១០លា នដុលាŔ   
សហរដ្ឋ   អា មរិក  ដើម្បីសា ងសង់បង្គ ន់់រា ប់ពា ន់។ បង្គ ន់ទា ំងអស់នះ គឺមា នន័យថា ដើម្បីបង្វ ិលកា ក 
សំណល់ឲ្យកាŔ  យជា ជី ប៉ុន្ត វា ǐ ូវកា រកា រសមាŗ  តនិងថទា ំǝ ើនជា ងបង្គ ន់ចា ស់ដលǓ ជា ជនធាŔ  ប់បា ន
ǣ ើ˒  ស់។ រដាŉ  ភិបា លមិនបា នទា ក់ទងនរណា មាŏ  ក់  y ក្ន ុងសហគមន៍ ឲ្យចូលរួមសា ងសង់ʔ ះទ 
និង មិនបា នបǜ ៀនអំពីរបៀបǣ ើ˒  ស់វា ទៀត។ ដូច្ន ះǓ ជា ជនមិនចះពីរបៀបǣ ើ˒  ស់វា ទ។

 y ពលដលគˤ  ងបា នបញ្ច ប់ រដាŉ  ភិបា លបា នធ្វ ើកា រសិកɏ ថា តើបង្គ ន់បា នǐ ូវǣ ើ˒  ស់បប
ណា ខ្ល ះ។ គបា នដឹងថា  បង្គ ន់ភា គǝ ើនǣ ើ˒  ស់មិនបា នǐ ឹមǐ ូវល្អ  ហើយមួយចំនួនទៀតមិនបា ន 
ǣ ើ ទា ល់តʠ ះ។

 y ពលដលǓ ជា ជនចូលរួមក្ន ុងផនកា រ លទ្ធ ផលទំនងជា សមǖ បនឹងតǕ ូវកា ររបស់ពួកគ។ y ពលដលǓ ជា ជនចូលរួមក្ន ុងផនកា រ លទ្ធ ផលទំនងជា សមǖ បនឹងតǕ ូវកា ររបស់ពួកគ។

រដាŉ  ភិបា លមិន ដល 
សួរ ពួក យើង ថា ǐ   ូវ 
កា រវា ឬក៏អត់ទ

បើសង់បង្គ ន់តិចតួច 
ហើយសា កល្បងសិន 
េម្ល ៉ះមិនអីុចឹងទ

អ្ន កខ្ល ះទទួល បា ន  ˒   ក់ 
ពីភា ពរញ៉រញ៉នះ

បង្គ ន់ នះ ដំណើរ 
កា រ  បុ៉ន  ្ត យើ ង 
ǣ ី˒  ស់ វា  មិន 

ǐ ូវ 

បង្គ ន់ នះ 
មិន ដំណើរ 
កា រ ទ
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ǐ្ ូវមា ននរណា មាŏ  ក់លា ងសមាŗ  តបង្គ ន់ 
គាœ  ននរណា មាŏ  ក់ចូលចិត្ត លា ងបង្គ ន់ʔ ះទ។ ប៉ុន្ត ǐ ូវមា ន 
មនុស្សមាŏ  ក់លា ងបង្គ ន់។ 

ជា ញឹកញា ប់កា រងា រធ្វ ើផនកា រ សា ងសង់ និងជួសជុល 
ǐ ូវបា ន ចា ត់ទុកថា ជា កា រងា ររបស់មនុស្សǓ ុស និងអ្ន ក 
ឯកទស។ ចំណកឯកា រងា រ មិនសូវសាŗ  ត និងដលធ្វ ើជា  Ǔ ចា ំ 
ដូចជា កា រលា ងសមាŗ  ត បង្គ ន់ ជា ញឹកញា ប់ǐ ូវធាŔ  ក់  ʁ លើǖ្ត  ី 
ឬǓ ជា ជនថាŏ  ក់ទា បក្ន ុង សង្គ ម។ វា មិនយុត្ត ិធម៌ទ y  ពល ដល 
កា រងា រមិនសាŗ  ត តងតធាŔ  ក់  ʁ លើǖ្ត  ីនិងǓ ជា ជនក ីក ដល
ជា ទូ  ʁ មិនបា នចូលរួមក្ន ុងកា រសǥ  ចចិត្ត  ក្ន ុង ដំណា ក់ កា ល 
ដំបូងʔ ះ។ 

កា រចករំលកកា រងា រមិនសាŗ  តនះ គឺជា មធɎ បា យ ដើម្បី 
˒  កដ ថា កា រងា រǐ ូវបា នបំពញ ថ្វ ីបើជា ញឹកញា ប់វា  បា នបង្ក ើតជʙŔ  ះ  y ក្ន ុងសង្គ មក៏ʋ យ។

ǖ្ត  ីនិងបុរសមា នតǕ ូវកា រខុសគាŏ   
ǖ្ត  ីនិងបុរសមា នតǕ ូវកា រ និងទមាŔ  ប់ខុសគាŏ   ក្ន ុងកា រǣ ើ˒  ស់បង្គ ន់។ បុរសអា ចមា នភា ពងា យǖ ួលជា ង
ǖ្ត  ីក្ន ុងពលបʔō  របង់  y ទីសា ធា រណៈឬកន្ល ងវា ល។ ǖ្ត  ីមា នកា រចូលរួមខ្ព ស់ជា ងក្ន ុងកា រងា រǋ ួសា រ ដូចជា  
កា រថទា ំកុមា រ ដងទឹកនិងរកឧស ដា ំស្ល  និងលា ងសមាŗ  ត។ ទា ំងនះមា នឥទ្ធ ិពល  ʁ លើឱកា សនកា រ 
ǣ ើ˒  ស់ បន្ទ ប់ទឹកដលសុវត្ថ ិភា ព សាŗ  ត ផា សុក និងភា ពឯកជន។

ជា ទូ  ʁ បុរសមា នភា ពងា យǖ ួលក្ន ុងកា របʔō  របង់ជា ងǖ្ត  ីជា ទូ  ʁ បុរសមា នភា ពងា យǖ ួលក្ន ុងកា របʔō  របង់ជា ងǖ្ត  ី
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ផនកា របង្គ ន់ʋ យគិតពីតǕ ូវកា ររបស់ǖ្ត  ី
កា រទុកǖ្ត  ីy  ខា ងក  ផនកា រអនា ម័យ ធ្វ ើឲ្យពួកគǓ ឈមយា៉ ងខាŔ  ំង  ʁ នឹងបɐŖ  សុខភា ព ʋ យសា រ ត 
តǕ ូវ កា ររបស់ពួកគទំនងជា មិនǐ ូវបា នបំពញទ។ បុរសǐ ូវតគិតពីតǕ ូវកា ររបស់ǖ្ត  ី  y ពលមា នកា រ 
ផាŔ  ស់ប្ត ូរផ្ន កអនា ម័យ ដលធ្វ ើឡើង  y ក្ន ុងសហគមន៍ Ǔ សិនបើគចង់កលម្អ សុខភា ពមនុស្សǋ ប់គាŏ  ។ 

ដើម្បីធ្វ ើឲ្យមា នភា ពងា យǖ ួលចំʗ ះǖ្ត  ីក្ន ុងកា រចូលរួមផនកា រអនា ម័យសហគមន៍តា មរបៀបមួយ 
ដល នឹង មិនផ្ត ល់កា រងា របន្ថ មដល់ពួកគ ៈ

រៀបចំកា រǓ ជុំចំពលដលǖ្ត  ីអា ចចូលរួមបា ន។• 

˒  កដថា ǖ្ត  ីǐ ូវបា នអſ្ជ ើញ និងគាœ  នកា រគៀបសង្ក ត់ក្ន ុងកា របſ្ច ញមតិ។• 

ǐ ូវមា នកា រǓ ជុំដា ច់ʋ យឡកស˔  ប់ǖ្ត  ី Ǔ សិនបើកា រǓ ជុំʔ ះងា យǖ ួលដល់ពួកគក្ន ុងកា រ • 

បſ្ច ញមតិ។

ចករំលកអំណា ចនកា រសǥ  ចចិត្ត ។• 

ជា ធម្ម តា ǖ្ត  ីបǜ ៀននិងថទា ំកុមា រ។  y ពលដលតǕ ូវកា ររប
ស់ǖ្ត  ីមិនបា នបំពញ ʔ ះតǕ ូវកា ររបស់ កុមា រក៏មិនǐ ូវបា ន 
បំពញ ដរ។  y ពលដលǖ្ត  ីមិនǐ ូវបា នឲ្យចូលរួមក្ន ុងកា 
រធ្វ ើ ផនកា រ អនា ម័យក្ន ុងផ្ទ ះ និងក្ន ុងសហគមន៍ 
ʔ ះសហគមន៍ ទា ំងមូលនឹងមា នកា រពិបា ក។

បើអ្ន កបǜ ៀនបុរសមាŏ  ក់ ʔ ះអ្ន ក បើអ្ន កបǜ ៀនបុរសមាŏ  ក់ ʔ ះអ្ន ក 
បǜ ៀនមនុស្សមាŏ  ក់។ បើអ្ន កបǜ ៀនǖ្ត  ីមាŏ  ក់ បǜ ៀនមនុស្សមាŏ  ក់។ បើអ្ន កបǜ ៀនǖ្ត  ីមាŏ  ក់ 

គឺអ្ន កបǜ ៀនជា តិទា ំងមូល។គឺអ្ន កបǜ ៀនជា តិទា ំងមូល។
— សុភា សិតអា ្រ ហ្វ ិក សុភា សិតអា ្រ ហ្វ ិក
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កា រដកច្ញនូវរបា ំងដ្លរា រា ំងǖ្ត ្ ីពីកា រǣ្ ើ˒្  ស់បង្គ ន់

ឆាŃ  យពីផ្ទ ះខ្ញ ំុណា ស់។ឆាŃ  យពីផ្ទ ះខ្ញ ំុណា ស់។
ចូល  គុʙő  ធ Ǿ    សុវត្ថ ិភា ព  ជា ង។ចូល  គុʙő  ធ Ǿ    សុវត្ថ ិភា ព  ជា ង។
គាœ  ន  អ្វ ី លា ង សំអា ត។គាœ  ន  អ្វ ី លា ង សំអា ត។
បង្គ ន់ កខ្វ ក់ ណា ស់  ហើយ  ខ្ញ ំុ  ជា   បង្គ ន់ កខ្វ ក់ ណា ស់  ហើយ  ខ្ញ ំុ  ជា   
អ្ន ក  ǐ ូវ សមាŗ  ត វា ។អ្ន ក  ǐ ូវ សមាŗ  ត វា ។
ខ្ញ ំុ មិន ចង ់ឲ្យ គ ឃើញ ចញ ឬ ខ្ញ ំុ មិន ចង ់ឲ្យ គ ឃើញ ចញ ឬ 
ចូល  បង្គ ន ់ទ។ចូល  បង្គ ន ់ទ។

គ មិន ឲ្យ ǖ្ត  ី មា ន ផ្ទ ʗ ះ គ មិន ឲ្យ ǖ្ត  ី មា ន ផ្ទ ʗ ះ 
ǣ ី បង្គ ន់ ទ។ ǣ ី បង្គ ន់ ទ។ 

ក្ន ុង ពល មា ន រដូវ យើង ក្ន ុង ពល មា ន រដូវ យើង 
មិន  ǐ ូវ  បា ន  អនុɐ្ញ  ត  ឲ្យ  មិន  ǐ ូវ  បា ន  អនុɐ្ញ  ត  ឲ្យ  
ǣ ីបង្គ ន ់ ទ។ǣ ីបង្គ ន ់ ទ។

បង្គ ន់ មិន មា ន សុវត្ថ ិភា ព បង្គ ន់ មិន មា ន សុវត្ថ ិភា ព 
ស˔  ប់  កុមា រ ទ។ស˔  ប់  កុមា រ ទ។

ពលមា នរដូវ យើង 
ǐ ូវបា ន ហា ម ឃា  ត់ 
មិនឲ្យǣ   ីបង្គ ន់ទ

បង្គ ន់ មិន មា ន 
សុវត្ថ ិភា ព  ចំʗ ះ កុមា រ

សកម្ម ភា ពនះជួយǓ ជា ជនឲ្យពិភា កɏ គាŏ  អំពីបɐŖ  ដលអា ចបងា្ក  រǖ្ត  មិីនឲ្យទទួលបា ននូវ 
បង្គ ន់ល្អ  និងមា នសុវត្ថ ភិា ព។ ʃ លʯ គឺដើម្ីបសǥ  ចថា  តើកា រ ផាŔ  ស់ប្ត រូអ្វ ខី្ល ះដលជា កា រ 
ចា បំា ច់ក្ន ងុកា រ កលម្អ សុខភា ពមនុស្សǋ ប់ គាŏ  ។ បនាō  ប់ពីសកម្ម ភា ពនះǐ វូបា នធ្វ ើជា មួយ ǖ្ត  ី 
រួចហើយ  សកម្ម ភា ព មួយទៀតអា ចǐ វូបា នធ្វ ើជា មួយបុរសនិងǖ្ត  ។ី

រយៈពល ៈរយៈពល ៈ ១ʙ៉ ង  ʁ  ១ʙ៉ ងកន្ល ះ

សមាŒ  រៈ ៈសមាŒ  រៈ ៈ ផាō  ងំក ដា សធំ បិ៊ច បង់បិទ

សរសរǓ ʚ គទា ងំឡា យដលពា ក់ព័ន្ធ នឹងបង្គ ន់  y លើក ដា សផាō  ងំធំ។ បនាō  ប់មកអា ន 
Ǔ ʚ គនីមួយៗ  ʁ កា ន់ក មុ ហើយសួរǖ្ត  មីាŏ  ក់ៗឲ្យសǥ  ចចិត្ត ថា តើគា ត់ យល់ǔ ម ឬក៏មិន 
យល់ǔ ម។ (សំុឲ្យគា ត់លើកដឡើងបើយល់ǔ ម ឬដា ក់ដចុះបើមិនយល់ǔ ម)។ រៀងរា ល់ 
ចម្ល ើយ "ǔ ម" ǐ វូគូសសɐ្ញ  សមា្គ  ល់ភាņ  ប់នឹងǓ ʚ គ។

ខា ងក  មនះអា ចជា Ǔ ʚ គផ្សងៗអា ចǐ វូបា នǣ ើ˒   ស់ ៈ

រា ប់សɐ្ញ  សមា្គ  ល់  y ក្បរǓ ʚ គនីមួយៗ។ Ǟ ើសរីសយកបɐŖ  ណា ដលកើតញឹកញា ប់
ជា ងគ និងចា ប់ផ្ត ើមកា រពិភា កɏ លើបɐŖ  ʔ ះ។ តើអ្វ ីʁ  ជា មូលហតុនបɐŖ  ? តើមា នជំងឺអ្វ ី
ខ្ល ះដលជា លទ្ធ ផលនបɐŖ  ទា ងំនះ? តើគអា ចធ្វ ើអ្វ ខី្ល ះដើម្ីបកលម្អ សាŌ  នភា ពនះ? 
តើអ្វ ីʁ   ដលជា របា ងំរា រា ងំកា រកលម្អ សាŌ  នភា ពនះ?

បញ្ច ប់កា រពិភា កɏ ក្ន ងុក មុ ʋ យសǥ  ចយកសកម្ម ភា ពខ្ល ះៗមកអនុវត្ត ទា ងំលើបុរសនិងǖ្ត  ី 
ដើម្ីប˒  កដថា បា នបំពញតǕ វូកា រមនុស្សǋ ប់គាŏ  ។
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កា រធ្វ ើបង្គ ន់ឲ្យងា យǖ ួលស˔  ប់ǣ ើ˒  ស់
មា នមធɎ បា យជា ǝ ើនដើម្បីធ្វ ើបង្គ ន់ឲ្យងា យǖ ួលស˔  ប់កុមា រ មនុស្សធំ និងមនុស្សពិកា រ ǣ ើ˒  ស់។ 
មនុស្ស ǐ ូវកា រកា រសǕ បខ្ល ួនខុសៗគាŏ   អា ǖ ័យលើសមត្ថ ភា ពរបស់ពួកគ ដូច្ន ះជា កា រល្អ បំផុត គឺǐ ូវដា ក់ 
បញ្ច ូល ជនពិកា រផងដរ y  ក្ន ុងផនកា រ។ ǐ ូវមា នគំនិតច្ន Ǔ ឌិត ក្ន ុងកា រស្វ ងរកដំʏ ះ˕  យដលសម

ǖ បតា មតǕ ូវកា រមនុស្សǋ ប់ៗគាŏ  ។ 

Ǔ សិនបើនរណា មាŏ  ក់មា នកា រលំបា កក្ន ុងកា រអង្គ ុយǍ ʡ ងកា រអង្គ ុយǍ ʡ ង 
គួរធ្វ ើដǑ យា៉ ងសា មញ្ញ  ឬធ្វ ើកន្ល ងអង្គ ុយខ្ព ស់ឡើង។ ឬǓ សិន 
បង្គ ន់ធ្វ ើ  y លីដី ʔ ះǐ ូវʆ ះǓ ʡ ងមួយ  y កន្ល ងអង្គ ុយ 
របស់ʥ អីឬជើងម៉់ា រួចដា ក់វា ពីលើបង្គ ន់។ 

Ǔ សិនបើនរណា មាŏ  ក់មា នកា រលំបា កក្ន ុងកា រទប់ខ្ល ួនលំបា កក្ន ុងកា រទប់ខ្ល ួន គួរធ្វ ើបង្អ ក  ស˔  ប់  Ǒ ខ្ន ង 
ផ្ន កចំហៀង និងជើងរបស់គា ត់ ǔ មទា ំងដា ក់ក វា ត់អង្គ ុយឬរបា រកា ន់។ 

ចងខ្សឬធ្វ ើរបងស˔  ប់ឲ្យជនពិកា រភ្ន កពិកា រភ្ន កដើរពីផ្ទ ះ  ʁ កា ន់បង្គ ន់បា ន។ 

Ǔ សិននរណា មាŏ  ក់មា នកា រលំបា កក្ន ុងកា រʋ ះសម្ល ៀកបំពា ក់លំបា កក្ន ុងកា រʋ ះសម្ល ៀកបំពា ក់ គួរកសǕ ួលសម្ល ៀកបំពា ក់គា ត់ ʋ យ 
ធ្វ ើ ឲ្យវា រលុង ឬយឺត។ គួររៀបចំកន្ល ងស្ង ួតនិងសាŗ  ត ស˔  ប់ដកចុះនិងស្ល ៀកពា ក់។

Ǔ សិនបើនរណា មាŏ  ក់ពិបា កអង្គ ុយពិបា កអង្គ ុយ អ្ន កអា ចធ្វ ើបងា្ក  ន់ដអា ចរំកិលបា ន និងធ្វ ើកា ំជណ្ណ ើរ។

បង្គ ន់សǕ្ បតា មʥ អីកង់ជនពិកា រ 
បន្ទ ប់ធំល្ម មអា ចឲ្យʥ អីកង់បន្ទ ប់ធំល្ម មអា ចឲ្យʥ អីកង់
ចូល  ʁ ផ្ន កខា ងក្ន ុងបា នចូល  ʁ ផ្ន កខា ងក្ន ុងបា ន

ទាŕ  រទូលា យដលអា ចបើកធំ ទាŕ  រទូលា យដលអា ចបើកធំ 
ងា យǖ ួលក្ន ុងកា រចញចូលងា យǖ ួលក្ន ុងកា រចញចូល

ដទាŕ  រមា នខ្សទា ញដទាŕ  រមា នខ្សទា ញ

កណ្ណ ឹងឬវត្ថ ុបន្ល ឺ សំឡងណា មួយ កណ្ណ ឹងឬវត្ថ ុបន្ល ឺ សំឡងណា មួយ 
ស˔  ប់រកជំនួយពល ចា ំបា ច់ស˔  ប់រកជំនួយពល ចា ំបា ច់

បង្អ កខ្ន ងស˔  ប់ទប់ពលអង្គ ុយបង្អ កខ្ន ងស˔  ប់ទប់ពលអង្គ ុយ

បងា្ក  ន់ដស˔  ប់ផាŔ  ស់ទីពី បងា្ក  ន់ដស˔  ប់ផាŔ  ស់ទីពី 
ʥ អីកង់  ʁ ចា នបង្គ ន់ʥ អីកង់  ʁ ចា នបង្គ ន់

ចា នបង្គ ន់និងʥ អីមា នកម្ព ស់ស្ម ើគាŏ  ចា នបង្គ ន់និងʥ អីមា នកម្ព ស់ស្ម ើគាŏ  

ផ្ល ូវ  ʁ កា ន់បង្គ ន់ǐ ូវបា ន ផ្ល ូវ  ʁ កា ន់បង្គ ន់ǐ ូវបា ន 
លើកឡើង និងងា យ លើកឡើង និងងា យ 
ǖ ួល ʁ  និងមកពីផ្ទ ះǖ ួល ʁ  និងមកពីផ្ទ ះ

ǐ ូវចងចា ំថា  មនុស្សពិកា រមា នអា រម្ម ណ៍ǐ ូវកា រភា ពឯកជនដូចអ្ន កដទទៀត ដរ ហើយគា ត់គួរ ត ទទួល បា ន 
នូវ ភា ពឯកជនទា ំងʔ ះ  ʁ តា មតǕ ូវកា ររបស់គា ត់។

អា ចដា ក់ បន្ថ ម របា រ ខា ង អា ចដា ក់ បន្ថ ម របា រ ខា ង 
មុខ ដលអា ចʋ ះបា ន មុខ ដលអា ចʋ ះបា ន 

បើ ǐ ូវកា របើ ǐ ូវកា រ
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កា រជួយកុមា រតូចឲ្្យមា នភា ពសាŗ  ត
លា មកទា ំងអស់សុទ្ធ តមា នមʛ គដ៏˚  ះថាŏ  ក់ ហើយកា រប៉ះពា ល់វា អា ចបង្ក ឲ្យមា នជំងឺ ធ្ង ន់ធ្ង រ  y លើកុមា រ 
និងមនុស្សធំ។  y តំបន់ជនបទ ឪពុកមាŋ  យអា ចជួយកុមា រតូចៗក្ន ុងកា រǣ ើ˒  ស់បង្គ ន់បា ន ʋ យˊ  ន់ត  
ជីក រʳ្ខ  ក្បរផ្ទ ះ និងǋ បដីមួយកាŋ  ប់បនាō  ប់ពីពួកគបʔō  របង់លា មករួច។ វា ជា កា រសំខា ន់ណា ស់ដលǐ ូវ ៈ

លា ងសមាŗ  តទា រក និងកុមា រតូចៗក  យពីគបʔō  របង់លា មក។• 

លា ងសមាŗ  តដរបស់អ្ន កក  យពីប៉ះពា ល់លា មកទា រក។• 

 កប់លា មក ឬដា ក់វា ចូល  ʁ ក្ន ុងបង្គ ន់សុវត្ថ ិភា ព។• 

 លា ងសមាŗ  តសម្ល ៀកបំពា ក់ដលǓ ឡា ក់ ឲ្យ  y ឆាŃ  យពីǓ ភពទឹកផឹក។• 

បǜ ៀនកុមា រា និងកុមា រីឲ្យចះជូតឬលា ងសមាŗ  តʋ យǓ ុងǓ យ័ត្ន  និងឲ្យលា ង 
សមាŗ  តដរបស់ពួកគ ក  យពីǣ ើ˒  ស់បង្គ ន់។ ជា ពិសសចំʗ ះកុមា រី គួរត 
បǜ ៀនឲ្យជូតពីមុខ  ʁ ក  យ។ កា រជូតមកខា ងមុខអា ចធ្វ ើឲ្យឆ្ល ងមʛ គមក 
ផ្ល ូវʔ មនិងទាŕ  រមា ស, បង្ក ឲ្យរលា កʕŔ  កʔ ម និងបɐŖ  សុខភា ព ដទទៀត។ 

បង្គ ន់ស˔  ប់កុមា រ
កុមា រមា នកា រǓ ឈមខ្ព ស់  ʁ នឹងជំងឺផ្សងៗ ដលកើត ឡើង ʋ យសា រ អនា ម័យមិនល្អ ។ ហើយ ខណៈដល 
មនុស្សពញវ័យ អា ចរស់រា នជា មួយជំងឺរា កនិងដង្ក ូវ កុមា រវិញអា ចសាŔ  ប់ʋ យ សា រ ជំងឺទា ំងនះ (សូមមើល 
ទំព័រ 51)។

 y ពលកុមា រមា នបង្គ ន់ដលគមា នអា រម្ម ណ៍ថា មា នសុវត្ថ ិភា ពក្ន ុងកា រǣ ើ˒  ស់ និងមា នមធɎ បា យ
ងា យǖ ួលក្ន ុងកា ររកɏ ភា ពសាŗ  ត ʔ ះពួកគមិនសូវមា នជំងឺទ។ បង្គ ន់រʳ្ខ  អា ចមា ន˚  ះថាŏ  ក់ និងធ្វ ើឲ្យ 
កុមា រតូចៗភ័យខាŔ  ច ˣ  ះវា ងងឹតនិងមា នǓ ʡ ងធំ។ កុមា រជា ǝ ើន  ជា ពិសសកុមា រី បា នឈប់រៀន 
ʋ យសា រតខ្វ ះខា តបង្គ ន់អនា ម័យ។ 

កា រអនុɐ្ញ  ត្ត ឲ្យកុមា រជួយសា ង 
សង់បង្គ ន់ និងកា របǜ ៀនពួកគអំពី 
ជំងឺ ដលបង្ក ឡើងʋ យអនា ម័យ 
មិនល្អ  ជួយពួកគឲ្យមា ន ទមាŔ  ប់ 
អនា ម័យល្អ ។

ǋ ប់សា លា ទា ំងអស់គួរមា នបង្គ ន់ ǋ ប់សា លា ទា ំងអស់គួរមា នបង្គ ន់ 
សុវត្ថ ិភា ព និងមធɎ បា យស˔  ប់ សុវត្ថ ិភា ព និងមធɎ បា យស˔  ប់ 
កុមា រលា ងដបនាō  ប់ពីǣ ើ˒  ស់។កុមា រលា ងដបនាō  ប់ពីǣ ើ˒  ស់។
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អនា ម័យក្ន ុងសាŌ  នភា ពបនាō  ន់
មា នǓ ជា ជនកា ន់តǝ ើនǐ ូវបា នបង្ខ ំឲ្យរស់  y ក្ន ុងសាŌ  នភា ពបនាō  ន់ ʋ យសា រស˗្គ   ម វិនា សកម្ម ធម្ម ជា តិ 
និងមូលហតុដទទៀតនកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរទីលំ  y ។ ក្ន ុងពលតា ំងទីលំ  y បនាō  ន់ ដូចជា ជំរុំជន ភៀសខ្ល ួន 
អនា ម័យ ǐ ូវបា នចា ត់ទុកជា អា ទិភា ពទីមួយ។

បង្គ ន់រʳ្ខ  (ល្ណដាŉ  ន)សា មញ្ញ 
រʳ្ខ  សា មញ្ញ អា ចǐ ូវបា នជីកយា៉ ងឆា ប់រហ័ស ʋ យ 
ǣ ើ˒  ស់សមាŒ  រៈក្ន ុងតំបន់។ រʳ្ខ  មួយស˔  ប់ 
ǋ ួសា រមួយ ឬស˔  ប់ǋ ួសា រមួយក ុមតូច អា ចផ្ត ល់ 
នូវផា សុកបំផុត។ 

បង្គ ន់រʳ្ខ  នះគួរតǐ ូវបា នសា ងសង់  y ដីទំនា ប ឆាŃ  យពីǓ ភពទឹក ប៉ុន្ត ស្ថ ិត  y ក្បរទីលំ  y  ដូច្ន ះ
Ǔ ជា ជនមិនចា ំបា ច់ធ្វ ើដំណើរឆាŃ  យដើម្បីǣ ើ˒  ស់វា ។ 

បង្គ ន់រʳ្ខ  មា នធ្ន ើរស˔  ប់ជា ន់ ដើម្បីធ្វ ើឲ្យវា កា ន់តងា យǖ ួលក្ន ុងកា រǣ ើ˒  ស់ជា ងរʳ្ខ   ជីក 
ធម្ម តា ។ គួរជីករʳ្ខ  បង្គ ន់ឲ្យបា ន˪  តា មដលអា ចធ្វ ើបា ន(រហូតដល់២ម៉ǐ ) ប៉ុន្ត ជីករា ក់ក៏បា នដរ 
Ǔ សិន បើកមាŔ  ំងពលកម្ម មា នតិចតួច។ អ្ន កǣ ើ˒  ស់មាŏ  ក់ៗǐ ូវកប់លា មករបស់ខ្ល ួនជា មួយដី បន្ត ិច។ ពល 
ដល រʳ្ខ  ជិតពញ ǐ ូវចា ក់បំពញដីទា ំងǖ ុង។ រុក្ខ ជា តិនិងដើមឈើអា ចទា ញ Ǔ ʚ ជន៍ពីដីជីជា តិនះ។ 

បន្ទ ប់ដលអា ចលើកចុះឡើងបា ន អា ចសា ងសង់ពីខា ងលើរʳ្ខ   ដើម្បីផ្ត ល់នូវភា ពឯកជន និងកា រពា រ 
ភ្ល ៀងដល់អ្ន កǣ ើ˒  ស់។ ជɐņ  ំងអា ចធ្វ ើពីក ណា ត់ ដើមǭ  ង ឬសមាŒ  រៈដលមា ន។ គួរថទា ំបង្គ ន់ 
ជា ពិសស ដើម្បីធា នា ថា បង្គ ន់មា នភា ពឯកជននិងមា នសុវត្ថ ិភា ពស˔  ប់ǖ្ត  ីនិងកុមា រ។

បន្ទ ប់បង្គ ន់រʳ្ខ  ដ្លសា ងសង់បា នមួយផ្ន ្ក

ទǕ ជើងឈើ ទǕ ជើងឈើ 
និងបន្ទ ះក˔  ល និងបន្ទ ះក˔  ល 

ម បន្ទ ប់ អា ចធ្វ ើពី  ឈើ ម បន្ទ ប់ អា ចធ្វ ើពី  ឈើ 
˕  ល ឬ ជា  បំពង់ បាŔ  ស្ទ ិក˕  ល ឬ ជា  បំពង់ បាŔ  ស្ទ ិក

រនា ំង បា ំង ដើម្ប ី រនា ំង បា ំង ដើម្ប ី 
រកɏ  ភា ពឯកជនរកɏ  ភា ពឯកជន

  ដំបូល អា ច កា រពា រ   ដំបូល អា ច កា រពា រ 
ពីទឹកភ្ល ៀងពីទឹកភ្ល ៀង

កɍ លមា៉ សីុនទឹកកច្ន  (សូមមើល កɍ លម៉ា សីុនទឹកកច្ន  (សូមមើល 
ទំព័រ50)ស˔  ប់លា ងដទំព័រ50)ស˔  ប់លា ងដ
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អនា ម័យស˔  ប់ទីក ុង
 y ទីក ុងបɐŖ  សុខភា ពអា ចឆ្ល ងរា លដា លយា៉ ងឆា ប់រហ័ស។ វា ជា កា រលំបា កណា ស់ក្ន ុងកា រកលម្អ សវា  

សុខភា ព ក្ន ុងទីក ុងដលមា នមនុស្សǝ ើនកកកុញ បើគាœ  នជំនួយដ៏ǝ ើនពីរដាŉ  ភិបា ល អង្គ កា រក  រដាŉ  ភិបា ល 
និងដគូដទទៀតទ។ សៀវ  ̓ នះអា ចǐ ឹមតផ្ត ល់ឲ្យនូវកា រណនា ំ ខ្ល ះៗ ដើម្បីជា គំនិតអំពីដំʏ ះ˕  យ
ដលអា ចធ្វ ើ  ʁ បា ន។

របា ំងចម្្បងៗន្ស្វា សុខភា ពល្អ ក្ន ុងទីក្ ុង មា ន ៈ
ផ្ន ករូបសា ǖ្ត   ៈផ្ន ករូបសា ǖ្ត   ៈ•  ជា ញឹកញា ប់អនា ម័យǐ ូវបា នគពិចា រណា ត  y ក  យពលដលǓ ជា ជន មា ន 
ទីលំ  y  ផ្ល ូវថ្ន ល់ អគ្គ ីសនី និងទឹកប៉ុʏɒ  ះ។  y ពលដលទីក ុងǐ ូវបា នសា ងសង់រួច វា មា ន កា រ 
លំបា កជា ខាŔ  ំង ក្ន ុងកា រធ្វ ើផនកា រនិងសា ងសង់បង្គ ន់និងǓ ព័ន្ធ លូទឹក។ 

ផ្ន កសដ្ឋ កិច្ច  ៈផ្ន កសដ្ឋ កិច្ច  ៈ•  Ǔ ព័ន្ធ លូ និងបង្គ ន់សា ធា រណៈ មា នតម្ល ថ្ល ក្ន ុងកា រសា ងសង់និងថទា ំ។ ដូច្ន ះ 
Ǔ សិន  បើមា នកា រគា ំǑ តិចតួចពីរដាŉ  ភិបា ល ʔ ះនឹងមា នកា រលំបា កក្ន ុងកា រទទួលបា ននូវអនា ម័យ។

ផ្ន កនʚ បា យ ៈផ្ន កនʚ បា យ ៈ•  អា ជាŇ  ធរអា ចនឹងមិនចង់ផ្ត ល់សវា  ឲ្យទីលំ  y មិនផ្ល ូវកា រនិងឃុំអ្ន កក ីក ។ ហើយ
អា ចមា នចɍ ប់ដលរា រា ំងǓ ជា ជនក្ន ុងកា រធ្វ ើផនកា រនិងសា ងសង់បង្គ ន់ និង Ǔ ព័ន្ធ លូʋ យ ខ្ល ួនឯង 
ទៀតផង។

ផ្ន កវប្បធម៌ ៈផ្ន កវប្បធម៌ ៈ•  Ǔ ជា ជននិងមǙ្ត  ីរា ជកា រក្ន ុងទីក ុងជា ញឹកញា ប់ǐ ូវកា របង្គ ន់ចា ក់ទឹក និងǓ ព័ន្ធ លូ 
ដលមា នតម្ល ខ្ព ស់ ដូច្ន ះធ្វ ើឲ្យមា នកា រពិបា កក្ន ុងកា រǔ មǤ ៀងលើមធɎ បា យជំនួសផ្សងៗទៀត 
ដល មា ន  ស្ថ រភា ព និងអា ចចំណា យបា ន។

ដំʏ ះ˕  យǓ កបʋ យកា រច្ន Ǔ ឌិតស˔  ប់ទីក ុងកា ន់
តមា នសុខភា ព 
ʒ ះបីជា បង្គ ន់Ǔ ភទណា ក៏ʋ យ រួមទា ំងបង្គ ន់ដលបងាŖ  ញ  y ក្ន ុងសៀវ  ̓ នះ សុទ្ធ ត អា ចǐ ូវបា ន 
សា ងសង់ និងǣ ើ˒  ស់  y ក្ន ុងទីក ុង។ ហើយǓ សិនបើសវា អនា ម័យǐ ូវ 
បា នបញ្ច ូលគាŏ  ជា មួយសួនចɍ រ កសិកម្ម y  ទីក ុង (សូម 
មើល ទំព័រ310 ) កា រសាŋ  រនិងកឆ្ន ធនធា នឡើងវិញ 
(សូមមើលជំពូក18) និង ថា មពលសាŗ  ត(សូមមើល 
ជំពូក23) ʔ ះទីក ុងនឹងកាŔ  យ  ʁ ជា ទីកន្ល ង ដល មា 
នសុខភា ពនិងរីករា យស˔  ប់កា ររស់  y ។ 

 y ពលអា ជាŇ  ធរ ក ុង ធ្វ ើកា ររួមគាŏ   
ជា មួយ ក ុមឃុំ ដើម្បី បង្ក ើត ឡើង 
នូវដំʏ ះ ̞   យǓ កប ʋ យ 
កា រច្ន Ǔ ឌិត ʔ ះលទ្ធ ផលដល 
ទទួលបា ន គឺទីក ុងកា ន់តសាŗ  ត 
និងកា ន់តមា នសុខភា ពល្អ ។
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អនា ម័យសហគមន៍ក្ន ងុទីក ងុ

កន្ល ង  ʁ មិនយូរប៉ុនាœ  ន យ៉ូហ្វ (Yoff)គឺជា ភូមិនសា ទមួយស្ថ ិត ក  រា ជធា នីដា កា (Dakar)ន Ǔ ទស 
សនហា្គ  ល(Senegal) ដល  y ក្ន ុងទ្វ ីបអា ្រ ហ្វ ិកភា គខា ងលិច។ ǋ ួសា រជា ǝ ើនរស់  y ក្ន ុងបរិវណ
ដលភាņ  ប់គាŏ  ʋ យផ្ល ូវដើរ និងទីវា លទំនរ។ ប៉ុន្ត y  ពលដលទីក ុង ដា កា បា នពǌ ីក និងលប 
ǐ បា ក់  ភូមិយ៉ូហ្វ  ភូមិនះក៏បា នកាŔ  យ  ʁ ជា ផ្ន កមួយនតំបន់ទីក ុងដ៏ធំ ដលមា ន ចំណតអា កា ស យា ន 
អន្ត រជា តិ និងមា នរថយន្ត យា៉ ងǝ ើន។

 y ពលដលទីក ុងពǌ ីក ផ្ទ ះជា ǝ ើនបា នដំឡើងបង្គ ន់ចា ក់ទឹកʋ យភាņ  ប់  ʁ នឹងរʳ្ខ  ចំហរ
ដល  y ទីʔ ះសុទ្ធ តទឹកលូ និងជា Ǔ ភពជំងឺ ផ្សងៗ។ Ǔ ជា ជនដទទៀតដលក ីក មិនអា ច ទិញ 
បង្គ ន់ បា នǣ ើ˒  ស់តំបន់ ដីខɏ ច់។ ប៉ុន្ត ʋ យសា រǓ ជា ជនរស់  y ជិតៗគាŏ    វា បា នកាŔ  យ ជា  បɐŖ   
សុខភា ពយា៉ ងឆា ប់រហ័ស។

គណៈកម្ម កា រអភិវឌ្ឍន៍ទីក ុងបា នមកជួបគាŏ  ពិភា កɏ ពីកា រʋ ះ˕  យបɐŖ  អនា ម័យ។ ពួកគ 
បា ន ចា ប់ផ្ត ើមʋ យកា រក ឡកមើល  ʁ លើធនធា នដលមា ន ៈ បណា្ខ  ញសហគមន៍ដ៏រឹងមា ំ អ្ន ក 
សា ងសង់ ដ៏ ជំនា ញ និងǓ ជា ជនដលប្ត ជាŇ  ចិត្ត រកɏ ជីវិត  y ក្ន ុងភូមិ។ ពួកគក៏មា នគំនិតថ្ម ីខ្ល ះៗ អំពី 
អនា ម័យអកូឡូហ្សីអនា ម័យអកូឡូហ្សីផងដរ។

 y ក្ន ុងភូមិ ផ្ទ ះជា ǝ ើនបា នǓ មូលផ្ត ំុគាŏ  ជុំវិញតំបន់ទំនររួម ដលអា ច ជួបជុំជជកគាŏ  ។ ក  យពី
បា ននិយា យ  ʁ កា ន់អ្ន កភូមិជា ǝ ើននា ក់ គណៈកម្ម កា រក៏បា នលើកផនកា រǣ ើ˒  ស់តំបន់ទំនរនះ 
ធ្វ ើជា Ǔ ព័ន្ធ អនា ម័យដលនឹងធ្វ ើឲ្យតំបន់នះកា ន់តមា នភា ពទា ក់ទា ញ  ជា ង កា រ y  កខ្វ ក់បបនះ។ 
ជំនួសឲ្យកា រ លើកកម្ព ស់កា រធ្វ ើបង្គ ន់តា មផ្ទ ះនិងអា ងទឹកកា កសំណល់ក  មដី ពួកគបា នលើក កម្ព ស់ 
អនា ម័យអកូឡូហ្សី ក្ន ុងសហគមន៍វិញ។

គណៈកម្ម កា របា នធ្វ ើកា រជា មួយǓ ជា ជនដើម្បីសា ងសង់បង្គ ន់ស្ង ួតបង្វ រទឹកʔ ម។ បង្គ ន់ 
នីមួយៗ នឹងǐ ូវ ǣ ើរួមគាŏ   ក្ន ុងបរិវណ ទា ំងមូល។ ទឹកʔ មនឹងហូរតា មបំពង់ទុʚ   ចូល  ʁ ក្ន ុង រʳ្ខ   
ǭ  ង។ ចំʗ ះលា មក ក  យពីធ្វ ើឲ្យស្ង ួតហើយ នឹងǐ ូវǣ ើជា ជីស˔  ប់ដា ក់ឈើ។ ទា ំងអស់នះធ្វ ើ 
ឲ្យ ភូមិ  មា នបរិសាŌ  នល្អ ។ ជា ងកំʕ រ  y ក្ន ុងតំបន់ និងអ្ន កសា ងសង់ ǐ ូវបា នជួលឲ្យសា ងសង់បង្គ ន់ 
និងថទា ំតំបន់ផ្ទ ដីរួម។ 

គˤ  ងអនា ម័យទីក ុងនះមិនǐ ឹមតកា រពា របɐŖ  សុខភា ពប៉ុʏɒ  ះទ ប៉ុន្ត វា ក៏បា ន ជួយថ 
រកɏ  របៀបរបបរស់  y  ដលអ្ន កភូមិយ៉ូហ្វ ចង់បា នផងដរ។
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បɐŖ  ទឹកកា កសំណល់ 
Ǔ ព័ន្ធ ទឹកកា កសំណល់ǣ ើ˒  ស់ទឹកដើម្បីជញ្ជ ូនកា កសំណល់តា មបំពង់។ វា អា ចជួយកលម្អ សុខភា ព 
សហគមន៍ ជា ពិសស  y តំបន់ទីក ុងដលមា នǓ ជា ជនកុះករ។ ប៉ុន្ត ដើម្បីបងា្ក  របញ្ហ សុខភា ព ទឹកកា ក 
សំណល់ǐ ូវតមា នកា រកច្ន  ឲ្យមា នសុវត្ថ ិភា ព មុននឹងចូល  ʁ ក្ន ុងផ្ល ូវទឹក និងស˔  ប់កា រǣ ើ˒  ស់ឡើងវិញ។

កា រកច្ន ទឹកកា កសំណល់កា រកច្ន ទឹកកា កសំណល់មា នតម្ល ថ្ល  ហើយជា ញឹកញា ប់ទឹកកា កសំណល់នះǐ ូវបា នចា ក់ʆ ល 
ʋ យគាœ  នកា រកច្ន ។ ធ្វ ើបបនះបណា្ខ  លឲ្យរា លដា លកា កសំណល់ និងមʛ គ ដង្ក ូវ និង សា រធា តុ គីមីពុល 
ដលបង្ក ឲ្យមា នបɐŖ  សុខភា ពដូចជា  រលា កថ្ល ើម អា សន្ន ʛ គ ǋ ុនʗ ះវៀន  y ទីកន្ល ងដលទឹកកា ក 
សំណល់ʔ ះǐ ូវបា នʕ ះʆ ល។ 

ថ្វ ីបើមា នកា រកច្ន ទឹកកា កសំណល់យា៉ ងមា នតម្ល ថ្ល ក៏ʋ យ កា រǣ ើ˒  ស់ទឹកដើម្បីជញ្ញ ូនកា កសំណល់   
ភា គǝ ើន  គឺគាœ  នស្ថ រភា ពទ ហើយ  អា ចនា ំ  ʁ រក បɐŖ  ដូចជា  ៈ

កា រចម្ល ងʛ គ  ʁ ក្ន ុងǓ ភពទឹកផឹកដល  y ខា ងក  មខ្សទឹក។• 

កា រចម្ល ងʛ គ  ʁ ដីដលមា នǓ ជា ជនរស់  y  និងធ្វ ើកសិកម្ម ។• 

 បា ត់បង់Ǔ ភពនសា រធា តុចិញ្ច ឹម(ជី)ស˔  ប់ធ្វ ើកសិកម្ម ។• 

ចម្ល ងʛ គ  ʁ ក្ន ុងǓ ភពទឹកដលǣ ើ˒  ស់ស˔  ប់ផឹក ងូត និងធ្វ ើកសិកម្ម ។• 

 មា នក្ល ិនអា ក ក់។• 

Ǔ ព័ន្ធ ទឹកកា កសំណល់ក៏បង្ក បɐŖ  សុខភា ពផងដរ  y ពលដលមា នǓ ភទកា កសំណល់ផ្សងៗបា ន 
លា យ ចǕ ុះ ចូល គាŏ   ដូចជា  y ពលដលʛ ងចក   បſ្ច ញសា រធា តុគីមីពុលចូល  ʁ ក្ន ុងទឹកកា កសំណល់។ 
ចំណុចនះធ្វ ើឲ្យពិបា ក ជា ខាŔ  ំង ក្ន ុង កា រកច្ន  និងǣ ើ˒  ស់ឡើងវិញ Ǔ កប ʋ យ សុវត្ថ ិភា ព។ 

មធɎ បា យដលសុវត្ថ ិភា ពនិងចំណា យ តិច បំផុត គឺកា រកច្ន វា  y ជិតកន្ល ងដល បſ្ច ញ កា កសំណល់ 
បំផុត បនាō  ប់មកឲ្យទឹកˍ  ប ʁ  ក្ន ុងដីនិងចិញ្ច ឹមរុក្ខ ជា តិ។ វិធីសា ǖ ្ត  ញឹកញា ប់ បំផុតក្ន ុង កា រ ធ្វ ើបបនះ 
គឺកា រǣ ើ˒  ស់ អា ងសិបទិកអា ងសិបទិក (អា ង ធំ  y ពីក  ម ដីដល  y ក្ន ុងʔ ះកា ក 
សំណល់រឹងǐ ូវបា នǓ មូលផ្ត ំុនិង បំបក) និងផ្ទ ̱   ប ផ្ទ ̱   ប 
(ដល  y ទីʔ ះ សា រធា តុ រា វ ̱   ប ចញ  ʁ ក   
និងចូល  ʁ ក្ន ុងដី)។ ប៉ុន្ត វិធីសា ǖ្ត   នះ ទា មទា រ ឲ្យមា ន 
ផនកា របច្ច កទស  លើសពីកា រ ពន្យល់ 

 y ក្ន ុងសៀវ  ̓ នះ។ (ស˔  ប់ព័ត៌មា ន បន្ថ ម 
សូមមើលផ្ន កធនធា ន)។

Ǔ ព័ន្ធ ទឹកកា កសំណល់ ǣ ើ˒  ស់ទឹក 
យា៉ ង ǝ ើនដើម្បីធ្វ ើកា រងា រ  ដលជា  ញឹកញា ប់ គ 
អា ច ធ្វ ើកា រងា រនះ បា ន ʋ យ  ǣ ើ ˒   ស់ ទឹកបន្ត ិច 
បន្ត ួច ឬមិនǣ ើ ʠ ះ។ ដូច្ន ះសហគមន៍ដលមា នទឹក 
តិចតួច ឬដល មិន អា ចចំណា យលើǓ ព័ន្ធ ទឹកកា ក 
សំណល់នះ  នឹង ទទួល បា នផលǓ ʚ ជន៍ពីកា រ 
ǣ ើ˒  ស់បង្គ ន់Ǔ ភទ ផ្សងៗទៀត។

Ǔ ជា ជនដលរងកា រប៉ះពា ល់ ʋ យ ទឹកកា ក សំណល់    Ǔ ជា ជនដលរងកា រប៉ះពា ល់ ʋ យ ទឹកកា ក សំណល់    
មិនមា នកា រកច្ន ធ្ង ន់ធ្ង រជា ងគ គឺជា អ្ន កដលរស់  yមិនមា នកា រកច្ន ធ្ង ន់ធ្ង រជា ងគ គឺជា អ្ន កដលរស់  y

កន្ល ងចា ក់ទឹកʔ ះʆ ល។កន្ល ងចា ក់ទឹកʔ ះʆ ល។
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Ǔ ជា ជនសា ងសង់Ǔ ព័ន្ធ ទឹកកា កសំណល់ʋ យខ្ល នួឯង
 y រដ្ឋ ធា នីកា រា ឈី(Karachi)នǓ ទស បា៉ គីសាŌ  ន មា នទីក ុងមួយʉœ  ះថា  អូរា នហ្គ ី(Orangi)

ដល មា ន Ǔ ជា ជន៩០០.០០០នា ក់។ ជា ǝ ើនឆាŏ  ំមកហើយ អូរា នហ្គ ីមិនមា នទឹកសុវត្ថ ិភា ព ឬសវា  
អនា ម័យទ។ ទឹកកា កសំណល់បា នហូរចូល  ʁ ក្ន ុងǓ ឡា យជីកចំហរដលធ្វ ើឲ្យកកើតរុយនិងមូស 
និងបង្ក ឲ្យមា នជំងឺ។ ក្ន ុងឆាŏ  ំ១៩៨០ វជ្ជ . អា ខាŋ  រ ហា មីដ ខា ន(Akhtar Hameed Khan) បា នចា ប់ 
ផ្ត ើមគˤ  ងអូរា៉ នហ្គ ីសា កល្បង ឬ  ˅ ថា  OPP ដើម្បីជួយǓ ជា ជនឲ្យស្វ ងយល់អំពីបɐŖ  សុខភា ព 
របស់គ និងលើកឡើងនូវដំʏ ះ˕  យផ្សងៗ។

Ǔ ជា ជនអូរា៉ នហ្គ ីបា នសǥ  ចថា  កា រសា ងសង់Ǔ ព័ន្ធ ទឹកកា កសំណល់ក  មដី នឹងអា ច កលម្អ  
ជីវភា ពរបស់ពួកគភា គǝ ើន។ ជា ដំបូងគរំពឹងឲ្យរដាŉ  ភិបា លសា ងសង់វា  ប៉ុន្ត វជ្ជ .ខា ន ដឹងថា  
រដាŉ  ភិបា ល កា រា ឈីនឹងមិនផ្ត ល់˒  ក់ឲ្យពួកគសា ងសង់ទ។ ក  យពីកា រពិភា កɏ ជា ǝ ើន Ǔ ជា ជន 
បា ន សǥ  ចថា  ʒ ះបីគគាœ  ន˒  ក់ក៏ʋ យ ក៏គអា ចសា ងសង់វា ʋ យខ្ល ួនឯងដរ។ 

ជំហា នដំបូងគឺǐ ូវបង្ក ើតអង្គ កា រសហគមន៍។ ផ្ល ូវតូចនីមួយៗដលមា នផ្ទ ះពី២០  ʁ  ៣០ ǐ ូវបា ន
រៀបចំឡើងដើម្បីសា ងសង់Ǔ ឡា យបង្ហ ូរទឹកកា កសំណល់មួយ និងដា ក់ជូន  ʁ  OPP ដើម្បីជំនួយ។ 
OPP បា នស្ទ ង់ផ្ល ូវ និងរៀបចំប្ល ង់។ បនាō  ប់មក អង្គ កា រសហគមន៍ បា នǓ មូលថវិកា ពីǓ ជា ជនដើម្បី 
សា ងសង់ Ǔ ឡា យបង្ហ ូរកា កសំណល់របស់ខ្ល ួន។ 

 y ពលដំបូង Ǔ ជា ជនភា គǝ ើនមិនដឹងពីរបៀប
លា យសុីម៉ង់ត៍  ឬជីកǓ ឡា យបង្ហ ូរǐ ង់ស្ម ើទ ដូច្ន ះ 
កា រងា រធ្វ ើមិនទា ន់បា នល្អ ។ ២ឆាŏ  ំក  យ Ǔ ឡា យ 
ជា ǝ ើនǐ ូវបា នសា ងសង់ខុស ហើយǓ ឡា យ 
ឯទៀត  y មិន ទា ន់សា ងសង់រួច។ អ្ន ករៀបចំ គˤ  ង 
OPP បា នស្វ ងយល់ថា  ពួកគមិនបា ន បǜ ៀន 
Ǔ ជា ជនឲ្យយល់ǋ ប់ˊ  ន់ ដូច្ន ះǐ ូវ បន្ថ ម 
វគ្គ សិកɏ ថមទៀត។ លើកនះǖ្ត  ីនិងកុមា រក៏ǐ ូវ
បា នរា ប់បញ្ច ូលដរ។ កា រងា រក៏បា នǓ សើរ ឡើង ហើយ កា រកǰ  មួយចំនួន ǐ ូវបា នធ្វ ើ ឡើង ដើម្បី 
បǥ ើ សហគមន៍ ឲ្យ កា ន់ តល្អ  កា ត់បន្ថ យ កា រ ចំណា យ និងបញ្ច ប់Ǔ ព័ន្ធ នះ ឲ្យកា ន់តឆា ប់រហ័ស។

ប៉ុនាœ  នឆាŏ  ំក  យមកទៀត ǋ ប់ផ្ល ូវទា ំងអស់មា នǓ ឡា យដើម្បីជញ្ជ ូនកា កសំណល់ពីផ្ទ ះរបស់ 
ខ្ល ួន។ សាŌ  នភា ពសុខភា ពបា នǓ សើរឡើង ហើយអូរា៉ នហ្គ ីបា នកាŔ  យជា កន្ល ងដលគួរឲ្យចង់រស់  y ។ 
ប៉ុន្ត y  មា នបɐŖ  មួយទៀត។ Ǔ ជា ជនអា ចសា ងសង់Ǔ ឡា យកា កសំណល់ តពួកគǐ ូវកា រជំនួយ
ពីរដាŉ  ភិបា ល និងថវិកា ដើម្បីសា ងសង់ʛ ងចក កច្ន ទឹកកា កសំណល់។ រដាŉ  ភិបា ល y  តមិនផ្ត ល់ 
ថវិកា ឲ្យ។ ǝ ើនឆាŏ  ំក  យមក រដាŉ  ភិបា លបា នរកឃើញនិងឧបត្ថ ម្ភ នូវដំʏ ះ˕  យមួយដលមា ន 
តម្ល ទា ប។ ពួកគបា នភាņ  ប់Ǔ ឡា យ  ʁ កា ន់Ǔ ព័ន្ធ ចˤ  ះមួយដលសមាŗ  តទឹកកា កសំណល់ក្ន ុងពល
ដលវា ហូរចុះ  ʁ ក  ម។ ʋ យកា ររួមគាŏ  សា ងសង់Ǔ ឡា យកា កសំណល់របស់ខ្ល ួន សហគមន៍បា ន 
អនុវត្ត  ជំហា នដំបូងមួយដ៏សំខា ន់។ OPP បា នជួយរដាŉ  ភិបា លនិងជំនា ញកា រជា ǝ ើនឲ្យបា នដឹងថា  
សុខភា ព សហគមន៍អា ចកលម្អ បា នយា៉ ងខាŔ  ំង ʋ យកា រសា ងសង់Ǔ ព័ន្ធ ទឹកកា កសំណល់  y  ក្ន ុង 
តំបន់ ដលសមǖ ប  ʁ តា មតǕ ូវកា រនិងលទ្ធ ភា ពរបស់សហគមន៍។
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កា រǞ ើសរីសបង្គ ន់ 
គាœ  នបង្គ ន់Ǔ ភទណា មួយ ដលល្អ ǐ ឹមǐ ូវស˔  ប់ǋ ប់សហគមន៍ឬផ្ទ ះសម្បងទា ំងអស់ʔ ះទ ដូច្ន ះជា កា រ 
សំខា ន់គឺǐ ូវយល់ដឹងអំពីផលǓ ʚ ជន៍នបង្គ ន់នីមួយៗ។ បង្គ ន់ដលភាņ  ប់  ʁ នឹងǓ ព័ន្ធ ទឹកកា កសំណល់ 
មា នភា ពស្ម ុǋ សាœ  ញក្ន ុងកា រសា ងសង់ ដូច្ន ះសៀវ  ̓ នះនឹងរៀបរា ប់តបង្គ ន់ដលǣ ើ˒  ស់ទឹកតិចតួច 
ឬមិនǣ ើʠ ះ។ (សកម្ម ភា ព  y ទំព័រ138 អា ចជួយសǥ  ចថា  តើបង្គ ន់ណា មួយដលល្អ បំផុតស˔  ប់តǕ ូវ
កា រក្ន ុងសហគមន៍របស់អ្ន ក។

បង្គ ន់ដ្លǣ្ ើ˒ ្ ស់ទឹកតិចតួច ឬមិនǣ ្ើʠ ះ

បង្គ ន់ស្ង ួតបង្វ រទឹកʔ មបង្គ ន់ស្ង ួតបង្វ រទឹកʔ ម
ល្អ បំផុតស˔  ប់កន្ល ងដលǓ ជា ជនល្អ បំផុតស˔  ប់កន្ល ងដលǓ ជា ជន
ǣ ើ˒  ស់ កា ក សំណល់ មនុស្ស ដល បា ន ǣ ើ˒  ស់ កា ក សំណល់ មនុស្ស ដល បា ន 
កច្ន   ʁ ធ្វ ើជា ជី និង  y កន្ល ង ដល ទឹក កច្ន   ʁ ធ្វ ើជា ជី និង  y កន្ល ង ដល ទឹក 
ក  មដីមា នកǕ ិតខ្ព ស់ ឬមា ន កា រ ក  មដីមា នកǕ ិតខ្ព ស់ ឬមា ន កា រ 
Ǔ ឈម  ʁ  នឹងទឹកជំនន ់ (សូមមើល Ǔ ឈម  ʁ  នឹងទឹកជំនន ់ (សូមមើល 
ទំព័រ129)ទំព័រ129)

បង្គ ន់រʳ្ខ  កលម្អ  ʋ យ មា ន បង្គ ន់រʳ្ខ  កលម្អ  ʋ យ មា ន 
ខ្យល់ ចញចូលខ្យល់ ចញចូល
ល្អ បំផុតស˔  ប់កន្ល ងដលទឹក ល្អ បំផុតស˔  ប់កន្ល ងដលទឹក 
ក  មដី  y ˪   និងគាœ  ន កា រ ក  មដី  y ˪   និងគាœ  ន កា រ 
Ǔ ឈម ʁ  នឹងទឹកជំនន់ (សូម Ǔ ឈម ʁ  នឹងទឹកជំនន់ (សូម 
មើល ទំព័រ123)មើល ទំព័រ123)

បង្គ ន់រʳ្ខ  បិតជិតបង្គ ន់រʳ្ខ  បិតជិត
ល្អ បំផុតស˔  ប់កន្ល ងដលទឹកល្អ បំផុតស˔  ប់កន្ល ងដលទឹក
ក  មដី  y ˪   និងគាœ  នកា រ ក  មដី  y ˪   និងគាœ  នកា រ 
Ǔ ឈម ʁ  នឹង ទឹក ជំនន់ Ǔ ឈម ʁ  នឹង ទឹក ជំនន់ 
(សូមមើលទំព័រ120)(សូមមើលទំព័រ120)

បង្គ ន់ចា ក់ទឹកបង្គ ន់ចា ក់ទឹក
ល្អ បំផុតស˔  ប់កន្ល ងដលទឹកល្អ បំផុតស˔  ប់កន្ល ងដលទឹក
ក  មដី  y ˪   និងកន្ល ង ដល ក  មដី  y ˪   និងកន្ល ង ដល 
Ǔ ជា ជន ǣ ើ˒  ស ់ទឹកស˔  ប់ Ǔ ជា ជន ǣ ើ˒  ស ់ទឹកស˔  ប់ 
លា ង សមាŗ  តគូថ លា ង សមាŗ  តគូថ 
(សូមមើលទំព័រ136)(សូមមើលទំព័រ136)

បង្គ ន់ជីកំប៉ុសធម្ម តា ស˔  ប់ បង្គ ន់ជីកំប៉ុសធម្ម តា ស˔  ប់ 
កា រដា ំដើមឈើកា រដា ំដើមឈើ
ល្អ បំ ផុត ស˔  ប់កន្ល ង ដល ល្អ បំ ផុត ស˔  ប់កន្ល ង ដល 
Ǔ ជា ជន ចង់ដា ំ ដើមឈើ និង អា ច Ǔ ជា ជន ចង់ដា ំ ដើមឈើ និង អា ច 
ǋ ប់ǋ ងបង្គ ន់ ផាŔ  ស់ប្ត ូរទីកន្ល ង ǋ ប់ǋ ងបង្គ ន់ ផាŔ  ស់ប្ត ូរទីកន្ល ង 
បា ន(សូមមើលទំព័រ126)បា ន(សូមមើលទំព័រ126)

បង្គ ន់ជីកំប៉ុសមា នរʳ្ខ  ពីរបង្គ ន់ជីកំប៉ុសមា នរʳ្ខ  ពីរ
ល្អ បំផុតស˔  ប់កន្ល ងដល ល្អ បំផុតស˔  ប់កន្ល ងដល 
Ǔ ជា ជន ǣ ើ˒  ស់ កា ក សំណល់ Ǔ ជា ជន ǣ ើ˒  ស់ កា ក សំណល់ 
មនុស្ស ដល បា ន កច្ន   ʁ ធ្វ ើជា ជី  មនុស្ស ដល បា ន កច្ន   ʁ ធ្វ ើជា ជី  
(សូមមើលទំព័រ128)(សូមមើលទំព័រ128)

ចំណា ំ ៈចំណា ំ ៈ រូបភា ពទា ំងនះបងាŖ  ញពីបង្គ ន់ដលមិនមា នទាŕ  រ និងមិនមា នគǕ បពីលើǓ ʡ ងបង្គ ន់ ដើម្ីបឲ្យអ្ន ក 
បា ន ឃើញ ពី អ្វ ីៗ ដលមា ន  y ខា ងក្ន ុង។ បង្គ ន់ទា ំងអស់គួរមា នទាŕ  រ រីឯǓ ʡ ងបង្គ ន់គួរតមា នគǕ បពល 
មិន ǣ ើ˒  ស់។ មɎ៉ ងទៀត  គួរត សង់ បង្គ ន់ដើម្ីបឲ្យមនុស្សˊ  ប់គាŏ   y  ក្ន ុងសហគមន៍ អា ចǣ ើ˒  ស់វា  
(សូមមើលទំព័រ111)។
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កន្ល ងដលគួរសា ងសង់បង្គ ន់
 y ពលសǥ  ចចិត្ត អំពីទីកន្ល ងដលគួរសា ងសង់បង្គ ន់ ǐ ូវ˒  កដថា អ្ន កនឹងបំពុលទឹកអណ្ណ ូង ឬទឹកក  ម 

ដីទ។ ឱកា សនកា របំពុលទឹកក  មដី អា ǖ ័យសាŌ  នភា ពក្ន ុងតំបន់ ដូចជា Ǔ ភទដីដា ំដំណា ំ ភា ពសើម ន 
ផ្ទ ដី និងជ˱  នទឹកក  មដី។ ប៉ុន្ត មា នក្បួនទូ  ʁ មួយចំនួន អា ច ធ្វ ើ ឲ្យ ˒   កដថា  សាŌ  នភា ព ទា ំង នះ មា ន 
សុវត្ថ ិភា ព។ 

បា តក  មរបស់រʳ្ខ  (Ǔ សិន 
បើជា បង្គ ន់រʳ្ខ  ) ឬអា ង (Ǔ សិន 

បើវា ជា បង្គ ន់ស្ង ួត ឬបង្គ ន់ជី 
កំប៉ុស) គួរតមា ន កម្ព ស់ 
យា៉ ងតិច២ម៉ǐ កន្ល ះ  ពីខា ង 
លើទឹកក  មដី។ Ǔ សិន 
បើអ្ន កជីករʳ ្ខ   ស˔  ប 
់បង្គ ន់ លើដីដល មា ន 
ភា ពសើមខាŔ  ំង ឬ  y ក្ន ុង 
រʳ្ខ  មា នទឹក ʔ ះ វា ជា  
កន្ល ង មិនល្អ ស˔  ប់កា រ 
សង់  បង្គ ន់។ ǐ ូវចា ំក្ន ុងចិត្ត ថា 

កǕ ិតកម្ព ស់ទឹក  y រដូវវសɏ  មា នភា ព ខ្ព ស់ខាŔ  ំង ជា ង  y រដូវ˒  ំង។ មិនǐ ូវសា ងសង់បង្គ ន់រʳ្ខ  y   
កន្ល ងដលលិចទឹកទ។ 

 y ពលដលមា នកា រǓ ឈម  ʁ នឹងកា របំពុលទឹកក  មដីʋ យសា របង្គ ន់រʳ្ខ   គួរពិចា រណា  ʁ លើ
កា រសា ងសង់បង្គ ន់លើដីវិញ(ដូចជា បង្គ ន់ស្ង ួត  y ទំព័រ129)។

ទឹកក្ន ុងដីហូរចុះ  ʁ ក  ម។ ដូច្ន ះបើគាœ  នជǥ ើស ទ ʗ លគឺǐ ូវតសា ងសង់បង្គ ន់  y កន្ល ងដលមា ន
កា រǓ ឈម  ʁ នឹងកា របំពុលទឹកក  មដី ʔ ះǐ ូវសា ងសង់  y ពីក  មខ្សទឹក  ក្បរ អណ្ណ ូង ជិត ៗ ʔ ះ។

លើសពី២០ម៉ǐ ពីអណ្ណ ូងលើសពី២០ម៉ǐ ពីអណ្ណ ូង

បង្គ ន់គួរត  y ចមាŃ  យ២០ម៉ǐ យា៉ ងតិច ឆាŃ  យពីǓ ភពទឹកបង្គ ន់គួរត  y ចមាŃ  យ២០ម៉ǐ យា៉ ងតិច ឆាŃ  យពីǓ ភពទឹក

អណ្ណ ូងគួរតស្ថ ិត  y ពីខា ងលើបង្គ ន់រʳ្ខ   អណ្ណ ូងគួរតស្ថ ិត  y ពីខា ងលើបង្គ ន់រʳ្ខ   
ˣ  ះ ទឹកក  មដីហូរចុះ  ʁ ក  ម។ˣ  ះ ទឹកក  មដីហូរចុះ  ʁ ក  ម។

កា ក សំណល់  ចញ ព ីរ បង្គ ន់ʳ្ខ     កា ក សំណល់  ចញ ព ីរ បង្គ ន់ʳ្ខ     
ចូល ʁ   ក្ន ុង ទឹក ក  ម ដីចូល ʁ   ក្ន ុង ទឹក ក  ម ដី

ទឹកអណ្ណ ូង ស˔  ប់ផឹកទឹកអណ្ណ ូង ស˔  ប់ផឹក

លើស ពី ២០ ម៉ǐ   ពី លើស ពី ២០ ម៉ǐ   ពី 
កន្ល ងទឹក ចញកន្ល ងទឹក ចញ

លើសពី២០ម៉ǐ ពីស្ទ ឹងលើសពី២០ម៉ǐ ពីស្ទ ឹង
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បង្គ ន់រʳ្ខ  បិតជិត 
បង្គ ន់រʳ្ខ  បិតជិតមា នក˔  លបង្គ ន់ដលមា នǓ ʡ ង និងមា នគǕ ប ស˔  ប់ 
បិតǓ ʡ ងʔ ះពលមិនǣ ើ˒  ស់។ ក˔  លʔ ះអា ចធ្វ ើពីឈើ សុីម៉ង់ត៍ ឬ 
ឈើហ៊ុប ǋ បʋ យដី។ ក˔  លសុីម៉ង់ត៍ កា រពា រ មិនឲ្យទឹកចូល និងǣ ើ បា ន 
ǝ ើន ឆាŏ  ំ។ បង្គ ន់រʳ្ខ  បិតជិតគួរមា ន  រៀបឥដ្ឋ លើជɐņ  ំងរʳ្ខ   
ឬរង្វ ង់ទǕ សុីម៉ង់ត៍ ដើម្បីកា រពា រ មិនឲ្យក˔  លបង្គ ន់ឬរʳ្ខ  បង្គ ន់ បា ក់ǖ ុត។ 
(ដើម្បីសា ងសង់ ក˔  ល សុីម៉ង់ត៍ និងរង្វ ង់ទǕ  សូមមើលទំព័រ121 និង122)។

បង្គ ន់រʳ្ខ  កលម្អ  ʋ យមា នខ្យល់ចញចូល(VIP) ដលបា នបងាŖ  ញ 
 y លើ ទំព័រ123 ǣ ើ˒  ស់បំពង់រន្ធ ខ្យល់មួយដើម្បីបន្ថ យក្ល ិននិងរុយ។

បɐŖ  មួយរបស់បង្គ ន់រʳ្ខ   គឺថា បង្គ ន់មិនអា ចǣ ើ˒  ស់បា នទៀតទ  y ពលដលរʳ្ខ  ពញ។ ដើម្បី 
ទា ញយកǓ ʚ ជន៍ពីរʳ្ខ  ដលពញ យើងអា ចដា ំដើមឈើ  y លើកន្ល ងʔ ះតម្ត ង។ ដើម្បីធ្វ ើដូច្ន ះ 
ǐ ូវលើកក˔  លចា នបង្គ ន់ រង្វ ង់ទǕ  និងបន្ទ ប់ចញ ហើយǋ បកា កសំណល់ʋ យដីលា យ ជា មួយរុក្ខ ជា តិ
ស្ង ួតក˔  ស់៣០សង្ទ ីម៉ǐ (២ក˔  ស់Ǔ អប់ដ)។ ទុករយៈពលជា ǝ ើនខដើម្បីឲ្យកា ក សំណល់រលួយ 
ទើបបំពញដីបន្ថ មទៀត រួចដា ំដើមឈើ។

ជǥ ើសមួយទៀតគឺបន្ថ មដីឲ្យបា នញឹកញា ប់  y ពលកំពុងǣ ើ˒  ស់ ហើយទុកវា ʆ លរយៈពល២ឆាŏ  ំ 
ដើម្បីឲ្យកា កសំណល់រលួយ។ បនាō  ប់មកជីកយកវា ចញ ហើយǣ ើ˒  ស់កា កសំណល់ធ្វ ើជា ជី រួចǣ ើ˒  ស់ 
រʳ្ខ   ជា ថ្ម ីម្ត ងទៀត។ ǐ ូវលា ងសមាŗ  តដជា និច្ច  បនាō  ប់ពីរៀបចំ និងជីកដីក្បរបង្គ ន់។ 

ដើម្្បីសា ងសង់បង្គ ន់រʳ្ខ  បិតជិត
១. ជីករʳ្ខ  ដលមា នអង្ក ត់ផ្ច ិតតិចជា ង១ម៉ǐ  និងជ˱   

យា៉ ង តិច២ម៉ǐ ។

២. ដា ក់ថ្ម  ឬឥដ្ឋ  ឬសមាŒ  រៈផ្សងទៀត  y  ជុំវិញមា ត់រʳ្ខ   
ដើម្បីǑ  ក˔  ល ចា នបង្គ ន់ និងរʳ្ខ   កុំឲ្យ បា ក់ǖ ុត។ 
បើធ្វ ើរង្វ ង់ ទǕ  ពីសុីម៉ង់ត៍ ʔ ះកា ន់ ត ល្អ  
(សូមមើលទំព័រ122)។

៣. ធ្វ ើក˔  លបង្គ ន់ និង បន្ទ ប់ 
ដា ក់ ព ីលើ រʳ្ខ  ។ ជា កា រល្អ  
បំផុត គួរ  ǣ ើ ក˔  ល បង្គ ន់ 
ធ្វ ើពីសុីម៉ង់ត៍ ត ក៏អា ច  
ǣ ើ˒  ស់ សមាŒ  រៈ ដលមា ន  y នឹង 
កន្ល ង  ដូចជា  បន្ទ ះឈើ ឬដើមឫស្សីរួច Ǔ ឡា ក់ ភក់ពី លើ  
ក៏បា នដរ។ Ǔ សិន បើអ្ន កǣ ើ˒  ស់ឈើធ្វ ើជា  ក˔  ល 
បង្គ ន់ គួរǣ ើឈើ ដលមិនងា យពុកយា៉ ងងា យ។
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វិធីធ្វ ើក˔្  លបង្គ ន់សុីម៉ង់ត៍

ក˔  លបង្គ ន់សីុម៉ង់ត៍ ដលសង់បា នល្អ  អា ចǣ ើ˒   ស់បា ន ជា ǝ ើនឆាŏ  ។ំ សីុម៉ង់ត៍ មួយបា វ៥០ 
គីឡូក  ម អា ចធ្វ ើក˔  លបង្គ ន់បា ន៤ ឬក˔  លបង្គ ន់២ និងរង្វ ង់ទǕ ២(សូមមើលទំព័រ 
បនាō  ប់)។ អ្ន កក៏ǐ វូកា រសរសដក ឥដ្ឋ  និងកាŋ  រ ដើម្ីបបង្ក ើតជា ពុម្ព  និងបន្ទ ះឈើកា ត់ឲ្យបា ន 
រា ង ជា Ǔ ʡ ងʠ រ។ ក˔  លបង្គ ន់អា ចមា នរា ងមូលឬបួនǎ ងុ។ 

ក  លក˔  លបាŔ  ស្ទ កិ ឬ សំបក បា វ 
សីុម៉ង់ត៍ លើដីរា ប។  y លើក ដា ស ចូរ 

ដា ក់រៀប ពុម្ព ធ្វ ើ ពី ឥដ្ឋ  ឬកាŋ  រ 
បʏ្ខ  យ ១២០ និង ទទឹង 
៩០ សង្ទ ម៉ីǐ  និង ក˔  ស់ 
៦ សង្ទ ម៉ីǐ ។

លា យសីុម៉ង់ត៍ ១ភា គ ǋ សួ២ភា គ  
ខɏ ច់៣ភា គ និងទឹកល្ម ម  ǋ ប់ˊ  ន់ 

ដើម្ីបឲ្យវា  សើម បុ៉ន្ត  
លា យ ចូល គាŏ   បា ន យ៉ា ង 
ល្អ ។ ចា ក់ សីុម៉ង់ត៍ ចូល 

 ʁ ក្ន ងុពុម្ព ឲ្យ បា ន  កម្ព ស់ 
ǐ មឹ ពា ក់កណា្ខ  លពុម្ព ។

ចា ក់សីុម៉ង់ត៍ ដល  y សល់ និងពˋ  យ 
វា ឲ្យស្ម ើʋ យបន្ទ ះឈើ។

ពលដលសីុម៉ង់ត៍ រឹងល្អ  ដា ក់វា  ʁ លើ 
រ ្rខ  ។ ដើម្ីបធ្វ ើឲ្យរ ្rខ  កា ន់តមា ំ 
អា ច ǣ ើរង្វ ង់ទǕ ចា នបង្គ ន់ផងដរ។

ដកពុម្ព រន្ធ Ǔ ʡ ងចញ  y ពល 
សីុម៉ង់ត៍     ចា ប់ ផ្ត ើមរឹង(៣ʙ៉ ងក  យ)។ 
បើអ្ន កǣ ើដំុឥដ្ឋ ស˔  ប់ធ្វ ើជា Ǔ ʡ ង 
ដកវា ចញ រួចរៀបចំរន្ធ ʔ ះឲ្យមា នរា ង
ជា Ǔ ʡ ងʠ រ។ ǋ បក˔  ល បង្គ ន់ 
ʋ យក ណា ត់ ឬបា វសើម ឬក˔  ល 
បាŔ  ស្ទ កិ y  ពលយប់។ ចា ក់ទឹក ឲ្យ សើម 
ǝ ើន  ដង ក្ន ងុ មួយថ ្ង រយៈពល៧ថ្ង ។ 
កា រ ធ្វ ើឲ្យសើមជា និច្ច  គឺ ដើម្ីបឲ្យសីុម៉ង់ត៍ 
រឹង  បន្ត ចិ ម្ត ងៗ និងកាŔ  យ  ʁ ជា មា លំ្អ ។

ធ្វ ើគǕ បរន្ធ បង្គ ន់ពីសីុម៉ង់ត៍  ឬឈើ។ និង 
ធ្វ ើ ដ វា ឬធ្វ ើយ៉ា ងណា អា ចឲ្យដកវា ចញ 
ʋ យ ǣ ើជើង ដលអា ចមិន ឲ្យមរា គ 
ឆ្ល ង មកដ។

ដា ក់ឈើរា ងǓ ʡ ងʠ រធ្វ ើជា ពុម្ព  y   
ផ្ន ក កណា្ខ  លដើម្ីបធ្វ ើជា  Ǔ ʡ ង 
ចា នបង្គ ន់។ អ្ន កក៏ អា ច ǣ ើ 
ដំុ  ឥដ្ឋ ដើម្ីប ធ្វ ើជា  Ǔ ʡ ង 
រួចធ្វ ើឲ្យ មា ន រា ង ល្អ  សាŗ  ត 
ក  យ ពីចា ក់សីុម៉ង ចូល 

 ʁ ក៏បា ន។

ដា ក់សរសដកពǌ ងឹទំហំ៣ម.ម  ពី លើ 
សីុម៉ង់ត៍ សើម។ ǣ ើសរស ដក 
ចំនួន៤  ʁ ៦សរស តា ម  
ទិសʯ  បʏ្ខ  យ និង 
ទទឹង។ ដា ក ដ់កា ន់ ដល 
ធ្វ ើពីដក ក˔  ស់ ៨ ʁ   
១០ម.ម  y គមនីមួយៗ។

កា រក្លម្អ ក˔ ្ លចា នបង្គ ន់
ʋ យសា រមʛ គនិងដង្ក ូវអា ចជា ប់  y ǐ ង់Ǔ ʡ ង កា រធ្វ ើកន្ល ងជា ន់ បន្ថ ម 
ទៀត អា ចកា ត់បន្ថ យ កា រǓ ឈមនឹងបɐŖ  សុខភា  ព។ Ǔ សិន បើ Ǔ ជា ជន  
ចិត្ត ចង់អង្គ ុយ ǐ ូវធ្វ ើរន្ធ មូល និងចា នអង្គ ុយធ្វ ើពីសុីម៉ង់ត៍(សូមមើលទំព័រ 
បនាō  ប់)។
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រង្វ ង់ទǕ អា ចមា នរា ងមូល ឬបួនǎ ងុ ធ្វ ើពីសីុម៉ង់ត៍ ដលមា នǓ ʡ ងផ្ន កកណា្ខ  ល ស˔  ប់ 
Ǒ   ក˔  លបង្គ ន់ និងបន្ទ ប់បង្គ ន់ និងជួយឲ្យរ ្rខ  មិនបា ក់ǖ តុ។ រង្វ ង់ទǕ ដល រៀបរា ប់ y   
ទីនះ អា ចǣ ើជា មួយក˔  លចា ន  y ទំព័រ121 និងស˔  ប់ǋ ប់បង្គ ន់ 
រ ្rខ  ទា ងំអស់។ ទំហំន រង្វ ង់ទǕ  អា ǖ យ័លើទំហំរបស់រ ្rខ  ។

ក  លក ណា ត់បាŔ  ស្ទ កិ ឬថង់សីុម៉ង់ត៍  y  លើដីរា ប។

ធ្វ ើពុម្ព ʋ យឥដ្ឋ  ឬរបា ឈើ ឬទា ងំពីរចូលគាŏ  ។ ចំʗ ះក˔  ល 
បង្គ ន់ ដល មា នទំហំ១២០គុណ៩០សង្ទ ម៉ីǐ  ʔ ះរង្វ ង់ ទǕ  
ផ្ន កខា ងក  គឺ ១៣០សង្ទ ម៉ីǐ គុណ១ម៉ǐ  និងផ្ន កខា ងក្ន ងុ 
គឺ១ម៉ǐ គុណ៧០ សង្ទ ម៉ីǐ ។

លា យសីុម៉ង់ត៍ ១ភា គ ǋ សួ២ភា គ និងខɏ ច់ ៣ភា គ ជា មួយ 
ទឹកចំនួនល្ម ម ដើម្ីបឲ្យសើម និងជា ប់បា នល្អ ។ ចា ក់ សីុម៉ង់ត៍ 
ឲ្យបា នពា ក់កណា្ខ  លពុម្ព ។ 

ដា ក់សរសដកពǌ ងឹទំហំ៣មីល្ល ម៉ីǐ ចំនួន២ដើម  y   
ǎ ងុ នីមួយ នរង្វ ង់។ Ǔ សិនបើអ្ន កចង់បា ន អ្ន កអា ច ធ្វ ើ ដកា ន់ 

 y គមរបស់ រង្វ ង់ទǕ ។

ចា ក់សីុម៉ង់ ត៍ដល  y សល់បំពញពុម្ព ។ យកបន្ទ ះឈើ វា តវា  ឲ្យ 
រʜ ង។

ǋ បសីុម៉ង់ត៍ ʋ យបា វឬក ណា ត់សើមឬʋ យបាŔ  ស្ទ កិ និង 
ទុកវា មួយយប់។ ចា ក់ ទឹក ឲ្យ សើមǝ ើនដងក្ន ងុមួយថ្ង  
រហូតដល់៧ថ្ង ។

 y ពលដលរង្វ ង់ទǕ ឡើងរឹង លើកវា យក  ʁ ដា ក់ y    
កន្ល ង សង់បង្គ ន់។ តǕ មឹដីឲ្យស្ម ើ រួចដា ក់រង្វ ង់ទǕ   រួច 
ជីករ ្rខ  ផ្ន កខា ងក្ន ងុរបស់វា ។ ដា ក់ដី  y ផ្ន ក ខា ង ក   
រង្វ ង់ទǕ  ដើម្ីបទប់វា ឲ្យ  y នឹងមួយកន្ល ង។

ដា ក់ក˔  លបង្គ ន់  y ពីលើ។ បនាō  ប់មកសា ង សង់ បន្ទ ប់។

ដើម្បីធ្វ ើពុម្ព ស˔  ប់អង្គ ុយដើម្បីធ្វ ើពុម្ព ស˔  ប់អង្គ ុយ ǐ ូវǣ ើធុង២ដលមា នទំហំខុសគាŏ   ធុងមួយដា ក់ក្ន ុងធុង 
មួយទៀត។ ចʔŔ  ះរវា ងធុងខា ងក្ន ុង និងធុងខា ងក   ǐ ូវមា នក˔  ស់ពីរបីអីុញ។ សង្ក ត់ 
ធុងខា ង ក្ន ុង ʋ យថ្ម  ដូច្ន ះវា ធាŔ  ក់  ʁ ផ្ន កខា ងក  ម។ ចា ក់បំពញសុីម៉ង់ត៍រា វចូល  ʁ  
ក្ន ុងចʔŔ  ះធុងទា ំង ពីរ។

វិធីធ្វ ើរង្វ ង់ទǕ្ ក˔្  លបង្គ ន់
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បង្គ ន់រʳ្ខ  កលម្អ  ដលមា នរន្ធ ខ្យល់ 
ចញចូល(VIP) 
បង្គ ន់ VIP គឺជា បង្គ ន់រʳ្ខ  បិទជិតដលកា ត់បន្ថ យក្ល ិន និងរុយ។

របៀបដំណើរកា ររបស់បង្គ ន់ VIP 
ខ្យល់កា ត់ចុងបំពង់រន្ធ ខ្យល់ ហើយនា ំក្ល ិន  ʁ ជា មួយ។ បន្ទ ប់បង្គ ន់ធ្វ ើឲ្យបង្គ ន់ងងឹត 
ដូច្ន ះសត្វ រុយដល  y ក្ន ុងរʳ្ខ   នឹងហើរ  ʁ រកពន្ល ឺដល  y ចុងបំពង់រន្ធ ខ្យល់ ហើយ 
ក៏ជា ប់អនាō  ក់សំណា ញ់លួស រួចក៏ងា ប់។

របៀបសា ងសង់បង្គ ន់ VIP
១. ជីករʳ្ខ  ជ˱  ២ម៉ǐ  និងមុខកា ត់ ១ម៉ǐ កន្ល ះ។ រៀបឥដ្ឋ y  ផ្ន កខា ងលើ ឬក៏ដា ក់រង្វ ង់ទǕ  

សុីម៉ង់ត៍ ឲ្យǐ ូវនឹងទំហំរʳ្ខ  (សូមមើលទំព័រ122)។ Ǔ សិនបើបន្ទ ប់ នឹង មា នទម្ង ន់ធ្ង ន់ខាŔ  ំង (ធ្វ ើ ពី 
ឥដ្ឋ  សុីម៉ង់ត៍ ឬឈើធ្ង ន់) ǐ ូវរៀបជɐņ  ំងឥដ្ឋ ពញរʳ្ខ  តម្ត ង លើកលងតបា តរʳ្ខ  ។ ទុក 
Ǔ ʡ ងចʔŔ  ះ ឥដ្ឋ ដើម្បីឲ្យទឹកˍ  បចញបា ន។

២. ធ្វ ើក˔  លបង្គ ន់(អា នទំព័រ121) ទំហំ ១ម៉ǐ  
កន្ល ះគុណ១ម៉ǐ   ʋ យ មា ន រន្ធ ពីរ។ រន្ធ ទីពីរ 
ដល  y  គម ក˔  ល បង្គ ន់ គឺស˔  ប់ដា ក់ 
បំពង់រន្ធ ខ្យល់។ ǐ ូវធ្វ ើបំពង់រន្ធ ខ្យល់មិន  ឲ្យ 
តិចជា ង ១១សង្ទ ីម៉ǐ ។

៣. សា ងសង់បន្ទ ប់ពីលើរʳ្ខ  និងក˔  លបង្គ ន់។

៤. ភាņ  ប់បំពង់រន្ធ ខ្យល់ដលមា នមុខកា ត់យា៉ ងតិច១១សង្ទ ីមǐ ចូល  ʁ ក្ន ុងរន្ធ បំពង់ខ្យល់។ លា បបំពង ់ 
រន្ធ  ខ្យល់ពណ៌ʦœ  ដើម្បីǖ ូបកʽŋ   និងធ្វ ើខ្យល់ចញចូលបា នល្អ ។ ǋ បចុងរបស់ បំ ពង ់រន្ធ ខ្យល់ ʋ យ 
សំណា ញ់មូស (ជា អា លុយមីញូម ឬដកអីុណុក ទើប ǣ ើ បា នយូរ)។ ដា ក់បំពង់រន្ធ ខ្យល់យា៉ ងតិច 
៥០សង្ទ ីម៉ǐ  ពីខា ងលើដំបូល ដើម្បីឲ្យខ្យល់អា ចនា ំ ក្ល ិនអា ក ក់ចញ។  

ដើម្្បីǣ្ ើ˒ ្ ស់និងថ្ទា ំបង្គ ន់ VIP 
ǋ បរន្ធ បង្គ ន់  y ពលមិនǣ ើ˒  ស់។               • 

រកɏ ផ្ន កខា ងក្ន ុងនបន្ទ ប់ឲ្យងងឹត។• 

 រកɏ បង្គ ន់ឲ្យសាŗ  តនិងលា ងក˔  លបង្គ ន់ឲ្យបា នញឹកញា ប់។   • 

បើបំពង់ខ្យល់ស្ទ ះʋ យសា រសំបុកពីងពា ង ǐ ូវចា ក់ទឹកចូល  ʁ   ក្ន ុងបំពង់។ 

បង្គ ន់ VIP អា ចមា នបɐŖ  ដូចខា ងក្  ម ៈ
បើបន្ទ ប់មិនមា នភា ពងងឹតǋ ប់ˊ  ន់ ឬបើមិនǋ បǓ ʡ ងបង្គ ន់ទ ʔ ះរុយ 
មិនហើរចញតា មបំពង់រន្ធ ខ្យល់ទ។ ហើយបើបន្ទ ប់មិនមា នដំបូល 
ឬសំណា ញ់ខូច ឬបំពង់ខ្យល់របូត ʔ ះកា រǋ ប់ǋ ងរុយមា ន Ǔ សិទ្ធ ភា ព 
តិចតួចណា ស់។ 

ធ ្វ ើរន្ធ  បំពង់ ខ្យល់បុ៉នគាŏ   ធ ្វ ើរន្ធ  បំពង់ ខ្យល់បុ៉នគាŏ   
នឹង បំពង់ រន្ធ  ខ្យល់នឹង បំពង់ រន្ធ  ខ្យល់

Ǔ សិនបើសំណា ញ់ខូច ឬ Ǔ សិនបើសំណា ញ់ខូច ឬ 
បំពង់ របូត ǐ ូវ ផាŔ  ស់វា ភាŔ  មបំពង់ របូត ǐ ូវ ផាŔ  ស់វា ភាŔ  ម
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បង្គ ន់អកូឡូហ្សុី 
បង្គ ន់អកូឡូហ្សីបំលងលា មកនិងទឹកʔ ម  ʁ ជា ដីស្ង ួតនិងជី។ ធ្វ ើបបនះជួយកលម្អ សុខភា ពǓ ជា ជន 
និង បរិសាŌ  ន ʋ យកា របងា្ក  រកា រឆ្ល ងរា លដា លនមʛ គ និងកា របង្វ រកា កសំណល់˚  ះថាŏ  ក់ ʁ  ជា  Ǔ ភព ដ ៏ 
មា ន តម្ល ។

បង្គ ន់អកូឡូហ្សីក៏កា រពា រនិងរកɏ ទឹកដរ ʋ យសា រវា មិនǐ ូវកា រទឹកស˔  ប់ǣ ើ˒  ស់ លើកលង ត 
កា រ លា ង សមាŗ  ត ប៉ុʏɒ  ះ។ បង្គ ន់Ǔ ភទនះ មា នសុវត្ថ ិភា ពចំʗ ះទឹកក  មដី ជា ងបង្គ ន់ឯទៀត ʋ យសា រវា  
ស្ថ ិត  y លើដី ឬǣ ើ˒  ស់រʳ្ខ  រា ក់ៗ។ 

បង្គ ន់អកូឡូហ្សីនះអា ចǐ ូវបា នសា ងសង់និងǣ ើ˒  ស់  y ក្ន ុងទីក ុង ឬភូមិ។ វា ǐ ូវកា រកា រថទា ំ ǝ ើន 
ជា ងបង្គ ន់រʳ្ខ  (ប៉ុន្ត មិនǝ ើនដូចបង្គ ន់ចា ក់ទឹកទ) ដូច្ន ះជា កា រសំខា ន់ណា ស់ដលǓ ជា ជនǐ ូវយល់អំពី 
របៀបដំណើរកា ររបស់វា ។

កា របំលងកា កសំណល់  ʁ ជា ជី 
ដីដលមា នសុខភា ពល្អ និងសម្បូរជីជា តិ ǐ ូវកា រចា ំបា ច់នូវសា រធា តុសរីរា ង្គ សា រធា តុសរីរា ង្គ (អ្វ ីៗ ដល  y សសសល់  y   ពល 
ដលរុក្ខ ជា តិនិងវត្ថ ុមា នជីវិតដទទៀត សាŔ  ប់និងរលា យ)។ ដំណើរកា រធម្ម ជា តិនសា រធា តុសរីរា ង្គ ដល 
បំបក ʁ  ក្ន ុងដី  ˅ ថា កា រធ្វ ើកំប៉ុស(សូមអា ន  y ទំព័រ287)។ 

អនា ម័យអកូឡូហ្សីបង្វ រកា កសំណល់  ʁ ជា Ǔ ភពធនធា ន។អនា ម័យអកូឡូហ្សីបង្វ រកា កសំណល់  ʁ ជា Ǔ ភពធនធា ន។

ជីចិញ្ច ឹមដីជីចិញ្ច ឹមដី

ដីធ្វ ើឲ្យដំណា ំលូតលា ស់ដីធ្វ ើឲ្យដំណា ំលូតលា ស់

ដំ ណា ំ កាŔ  យ ដំ ណា ំ កាŔ  យ 
ជា អា ហា រជា អា ហា រ

កា ក សំណល ់មន ុស្ស  កា ក សំណល ់មន ុស្ស  
កាŔ  យជា  ជីកាŔ  យជា  ជី

អា ហា  រកាŔ   យជា  កា ក អា ហា  រកាŔ   យជា  កា ក 
សំណល់មនុស្សសំណល់មនុស្ស
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កសិករធ្វ ើជីកំប៉ុសពីកំទចចំណីអា ហា រនិងលា មកសត្វ  រួចដា ក់វា  ʁ លើដី។ បបនះធ្វ ើឲ្យដីមា ន 
សា រធា តុ ចិញ្ច ឹម សា រធា តុ ចិញ្ច ឹម ǝ ើនស˔  ប់កា រលូតលា ស់ដំណា ំ។ ដូចដលមនុស្សǐ ូវកា រសា រធា តុចិញ្ច ឹមពីចំណី អា ហា រ 
ដើម្បីលូតលា ស់ធំធា ត់ និងមា នសុខភា ព ដំណា ំក៏ǐ ូវកា រសា រធា តុចិញ្ច ឹមក្ន ុងដីដើម្បី លូតលា ស់រឹងមា ំ និង 
មា នផ្ល ដរ។ 

ជីក៏អា ចធ្វ ើឡើងពីកា កសំណល់មនុស្សផងដរ។ កា កសំណល់មនុស្សមា នសា រធា តុចិញ្ច ឹមដលអា ចǣ ើ
˒  ស់ស˔  ប់កលម្អ ដី។ ប៉ុន្ត វា ក៏ផ្ទ ុកមʛ គដលបង្ក ជំងឺផងដរ។ ʋ យហតុផល នះហើយ  ទើបកា រធ្វ ើជី 
ពីកា កសំណល់មនុស្ស ǐ ូវមា នកា រǓ ុងǓ យ័ត្ន ǝ ើនជា ងកា រធ្វ ើជីកំប៉ុសពីលា មកសត្វ និងកំទច អា ហា រ។

មិនគួរ ǣ ើ លា មកដល  y ǖ ស់ʔ ះទ។ ប៉ុន្ត y  ពលដលបា នផលិតជា ជីហើយ លា មកអា ចជួយ 
ឲ្យដើមឈើ និងដំណា ំផ្សងទៀត លូតលា ស់ʋ យមិនចា ំបា ច់ǣ ើជីគីមី។

ទឹកʔ មមា នមʛ គតិចជា ងក្ន ុងលា មក និងមា នសា រធា តុចិញ្ច ឹមǝ ើនជា ងលា មក។ នះធ្វ ើឲ្យវា មា ន  
សុវត្ថ ិភា ព ជា ង ក្ន ុងកា ររៀបចំ និងមា នតម្ល យា៉ ងខាŔ  ំងស˔  ប់ធ្វ ើជី។ ប៉ុន្ត ទឹកʔ មវា ខាŔ  ំងពក ក្ន ុងកា រ ǣ ើ ˒   ស ់ 
វា ʋ យ ផាō  ល់  ʁ  លើរុក្ខ ជា តិ ហើយវា  ǐ ូវ កា រ ឲ្យ មា នកា រ កច្ន ពិសស ជា មុន សិន (សូមមើល ទំព័រ134)។

បង្គ ន់ជីកំបុ៉ស និងបង្គ ន់ស្ង ួតបង្វ រទឹកʔ ម 
បង្គ ន់អកូឡូហ្សី មា ន ពីរǓ ភទសំខា ន់ៗគឺ "បង្គ ន់ជីកំប៉ុស" និង "បង្គ ន់ស្ង ួត ឬបង្វ រទឹកʔ ម"។ បង្គ ន់ 

ទា ំងពីរ នះអា ចផលិត ជីដលមា នសុវត្ថ ិភា ព។ Ǔ ជា ជនជា ǝ ើន  ˅ បង្គ ន់ទា ំងពីរនះថា  "បង្គ ន់ជីកំប៉ុស"។ 
ប៉ុន្ត វា  មា នលក្ខ ណៈខុសគាŏ  សំខា ន់ៗខ្ល ះ។

ចំʗ ះបង្គ ន់ទា ំងពីរǓ ភទនះ លɍ យលា មកស្ង ួតនឹងរួចរា ល់ក្ន ុងរយៈពលមួយឆាŏ  ំ រួច អា ច  ចា ក់បញ្ច ូល 
ក្ន ុងពំនូកជីកំប៉ុស យកចញពីរʳ្ខ  រា ក់ស˔  ប់ដា ំដើមឈើ ឬបន្ថ មផាō  ល់  ʁ ក្ន ុងដីដើម្បីដា ំដំណា ំ។

ក្ន ុងបង្គ ន់ជីកំបុ៉ស ៈក្ន ុងបង្គ ន់ជីកំបុ៉ស ៈ
លា មកនិងទឹកʔ មបា នចូល  ʁ ក្ន ុងអា ង • 
ដូចជា រʳ្ខ  រា ក់ ឬក៏ជា អា ងសុីម៉ង់ត៍ ធំ 
ដលមិនˍ  បចញ  ʁ ក្ន ុងដី។

អ្ន កǣ ើបា នបន្ថ មសា រធា តុស្ង ួត ខ្ល ះ ដូចជា  • 
ចំបើង ស្ល ឹកឈើ អា ចម៍រណា  ដី ឬ ផះ 
ក  យពីǣ ើ˒  ស់ម្ត ងៗ។ ធ្វ ើបប នះ 
អា ចកា ត់បន្ថ យក្ល ិន និងជួយឲ្យ កា ក 
សំណល់បំបក និងកាŔ  យជា កំប៉ុស។

ពលវលា នឹងសមាŔ  ប់មʛ គភា គǝ ើន • 
រួមទា ំង ពងǔ ូនចង្ក ឹះ(ដលធន់បំផុត នឹង 
កា រសមាŔ  ប់)។

ក  យពីរយៈពលយូរ វា សមាŔ  ប់មʛ គ • 
 y ក្ន ុងលា មក(ជា ទូ  ʁ ១ឆាŏ  ំ) សា រធា តុ

ស្ង ួតǐ ូវបា នយកចញដើម្បីǣ ើ˒  ស់ 
ជា ជី។

ក្ន ុងបង្គ ន់ស្ង ួត ៈក្ន ុងបង្គ ន់ស្ង ួត ៈ
ទឹកʔ មǐ ូវបា នបងចកចញពីលា មក • 
(សូមមើលទំព័រ129)។ វា ǐ ូវបា នǓ មូល 
កច្ន  និងǣ ើ˒  ស់ជា ជី។
លា មកបា នចូល  ʁ ក្ន ុងអា ង ដូចជា  អា ង • 
សុីម៉ង់ត៍ ធំ ឬធុងបាŔ  ស្ទ ិក ធំដល អា ច រំកិល 
បា ន និងដលមិនˍ  បចូល  ʁ ក្ន ុងដី។
អ្ន កǣ ើបា នបន្ថ មដីរួមជា មួយសា រធា តុ • 
ស្ង ួត  និងផះ ក  យពីǣ ើ˒  ស់ម្ត ងៗ។ 
ទា ំងនះអា ចកា ត់បន្ថ យក្ល ិន និងជួយ ឲ្យ 
កា កសំណល់ស្ង ួត។
លា មកមិនបា នលា យជា មួយទឹកទ។ • 
លɍ យ ស្ង ួតនឹងសមាŔ  ប់មʛ គភា គǝ ើន 
រួមទា ំងពងរបស់ǔ ូនចង្ក ឹះផងដរ។
លា មកǐ ូវបា នរកɏ រហូតដល់១ឆាŏ  ំ • 
រហូតដល់វា មា នលក្ខ ណៈដូចដីស្ង ួត។
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បង្គ ន់ជីកំបុ៉សធម្ម តា ស˔  ប់កា រដា ំដើមឈើ
បង្គ ន់នះផលិតជីស˔  ប់ដំណា ំដើមឈើ។ វា មា នភា ពសា មញ្ញ ក្ន ុងកា រសា ងសង់ ហើយ បន្ទ ប់ របស់ វា  ǐ ូវ បា ន 
ធ្វ ើ ឲ្យ អា ចផាŔ  ស់ទីកន្ល ងបា ន  y ពលដលរʳ្ខ  ពញ។

បង្គ ន់នះល្អ ǣ ើបំផុត  y ទីកន្ល ងចង់ដា ំដើមឈើ និង មា នចʔŔ  ះស˔  ប់ដា ំ។ វា ក៏ល្អ ស˔  ប់កន្ល ងដល
មា នទឹកក  មដីខ្ព ស់ ˣ  ះរʳ្ខ  បង្គ ន់នះរា ក់។ កា រǋ បរʳ្ខ  បង្គ ន់ʋ យដី និងដា ំដើមឈើ  y ទីʔ ះអា ច
ជួយក្ន ុងកា របំបកកា កសំណល់។

នះជា មធɎ បា យដ៏ល្អ ក្ន ុងកា រចា ប់ផ្ត ើមចមា្ក  រឬដើមឈើផ្ល  ឬក៏ដើមឈើដលមា នǓ ʚ ជន៍ ដទ ទៀត។ 
Ǔ សិនបើអ្ន កមិនមា នគˤ  ងដា ំដើមឈើទ គួរǣ ើបង្គ ន់Ǔ ភទផ្សងវិញ។

បង្គ ន់ស្ង តួជួយសដ្ឋ កិច្ច ក្ន ងុǖ កុ
 y ក្ន ុង ក ុងមូរីឡូស(Morelos)នǓ ទសមុិចសុីកូ Ǔ ជា ជន 

ជា ǝ ើន ǣ ើ˒  ស់បង្គ ន់ស្ង ួតអកូឡូហ្សី។ សងា្ក  ត់មួយ មា ន 
ʉœ  ះថា  ឡា សនហា្គ  (La Cienega) មា នតǕ ូវ កា រ 
បង្គ ន់ស្ង ួត ជា ពិសស ʋ យសា រតំបន់ʔ ះជា តំបន់ដីទំនា ប 
សើមដលបង្គ ន់រʳ្ខ  ǐ ូវលិចទឹក។ ដើម្បីʋ ះ˕  យបɐŖ   
សមា ជិក របស់សហគមន៍បា នទិញចា នបង្គ ន់ពិសសដលញកទឹកʔ ម 
និងលា មកចញពីគាŏ  ។ ចា នបង្គ ន់ទា ំងនះ ǐ ូវបា នផលិត  y ʛ ងជា ងមួយ y  ក្បរៗʔ ះ និង  មា ន 
កម្ម ករ ក្ន ុងតំបន់ជា ǝ ើនអ្ន ក។ កម្ម ករបា នបǜ ៀនក ុមសហគមន៍ទា ំងʔ ះ អំពីរបៀបǣ ើ˒  ស់ចា ន 
បង្គ ន់ថ្ម ីទា ំងនះ។

Ǔ ជា ជនជា ǝ ើន  y ឡា សនហា្គ  ននះចិញ្ច ឹមជីវិត ʋ យកា រដា ំនិងលក់ដើមឈើផ្ល  និងដំណា ំ 
ដទ ទៀត។ Ǔ ជា ជន  y ក្ន ុងសងា្ក  ត់ដលបា នǣ ើ˒  ស់បង្គ ន់ស្ង ួតនះលើកដំបូង បា នរកឃើញថា  
គអា ច ǣ ើ˒  ស់ទឹកʔ មនិងកំប៉ុសពីក្ន ុងបង្គ ន់របស់គ ធ្វ ើជា ជីស˔  ប់ដើមឈើ។ ពលអ្ន កជិតខា ង
ឃើញដើមឈើដុះធំៗនិងមា នសុខភា ពល្អ  ពួកគក៏ចង់សា កល្បងបង្គ ន់ថ្ម ី នះដរ ដលវា ផ្ត ល់ ជី ʋ យ 
មិន ចំណា យ ˒   ក់។

ឥឡូវនះស្ទ ើរតǋ ប់គាŏ  y  ឡា សនហា្គ  កំពុងǣ ើ˒  ស់បង្គ ន់នះ។ ʛ ងជា ង  y ក្ន ុងតំបន់កំពុង 
ត មា នភា ពមមា ញឹកក្ន ុងកា រផលិតវា  ហើយសហគមន៍បា នរីកចǥ ើនទា ំងផ្ន កសុខភា ព និងǑ ព្យ 
សម្បត្ត ិ។
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សា ងសង់បង្គ ន់សា មញ្ញ ស˔  ប់ដំណា ំដើមឈើ
ពˋ  បដីឲ្យស្ម ើរួចដា ក់រង្វ ង់ទǕ សុីម៉ង់ត៍(សូមមើលទំព័រ122)ǐ ង់កន្ល ងដលអ្ន កចង់សង់បង្គ ន់។ ខា ងក្ន ុង 
រង្វ ង់ទǕ  ចូរជីករʳ្ខ  ជ˱  Ǔ ហល១ម៉ǐ ។ ទប់រង្វ ង់ទǕ ឲ្យនឹង។ ធ្វ ើក˔  លបង្គ ន់ដា ក់ពីលើរʳ្ខ  និង 
រង្វ ង់ទǕ ។ សា ងសង់បន្ទ ប់˕  លមួយដើម្បីបិទបា ំង ភា ពឯកជន និងងា យǖ ួលក្ន ុងកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរទីតា ំង។

របៀបǣ្ ើ ្˒  ស់និងថ្ទា ំបង្គ ន់Ǔ្ ភ្ទន្ះរបៀបǣ្ ើ˒ ្ ស់និងថ្ទា ំបង្គ ន់Ǔ្ ភ្ទន្ះ
មុនពលǣ ើ˒  ស់ ចូរដា ក់ស្ល ឹកឈើស្ង ួត • 

ឬចំបើង ʁ  ក្ន ុងរʳ្ខ  ។ វា នឹងជួយ ឲ្យ លា មក 
រលួយ។

បន្ថ មដីដលមា នលា យផះឬស្ល ឹកឈើស្ង ួត • 

មួយកាŋ  ប់ដ ក  យǣ ើ˒  ស់ម្ត ងៗ។

 y  ពលគំនរឡើងខ្ព ស់ យក ឈើ កូរវា  ដើម្បីឲ្យ • 

វា ធាŔ  ក់ចុះ។

ជូតសមាŗ  តនិងលា ងក˔  លបង្គ ន់ឲ្យបា នញឹក• 

ញា ប់។ ǐ ូវǓ យ័ត្ន  កុំឲ្យមា នទឹកǝ ើនធាŔ  ក់ចូល
ក្ន ុងរʳ្ខ  ។ 

 y ពលរʳ្ខ  ជិតពញ ចូរលើក បន្ទ ប់បង្គ ន់ • 

ក˔  ល បង្គ ន់ និងរង្វ ង់ទǕ  ʁ  កន្ល ងមួយទៀត។

បំពញរʳ្ខ  ʋ យដីលា យជា មួយសា រធា តុរុក្ខ ជា តិក˔  ស់១៥សង្ទ ីម៉ǐ ។ ǝ ើនសបាŋ  ហ៍ក  យ • 

មក កា កសំណល់ǐ ូវបា នរងចុះ។ បន្ថ មដីនិងសា រធា តុរុក្ខ ជា តិ ទឹក និងដា ក់ដា ំដើមឈើ។ ដើមឈើ 
នឹងដុះយា៉ ងល្អ  និងមា នផ្ល ǝ ើន ដលមា នសុវត្ថ ិភា ព។

លើកបន្ទ ប់ ក˔  លបង្គ ន់ និងរង្វ ង់ទǕ   ʁ កន្ល ងមួយទៀត រួចជីករʳ្ខ  ជា ថ្ម ី និងរៀបចំធ្វ ើដូចនះ • 

ឡើងវិញ។
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បង្គ ន់មា នរʳ្ខ  កំបុ៉សពីរ
បង្គ ន់មា នរʳ្ខ  កំប៉ុសពីរ គឺដូចគាŏ  ʁ  នឹងបង្គ ន់កំប៉ុសធម្ម តា ស˔  ប់ដា ំដើម ឈើ ដរ 
ប៉ុន្ត គមិនដា ំដើមឈើទ តគជីកយកជីកំប៉ុសចញ ហើយយក  ʁ  ǣ ើ˒  ស់  y  
សួនចɍ រឬ  y ǳ  ។ បង្គ ន់នះហា ក់ដូចជា មា នសុវត្ថ ិភា ពចំʗ ះទឹកក  មដីជា ង 
បង្គ ន់រʳ្ខ  បុរា ណ ʋ យសា រកា កសំណល់ǐ ូវបា នលា យជា មួយដី  y ក្ន ុង រʳ្ខ  រា ក់ 
ទុកឲ្យស្ង ួត និងសមាŔ  ប់មʛ គ បនាō  ប់មកǐ ូវ បា នយកចញ។

ដើម្្បីសា ងសង់បង្គ ន់រʳ្ខ  កំបុ៉សពីរ
ជីករʳ្ខ  ពីរជ˱  ១  ʁ ១ម៉ǐ កន្ល ះ និងទំហំ១ម៉ǐ  
និងឃាŔ  តគាŏ  ៣០សង្ទ ីម៉ǐ ។ រៀបជɐņ  ំងឥដ្ឋ  ក្ន ុងរʳ្ខ   
ឬដា ក់រង្វ ង់ ទǕ  ចំʗ ះរʳ្ខ  ទា ំងពីរ(សូមមើលទំព័រ122)។ ដា ក់ក˔  លបង្គ ន់និងបន្ទ ប់សា មញ្ញ លើរʳ្ខ   
មួយ ហើយធ្វ ើគǕ បសុីម៉ង់ត៍ឬឈើǋ បលើរʳ្ខ  ទី២។ ǣ ើ˒  ស់រʳ្ខ  ទី១ រហូតដល់ជិតពញ។ ǋ ួសា រ
ដលមា នគាŏ  ៦នា ក់អា ចǣ ើរʳ្ខ   ពញ ក្ន ុងរយៈពលមួយឆាŏ  ំ។

១. ពលរʳ្ខ  ទីមួយជិតពញ បំពញដី៣០សង្ទ ីម៉ǐ  រួចǋ បវា ʋ យបន្ទ ះកាŋ  រឬសុីម៉ង់ត៍។ រួចផាŔ  ស់ប្ត ូរ 
ទីតា ំងបន្ទ ប់ ក˔  លបង្គ ន់  ʁ កា ន់រʳ្ខ  ទី២។ ǣ ើ˒  ស់វា រហូតដល់វា ជិតពញទៀត។ 

២. ទុករʳ្ខ  ទីមួយ  y តឯង។ ឬក  យពីវា បា នទុកʆ លរយៈពល២ខ ដា ក់ដីបន្ថ ម និងដា ំបន្ល  
តា មរដូវ ដូចជា ប៉ងʕ ះ  y លើរʳ្ខ  តម្ត ង។ ʋ យសា រកា កសំណល់  y ក្ន ុងរʳ្ខ   កំពុងត 
ដំណើរកា រ រលួយ ជា កា រល្អ គួរ ជៀសវា ងដំណា ំណា ដលដុះចូល  ʁ ក្ន ុងដី ដូចជា កា រុត និងដំឡូង 
ជា ដើម។ 

៣.  y ពលដលរʳ្ខ  ទីពីរពញ ǐ ូវជីកបſ្ច ញរʳ្ខ  ទីមួយʋ យប៉ល។ ពា ក់ ˥  មដ និងលា ង
សមាŗ  តដក  យរៀបចំជីǖ ស់នះ។

៤. ទុកដា ក់សា រធា តុស្ង ួតដលបា នមកពីរʳ្ខ  ក្ន ុងសɍ ងចំហរឬធុង ស˔  ប់ǣ ើ ˒  ស់ 
លើកក  យទៀត ឬបន្ថ មវា ចូល  ʁ ក្ន ុង គំនរ ជីកំប៉ុស ឬក្ន ុងសួន។ (ដើម្បីឲ្យដឹងថា  
ពលណា  កា កសំណល់រួចរា ល់ សូមមើលទំព័រ133)។ ផាŔ  ស់ប្ត ូរទីតា ំងបន្ទ ប់ និង 
ក˔  ល បង្គ ន់  ʁ រʳ្ខ   ទី១ វិញ ខណៈដលរʳ្ខ  ទីពីរកំពុង រង។ 
និងធ្វ ើបបនះបន្ត ទៀត។

ដើម្្បីរក្ɏ បង្គ ន់រʳ្ខ  កំបុ៉សពីរ
ដា ក់ធុងដលមា នដីលា យជា មួយសា រធា តុរុក្ខ ជា តិ• 
ស្ង ួត  y ក្ន ុងបន្ទ ប់។ ក  យពីកា រǣ ើ˒  ស់ម្ត ងៗ 
យកមួយកាŋ  ប់ʕ ះចូល  ʁ ក្ន ុងរʳ្ខ  ។

 y ពលកា កសំណល់ក្ន ុងរʳ្ខ  ឡើងខ្ព ស់ ចូរ • 
យក ឈើ កូរវា ឲ្យធាŔ  ក់ចុះក  មវិញ។

 ជូតនិងសមាŗ  តក˔  លបង្គ ន់ឲ្យបា នញឹកញា ប់។ • 
ǐ ូវ Ǔ យ័ត្ន កុំឲ្យទឹកចូល  ʁ ក្ន ុងរʳ្ខ  ǝ ើនពក។

៣០ស.ម៣០ស.ម១ែម៉ǐ ១ែម៉ǐ ១ែម៉ǐ ១ែម៉ǐ 

ក  យពីមួយឆាŏ  ំ កា កសំណល់នរʳ្ខ  ទា ំងពីរ ក  យពីមួយឆាŏ  ំ កា កសំណល់នរʳ្ខ  ទា ំងពីរ 
អា ច មា នសុវត្ថ ិភា ព ដើម្បីǣ ើ˒  ស់ជា ជី  y  ក្ន ុង អា ច មា នសុវត្ថ ិភា ព ដើម្បីǣ ើ˒  ស់ជា ជី  y  ក្ន ុង 
ដីសួន ។ ប៉ុន្ត ជា កា រល្អ បំផុត គួរត  y  ពា ក ់ ដីសួន ។ ប៉ុន្ត ជា កា រល្អ បំផុត គួរត  y  ពា ក ់ 
˥  មដនិងស្បកជើងក្ន ុងពល រៀបចំវា ។˥  មដនិងស្បកជើងក្ន ុងពល រៀបចំវា ។
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បង្គ ន់ស្ង ួតបង្វ រទឹកʔ ម
បង្គ ន់ស្ង ួតនះមិនǣ ើ˒  ស់រʳ្ខ  ទ។ វា ǐ ូវបា នសា ងសង់ពីលើដី ដូច្ន ះវា ងា យǖ ួលក្ន ុងកា រយកកា ក 
សំណល់ចញ។ វា ក៏មា នចា នបង្គ ន់ដលមា នថតខណŊ ដា ច់ចញពីគាŏ  មួយស˔  ប់ទឹកʔ ម និងមួយទៀត 
ស˔  ប់ លា មក។ នះធ្វ ើឲ្យកា កសំណល់របស់បង្គ ន់ ស្ង ួតជា និច្ច  ដលធ្វ ើឲ្យមʛ គងា ប់និងបន្ថ យក្ល ិន។ ធ្វ ើ 
ដូចនះ  ក៏ អា ចឲ្យ ǣ ើ˒  ស់ទឹកʔ មធ្វ ើជា ជីដរ។ ʋ យសា រវា ǐ ូវបា នសា ងសង់  y ពីលើដី និងរៀបឥដ្ឋ   
Ǒ នា ប់ y  ពីក  ម ដូច្ន ះបង្គ ន់ដលសង់បា នǐ ឹមǐ ូវ នឹង មិនចម្ល ងʛ គ  ʁ ទឹក  y ក  មដីʔ ះទ។

កា រសា ងសង់បង្គ ន់ស្ង ួតមា នតម្ល ថ្ល ជា ងបង្គ ន់រʳ្ខ  ។ កា រǣ ើ˒  ស់ʋ យសុវត្ថ ិភា ពតǕ ូវឲ្យមា នកា រ 
ហ្វ ឹកហ្វ ឺន ˣ  ះវា ǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់ខុសពីបង្គ ន់រʳ្ខ  និងបង្គ ន់ចា ក់ទឹក។ ហើយវា ǐ ូវកា រកា រងា រមួយ ចំនួន 
ដើម្បីថរកɏ វា ឲ្យបា នល្អ ។ ប៉ុន្ត វា Ǔ សើរណា ស់ចំʗ ះǓ ជា ជនដលចង់បង្ក ើតជីពីកា កសំណល់របស់ខ្ល ួន។ 
វា ក៏ជា ជǕ ីសដ៏ល្អ y  ទីកន្ល ងដល ៈ

 ទឹកក  មដីមា នកǕ ិត ខ្ព ស់ពក មិនអា ច • 

ǣ ើ បង្គ ន់ រʳ្ខ   បា ន។

 ទឹកជំនន់ញឹកញា ប់។• 

 ដីមា នសភា ពរឹងពិបា កជីក។• 

 Ǔ ជា ជនǐ ូវកា របង្គ ន់ជា អចិȁ្ត   យ៍  y ក្ន ុង • 

ឬ  y ក្បរផ្ទ ះរបស់គ។

ទាŕ  រតូចទាŕ  រតូច  y ខា ងក  យស˔  ប់  y ខា ងក  យស˔  ប់ 
យកលា មកស្ង ួតចញ។យកលា មកស្ង ួតចញ។

បង្គ ន់មើលពីក  យបង្គ ន់មើលពីក  យ

ផ្ន ្កផ្្ស្ងៗន្បង្គ ន់ស្ង ួតថតពីរ

 បន ្ទ បបន ្ទ ប់ ស˔  ប់ ផា សុក ់ ស˔  ប់ ផា សុក 
ភា ពឯកជន និងរកɏ  ភា ពឯកជន និងរកɏ  
បង្គ ន់ឲ្យស្ង ួតបង្គ ន់ឲ្យស្ង ួត

ថូរទឹកʔ មថូរទឹកʔ ម ស˔  ប់Ǔ មូល  ស˔  ប់Ǔ មូល 
ទឹកʔ មពីបង្គ ន់ និងពី ទឹកʔ មពីបង្គ ន់ និងពី 
បង្គ ន់ʔ មបង្គ ន់ʔ ម

ថតទា ំងពីរថតទា ំងពីរ ធ្វ ើឡើងពីឥដ្ឋ   ធ្វ ើឡើងពីឥដ្ឋ  
សីុម៉ង់ត៍ឬសមាŒ  រៈរឹងមា ំ សីុម៉ង់ត៍ឬសមាŒ  រៈរឹងមា ំ 
ផ្សង ទៀត។ ថតមួយ ǐ ូវ ផ្សង ទៀត។ ថតមួយ ǐ ូវ 
បា ន ǣ ើ ជា បង្គ ន់    ឯលា មក បា ន ǣ ើ ជា បង្គ ន់    ឯលា មក 
ស្ង ួត និង រលួយ  y  ក្ន ុង ថត ស្ង ួត និង រលួយ  y  ក្ន ុង ថត 
មួយទៀត។មួយទៀត។

បំពង ទុʚ បំពង ទុʚ  ស˔  ប់  ស˔  ប់ 
នា ំ ទឹកʔ មពីបង្គ ន់ នា ំ ទឹកʔ មពីបង្គ ន់ 
ʔ មន ិងចា ន បង្គ ន់ ʔ មន ិងចា ន បង្គ ន់ 

 ʁ  កា ន់ថូទឹកʔ ម ʁ  កា ន់ថូទឹកʔ ម

បង្គ ន់មើលពីមុខបង្គ ន់មើលពីមុខ
បង្គ ន់ ʔ មបង្គ ន់ ʔ ម

ចា នបង្គ ន់ស្ង ួតនះញកទឹកʔ មពី លា មក។ ចា នបង្គ ន់ស្ង ួតនះញកទឹកʔ មពី លា មក។ 
ឧបករណ៍ǐ ងទឹកʔ មផលិត y  ផ្ទ ះ ក៏ អា ច ឧបករណ៍ǐ ងទឹកʔ មផលិត y  ផ្ទ ះ ក៏ អា ច 
បំពញ កា រងា រផងដរ (សូមមើលទំព័រ130)។បំពញ កា រងា រផងដរ (សូមមើលទំព័រ130)។

បង្គ ន់ស្ង ួតមា នថតពីរ
បង្គ ន់នះមា នថតពីរដលលា មកǐ ូវបា នបំបកជា ជីមា នសុវត្ថ ិភា ព។ ថតមួយǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់ជា បង្គ ន់ 
ចំណក ឯលា មកដល  y ផ្ន កមា្ខ  ងទៀតទុកឲ្យស្ង ួតនិងកា ត់បំបក។ មា នចា នបង្គ ន់ពិសសស˔  ប់ បុរស 
និងǖ្ត  ី ដលញកទឹកʔ មចញពីលា មក។ ទឹកʔ មហូរចញតា មបំពង់ចូល  ʁ ក្ន ុងធុងមួយ  y ខា ងក   
បង្គ ន់។ Ǔ ហលជា មួយឆាŏ  ំក  យ លា មកស្ង ួតǐ ូវបា នយកចញ និងដា ក់ចូល  ʁ ក្ន ុងគំនរជី កំប៉ុស  ឬǣ ើ 
˒  ស់ y  ក្ន ុងដីǳ  ចមា្ក  រឬសួនចɍ រ។ ចំណកទឹកʔ មដលǓ មូលបា ន អា ច ǐ ូវលា យជា មួយទឹកដើម្បី 
ǣ ើ˒  ស់ ធ្វ ើជា ជី។ (សូមមើលទំព័រ134)។ 
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ស˔  ប់  ស˔  ប់  
អង្គ ុយǍ ʡ ងអង្គ ុយǍ ʡ ង

ទុក ចʔŔ  ះ y   លើ ជɐņ  ំង ទុក ចʔŔ  ះ y   លើ ជɐņ  ំង ខណŊ   ខណŊ   
ស˔  ប់ ដា ក់ កំបុ៉ង ញក ទឹក ស˔  ប់ ដា ក់ កំបុ៉ង ញក ទឹក 
ʔ ម ឲ្យធ្វ ើកា រ ជា មួយ ថត ʔ ម ឲ្យធ្វ ើកា រ ជា មួយ ថត 
ទា ំងពីរ។ទា ំងពីរ។

កា រញកទឹកʔ ម

កា ត់ផ្ន កក  មនធុងទឹក២០លីǐ ។ ភាņ  ប់ វា   កា ត់ផ្ន កក  មនធុងទឹក២០លីǐ ។ ភាņ  ប់ វា   
ដា ំកɍ លចុះក  ម  y ចʔŔ  ះ ជɐņ  ំង ខណŊ  ថត ដា ំកɍ លចុះក  ម  y ចʔŔ  ះ ជɐņ  ំង ខណŊ  ថត 
ទា ំងពីរ។ ភាņ  ប់ទុʚ  ʁ នឹង ចំពួយ ដប ស˔  ប់ ទា ំងពីរ។ ភាņ  ប់ទុʚ  ʁ នឹង ចំពួយ ដប ស˔  ប់ 
ញក ទឹកʔ ម ʋ យ˒  កដថា គាœ  ន កា រធាŔ  យ ញក ទឹកʔ ម ʋ យ˒  កដថា គាœ  ន កា រធាŔ  យ 
ចញ  y ǐ ង់កន្ល ងភាņ  ប់ʔ ះ។ ដា ក់ សំណា ញ់ ចញ  y ǐ ង់កន្ល ងភាņ  ប់ʔ ះ។ ដា ក់ សំណា ញ់ 
ក្ន ុងធុងʔ ះ  ដើម្បីឃា ត់ លា មក និងរបស់ ផ្សង ក្ន ុងធុងʔ ះ  ដើម្បីឃា ត់ លា មក និងរបស់ ផ្សង 
ទៀត កំុ ឲ្យ ធាŔ  ក់ចូល។ទៀត កំុ ឲ្យ ធាŔ  ក់ចូល។

កា ត់ផ្ន កក  ម និង ផ្ន ក ចំហៀង របស់ ដប កា ត់ផ្ន កក  ម និង ផ្ន ក ចំហៀង របស់ ដប 
បាŔ  ស្ទ ិក។ ភាņ  ប់ទុʚ  ʁ កɍ ល ដប ស˔  ប់ បាŔ  ស្ទ ិក។ ភាņ  ប់ទុʚ  ʁ កɍ ល ដប ស˔  ប់ 
ញក ទឹកʔ ម។ ដា ក់សំណា ញ់ ក្ន ុងដប ញក ទឹកʔ ម។ ដា ក់សំណា ញ់ ក្ន ុងដប 
ស˔  ប់ ឃា ត់លា មក និង របស់ ផ្សង ទៀត ស˔  ប់ ឃា ត់លា មក និង របស់ ផ្សង ទៀត 
កំុឲ្យធាŔ  ក់ចូល។កំុឲ្យធាŔ  ក់ចូល។

វិធីទា ងំបីសុទ្ធ តមា នʃ លពី 
សីុម៉ង់ត៍ ឥដ្ឋ  ឬសមាŒ  រៈ មិន ̱   ប 
ទឹកដទទៀត ដល មា ន ផ្ន ក  
ផ្សងៗដូចនះ ៈ

Ǔ ភទបង្គ ន់

... ឬមា ន ចា ន ... ឬមា ន ចា ន 
បង្គ ន់បង្គ ន់

ǋ  បពីលើʃ  ល ទា ំង ǋ  បពីលើʃ  ល ទា ំង 
មូលʋ យឈើឬសីុម៉ង់ត៍ មូលʋ យឈើឬសីុម៉ង់ត៍ 
ក្ន ុង កǕ ិត កម្ព ស់ ក˔  ល ក្ន ុង កǕ ិត កម្ព ស់ ក˔  ល 
បង្គ ន ់ ʋ យ ទុកǓ  ʡ ង បង្គ ន ់ ʋ យ ទុកǓ  ʡ ង 

 y លើថតនីមួយៗ។ y លើថតនីមួយៗ។ ចា ន បង្គ ន់ ញក ទឹក ʔ ម អា ច ǐ ូវ បា ន ផលិត ចា ន បង្គ ន់ ញក ទឹក ʔ ម អា ច ǐ ូវ បា ន ផលិត 
ឬទិញ  y កន្ល ងណា មួយ។ Ǔ សិន បើ  ឬទិញ  y កន្ល ងណា មួយ។ Ǔ សិន បើ  
មា នលក់ ʔ ះវា កា ន់តងា យǖ ួលក្ន ុងកា រ មា នលក់ ʔ ះវា កា ន់តងា យǖ ួលក្ន ុងកា រ 
ដំឡើងនិងǣ ើ˒  ស់។ដំឡើងនិងǣ ើ˒  ស់។

សា ងសង់ʃ លបង ្គ ន់

បំពង់រន្ធ ខ្យល់បំពង់រន្ធ ខ្យល់

ថតពីរថតពីរ

ទាŕ  រតូចពីរទាŕ  រតូចពីរ

Ǔ ʡ ង  y ǎ ុងសងា្ខ  ង Ǔ ʡ ង  y ǎ ុងសងា្ខ  ង 
ឬ  y ពីមុខ ស˔  ប់ឲ្យទុʚ  ឬ  y ពីមុខ ស˔  ប់ឲ្យទុʚ  
ទឹកʔ ម ចញពីថតទឹកʔ ម ចញពីថត

Ǔ ʡ ងបំពង់ខ្យល់Ǔ ʡ ងបំពង់ខ្យល់

វិធី៣យា៉ ងក្ន ុងកា រសា ងសង់បង្គ ន់ស្ង ួត

ស˔  ប់ អង្គ ុយ ស˔  ប់ អង្គ ុយ 
ដូចជើងម៉់ាដូចជើងម៉់ា
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ភាņ  ប់Ǔ ដា ប់ញកទឹកʔ ម  ʁ កា ន់ផ្ន កខា ងមុខភាņ  ប់Ǔ ដា ប់ញកទឹកʔ ម  ʁ កា ន់ផ្ន កខា ងមុខ
នǓ ʡ ងនីមួយៗ។ ដា ក់Ǔ ដា ប់ អង្គ ុយ របស់ នǓ ʡ ងនីមួយៗ។ ដា ក់Ǔ ដា ប់ អង្គ ុយ របស់ 
បង្គ ន់ពីលើរន្ធ ។បង្គ ន់ពីលើរន្ធ ។

ចំʗ ះǓ ភទទា ងំបី សា ងសង់បន្ទ ប់ និងកា ជំណ្ណ ើរ។ ភាņ  ប់ទាŕ  រ  y ផ្ន កខា ង
ក  យ(បៀកបន្ទ ះសីុម៉ង់ត៍ភាņ  ប់  y កន្ល ងʔ ះʋ យǣ ើបា យអរកំʕ រ 
ជា ប់បា នយ៉ា ងល្អ )។ ទា ញទុʚ ញកទឹកʔ មចញមកក  តា មǓ ʡ ង

 y នឹងʃ លបង្គ ន់  ʁ កា ន់ថូរទឹកʔ ម ឬរ ្rខ  បង្ហ រូ ឬចូល  ʁ ក្ន ងុសួន  
ដើម្ីបធ្វ ើជា ជីស˔  ប់ដី។

ដា ក់ចា នបង្គ ន់ញកទឹកʔ ម  ʁ លើរន្ធ មួយ ដា ក់ចា នបង្គ ន់ញកទឹកʔ ម  ʁ លើរន្ធ មួយ 
និងបិទរន្ធ មួយទៀត រហូតដល់ វា  ǐ ូវ បា ន និងបិទរន្ធ មួយទៀត រហូតដល់ វា  ǐ ូវ បា ន 
ǣ ើ˒  ស់រួច។ǣ ើ˒  ស់រួច។

ទឹកʔ មǐ ូវបា នǓ មូល ទឹកʔ មǐ ូវបា នǓ មូល 
ចូល  ʁ  ក្ន ុងថូ ដល ǐ ូវ ចូល  ʁ  ក្ន ុងថូ ដល ǐ ូវ 
បា នǣ ើ˒  ស់ជា ជី បា នǣ ើ˒  ស់ជា ជី 

(សូមមើលទំព័រ134)...(សូមមើលទំព័រ134)...

...ឬǐ ូវបា ននា ំចូល  ʁ  ...ឬǐ ូវបា ននា ំចូល  ʁ  
ក្ន ុងរʳ្ខ  ចˤ  ះ ក្ន ុងរ ្rខ  ចˤ  ះ 
តា មរយៈទុʚ  តា មរយៈទុʚ  

(សូមមើលទំព័រ82)(សូមមើលទំព័រ82)

សា ងសង់បន្ទ ប់បញ្ច ប់ʃ លបង្គ ន់

កា ត់Ǔ ʡ ង វង  y លើក˔  លបង្គ ន់ ʋ យ ឲ្យ ដប កា ត់Ǔ ʡ ង វង  y លើក˔  លបង្គ ន់ ʋ យ ឲ្យ ដប 
ដលមា នកɍ លចុះក  ម  y ចំកណា្ខ  ល។ ដូច្ន ះ ដលមា នកɍ លចុះក  ម  y ចំកណា្ខ  ល។ ដូច្ន ះ 
ទឹកʔ ម ហូរចូល  ʁ ក្ន ុងដប ចំណកឯ លា មក ចូល ទឹកʔ ម ហូរចូល  ʁ ក្ន ុងដប ចំណកឯ លា មក ចូល 

 ʁ  ក្ន ុងថត តា មចុងមា្ខ  ង ទៀត របស់ Ǔ ʡ ង។  ʁ  ក្ន ុងថត តា មចុងមា្ខ  ង ទៀត របស់ Ǔ ʡ ង។ 
ដា ក់ គǕ ប បិតពា ក់កណា្ខ  ល លើថតដល មិនបា  ន ដា ក់ គǕ ប បិតពា ក់កណា្ខ  ល លើថតដល មិនបា  ន 
ǣ ើ˒  ស់។ǣ ើ˒  ស់។
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 ǐ ូវ˒  កដថា មិនមា នទឹកចូល  ʁ ក្ន ុងថតផ្ន កដា ក់លា មកទ។• 

 Ǔ សិនបើកា កសំណល់ក្ន ុងបង្គ ន់បា នសើម ǐ ូវបន្ថ មសា រធា តុស្ង ួតថមទៀត។• 

Ǔ សិនបើបង្គ ន់មា នក្ល ិនអា ក ក់ បន្ថ មសា រធា តុស្ង ួតថមទៀត និង˒  កដថា បំពង់រន្ធ ខ្យល់មិនស្ទ ះ។• 

 ពលដលគំនរលា មកឡើងខ្ព ស់ ǐ ូវយកឈើកូរវា ឲ្យធាŔ  ក់ចុះវិញ។• 

 ពលដលថូទឹកʔ មពញ ចា ក់វា ចញ និងǣ ើ˒  ស់ជា ជី(សូមមើលទំព័រ134)។• 

 ពលថតបង្គ ន់មួយពញ ǣ ើថតមួយផ្សងទៀត។ ǐ ូវ˒  កដថា ថតដលមិនǣ ើ˒  ស់ǐ ូវបា ន ǋ ប • 
គǕ ប។

 ជា កា រល្អ បំផុតគួរទុកលា មកក្ន ុងʔ ះរយៈពល១ឆាŏ  ំពញ។ ក  យពី១ឆាŏ  ំ ឬពលដលថតទី២ពញ • 
ǐ ូវបſ្ច ញកា កសំណល់ក្ន ុងថតទីមួយ រួចǣ ើ˒  ស់វា ឡើងវិញ។

ធុងដា ក់ដី ផះ និងសា រធា តុ ធុងដា ក់ដី ផះ និងសា រធា តុ 
រុក្ខ ជា តិ ស្ង ួត ក  យ ពី ǣ ើ រុក្ខ ជា តិ ស្ង ួត ក  យ ពី ǣ ើ 
˒  ស់ ដា ក់វា ពីរកាŋ  ប់ដចូល ˒  ស់ ដា ក់វា ពីរកាŋ  ប់ដចូល 

 ʁ  ក្ន ុងចា នបង្គ ន់ស្ង ួត បនាō  ប់  ʁ  ក្ន ុងចា នបង្គ ន់ស្ង ួត បនាō  ប់ 
មកǋ បគǕ ប។មកǋ បគǕ ប។

រកɏ  ឧបករណ៍ រកɏ  ឧបករណ៍ 
ញក ទឹក ʔ ម  ញក ទឹក ʔ ម  
ឲ្យ សាŗ  ត។ ឲ្យ សាŗ  ត។ 
ពល សំណា ញ់   ពល សំណា ញ់   
កក ស្ទ ះ ǐ ូវដកចញ សមាŗ  ត និង កក ស្ទ ះ ǐ ូវដកចញ សមាŗ  ត និង 
ជំនួសវា វិញ។ជំនួសវា វិញ។

ដបទឹក។ ចា ក់ទឹកបន្ត ិច ចូល ដបទឹក។ ចា ក់ទឹកបន្ត ិច ចូល 
 ʁ ក្ន ុងបង្គ ន់ʔ ម និងឧបករណ៍  ʁ ក្ន ុងបង្គ ន់ʔ ម និងឧបករណ៍ 

ញក ទឹកʔ ម ក  យពីǣ ើ ញក ទឹកʔ ម ក  យពីǣ ើ 
˒  ស់  ម្ត ងៗ ដើម្បីកំុឲ្យមា នក្ល ិន។˒  ស់  ម្ត ងៗ ដើម្បីកំុឲ្យមា នក្ល ិន។

ǋ បបង្គ ន់  y ពលមិន ǋ បបង្គ ន់  y ពលមិន 
ǣ ើ˒  ស់។ǣ ើ˒  ស់។

ធ្វ ើបង្គ ន់ʔ មពីដបបាŔ  ស្ទ ិក និង ធ្វ ើបង្គ ន់ʔ មពីដបបាŔ  ស្ទ ិក និង 
ភាņ  ប់ ʁ   នឹងទុʚ  ដើម្បី នា ំ ទឹក ភាņ  ប់ ʁ   នឹងទុʚ  ដើម្បី នា ំ ទឹក 
ʔ ម  ʁ ថូ ឬ  ʁ រʳ្ខ  បង្ហ ូរʔ ម  ʁ ថូ ឬ  ʁ រʳ្ខ  បង្ហ ូរ

ក ដា សក ដា ស

របៀបǣ្ ើ˒ ្ ស់ និងថ្ទា ំបង្គ ន់ស្ង ួតថតពីរ

ព័ត៌មា នបិទ Ǔ កា ស ដើម្បី ព័ត៌មា នបិទ Ǔ កា ស ដើម្បី 
ជួយǓ ជា ជន ឲ្យចះ ǣ ើ˒  ស់ ជួយǓ ជា ជន ឲ្យចះ ǣ ើ˒  ស់ 

និងថទា ំបង្គ ន់និងថទា ំបង្គ ន់
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មិនǐ្ ូវដា ក់សំរា ម  ʁ ក្ន ុងបង្គ ន់ទ្
ដើម្បីឲ្យបង្គ ន់អកូឡូហ្សីដំណើរកា រ គǐ ូវǣ ើ˒  ស់ត 
កា កមនុស្សប៉ុʏɒ  ះ។ ចំʗ ះǖ្ត  ីដលមា នរដូវ អា ច ǣ ើ˒  ស់ 
បង្គ ន់នះបា នʋ យសុវត្ថ ិភា ព។ ប៉ុន្ត សំឡីអនា ម័យ និង 
ផលិតផលដទ ទៀត មិនǐ ូវដា ក់ក្ន ុងបង្គ ន់ʔ ះទ។ 

បង្គ ន់អកូឡូហ្សីមិនអា ចǣ ើ˒  ស់ដើម្បីʕ ះʆ លវត្ថ ុ 
ដលមិនរលួយ ដូចជា កំប៉ុង ដប បាŔ  ស្ទ ិក ដុំសំឡី ឬក ដា ស 
ǝ ើន ʔ ះទ។ អា ចǣ ើ˒  ស់ក ដា សតិចតួចបា ន ស្ល ឹកឈើ អា ចម៍រណា  សា រធា តុរុក្ខ ជា តិដទទៀត ʋ យ
សា រសា រធា តុទា ំងអស់នះអា ចរលួយជា ដី។

 y ព្លណា ដ្លជីមា នសុវត្ថ ិភា ពក្ន ុងកា រǣ្ ើ˒ ្ ស់
កា កសំណល់នបង្គ ន់ស្ង ួតអា ចǐ ូវបា នយកចញ  y ពលដលវា ស្ង ួតនិងមា នក្ល ិនតិចតួចឬគាœ  ន។ ដើម្បីឲ្យ 
បា ន ដូចនះ គǐ ូវរកɏ វា ឲ្យស្ង ួត  y ក្ន ុងថតបង្គ ន់ក្ន ុងរយៈពលមួយឆាŏ  ំ។ 

 y ពលអ្ន កគិតថា កា កសំណល់អា ចយកចញបា នហើយ ចូរបើកទាŕ  រថត។ Ǔ សិនបើវា  y សើម ʔ ះ 
ǐ ូវថមសា រធា តុរុក្ខ ជា តិស្ង ួត ឬដីលា យជា មួយផះ ហើយទុកវា ជា ǝ ើនសបាŋ  ហ៍ថមទៀត។ Ǔ សិនបើវា ស្ង ួត
និងមិនមា នក្ល ិនខាŔ  ំង ʔ ះបɐņ  ក់ថា វា អា ចយកចញបា នហើយ។ យកវា ចញʋ យǣ ើប៉ល។ 

ក  យពីទុកឲ្យស្ង ួតរយៈពល១ឆាŏ  ំ មʛ គមួយចំនួនធំនឹងងា ប់ ហើយជីកា កសំណល់នះគួរតមា ន 
សុវត្ថ ិភា ព ស˔  ប់ដា ក់ក្ន ុងដីសួនចɍ រ។ ប៉ុន្ត Ǔ សិនបើមា នកា រសង្ស័យ កា កសំណល់អា ចǐ ូវបា នរកɏ ទុក

 y ក្ន ុងធុងឬបា វចំហរ  y កន្ល ងដលស្ង ួតនិងមា នពន្ល ឺថ្ង  ឬក៏ដា ក់វា ចូល  ʁ ក្ន ុងគំនរជីកំប៉ុស។ 

មិនǐ ូវដា ក់សំរា ម  ʁ ក្ន ុងបង្គ ន់ទមិនǐ ូវដា ក់សំរា ម  ʁ ក្ន ុងបង្គ ន់ទ

យកកា កសំណល់ស្ង ួតǣ ើជា ជីយកកា កសំណល់ស្ង ួតǣ ើជា ជី

ជា កា រសំខា ន់ǐ ូវពា ក់˥  មដ និងស្បកជើងក្ន ុងជា កា រសំខា ន់ǐ ូវពា ក់˥  មដ និងស្បកជើងក្ន ុង
ពលǣ ើ˒  ស់កា កសំណល់មនុស្ស និង លា ងដឲ្យពលǣ ើ˒  ស់កា កសំណល់មនុស្ស និង លា ងដឲ្យ

សាŗ  តក  យពីយកកា កសំណល់ចញ។សាŗ  តក  យពីយកកា កសំណល់ចញ។
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ជីទឹកʔ ម
កសិករខ្ល ះបា នǣ ើទឹកʔ មលា យជា មួយទឹក ធ្វ ើជា ជី ʋ យសា រទឹកʔ មមា នផ្ទ ុកសា រធា តុចិញ្ច ឹមដ៏មា នតម្ល  
ដូចជា អា សូត ផូស្វ ័រ ដលអា ចជួយឲ្យរុក្ខ ជា តិដុះលូតលា ស់។ ចំʗ ះកា ររៀបចំ ទឹកʔ មមា នសុវត្ថ ិភា ពǝ ើន 
ជា ង  លា មក  ។ ʒ ះជា យា៉ ងនះក្ត ី សា រធា តុចិញ្ច ឹមដូចគាŏ  នះដលធ្វ ើឲ្យវា ជា ជីដ៏ល្អ ʔ ះ ក៏អា ចបំពុល ដល់ 
Ǔ ភព ទឹកដរ។ ដូចគាŏ  នះដរ ទឹកʔ មអា ចផ្ទ ុកជំងឺដង្ក ូវក្ន ុងឈា ម(សូមមើលទំព័រ56)។ ʋ យហតុ នះ 
ហើយ ជា កា រសំខា ន់ គឺមិនǐ ូវចា ក់ទឹកʔ មចូល  ʁ ក្ន ុងǓ ភពទឹក ឬក្បរទីកន្ល ងដលǓ ជា ជនងូតឬផឹកទ។ 

របៀបផលិតជីទឹកʔ មប្បសា មញ្ញ 
រកɏ ទុកទឹកʔ មពីរបីថ្ង ក្ន ុងធុងបិទជិត។ ធ្វ ើបបនះ នឹងសមាŔ  ប់មʛ គទា ំងអស់ដលមា ន  y ក្ន ុងទឹកʔ ម 
និងបងា្ក  រមិនឲ្យសា រធា តុចិញ្ច ឹមភា យចញ  ʁ ក្ន ុងខ្យល់។ 

ដើម្បីបង្ក ើតជា ជី លា យទឹក៣ភា គ ជា មួយទឹកʔ ម១ភា គ។ អ្ន កអា ចផ្ត ល់ជីដល់រុក្ខ ជា តិʋ យកា រ 
˥  ច ទឹកʔ មលា យហើយ នះ ចំនួនបីដងក្ន ុងមួយសបាŋ  ហ៍។

រុក្ខ ជា តិដលផ្ត ល់ជីជា ទឹកʔ មនះ អា ចលូតលា ស់ 
ល្អ ដូចǣ ើជីគីមីដរ ប៉ុន្ត ǐ ូវកា រទឹកតិចជា ង។ រុក្ខ ជា តិ  
ដលលូតលា ស់ ល្អ បំផុត គឺរុក្ខ ជា តិ ដល យើង អា ច បរិʘ គ 
ស្ល ឹកវា បា ន ដូចជា  ស្ព  ឬបន្ល ស្ល ឹកពណ៌បតងចា ស់ដទ 
ទៀត  ។ ǐ ូវលា ងសមាŗ  តដរបស់អ្ន កជា និច្ច  បនាō  ប់ ពី 
រៀបចំទឹកʔ មរួច។

របៀបបង្ក ើតជីទឹកʔ មឡើងម្ ឬឡើងជូរ
បន្ថ មជីកំប៉ុស  ʁ ក្ន ុងទឹកʔ ម ʋ យទុកឲ្យលɍ យទា ំងនះឡើងរលួយ និងឡើងជូរ អា ចបង្ក ើត បា នជា  ជីថ្ម ី 
មួយស˔  ប់ដា ំដំណា ំ។ 

១. យកទឹកʔ មពីបង្គ ន់ស្ង ួត។ ក្ន ុងទឹកʔ មមួយលីǐ  ចូរបន្ថ មដីជីជា តិ ឬជីកំប៉ុស១សាŔ  ប˓  ។
២. ទុកលɍ យនះចំហរʆ លក្ន ុងរយៈពល៤សបាŋ  ហ៍។ វា នឹងធ្វ ើឲ្យមា នក្ល ិនអា ក ក់ ដូច្ន ះគួរដា ក់វា  y  

ǐ ង់ កន្ល ង ដលឆាŃ  យពីមនុស្ស។ លɍ យទឹកʔ មនះនឹងឡើងម និងǰ  ពណ៌ʐŏ  ត។
៣. ដា ក់ស្ល ឹកឈើស្ង ួត ចំបើង ឬក៏សា រធា តុរុក្ខ ជា តិស្ង ួតផ្សងទៀត ក្ន ុង ធុងធំមួយ។ ក  លបា តធុង ʋ យ 

បាŔ  ស្ទ ិកក  ស់ ដើម្បីបងា្ក  រកុំឲ្យទឹកˍ  បតា មរន្ធ y  ផ្ន កខា ងក  ម។
៤. ចា ក់ទឹកʔ មឡើងមចូល។ ល្អ បំផុតគឺលា យសា រធា តុរុក្ខ ជា តិ៧ភា គ ជា មួយទឹកʔ ម១ភា គ 

(Ǔ ហល ៣លីǐ ទឹកʔ ម ជា មួយសា រធា តុរុក្ខ ជា តិ៣០សង្ទ ីមǐ គូប)។ 
៥. ក  លពីលើʋ យǖ ទា ប់ដីស្ត ើង(មិនលើសពី១០សង្ទ ីមǐ )។ ដា ំˊ  ប់ពូជ ឬដា ំកូនឈើបណ្ណ ុះ។
៦. ˥  ចទឹករៀងរា ល់២ថ្ង ម្ត ង ʋ យទឹកʔ ម១ភា គលា យជា មួយទឹក១០ភា គ។ (នះគឺជា លɍ យ 

˕  លជា ងលɍ យដលបា ន˒  ប់ពីខា ងលើ ʋ យសា រតវា ǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់ក្ន ុងធុងដលបិទ 
ពីខា ងក  មជិត មិនមន  y ក្ន ុងសួនចɍ រ ឬ  y វា លǳ  )។ សា រធា តុរុក្ខ ជា តិស្ង ួតនឹងកាŔ  យ  ʁ ជា  ជី 
យា៉ ងល្អ ក្ន ុងរយៈពល១០  ʁ ១២ខ។ 

ដីថ្ម ីអា ចǣ ើ˒  ស់ស˔  ប់ដា ំដំណា ំ។

ទឹកបីថូ លា យទឹកʔ ម១ថូ = ជីមា នសុវត្ថ ិភា ពទឹកបីថូ លា យទឹកʔ ម១ថូ = ជីមា នសុវត្ថ ិភា ព

ទឹកទឹក ទឹកទឹក ទឹកទឹក ទឹកʔ មទឹកʔ ម
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បង្គ ន់ស្ង ួតដលមា នកា រកលម្អ  និងកតǕ ូវ
បង្គ ន់ដលបា នបងាŖ  ញក្ន ុងសៀ  ̓ នះ ˊ  ន់តជា ជǥ ើសខ្ល ះៗនអនា ម័យអកូឡូហ្សីតប៉ុʏɒ  ះ។ វា អា ច 
ǐ ូវ បា នកលម្អ និងកតǕ ូវ     តា មសចក្ត ី ǐ ូវកា រខុសៗគាŏ  ក្ន ុងសហគមន៍។ វត្ថ ុមួយចំនួនដលនឹង ធ្វ ើ ឲ្យ 
បង្គ ន់ស្ង ួត កា ន់តមា នដំណើរកា រល្អ  មា ន ៈ

កʽŋ  ពីǔ ះអា ទិត្យ កʽŋ  ពីǔ ះអា ទិត្យ • នឹងជួយឲ្យកា ក សំណល់ 
រលួយ។ សា ងសង់បង្គ ន់ʋ យ ដា ក់ ឲ្យ ថតទាŕ  រ 
បរ  ʁ រកǔ ះអា ទិត្យ និងលា បថាŏ  ំទាŕ  រ ពណ៌ 
ʦœ  ។ នះនឹងធ្វ ើឲ្យថតឡើងកʽŋ   បង្ក ើន 
ចរន្ត ខ្យល់ និងសមាŔ  ប់មʛ គបា នកា ន់ តឆា ប់។

 ចរន្ត ខ្យល់ǝ ើន  ចរន្ត ខ្យល់ǝ ើន • ក៏នឹងជួយឲ្យកា កសំណល់រលួយដរ។ 
កា រក  លឫស្សី ដើមʗ ត មកឈើ ឬសា រធា តុរុក្ខ ជា តិ 
ស្ង ួត ផ្សងទៀត  y បា តថត  y មុនពលǣ ើ˒  ស់ នឹង 
ជួយឲ្យ មា នចរន្ត ខ្យល់ឆ្ល ងកា ត់លា មក ធ្វ ើឲ្យ លា មក កា ន់ 
តឆា ប់ស្ង ួត។

បង្គ ន់លា ងដ្លមា នរʳ្ខ  រុក្ខ ជា តិ
Ǔ ជា ជន  y Ǔ ទសឥណាŊ  បា នកតǕ ូវបង្គ ន់ស្ង ួត ʋ យធ្វ ើឲ្យទឹកʔ ម និងទឹកលា ងរួច ហូរចូល  ʁ ក្ន ុង 
រʳ្ខ   រុក្ខ ជា តិ។

ថត  y ពីក  មបង្គ ន់ក  ល  ʁ ʋ យចំបើងមុនពលǣ ើ ដើម្បីǖ ូប ថត  y ពីក  មបង្គ ន់ក  ល  ʁ ʋ យចំបើងមុនពលǣ ើ ដើម្បីǖ ូប 
យកសំណើម និងធ្វ ើជា កន្ល ងដ៏ល្អ ស˔  ប់ធ្វ ើជីកំបុ៉ស។ រា ល់ពល ǣ ើ យកសំណើម និងធ្វ ើជា កន្ល ងដ៏ល្អ ស˔  ប់ធ្វ ើជីកំបុ៉ស។ រា ល់ពល ǣ ើ 
ម្ត ងៗ គǐ ូវដា ក់ដីឬផះ១  ʁ ២កាŋ  ប់ដ។ យូរៗម្ត ងគដា ក់ សា រធា តុ ម្ត ងៗ គǐ ូវដា ក់ដីឬផះ១  ʁ ២កាŋ  ប់ដ។ យូរៗម្ត ងគដា ក់ សា រធា តុ 
រុក្ខ ជា តិស្ង ួតដើម្បីជួយឲ្យកា កសំ ណល់ស្ង ួត និងបំបករលួយ។ ក  យពី រុក្ខ ជា តិស្ង ួតដើម្បីជួយឲ្យកា កសំ ណល់ស្ង ួត និងបំបករលួយ។ ក  យពី 
ǣ ើ˒  ស់រយៈពលមួយឆាŏ  ំ ថតទីមួយǐ ូវបា នបើក ហើយជីǐ ូវបា ន ǣ ើ˒  ស់រយៈពលមួយឆាŏ  ំ ថតទីមួយǐ ូវបា នបើក ហើយជីǐ ូវបា ន 
ដា ក់  ʁ លើគំនរជីកំបុ៉ស ឬដា ក់ក្ន ុងដីដា ំដំណា ំ។ដា ក់  ʁ លើគំនរជីកំបុ៉ស ឬដា ក់ក្ន ុងដីដា ំដំណា ំ។

ទឹកលា ងនិងទឹកʔ មហូរចូល  ʁ ក្ន ុងរʳ្ខ   ទឹកលា ងនិងទឹកʔ មហូរចូល  ʁ ក្ន ុងរ ្rខ   
រុក្ខ ជា តិដល  y ក្ន ុងʔ ះមា នខɏ ច់ និងǋ ួស រុក្ខ ជា តិដល  y ក្ន ុងʔ ះមា នខɏ ច់ និងǋ ួស 
និងមា នដា ំដើមǭ  ង និង រុក្ខ ជា តិ មិន បរិʘ គ និងមា នដា ំដើមǭ  ង និង រុក្ខ ជា តិ មិន បរិʘ គ 
ដទទៀត។  y  ពល ដលរុក្ខ ជា តិដុះធំ ដទទៀត។  y  ពល ដលរុក្ខ ជា តិដុះធំ 
គកា ត់វា ដា ក់ចូល  ʁ  ក្ន ុងបង្គ ន់វិញ។គកា ត់វា ដា ក់ចូល  ʁ  ក្ន ុងបង្គ ន់វិញ។

Ǔ ʡ ងលា មកǓ ʡ ងលា មក
Ǔ ʡ ងទឹកʔ មǓ ʡ ងទឹកʔ ម

ទឹកលា ងទឹកលា ង

ធុងផះធុងផះ កា រលា ងសមាŗ  តǐ ូវធ្វ ើ  y លើ កា រលា ងសមាŗ  តǐ ូវធ្វ ើ  y លើ 
Ǔ ʡ ងដលបង្ហ ូរចូល  ʁ  Ǔ ʡ ងដលបង្ហ ូរចូល  ʁ  

ក្ន ុងរʳ្ខ  រុក្ខ ជា តិក្ន ុងរ ្rខ  រុក្ខ ជា តិ
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បង្គ ន់រʳ្ខ  ចា ក់ទឹក
បង្គ ន់ចា ក់ទឹកǣ ើ˒  ស់ទឹកដើម្បីនា ំកា កសំណល់ចូល  ʁ ក្ន ុងរʳ្ខ  ។ បង្គ ន់ទា ំងនះ 
មា ន ǣ ើញឹកញា ប់ទា ំង  y ក្ន ុងទីក ុងនិងជនបទ ដល  y ទីʔ ះគǣ ើទឹកដើម្បី លា ង 
សមាŗ  តគូថបនាō  ប់ពីបʔō  របង់។ បង្គ ន់នះ មិនថ្ល ជា ងបង្គ ន់រʳ្ខ   ប៉ុនាœ  នទ ។ 
ʋ យសា រ តបង្គ ន់ចា ក់ទឹក ដលបា នសា ងសង់ǐ ឹមǐ ូវ  អា ចបងា្ក  រក្ល ិនអា ក ក់ ដូច្ន ះ

គអា ចសា ងសង់វា  y ក្ន ុងឬ  y ក្បរផ្ទ ះ។

បង្គ ន់ចា ក់ទឹក ǣ ើចា នផលិតពីបាŔ  ស្ទ ិក កវ ឬសុីម៉ង់ត៍  ឬក៏ជា ចា នដក 
ដា ក់  y ក្ន ុងក˔  លបង្គ ន់។ ទា ំងចា ន ឬចា នដកនះមា ន "ថ្ន ក់ទឹក" ស˔  ប់ 
កា រពា រក្ល ិន ឬកា រពា រមិនឲ្យសត្វ ល្អ ិតបង្ក កំណើត  y ក្ន ុងរʳ្ខ  សើម។ ក˔  ល 
បង្គ ន់សុីម៉ង់ត៍ǐ ូវបា នដា ក់ផាō  ល់  ʁ លើរʳ្ខ  ។ ឬអា ចភាņ  ប់  ʁ រʳ្ខ  មួយ 

ឬពីរតា មរយៈបំពង់។

របៀបǣ្ ើ˒ ្ ស់បង្គ ន់ចា ក់ទឹក
 y ពលមា នរʳ្ខ  តមួយ បង្គ ន់ǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់ 

រហូតដល់ពញ រួចកា កសំណល់ǐ ូវបា នយកចញ 
មុននឹងបន្ត កា រǣ ើ˒  ស់ត  ʁ ទៀត។  y ពលមា ន 
រʳ្ខ  ពីរ ពលនះមា នǓ អប់បំបកដល ស˔  ប់ 
ដឹកនា ំ កា កសំណល់  ʁ កា ន់រʳ្ខ  ដលកំពុងǣ ើ 
˒  ស់។  y ពលរʳ្ខ  ទី១ǣ ើ˒  ស់ជិតពញ 
ពល ʔ ះកា កសំណល់ǐ ូវបា នបង្វ រ  ʁ កា ន់រ ្rខ  
ទី២វិញម្ត ង។

បង្គ ន់ថ្ន ក់ទឹកបង្គ ន់ថ្ន ក់ទឹក

ក˔  លចា នបង្គ ន់ ថ្ន ក់ ក˔  លចា នបង្គ ន់ ថ្ន ក់ 
ទឹកធ្វ ើអំពីសុីម៉ង់ត៍ទឹកធ្វ ើអំពីសុីម៉ង់ត៍

រʳ្ខ  ក  មដីមួយជ˱  ២ម៉ǐ ក  លរʳ្ខ  ក  មដីមួយជ˱  ២ម៉ǐ ក  ល
ជɐņ  ំងក្ន ុង។ ǋ ួសា រដលមា នគាŏ  ៥នា ក់ជɐņ  ំងក្ន ុង។ ǋ ួសា រដលមា នគាŏ  ៥នា ក់
អា ចǣ ើ˒  ស់បា នǓ ហល៥ឆាŏ  ំ។អា ចǣ ើ˒  ស់បា នǓ ហល៥ឆាŏ  ំ។

បន្ទ ប់រʳ្ខ  លើដីធ្វ ើឲ្យទឹកហូរធាŔ  ក់ចុះ  ʁ កា ន់រʳ្ខ  ។ ជា មួយកា រថទា ំ បន្ទ ប់រʳ្ខ  លើដីធ្វ ើឲ្យទឹកហូរធាŔ  ក់ចុះ  ʁ កា ន់រʳ្ខ  ។ ជា មួយកា រថទា ំ 
ទៀង ទា ត់  បង្គ ន់នះអា ចǣ ើ˒  ស់យូរអង្វ ង។ទៀង ទា ត់  បង្គ ន់នះអា ចǣ ើ˒  ស់យូរអង្វ ង។

បង្គ ន់ចា ក់ទឹករʳ្ខ  មួយបង្គ ន់ចា ក់ទឹករʳ្ខ  មួយ

បង្គ ន់ចា ក់ទឹករʳ្ខ  ពីរបង្គ ន់ចា ក់ទឹករʳ្ខ  ពីរ

កា ក សំណល់ហូរកា ក សំណល់ហូរ

បំពង់ដលហូរចូលរʳ្ខ  មិន បំពង់ដលហូរចូលរ ្rខ  មិន 
ǣ ើ˒  ស់ ǐ ូវបិទផ្ជ ិតʋ យដំុឥដ្ឋ  ǣ ើ˒  ស់ ǐ ូវបិទផ្ជ ិតʋ យដំុឥដ្ឋ  

ដីឥដ្ឋ  ឬដំុក ណា ត់ដីឥដ្ឋ  ឬដំុក ណា ត់

Ǔ អប់បំបកǓ អប់បំបក

Ǔ អប់បំបកធ្វ ើពីឥដ្ឋ  ផ្ន ក ខា ង Ǔ អប់បំបកធ្វ ើពីឥដ្ឋ  ផ្ន ក ខា ង 
ក   និងសីុម៉ងត៍បា យអរ រʜ ង ក   និងសីុម៉ងត៍បា យអរ រʜ ង 
ផ្ន កខា ងក្ន ុង។ផ្ន កខា ងក្ន ុង។

Ǔ អប បំបក ចរន្ត  Ǔ អប បំបក ចរន្ត  
ហូរ ធ្វ ើ ពី សីុម៉ង់ត៍ ហូរ ធ្វ ើ ពី សីុម៉ង់ត៍ 
ស˔  ប់ តǕ ង ់ទិស ស˔  ប់ តǕ ង ់ទិស 
ទឹក កា ក សំណល់ទឹក កា ក សំណល់
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 y ព្លសា ងសង់បង្គ ន់ចា ក់ទឹករʳ្ខ  ពីរ
អា ǖ ័យលើសាŌ  នភា ពដី និងកǕ ិតកំពស់ទឹក  y ក្ន ុងដី មិនគួរសង់បង្គ ន់នះតិចជា ងបីម៉ǐ ពីអណ្ណ ូងទឹក 
ឡើយ។ ចំʗ ះសាŌ  នភា ពដីសើម គួរតសង់បង្គ ន់យា៉ ងតិច២០ម៉ǐ ឆាŃ  យពីអណ្ណ ូងទឹក។

របៀបថ្ទា ំបង្គ ន់ចា ក់ទឹក
ǐ ូវចា ក់ទឹកចូលរៀងរា ល់ពលǣ ើ˒  ស់ម្ត ងៗ។ កា រចា ក់ទឹកបន្ត ិចមុនǣ ើ អា ចជួយឲ្យចា នសាŗ  ត។ សមាŗ  ត 
បង្គ ន់រៀងរា ល់ថ្ង ។ ដើម្បីលា ងសមាŗ  តចា នអង្គ ុយǍ ʡ ង ǐ ូវǣ ើមɿ សា ប៊ូ និងˌ  ស់ដងវង។ រʳ្ខ  អា ច 
ពញហៀរ Ǔ សិនបើៈ

ថ្ន ក់ទឹកស្ទ ះ។ Ǔ សិនបើមា នដូចនះមន បង្គ ន់ʔ ះលងǣ ើ˒  ស់បា នទៀតហើយ។• 

ទឹកក្ន ុងដីមា នកម្ព ស់តិចជា ងបីម៉ǐ ។ Ǔ សិនបើដូចនះមន នឹងមា នកា រǓ ឈមនឹងកា រចម្ល ង • 

មʛ គ ʁ  ទឹកក្ន ុងដី។ 

កា រយកកា កសំណល់ច្ញពីរ ្rខ  
Ǔ សិនបើរ ្rខ  ǐ ូវបា នសា ងសង់យា៉ ងល្អ  ហើយសាŌ  នភា ពដីនិងសំណើមមា នអំʏ យផល ʔ ះកា ក 
សំណល់ នឹងˍ  បយ៉ា ងយឺតៗ និងយ៉ា ងមា នសុវត្ថ ិភា ព ចូល  ʁ ក្ន ុងដីជំុវិញ ហើយមិនចា ំបា ច់ បſ្ច ញ កា ក 
សំណល់ ចញពីរ ្rខ  ឡើយ។

Ǔ សិនបើកា កសំណល់មិនរលួយ និងមិនˍ  បចូល  ʁ ក្ន ុងដីទ ʔ ះរʳ្ខ  ចា ំបា ច់ǐ ូវបſ្ច ញកា ក 
សំណល់។ លើកគǕ បចញ ដា ក់ǖ ទា ប់ដីǓ ហល៣០សង្ទ ីម៉ǐ (២បា តដ) ហើយǋ បឡើងវិញ។  
បនាō  ប់ពី២ឆាŏ  ំ កា កសំណល់អា ចǐ ូវបា នយកចញʋ យǣ ើប៉ល និងǣ ើ˒  ស់ធ្វ ើជា ជី។

រ ្rខ  គួរតǋ បពីលើរʳ្ខ  គួរតǋ បពីលើʋ យគǕ ប ដល មា ន ʋ យគǕ ប ដល មា ន 
សរសដក ឬសីុម៉ង់ត៍មា ំ ឬគǕ បឈើ។ សរសដក ឬសីុម៉ង់ត៍មា ំ ឬគǕ បឈើ។ 
ក˔  ល សីុម៉ង ់ត៍ ដល បា នរៀបរា ប់ y  ទំព័រ121 ក˔  ល សីុម៉ង ់ត៍ ដល បា នរៀបរា ប់ y  ទំព័រ121 
ʋ យមិន មា ន ទុក Ǔ ʡ ង y   កណា្ខ  ល អា ច ʋ យមិន មា ន ទុក Ǔ ʡ ង y   កណា្ខ  ល អា ច 
យក  មកធ្វ ើជា  គǕ បរʳ្ខ   បា ន យា៉ ងល្អ ។យក  មកធ្វ ើជា  គǕ បរ ្rខ   បា ន យា៉ ងល្អ ។

ជɐņ  ំងខា ងក្ន ុង ៈជɐņ  ំងខា ងក្ន ុង ៈ 
គួរ ធ្វ ើ ពីឥដ្ឋ  ឬថ្ម  គួរ ធ្វ ើ ពីឥដ្ឋ  ឬថ្ម  
ʋ យ ទុកǓ ʢ ះ  ʋ យ ទុកǓ ʢ ះ  
ដើម ្បី ឲ្យ ទឹកហូរ ដើម ្បី ឲ្យ ទឹកហូរ 
ចញ។ចញ។

ចមាŃ  យចʔŔ  ះរʳ្ខ  ចមាŃ  យចʔŔ  ះរʳ្ខ   គួរតយា៉ ង តិច  គួរតយា៉ ង តិច 
ស្ម ើគាŏ  នឹងជ˱  រʳ្ខ  ។ Ǔ សិន បើ ស្ម ើគាŏ  នឹងជ˱  រʳ្ខ  ។ Ǔ សិន បើ 
រʳ្ខ  ជ˱  មួយម៉ǐ  វា គួរស្ថ ិត រʳ្ខ  ជ˱  មួយម៉ǐ  វា គួរស្ថ ិត 

 y ឆាŃ  យពីគាŏ   យា៉ ងតិច ១ម៉ǐ ។ y ឆាŃ  យពីគាŏ   យា៉ ងតិច ១ម៉ǐ ។

រូបរា ង រʳ្ខ   ៈរូបរា ង រʳ្ខ   ៈ រʳ្ខ   អា ច  មា ន  រʳ្ខ   អា ច  មា ន 
រូបរា ងផ្សងៗ បុ៉ន្ត  រʳ  ្ខ   មូល រូបរា ងផ្សងៗ បុ៉ន្ត  រʳ  ្ខ   មូល 
ចំណា យ តិចជា ងគ និង មា  ំ ចំណា យ តិចជា ងគ និង មា  ំ 
ជា ងគ។ជា ងគ។
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កា រǞ្ ើសរីសបង្គ ន់ដ្លǐ្ ឹមǐ្ ូវ

គាœ  នបង្គ ន់ណា មួយដលសមǖ បស˔  ប់ǋ ប់សាŌ  នភា ពʔ ះទ ហើយវិធីសា ǖ្ត  អនា ម័យនីមួយៗ
តងតអា ចកលម្អ បា ន។ សកម្ម ភា ពនះអា ចជួយឲ្យǓ ជា ជនគិតពីថា តើបង្គ ន់បបណា  ដល 
អា ចធ្វ ើបា ន និង ដល ល្អ  បំផុតចំʗ ះពួកគ។

រយៈពល ៈរយៈពល ៈ ១  ʁ ២ʙ៉ ង

សមាŒ  រៈ ៈ សមាŒ  រៈ ៈ ក ដា សគូររូបតូច ក ដា សគូររូបធំ 
បិ៊ចឬហ្វ តឺពណ៌ បង់បិទ។

បងចកជា ក មុៗដលមា នគាŏ   ៥ឬ៦នា ក់។ 
មាŏ  ក់ៗគូររូបបង្គ ន់ណា មួយ ឬមធɎ បា យ 
ʆ លកា កសំណល់មនុស្សដលគបា នដឹង។  
ពួកគគួរគូររូបបង្គ ន់របស់ខ្ល នួ ឬបង្គ ន់ផ្សង 
ទៀត ដលគបា នឃើញ និងរូបភា ព 
ដទទៀត ដលបា នឃើញ y  ទីកន្ល ងដលគាœ  នបង្គ ន់។ ʃ លបំណងគឺដើម្ីបគូរបង្គ ន់ឲ្យបា នǝ ើន 
រា ប់ពីបង្គ ន់ដលងា យបំផុត រហូតដល់ទំនើបបំផុត។

 y ពលរូបភា ពបា នបញ្ច ប់ ក មុនីមួយៗរៀបចំរូបភា ពរបស់ខ្ល នួតា មលំដា ប់លំʋ យ ʋ យរៀបពី 
ធɎ បា យដលអា ក ក់បំផុត រហូតដល់ល្អ បំផុត។ រូបទា ងំʔ ះǐ វូបិទ  y លើក ដា សធំ។

ក មុនីមួយៗǐ វូបងាŖ  ញពីរូបភា ពរបស់ខ្ល នួ និង˒  ប់ពីហតុផលដលគតǥ ៀបរូបតា ម លំដា ប់ 
បបʔ ះ។ អ្វ ីʁ  ដលធ្វ ើឲ្យǓ ព័ន្ធ មួយល្អ ជា ង និងមួយទៀតអា ក ក់ជា ង។ សមា ជិកក មុក៏˒  ប់ ថា  
បង្គ ន់ណា មួយដលគǣ ើ˒   ស់  y ផ្ទ ះ និងǓ ភទណា មួយដលគចង់បា ន។

បនាō  ប់ពីមនុស្សǋ ប់គាŏ   បា នបងាŖ  ញរូបភា ពរបស់ខ្ល នួហើយ ក មុនីមួយ ǐ វូ ពិភា កɏ  អំពី ចំណុច ខុសគាŏ   
រវា ងមធɎ បា យទា ងំអស់នះ។ 

សួរសំនួរដូចជា  ៈ 
តើអ្ន កទា ងំអស់គាŏ  ឯកភា ពថា បង្គ ន់ណា មួយអា ក ក់បំផុត និងណា មួយល្អ បំផុត ដរឬទ?• 
តើមា នបង្គ ន់ណា មួយដលហា ក់ដូចជា ល្អ បំផុតស˔  ប់មនុស្សǋ ប់រូបទ? តើវា ល្អ  បំផុត  • 
ʋ យសា រ  ត បɐŖ  សុខភា ព តម្ល  ឬមូលហតុអ្វ ផី្សងទៀត?
តើមា នបង្គ ន់ណា ខ្ល ះដលមិនមា ននរណា មាŏ  ក់ក្ន ងុក មុǣ ើ˒   ស់? ហតុអ្វ ?ី• 

ទា ងំនះអា ចនា ំʁ  រកកា រពិភា កɏ អំពីមូលហតុនកា រǞ ើសរីសរបស់Ǔ ជា ជន។
អ្វ ីʁ  ជា ផលǓ ʚ ជន៍សំខា ន់ជា ងគផ្ន កសុខភា ព?• 
អ្វ ីʁ  ជា ផលǓ ʚ ជន៍សំខា ន់ជា ងគផ្ន កបរិសាŌ  ន?• 
តើកា រកលម្អ ផ្សងៗដលǓ ជា ជនចង់បា ន ទា មទា រឲ្យមា នកា រផាŔ  ស់ប្ត រូលក្ខ ខណŊ ក្ន ងុ តំបន់  • 
ឬផាŔ  ស់ប្ត រូ របៀបគិតរបស់Ǔ ជា ជន  ʁ លើអនា ម័យដរឬទ? តើមា នវិធីសា មញ្ញ ៗ អ្វ ខី្ល ះដល  
អា ច ធ្វ ើបា នដើម្ីបកលម្អ អ្វ ដីលមា ន˕  ប់ ដរឬទ?
Ǔ សិនបើក្ន ងុក មុមា នទា ងំបុរសនិងǖ្ត   ី តើចម្ល ើយរបស់ពួកគខុសគាŏ  ដរឬទ?•  
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បងាŖ  ញពីបង្គ ន់ផ្សងទៀត ដល 
Ǔ ជា ជន  អា ច នឹងមិនសា្គ  ល់។ បង្គ ន់ 
ទា ងំនះ អា  ចˊ  ន់ត ជា  កា រកǰ   
បន្ត ចិ បន្ត ចួ លើ បង្គ ន់ របស់ពួកគ  ដូច
ជា បំពង់រន្ធ ខ្យល់ឬបង្គ ន់Ǔ ភទថ្ម ។ី 
(វា អា ចរួមបញ្ច លូបង្គ ន់ ទា ងំអស់ដល មា ន ក្ន ងុសៀវ  ̓  នះ  និងបង្គ ន់ ផ្សង 
ទៀត  ដលអ្ន កបា នសា្គ  ល់)។ ក មុទា ងំអស់នឹងពិភា កɏ ពីគំនិតថ្ម ីៗ ទា ងំនះ។

ដឹកនា កំា រពិភា កɏ អំពីមធɎ បា យផ្សងៗ ʋ យ˒  ប់ក មុនីមួយៗឲ្យពិចា រណា អំពីសំណួរ
 y ក្ន ងុតា រា ងខា ង ក  ម។ មនុស្សមាŏ  ក់ៗចករំលកមតិʚ បល់របស់ខ្ល នួអំពីផលǓ ʚ ជន៍ 

និងគុណវិបត្ត  ិនបង្គ ន់ នីមួយៗ ʋ យǣ ើចំនួនលខដើម្ីបបងាŖ  ញពីរកា រយល់ឃើញ តិច ឬខាŔ  ងំ 
របស់ខ្ល នួ។ ឧទា ហរណ៍ ៥ស˔  ប់សមា្គ  ល់ល្អ បំផុត និង ០ ស˔  ប់សមា្គ  ល់អា ក ក់បំផុត។ 
គូសចំណា លំើគំនិត របស់មនុស្សមាŏ  ក់ៗ  y លើតា រា ង រួចបូកបញ្ច លូគាŏ  ដើម្ីបឲ្យដឹងថា  
មធɎ បា យ  ណា ដលទទួលបា ន ពិន្ទ លុ្អ បំផុត។

ទំនា ក់ទំនងរវា ងបុរសនិងǖ្ត  ី គឺជា  ផ្ន ក មួយ យា៉ ងសំខា ន់  ទំនា ក់ទំនងរវា ងបុរសនិងǖ្ត  ី គឺជា  ផ្ន ក មួយ យា៉ ងសំខា ន់  
ក្ន ុងកា រ Ǟ ើសរីសបង្គ ន់សុវត្ថ ិភា ពនិងមា នសុខភា ព។ក្ន ុងកា រ Ǟ ើសរីសបង្គ ន់សុវត្ថ ិភា ពនិងមា នសុខភា ព។

ដើម្បីឲ្យដឹងពីអ្វ ី ដល ចា ំ ដើម្បីឲ្យដឹងពីអ្វ ី ដល ចា ំ 
បា ច់ផាŔ  ស់ប្ត ូរ ǐ ូវ សǥ  ច បា ច់ផាŔ  ស់ប្ត ូរ ǐ ូវ សǥ  ច 
ចិត្ត  លើអ្វ ីដល ជា  ផល ចិត្ត  លើអ្វ ីដល ជា  ផល 
Ǔ ʚ ជន៍ធំបំផុតចំʗ ះ Ǔ ʚ ជន៍ធំបំផុតចំʗ ះ 
សុខភា ព និងបរិសាŌ  ន។សុខភា ព និងបរិសាŌ  ន។

គាœ  នបង្គ ន់គាœ  នបង្គ ន់
បង្គ ន់រʳ្ខ  បិទជិតបង្គ ន់រʳ្ខ  បិទជិត
បង្គ ន់មា នរន្ធ ខ្យល់បង្គ ន់មា នរន្ធ ខ្យល់
បង្គ ន់កំប៉ុសបង្គ ន់កំប៉ុស
បង្គ ន់ស្ង ួតបង្គ ន់ស្ង ួត
បង្គ ន់ចា ក់ទឹកបង្គ ន់ចា ក់ទឹក

ផលǓ ʚ ជន៍ ផលǓ ʚ ជន៍ 
សុខភា ពសុខភា ព

ផលǓ ʚ ជន៍ ផលǓ ʚ ជន៍ 
បរិសាŌ  នបរិសាŌ  ន តម្ល តម្ល កា រងា រសមាŗ  ត កា រងា រសមាŗ  ត 

និងថទា ំនិងថទា ំ

ដើម ្បីឲ្យដឹងថា តើកា រផាŔ  ស់ ដើម ្បីឲ្យដឹងថា តើកា រផាŔ  ស់ 
ប្ត ូរអ្វ ីខ្ល ះដលអា ចធ្វ ើបា ន ប្ត ូរអ្វ ីខ្ល ះដលអា ចធ្វ ើបា ន 
ǐ ូវ សǥ  ចចិត្ត ល ើǓ  ព័ន្ធ  ǐ ូវ សǥ  ចចិត្ត ល ើǓ  ព័ន្ធ  
អនា ម័យណា មួយដល អនា ម័យណា មួយដល 
Ǔ ជា  ជនចង់បា ន Ǔ ជា  ជនចង់បា ន 
និងអា ចចំណា យបា ន។និងអា ចចំណា យបា ន។

ក មុគូររូបថ្ម ʋី យផ្អ កលើកា រពិភា កɏ អំពីផលǓ ʚ ជន៍ និងពីមធɎ បា យថ្ម ីៗ  ដល ពួកគ 
ទើប រៀន។ ពួកគ បិទគំនូរថ្ម  ីនិង ចា ស់ y  លើ ក ដា សធំ តា មលំដា ប់ ពីអន់បំផុត ʁ  ល្អ  បំផុត។ 
ចុង បញ្ច ប់ ពួកគǣ ៀបធៀប លំដា ប់លំʋ យ 
ថ្ម  ី ជា មួយលំដា ប់លំʋ យ កា លពីមុន។

តើមា នភា ពខុសគាŏ  អ្វ ខី្ល ះ?• 

តើគំនិតឬព័ត៌មា នអ្វ ខី្ល ះដលធ្វ ើឲ្យ • 
Ǔ ជា ជន ផាŔ  ស់ប្ត រូគំនិត  របស់ខ្ល នួ អំពី 
បង្គ ន់ ណា អន់ បង្គ ន់ណា ល្អ ? 

ʚ ងតា មកា រពិភា កɏ  ក មុនះអា ច 
សǥ  ច ថា តើបង្គ ន់អ្វ  ីឬកា រកលម្អ អ្វ ី 
ដលល្អ  បំផុត ស˔  ប់ពួកគ?


