
64

កា រកា រពា រទឹកក្ន ុងសហគមន៍

មនុស្សǋ ប់គាŏ  ǐ វូកា រទឹក . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66

       សា ច់រឿង ៈ ឧសɏ ហកម្ម យកទឹករបស់សហគមន៍ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 67

បង្ក ើនកា រយល់ដឹងក្ន ងុសហគមន៍ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 68

តើទឹករបស់អ្ន កមា នសុវត្ថ ភិា ពឬទ?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 69

       សកម្ម ភា ព ៈ ទឹកថាŔ  អា ចមិនមនជា ទឹកសាŗ  ត . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 69

កលម្អ Ǔ ភពទឹករបស់អ្ន ក  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70

ǖ្ត  ជីា មនុស្សសំខា ន់ក្ន ងុកា ររៀបចំផនកា រ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 72

       សកម្ម ភា ព ៈ រង្វ ង់២  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 72

       សា ច់រឿង ៈ របា ងំរា រា ងំកា រកលម្អ Ǔ ភពទឹករបស់អ្ន ក  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 73

កា រពា រǓ ភពទឹក  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75

អណ្ណ ងូដលបា នកា រពា រ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 76

ជំហា នដើម្ីបធ្វ ើឲ្យអណ្ណ ងូស្ន ប់ និងអណ្ណ ងូជីក មា នសុវត្ថ ភិា ព  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 77

កា រពា រអណ្ណ ងូǓ ចា ǋំ សួា រ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 79

កា របូមទឹកពីអណ្ណ ងូ   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 83

កា រពា រកន្ល ងទឹកចញ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 84

ǐ ងទឹកភ្ល ៀង  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 86

       សា ច់រឿង ៈ កា រǓ មូលទឹកភ្ល ៀង  y ក្ន ងុតំបន់វា លខɏ ច់  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 87

កា រជញ្ជ នូទឹកសុវត្ថ ភិា ព  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 88

       សា ច់រឿង ៈ បុរសនិងǖ្ត  និីយា យអំពីទឹក  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 89

ស្ត កុទឹកទុកʋ យសុវត្ថ ភិា ព  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90

       សកម្ម ភា ព ៈ តើទឹកផឹកǐ វូបា នធ្វ ើឲ្យកខ្វ ក់ʋ យរបៀបណា ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90

ធ្វ ើទឹកឲ្យមា នសុវត្ថ ភិា ពស˔  ប់ផឹក  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 92

កា រទុកទឹកឲ្យរង  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 93

កា រ˜  ះទឹក  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 94

កា ររមាŃ  ប់មʛ គក្ន ងុទឹក  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 97

ទឹកសំណល់ ៈ ជា បɐŖ   ឬជា ធនធា ន? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100

ទំព័រ y ក្ន ុងជំពូកន្ះ ៈ

6



65

កា រកា រពា រទឹកក្ន ុងសហគមន៍

ទឹកមា នសា រសំខា ន់ចំʗ ះជីវិត។ មនុស្ស សត្វ  និងរុក្ខ ជា តិ សុទ្ធ តǐ ូវកា រទឹកដើម្បីរស់  y និងលូតលា ស់។ 

ប៉ុន្ត y  តំបន់ជា ǝ ើន មនុស្សគាœ  នទឹកǋ ប់ˊ  ន់ដើម្បីឲ្យមា នសុខភា ពល្អ ទ។ មា នមនុស្សជា ǝ ើនǐ ូវធ្វ ើ 

ដំណើរយា៉ ងឆាŃ  យដើម្បី  ʁ ដងទឹក។ ហើយជា ញឹកញា ប់ ទឹកដលមា នហើយគឺមិនអា ចផឹកបា នʋ យ 

សុវត្ថ ិភា ពទ។

 y ពលសហគមន៍មួយមា នǓ ភពទឹកដលមា នសុវត្ថ ិភា ព និងងា យ  ʁ យក ʔ ះǓ ជា ជនǋ ប់គាŏ  មា ន

ឱកា សǝ ើនក្ន ុងកា រទទួលបា នសុខភា ពល្អ ។ Ǔ សិនបើǖ្ត  ីនិងក្ម ងǖ ីមិនចា ំបា ច់  ʁ ដងទឹកនិងបន្សុទ្ធ វា  

រា ល់ថ្ង ទ ʔ ះពួកគនឹងមា នពលវលា បន្ថ មដលអា ច  ʁ សា លា រៀន និងធ្វ ើជា ផ្ន កដ៏សំខា ន់មួយក្ន ុង 

សហគមន៍។ បបនះនឹងកលម្អ សុខុមា លភា ពមនុស្សǋ ប់គាŏ  ។ ʋ យមា នទឹកសាŗ  តǋ ប់ˊ  ន់ កុមា រ 

លូតលា ស ់បា នល្អ  និងមិនសូវកើតជំងឺរា កដលបង្ក ឡើងʋ យទឹកមិនសាŗ  ត។
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ទឹក និងសុខភា ពសហគមន៍ 
ទឹកគឺជា អំʏ យពីធម្ម ជា តិ។ ហើយសន្ត ិសុខទឹកសន្ត ិសុខទឹក(លទ្ធ ភា ពទទួលបា នទឹកសាŗ  តǋ ប់ˊ  ន់ជា Ǔ ចា ំ) គឺជា  

ផ្ន កមួយដ៏សំខា ន់នសុខភា ពសហគមន៍។  y ពលǓ ជា ជនធ្វ ើកា រសǥ  ចចិត្ត ជា មួយគាŏ  អំពីវិធីǓ មូលទឹក 

ស្ត ុកទឹក និងǣ ើ˒  ស់Ǔ ភពទឹករួមគាŏ   ʔ ះពួកគអា ចធា នា បា ននូវសន្ត ិសុខទឹកក្ន ុងសហគមន៍។

ដើម្បីឲ្យបា នទឹកសាŗ  តǋ ប់ˊ  ន់ មនុស្សស្ទ ើរតǋ ប់គាŏ  សុខចិត្ត ធ្វ ើកា រងា រដលចា ំបា ច់ ឬបង់˒  ក់ក្ន ុង 

តម្ល មួយដលសមរម្យ។ ប៉ុន្ត y  តំបន់ជា ǝ ើន ទឹកដលǓ ជា ជនǐ ូវកា រយកមកផឹក ǐ ូវបា នឆ្ល ង ʋ យ 

មʛ គ ដង្ក ូវ ឬសា រធា តុគីមីពុល, ǐ ូវឧសɏ ហកម្ម ឬកសិកម្ម ទំនើបយកមុន, ឬǐ ូវបា នលក់ក្ន ុងតម្ល មួយដល

Ǔ ជា ជនគាœ  នលទ្ធ ភា ពទិញ។  y ពលសǥ  ចចិត្ត អំពីតម្ល របស់ទឹក និងអំពីវិធីកា រពា រ ស្ត ុក ចកចា យ និង 

ǣ ើ˒  ស់ទឹក, គួរគិតថា តǕ ូវកា រទឹករបស់Ǔ ជា ជនដើម្បីរស់រា ននិងមា នសុខភា ពល្អ  មា នសា រសំខា ន់ជា ង 

តǕ ូវកា រដទៗទៀតទា ំងអស់។   

មនុស្សǋ ប់គាŏ  ǐ ូវកា រទឹក
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ឧសɏ ហកម្ម យកទឹករបស់សហគមន៍
ផាŔ  ជីមា៉ ដា  គឺជា ភូមិតូចមួយ  y ក្ន ុងǓ ទសឥណាŊ  ភា គខា ងត្បូង ជា ទីកន្ល ងដល 

កសិករ ដា ំដុះ  ǖ ូវ   និងផ្ល ដូង។ កសិករធាŔ  ប់មា នជីវភា ពរស់  y ល្អ  ˣ  ះ  y ទីʔ ះធាŔ  ប់ 

មា នទឹកភ្ល ៀងǝ ើននិងដីមា នជីជា តិ។ ប៉ុន្ត ពីរបីឆាŏ  ំមុន ភូមិនះបា នចា ប់ផ្ត ើមផាŔ  ស់ប្ត ូរ 

បនាō  ប់ពីក ុមហ៊ុន កូកា កូឡា  សា ងសង់ʛ ងចក  y  ជា យភូមិ។

ʛ ងចក បា នជីកអណ្ណ ូង˪  ៗ ជា ǝ ើនដើម្បីយកទឹកក  មដីផលិតជា ភសជ្ជ ៈផ្អ ម។ ʛ ងចក   

បា ន ǣ ើ˒  ស់ទឹកǓ មា ណ១,៥លា នលីǐ ជា រៀងរា ល់ថ្ង ។ ពីរឆាŏ  ំបនាō  ប់ពីʛ ងចក ដំណើរកា រ ដំណា ំ 

របស់Ǔ ជា ជនបា នចា ប់ផ្ត ើមងា ប់ ហើយអណ្ណ ូងទឹកតា មផ្ទ ះក៏រីងស្ង ួតជា បណ្ណ ើរៗ។  y ពលពួកគ 

ចម្អ ិនបា យ វា ǰ  ជា ពណ៌ʐŏ  តនិងមា នរសជា តិមិនល្អ ។  y ពលពួកគផឹកទឹកឬងូតទឹក ពួកគមា ន 

កន្ទ ួល លើស្បក ǎ ុះសក់ ឈឺសនាŔ  ក់ ឆ្អ ឹងខɏ យ និងបɐŖ  សរសǓ សា ទ។ ពួកគដឹងថា ក ុមហ៊ុន 

បា នធ្វ ើឲ្យ ពុលដល់ទឹកក្ន ុងដីʋ យសា រធា តុគីមីពុល។ ដើម្បីកា រពា រសុខភា ព អ្ន កភូមិចា ប់ផ្ត ើម  ʁ យក

ទឹក  y ឆាŃ  យៗពីផ្ទ ះ។  

ក្ន ុងរយៈពល១ឆាŏ  ំ ភ្ល ៀងមិនធាŔ  ក់ទា ល់តʠ ះ។ ប៉ុន្ត ក ុមហ៊ុនកូកា កូឡា  y តបន្ត យកទឹកក្ន ុង

ពលរា ំងស្ង ួត។ រា ល់ថ្ង អ្ន កភូមិសំឡឹងមើលរថយន្ត បើកចញពីʛ ងចក ʋ យដឹកយក  ʁ នូវទឹកដ៏ 

មា ន តម្ល ដលធាŔ  ប់ផ្ត ល់ជីវិតដល់ពួកគនិងដំណា ំរបស់ពួកគ។ សូម្បីតǓ ភពទឹកដល  y ឆាŃ  យពីភូមិ

ក៏រីងស្ង ួតដរ។  y ពលǓ ជា ជនកា ន់តǝ ើនចា ប់ផ្ត ើមឈឺ ពួកគបា នជួបជុំគាŏ  រិះរកវិធីដើម្បីឲ្យ 

ʛ ងចក  កូកា កូឡា ឈប់យកទឹករបស់ខ្ល ួនទៀត។ 

បនាō  ប់ពីកា រជួបជុំគាŏ   អ្ន កǓ ឆា ំងតវា៉ ʋ យសន្ត ិភា ពជា ង២.០០០នា ក់ បា នដើរដង្ហ រក្បួន  ʁ កា ន់

ʛ ងចក កូកា កូឡា  ហើយទា មទា រឲ្យក ុមហ៊ុនចា កចញ និងបង់˒  ក់សំណងជូនអ្ន កភូមិដលបា ន 

បា ត់បង់ទឹក។ ʛ ងចក បា នឆ្ល ើយតបវិញʋ យបា នបញ្ជ ូនរថយន្ត ដឹកទឹកពញ  ʁ ឲ្យអ្ន កភូមិរៀងរា ល់

ថ្ង ។ ប៉ុន្ត ទឹកនះមិនǋ ប់ˊ  ន់នឹងបំពញតǕ ូវកា ររបស់អ្ន កភូមិទ។ បនាō  ប់ពីកា រតវា៉ រយៈពល៥០ថ្ង  

ប៉ូលីសបា នចា ប់ខ្ល ួនពួកគចំនួន១៣០នា ក់។ ǝ ើនខក  យមកទៀត អ្ន កភូមិǓ មា ណ១.០០០នា ក់

បា នដើរដង្ហ រក្បួន  ʁ ʛ ងចក ម្ត ងទៀត ហើយប៉ូលីសបា នចា ប់ខ្ល ួនពួកគជា ǝ ើននា ក់ទៀត។  

កា រតស៊ូបា នធ្វ ើឲ្យអ្ន កភូមិផាŔ  ជីមា៉ ដា លំបា កវទនា  ប៉ុន្ត វា ក៏បា នធ្វ ើឲ្យពួកគរួបរួមគាŏ  ដើម្បី ទា មទា រ  

កា រʃ រពសិទ្ធ ិក្ន ុងកា រទទួលបា នទឹកសាŗ  តដរ។ ǝ ើនឆាŏ  ំក  យមក អា ជាŇ  ធរǖ ុកបា នចា ប់ ផ្ត ើម គា ំǑ  

Ǔ ជា ជន ហើយបɐņ  ឲ្យក ុមហ៊ុនបញ្ឈប់កា រǣ ើ˒  ស់ទឹកក  មដីក្ន ុងពលរីងស្ង ួត។ ប៉ុន្ត  

អា ជាŇ  ធរខត្ត  និយា យថា  គួរតអនុɐ្ញ  តឲ្យក ុមហ៊ុនបន្ត ǣ ើ˒  ស់ទឹកក  មដី។ ជʙŔ  ះនះបា ន ឡើង 

ដល់តុលា កា រ ដលទីបញ្ជ ប់អ្ន កភូមិផាŔ  ជីមា៉ ដា បា នឈ្ន ះក្ត ី ហើយក ុមហ៊ុនកូកា កូឡា ǐ ូវបា នបិទទាŕ  រ។ 

 y ពលអ្ន កភូមិផាŔ  ជីមា៉ ដា Ǔ យុទ្ធ ទា មទា រសិទ្ធ ិក្ន ុងកា រǣ ើ˒  ស់ទឹក យុទ្ធ នា កា ររបស់ពួកគបា ន

ទា ញចំណា ប់អា រម្ម ណ៍ពីǓ ជា ជន  y ទូទា ំងǓ ទសឥណាŊ  និងពិភពʜ ក។ កា រតស៊ូរបស់ពួកគបា ន

ផ្ត ល់កមាŔ  ំងចិត្ត ដល់មនុស្សជា ǝ ើន។ ក្ន ុងពិភពʜ កដលǓ ជា ជនមិនមា នទឹកសាŗ  តǋ ប់ˊ  ន់ 

កា រǣ ើ˒  ស់ ធនធា នដ៏មា នកǕ ិតមួយនះដើម្បីយក  ʁ ធ្វ ើជា ភសជ្ជ ៈǓ ណិតៗ គឺជា កា រមិន សម 

ហតុផល ʠ ះ ជា ពិសសបើកា រǣ ើ˒  ស់ទឹករបស់ʛ ងចក  ធ្វ ើឲ្យǓ ជា ជនមា នជំងឺ។  
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បង្ក ើនកា រយល់ដឹងក្ន ុងសហគមន៍
ǖ្ត  ីមាŏ  ក់ដលដងទឹកពីកន្ល ងឆាŃ  យៗរៀងរា ល់ថ្ង  ដឹងយា៉ ងចɍ ស់ថា វា ជា កា រងា រធ្ង ន់ធ្ង រ។ ប៉ុន្ត គា ត់Ǔ ហល ជា 

មិនដឹងខ្ល ួនថា គា ត់មា នអំណា ចក្ន ុងកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរវា ទ។ 

 y ពលǓ ជា ជនមើលឃើញថា  តǕ ូវកា រទឹកដលសាŗ  តនិងដលទុកចិត្ត បា ន គឺជា បɐŖ  របស់ មនុស្ស 

ǋ ប់គាŏ   ʔ ះពួកគអា ចចា ប់ផ្ត ើមធ្វ ើកា រ 

ជា មួយគាŏ  ដើម្បីកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរ។ កា របង្ក ើន 

កា រ យល់ដឹង ក្ន ុងសហគមន៍ គឺជា ដំណា ក់ 

កា ល ដំបូងនកា រ ផាŔ  ស់ប្ត ូរ ហើយជា ទូ  ʁ  

វា ǐ ូវ កា រមនុស្សជា ǝ ើនក ុមមកធ្វ ើកា រ 

រួមគាŏ  ដើម្បីឈា ន  ʁ មុខបា ន។ 

ជជ្កជា មួយអ្ន កទទួលបន្ទ ុកផ្ន ្កទឹក 
តើមា ននរណា  ក ុមណា  ឬក ុមហ៊ុនណា  

ដល ទទួលខុសǐ ូវលើអណ្ណ ូង Ǔ ព័ន្ធ  

ទឹកសាŗ  ត ឬ Ǔ ព័ន្ធ ផ្គ ត់ផ្គ ង់ ទឹកដទទៀតដរ 

ឬទ? តើមា ន មនុស្សឬ ក ុមណា មួយដលទទួលខុសǐ ូវលើ ផ្ន ក អនា ម័យឬទ? តើនរណា ខ្ល ះឬក ុមណា ខ្ល ះ 

ដលដងទឹក រកទឹក បន្សុទ្ធ  និងស្ត ុកទុកទឹកញឹកញា ប់ជា ងគ? 

ជា មួយអ្ន កទទួលខុសǐ ូវផ្ន កទឹក ចូររៀបរា ប់ពីǓ ភពទឹកទា ំងអស់ដលមា នក្ន ុងតំបន់។ តើǓ ជា ជន 

និយា យ ដូចម្ត ចខ្ល ះអំពីគុណភា ពនិងបរិមា ណទឹកផឹក? តើទឹកǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់ក្ន ុងមួយថ្ង អស់ប៉ុនាœ  ន? 

តើទឹក ដលǣ ើក្ន ុងកា រផឹក ចម្អ ិន ងូត ធ្វ ើកសិកម្ម  និងតǕ ូវកា រដទទៀត ǐ ូវបា នយកមកពីǓ ភពផ្សងគាŏ   

ឬទ? តើមា នទឹកǋ ប់ˊ  ន់ស˔  ប់តǕ ូវកា រទា ំងនះឬទ? តើមា នǓ ភពទឹកឬទឹកស្ត ុកស˔  ប់ˊ  អា សន្ន 

ឬទ? 

 ʁ ពិនិត្្យមើលកន្ល ្ងដ្លǓ្ ជា ជនដងទឹក 
Ǔ ភពទឹកផ្សងៗគាŏ  អា ចមា នបɐŖ  និងដំʏ ះ˕  យខុសៗគាŏ  ដរ។ ពិនិត្យមើលកន្ល ងទឹកចញពីក្ន ុងដី, 

អណ្ណ ូង, Ǔ ភពទឹកលើដី(ទន្ល  ˝  ះ អូរ បឹង និងǐ ពា ំង), និងកន្ល ង ǐ ង 

ទឹកភ្ល ៀង។  y កន្ល ងǓ ភពទឹក នីមួយៗ ចូរចា ប់ផ្ត ើមកា រពិភា កɏ អំពីវីធី

ǣ ើ˒  ស់ទឹក ហើយថា តើមា នអ្ន កណា សង្ស័យថា ទឹកនះមិនសាŗ  ត (គាœ  ន 

សុវត្ថ ិភា ព)ដរឬទ។ 

គូរផ្នទីន្Ǔ្ ភពទឹក និងǓ្ ភពចម្ល ងʛ គ
ផនទីរបស់អ្ន កអា ចបងាŖ  ញពីទីតា ំងនǓ ភពទឹកទា ំងឡា យដលទា ក់ទង

នឹងផ្ទ ះǓ ជា ជននិងǓ ភពចម្ល ងʛ គ។ ǣ ើពណ៌ខុសៗគាŏ  ដើម្បីបងាŖ  ញពី 

Ǔ ភពទឹកសាŗ  ត និងǓ ភពដលកខ្វ ក់។
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តើទឹករបស់អ្ន កមា នសុវត្ថ ិភា ពឬទ? 
វា ជា កា រពិបា កក្ន ុងកា រដឹងថា ទឹកមា នសុវត្ថ ិភា ពឬអត់។ វត្ថ ុមួយចំនួនដលបង្ក ឲ្យមា នបɐŖ  សុខភា ព គឺងា យ 

នឹង ដឹងតា មរយៈកា រក ឡកមើល ហិត ឬលិទ្ធ ទឹក។ ឯវត្ថ ុដទទៀតចា ំបា ច់ǐ ូវធ្វ ើតស្ត ៍ទឹក ទើបដឹងថា វា  បង្ក  

បɐŖ  សុខភា ពឬទ។ កា រយល់អំពីអ្វ ីដលធ្វ ើឲ្យទឹកគាœ  នសុវត្ថ ិភា ព និងកា រធ្វ ើសកម្ម ភា ពដើម្បីបងា្ក  រទឹកកុំឲ្យ 

កខ្វ ក់ អា ចបងា្ក  របɐŖ  សុខភា ពបា នជា ǝ ើន(មើលជំពូក5)។

ទឹកថាŔ  អា ចមិនម្នជា ទឹកសាŗ  ត

សកម្ម ភា ពនះបងាŖ  ញពីរបៀបដលទឹកអា ចមា នវត្ថ ុ̊   ះថាŏ  ក់ក្ន ងុʔ ះ ʒ ះបីវា មើលមិន ហិត 

ឬលិទ្ធ មិនដឹងក៏ʋ យ។ 

ពលវលា  ៈ ពលវលា  ៈ 15  ʁ  30នា ទី

សមាŒ  រៈ ៈសមាŒ  រៈ ៈ ដបទឹក៤, ភក់, អំបិល, ស្ក រ, ទឹកសាŗ  ត 

មុននឹងចា ប់ផ្ត ើមសកម្ម ភា ព ចូរចា ក់ទឹកឆ្អ និដលបា នបន្ុសទ្ធ ʋ យក្ល រ ចូលក្ន ងុដបទា ងំ៤, ឬǣ ើ

ទឹកដលបា នបន្ុសទ្ធ ʋ យមធɎ បា យផ្សងទៀត។ ដា ក់ភក់មួយសាŔ  ប˓  ក្ន ងុដបមួយ។ 

ដបមួយ ទៀតដា ក់ស្ក រមួយសាŔ  ប˓  ។ ដបទីបីដា ក់អំបិលមួយសាŔ  ប˓  ។ ក ឡុកដបទា ងំបី 

ឲ្យបា ន ល្អ ។ ដបទីបួនមិនដា ក់អ្វ ទី។ យកដបទា ងំបួន  ʁ ឲ្យក មុ។ 

˒  ប់មនុស្ស  y ក្ន ងុក មុឲ្យហិតទឹក  y ក្ន ងុដបទា ងំបួន។ បនាō  ប់មកសំុឲ្យពួកគផឹកទឹកក្ន ងុដប

ណា មួយក៏បា ន។ គាœ  ននរណា មាŏ  ក់នឹងផឹកទឹកដលមា នភក់ʔ ះទ បុ៉ន្ត ពួកគនឹងផឹកទឹកក្ន ងុ

ដបផ្សងពីនះ។ 

បនាō  ប់ពីមនុស្សទា ងំអស់បា នផឹកទឹករួច សួរពួកគថា ហតុអ្វ មិីនផឹកទឹកក្ន ងុដបដលមា នភក់។ 

បនាō  ប់មកសួរថា ទឹកដលពួកគផឹកមា នរសជា តិយ៉ា ងដូចម្ត ច ហើយពួកគគិតថា  y ក្ន ងុទឹក

គឺជា អ្វ ។ី តើមា នអ្ន កណា ផឹកទឹកដលគាœ  នដា ក់អ្វ ទីា ងំអស់ឬទ? សួរគា ត់ថា ហតុអ្វ បីា នជា  

គា ត់ដឹងថា  វា ជា ទឹកទទរគាœ  នដា ក់អ្វ ដីលមើល ហិត និងលិទ្ធ មិនដឹង។ 

ចា ប់ផ្ត ើមពិភា កɏ អំពីអ្វ ដីលមា ន  y ក្ន ងុទឹក ដលធ្វ ើឲ្យទឹក 

ផឹក គាœ  នសុវត្ថ ភិា ព។ វា អា ចមា ន ដូចជា មʛ គ ដលបណា្ខ  ល 

ឲ្យកើតជំងឺរា ក, ដង្ក វូក្ន ងុឈា មដលបណា្ខ  លឲ្យកើតជំងឺ 

សីុស្ត សូូមីញ៉ា , និងថាŏ  សំមាŔ  ប់សត្វ ល្អ តិឬសា រធា តុគីមីដទ 

ទៀត។ តើមា នហតុអ្វ ខី្ល ះដលជឿថា វត្ថ ទុា ងំនះអា ចមា ន 

 y ក្ន ងុទឹករបស់អ្ន ក? តើមា នវិធីផ្សងទៀតក  ពីកា រមើល 

និងហិត ដល អា ចឲ្យយើងដឹងថា ទឹកមា នសុវត្ថ ភិា ពឬក៏អត់ 

ដរឬទ?
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កា រធ្វ ើត្ស្ត ៍សុវត្ថ ិភា ពទឹក 
កា រធ្វ ើតស្ត ៍គុណភា ពទឹកǐ ូវបា នធ្វ ើឡើងʋ យកា រពិនិត្យគំរូទឹក  y ក្ន ុងមន្ទ ីរពិʠ ធន៍។ កា រធ្វ ើតស្ត ៍នះ  

បងាŖ  ញ ˒   ប់ពីǓ ភទនិងបរិមា ណនវត្ថ ុដលធ្វ ើឲ្យកខ្វ ក់ ហើយជា ធម្ម តា តស្ត ៍នះចា ំបា ច់ស˔  ប់កា រពិនិត្យ 

រកមើលភា ពកខ្វ ក់ʋ យសា រធា តុគីមី។ ប៉ុន្ត តស្ត ៍នះអា ចǐ ូវ 

ចំណា យ ˒   ក់ǝ ើន។ ʒ ះបីកា រធ្វ ើតស្ត ៍គុណភា ពទឹក មា ន 

សា រǓ ʚ ជន៍ក៏ʋ យ តា មពិតវា មិនសូវសំខា ន់ដូចកា របង្ក ើន

កា រយល់ដឹងក្ន ុងសហគមន៍អំពីបɐŖ  ទឹកនិងកា រកា រពា រ 

Ǔ ភពទឹកʋ យǓ ុងǓ យ័ត្ន ទ (មើលទំព័រ75)។ 

ឧបករណ៍ធ្វ ើតស្ត ៍ខ្ល ះអា ចǣ ើក្ន ុងǖ ុកបា នដើម្បី

ធ្វ ើតស្ត ៍ទឹករកមើលមʛ គ។ ឧទា ហរណ៍ "តស្ត ៍ H2S" 

មា នតម្ល ទា ប(តស្ត ៍៥ដងស្ម ើ១ដុលាŔ  ) ហើយផ្ត ល់ 

លទ្ធ ផល ឆា ប់រហ័ស។ ប៉ុន្ត តស្ត ៍នះជួនកា លមា នកំហុស 

ក្ន ុងកា រ ពិនិត្យរកមើលមʛ គ˚  ះថាŏ  ក់ ហើយវា មិនអា ច 

ពិនិត្យរក សា រធា តុគីមីឬពងបា៉ រា៉ សុីត  y ក្ន ុងទឹកទ។

កលម្អ Ǔ ភពទឹករបស់អ្ន ក 
មុននឹងពɎ យា មបង្ក ើតǓ ភពទឹកថ្ម ីមួយ អ្ន កគួរគិតថា វា  

នឹងងា យ ǖ ួលជា ងបើអ្ន កធ្វ ើឲ្យǓ ភពទឹកបច្ច ុប្បន្ន ផលិត

ទឹកឲ្យបា នǝ ើនជា ងមុននិងសាŗ  តជា ងមុន។  y ពល 

ធ្វ ើផនកា រកលម្អ Ǔ ភពទឹក ចូរចា ប់ផ្ត ើមʋ យកា ររា យ

ʉœ  ះធនធា នក្ន ុងǖ ុកដលមា ន។ ធនធា នទា ំងនះ 

រួមមា ន Ǔ ភពទឹក, សមាŒ  រៈសា ងសង់, និងអ្វ ីដលសំខា ន់ 

បំផុតគឺមនុស្ស។ រា ប់បញ្ច ូលមនុស្សដលមា នជំនា ញក្ន ុង

កា រសា ងសង់អណ្ណ ូងឬអា ងទឹក ឬដំឡើងទឹកសាŗ  ត, 

មនុស្ស ដលអា ចសǕ បសǕ ួលសកម្ម ភា ពជា ក ុម និង 

រៀបចំក ុមកា រងា រផ្សងៗ, និងមនុស្សវ័យចំណា ស់ដល  y ចា ំថា ទឹកǐ ូវបា នយកយា៉ ងដូចម្ត ចកា លពីមុន។

កា រស្វ ងរកដំʏ ះ˕  យ 
អ្វ ីដលសហគមន៍ធ្វ ើដើម្បីកលម្អ Ǔ ភពទឹក អា ចអា ǖ ័យលើបɐŖ  ណា ដលបនាō  ន់ជា ងគ ឬបɐŖ  ណា ដល

ងា យǖ ួលʋ ះ˕  យជា ងគ។ ជា កា រសំខា ន់គួរធ្វ ើផនកា រមួយដលគូសបɐņ  ក់អំពីមូលហតុឫសគល់ន

បɐŖ   និងបំពញតǕ ូវកា រមនុស្សǋ ប់គាŏ  ក្ន ុងសហគមន៍។ 

តស្ត ៍គុណភា ពទឹកបងាŖ  ញលទ្ធ ផលតក្ន ុង តស្ត ៍គុណភា ពទឹកបងាŖ  ញលទ្ធ ផលតក្ន ុង 

ករណ ីដលទឹកǐ ូវបា នធ្វ ើឲ្យកខ្វ ក់ក្ន ុងពលករណ ីដលទឹកǐ ូវបា នធ្វ ើឲ្យកខ្វ ក់ក្ន ុងពល

និង  y កន្ល ងដលយកគំរូទឹកប៉ុʏɒ  ះ។និង  y កន្ល ងដលយកគំរូទឹកប៉ុʏɒ  ះ។
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សǥ  ចចិត្ត ថា Ǔ ភពទឹកនីមួយៗគួរǣ ើក្ន ុងបំណងអ្វ ី ជា ពិសសបើមា នទឹកតិចតួច ឬពិបា ក  ʁ យកទឹក។ សǥ  ចចិត្ត ថា Ǔ ភពទឹកនីមួយៗគួរǣ ើក្ន ុងបំណងអ្វ ី ជា ពិសសបើមា នទឹកតិចតួច ឬពិបា ក  ʁ យកទឹក។ 

កា រសា ងសង់អា ងǐ ងទឹកភ្ល ៀង, អា ងស្ត ុកទឹក, ឬǓ ព័ន្ធ ទឹកសាŗ  ត, អា ចជួយនា ំទឹកភ្ល ៀង  ʁ  y ក្បរ 

សហគមន៍(មើលទំព័រ86  ʁ 91)។ បើមិនអា ចធ្វ ើដូចនះ សហគមន៍  y តអា ចពɎ យា មធ្វ ើឲ្យមា នទឹកសាŗ  ត

ǋ ប់ˊ  ន់ស˔  ប់មនុស្សǋ ប់គាŏ   ៈ

ចករំលកកា រងា រ  ʁ យកទឹក • 

បǜ ៀនមនុស្សǋ ប់គាŏ  អំពីវិធីធ្វ ើឲ្យទឹកមិនឆ្ល ងមʛ គ (មើលទំព័រ92  ʁ 99)។• 

Ǔ សិនបើមា នǓ ព័ន្ធ ទឹករួចជា Ǧ  ច សហគមន៍អា ច ៈ 

កលម្អ វិធីយកទឹក • 

ជួសជុលបំពង់និងស្ន ប់ដលខូច • 

កា រពា រខ្សទឹកខា ងលើនǓ ភពទឹក• 

រិះរកវិធីថ្ម ីៗ ទៀតក្ន ុងកា រកា រពា រនិងសន្សំសំចទឹក• 

Ǔ សិនបើទឹកអា ចǐ ូវបា នធ្វ ើឲ្យកខ្វ ក់ʋ យសា រធា តុគីមីពុលក្ន ុងរបៀបណា មួយ គួរǣ ើǓ ភពទឹកដទទៀតǓ សិនបើទឹកអា ចǐ ូវបា នធ្វ ើឲ្យកខ្វ ក់ʋ យសា រធា តុគីមីពុលក្ន ុងរបៀបណា មួយ គួរǣ ើǓ ភពទឹកដទទៀត 

រហូត ទា ល់តបា នធ្វ ើតស្ត ៍គុណភា ពទឹក។ Ǔ សិនបើតស្ត ៍បងាŖ  ញថា ទឹកមា នភា ពកខ្វ ក់មន ចូរបន្ត ǣ ើ˒  ស់ 

Ǔ ភពទឹកដទ ហើយរិះរកវិធីលុបបំបា ត់អ្វ ីដលធ្វ ើឲ្យទឹកកខ្វ ក់។ ពɎ យា មបងា្ក  រកា របំពុលទឹករបស់អ្ន ក ʋ យ 

ទា មទា រឲ្យឧសɏ ហកម្ម ʕ ះʆ លកា កសំណល់របស់គយា៉ ងមា នសុវត្ថ ិភា ព និងឲ្យǣ ើមធɎ បា យផលិតកម្ម 

ណា ដលសាŗ  ត, និងʋ យ˒  ប់កសិករឲ្យǣ ើ˒  ស់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត និងជីគីមីតិចតួច។ 

បុគ្គ លិកសុខា ភិបា ល និងអ្ន កលើកកម្ព ស់សុវត្ថ ិភា ពទឹក អា ចជួយសហគមន៍ឲ្យកលម្អ សន្ត ិសុខទឹកបា ន។បុគ្គ លិកសុខា ភិបា ល និងអ្ន កលើកកម្ព ស់សុវត្ថ ិភា ពទឹក អា ចជួយសហគមន៍ឲ្យកលម្អ សន្ត ិសុខទឹកបា ន។
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ǖ្ត  ីជា មនុស្សសំខា ន់ក្ន ុងកា ររៀបចំផនកា រ 
ǖ្ត  ីអា ចមា នតǕ ូវកា រទឹកខុសពីបុរស។ ជា ធម្ម តា ǖ្ត  ីគឺជា អ្ន ក  ʁ ដងទឹក និងបន្សុទ្ធ ទឹកស˔  ប់ǣ ើ˒  ស់ក្ន ុង

ǋ ួសា រ។ ប៉ុន្ត ជា ញឹកញា ប់បុរសគឺជា អ្ន កទទួលខុសǐ ូវលើកា រសា ង់សង់ និងថទា ំǓ ព័ន្ធ ទឹក។ ʋ យសា រ 

កា រងា ររបស់បុរស និងǖ្ត  ីមា នភា ពខុសគាŏ   ដូច្ន ះដើម្បីឲ្យមា នǓ ʚ ជន៍ គួររៀបចំផនកា រʋ យរួមបញ្ច ូល

ǖ្ត  ីផងដរ។

រង្វ ង់២

សកម្ម ភា ពនះជួយǖ្ត  ឲី្យគិតអំពីតǕ វូកា រទឹករបស់ខ្ល នួ និងអំពីរបា ងំដលរា រា ងំពួកគមិនឲ្យ
សǥ  ចនូវតǕ វូកា រនះ។ 

ពលវលា  ៈ ពលវលា  ៈ ៤៥នា ទី  ʁ ១ʙ៉ ង 

សមាŒ  រៈ ៈសមាŒ  រៈ ៈ ក ដា សគូររូបធំមួយ បិ៊ច

បងចកǖ្ត  ជីា ក មុៗដលមា នគាŏ  មិនលើសពី១០នា ក់។ ចកបិ៊ចនិងក ដា ស  ʁ ក មុ 
នីមួយៗ។ 

ក មុនីមួយៗគូររង្វ ង់២  y លើក ដា ស គឺរង្វ ង់ធំមួយនិងមា នរង្វ ង់តូចមួយទៀត  y ខា ងក្ន ងុ។

 y ក្ន ងុរង្វ ង់ធំ មនុស្សមាŏ  ក់ៗគូររូបឬសរសរអំពីបɐŖ  ទឹក អនា ម័យ និងបɐŖ  ផ្សងៗទា ក់ទង 
នឹង សុខភា ពដលវា ប៉ះពា ល់ដល់សហគមន៍ទា ងំមួល។  y ក្ន ងុរង្វ ង់តូច ពួកគគូររូបឬសរសរ
អំពីបɐŖ  ផ្សងៗដលប៉ះពា ល់តǖ្ត  បុ៉ីʏɒ  ះ។ 

ឲ្យǖ្ត  ទីា ងំអស់ចូលរួមក មុជា មួយគាŏ  វិញ រួចពិភា កɏ  ៈ តើបɐŖ  y  ក្ន ងុរង្វ ង់ទា ងំ២ខុសគាŏ   
ដូចម្ត ច? តើវា ដូចគាŏ  យ៉ា ងដូចម្ត ច? តើអា ចមា នដំʏ ះ˕  យអ្វ ខី្ល ះចំʗ ះបɐŖ  ក្ន ងុរង្វ ង់ 
ទា ងំ២? តើយើងអា ចធ្វ ើឲ្យបɐŖ  របស់ǖ្ត  ទីទួលបា នចំណា ប់អា រម្ម ណ៍ǋ ប់ˊ  ន់ʋ យ 
របៀបណា ? 

សកម្ម ភា ពនះក៏អា ចធ្វ ើក្ន ងុចំʏ មបុរសនិង
ǖ្ត  រួីមគាŏ  ដរ។ Ǔ សិនបើបុរសចូលរួមដរ 
គួររៀបចំក មុមួយដលមា នតបុរស ហើយ 
ឲ្យក មុ នីមួយៗគូររង្វ ង់តូច២  y ក្ន ងុរង្វ ង់ធំ។ 
ក្ន ងុរង្វ ង់តូចទី១ បញ្ច លូតបɐŖ  ដលប៉ះពា ល់ 
ដល់ǖ្ត   ីនិងរង្វ ង់តូចមួយទៀត បញ្ច លូតបɐŖ  
ដលប៉ះពា ល់ដល់បុរស។ 

 y ពលក មុទា ងំអស់ចូលរួមជា មួយគាŏ  វិញ ˒  ប់ឲ្យបុរសគិតអំពីដំʏ ះ˕  យផ្សងៗ 
ដល ពួកគអា ចធ្វ ើដើម្ីបជួយកលម្អ សាŌ  នភា ពដលប៉ះពា ល់ǖ្ត  ។ី វា អា ចមា នដូចជា  កា រ 
សា ងសង់ បង្គ ន់ក្បរផ្ទ ះ, ឲ្យបុរស  ʁ ដងទឹក, ចំណា យពលវលា ǝ ើនទៀត  y ជា មួយកូន, 
។ល។ និង ។ល។ ដើម្ីបឲ្យងា យǖ លួ គួរឲ្យǖ្ត  ពិីភា កɏ អំពីបɐŖ  របស់ពួកគសិន មុននឹងឲ្យ
បុរសពិភា កɏ បɐŖ  របស់ǖ្ត   ីជា ពិសស  y ក្ន ងុសហគមន៍ដលǖ្ត  និីងបុរសអា ចមា ន 
ʚ បល់ ខុសគាŏ  យ៉ា ងខាŔ  ងំ។
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របា ំងរា រា ំងកា រកលម្អ Ǔ ភពទឹករបស់អ្ន ក  
កា រដលសហគមន៍មិនមា នទឹកសាŗ  តǋ ប់ˊ  ន់ អា ចបណា្ខ  លមកពីមូលហតុជា ǝ ើន។ បɐŖ  ទា ំងនះ អា ច 

មា នដូចជា  កា រខ្វ ះខា ត˒  ក់, មិនចះសា ងសង់Ǔ ព័ន្ធ ទឹក, គាœ  នកា រគា ំǑ ពីរដាŉ  ភិបា ល, ឬខ្វ ះកា ររួបរួមគាŏ  ក្ន ុង 

សហគមន៍។ ដើម្បីឲ្យមា នទឹកសាŗ  តជា អចិȁ្ត   យ៍ គួរកំណត់រករបា ំងរា រា ំងនា នា  រួចលុបបំបា ត់វា ʆ ល 

ម្ត ងមួយៗ។ Ǔ ជា ជនទំនងជា នឹងចូលរួមកលម្អ  និងថទា ំǓ ព័ន្ធ របស់ពួកគ  y ពលវា  ៈ

ផ្ត ល់កា រកលម្អ ភាŔ  មៗ ដូចជា ទឹកបន្ថ ម, ងា យ  ʁ ទទួលយក, ឬមា នជំងឺតិច។ • 

មា នតម្ល ទា ប។• 

មា នកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរតិចតួចក្ន ុងសកម្ម ភា ពǓ ចា ំថ្ង ។ • 

មា នកា រកលម្អ បរិសាŌ  នក្ន ុងតំបន់ ដូចជា មា នភក់តិច, មូសតិច, ឬមា នទឹកបន្ថ មស˔  ប់សួនដំណា ំ • 

ដំណា ំតា មផ្ទ ះ។

គˤ  ងទឹកដលមា នស្ថ ិរភា ព គួរតលុបបំបា ត់ʆ លនូវរបា ំងរា រា ំងផ្ន កធម្ម ជា តិនិងសង្គ ម និងជួយមនុស្ស គˤ  ងទឹកដលមា នស្ថ ិរភា ព គួរតលុបបំបា ត់ʆ លនូវរបា ំងរា រា ំងផ្ន កធម្ម ជា តិនិងសង្គ ម និងជួយមនុស្ស 

ǋ ប់គាŏ   y  ក្ន ុងសហគមន៍យា៉ ងស្ម ើភា ពគាŏ  ។ǋ ប់គាŏ   y  ក្ន ុងសហគមន៍យា៉ ងស្ម ើភា ពគាŏ  ។
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រិះរកដំʏ ះ˕  យដលស្ថ ិតក្ន ុងសហគមន៍ 
ចា ប់តា ំងពីអតីតកា លមក សហគមន៍នីមួយៗបា នបង្ក ើតវិធីផ្សងៗក្ន ុងកា រស្វ ងរក, ដឹកជញ្ជ ូន, និងកា រពា រ 

ទឹក។ Ǔ ជា ជនបា នǣ ើឈើ(  ˅ ថា  កំណា ត់ឈើអា ទិទព) ដើម្បីរកទឹក, បង្ក ើតឧបករណ៍ស˔  ប់ʚ ងទឹក 

និងជញ្ជ ូនទឹក, សា ងសង់ហដាŉ  រចនា សម្ព ័ន្ធ ជា ǝ ើនដើម្បីǓ មូលទឹកភ្ល ៀង, និងដា ំដើមឈើដើម្បីកា រពា រ 

Ǔ ភពទឹក និងទីជ˔  ល។ ពួកគក៏បា នយល់ǔ មជួយចករំលកទឹកដល់សហគមន៍ជិតខា ងផងដរ។ 

កា រកា រពា រទឹក និងកា របងា្ក  រជʙŔ  ះដណ្ណ ើមទឹក អា ចជួយថរកɏ Ǔ ភពទឹកស˔  ប់មនុស្សជំនា ន់ក  យ, 

ក្ន ុងពលជា មួយគាŏ   យើងរៀនពីវិធីថ្ម ីៗ ក្ន ុងកា រǓ មូលនិងបន្សុទ្ធ ទឹក ដើម្បី˒  កដថា វា មា នសុវត្ថ ិភា ព 

និងមា នយា៉ ងǝ ើន។

អ្ន កភូមិបǜ ៀនបុគ្គ លិកអភិវឌ្ឍន៍

បុគ្គ លិកអភិវឌ្ឍន៍មួយក ុមបា នមកដល់ភូមិមួយក្ន ុងតំបន់ភ្ន ំនǓ ទសកូឡុំប៊ី ដើម្បីជួយអ្ន កភូមិឲ្យ 

Ǔ យុទ្ធ Ǔ ឆា ំងនឹងជំងឺរា ក តា មរយៈកា រកា រពា រǓ ភពទឹករបស់ខ្ល ួន។  y ពលពួកគមកពិនិត្យមើល 

កន្ល ងទឹកចញ ពួកគឃើញថា ʃ ក បីនិងសំណឹកដីកំពុងបំផាŔ  ញកន្ល ងទឹកចញ។ បុគ្គ លិកអភិវឌ្ឍន៍

បា នណនា ំដំʏ ះ˕  យងា យៗ២យា៉ ង ៈ ព័ទ្ធ របងលួសជុំវិញដើម្បីកា រពា រកន្ល ងទឹកចញ ឬឲ្យ ˄ œ   

ʃ ក បីទា ំងʔ ះសុី  y កន្ល ងផ្សង។ 

អ្ន កភូមិមិនចូលចិត្ត គំនិតទា ំងនះទ។ ពួកគគិតជា មុនថា  របងលួសនះនឹងǐ ូវលួចបា ត់ក្ន ុង 

ពល ដ៏ខ្ល ី ហើយពួកគមិនមា នដីនិង˒  ក់ǋ ប់ˊ  ន់ដើម្បីបង្ក ើតវា ល˄œ  ដ៏ល្អ ស˔  ប់ʃ ក បីទ។ 

ប៉ុន្ត ʋ យមើលឃើញបɐŖ  នះ ពួកគបា ននឹកឃើញដំʏ ះ˕  យមួយដលនឹងផ្ត ល់ផលល្អ ។ 

ពួកគ បា នរីសយកថ្ង មួយដលមនុស្សǋ ប់គាŏ  ក្ន ុង 

ភូមិចញ មកជួបជុំគាŏ  ដា ំរុក្ខ ជា តិដលមា នបនាŔ   

ǖ ួចៗ y  ផ្ន កខា ងលើនកន្ល ងចញទឹក។ 

រុក្ខ ជា តិ ទា ំងនះធ្វ ើឲ្យʃ ក បីខាŔ  ច ហើយ ចុះ 

 ʁ ផឹកទឹក  y ទីទំនា ប តា មមា ត់ទន្ល វិញ។ 

អ្ន កភូមិក៏បា នʋ ះ˕  យ បɐŖ  នះ។
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កា រពា រǓ ភពទឹក 
ទឹកអា ចជា ទឹក  y លើដី(ទន្ល , អូរ, បឹង, និងǐ ពា ំង) ឬទឹកក  មដី(ទឹកដលǓ មូលផ្ត ំុក  មដី ហើយចញ 

មកវិញតា មកន្ល ងទឹកចញ ឬអណ្ណ ូងទឹក)។ ʋ យសា រទឹកលើដីងា យនឹងកខ្វ ក់ ដូច្ន ះមិនគួរǣ ើទឹកនះជា  

ទឹកផឹកទ លុះˏ  តបន្សុទ្ធ វា ជា មុន(មើលទំព័រ92  ʁ 99)។ ទឹកក  មដីជា ទូ  ʁ គាœ  នមʛ គទ ˣ  ះវា ǐ ូវ

បា ន˜  ះ  y ពលវា ˍ  បឆ្ល ងកា ត់ខɏ ច់និងដី។ ʒ ះជា យា៉ ងនះក្ត ី ទឹកក  មដីអា ចកខ្វ ក់ʋ យសា រ 

រ៉ធម្ម ជា តិ ដូចជា ហ្វ Ȝ ័ររដ៍(fluoride) ឬអា សនិក(arsenic) (មើលទំព័រ61), ʋ យកា រធាŔ  យបំពង់បង្ហ ូរ 

កា កសំណល់ អា ងទទួលកា កសំណល់ ឬបង្គ ន់, ʋ យកា រចា ក់សំរា ម ឬʋ យសា រធា តុគីមីពុល ពី 

ឧសɏ ហកម្ម  ឬកសិកម្ម ។

 y ពលដីនិងផ្ល ូវទឹកមិនǐ ូវបា នថទា ំល្អ ទ បរិមា ណនទឹកក  មដីក៏មា នកǕ ិតទា បដរ។  y កន្ល ង ដល 

បា នកា ប់ដើមឈើអស់ ទឹកភ្ល ៀងដលធាŔ  ប់តǖ ូបចូល  ʁ ក្ន ុងដីនិងស្ត ុកទុកក្ន ុងʔ ះ បា នហូរ  ʁ  ទន្ល  

និងសមុǑ អស់។ 

វិធីល្អ បំផុតក្ន ុងកា រកា រពា រទា ំងទឹកក  មដី និងទឹកលើដីមា ន ៈ

អនុវត្ត កសិកម្ម ដលមា នស្ថ ិរភា ព (មើលជំពូក15)។• 

សា ងសង់និងǣ ើ˒  ស់បង្គ ន់អនា ម័យ (មើលជំពូក7)។• 

កា រពា រតំបន់ដលទឹកហូរǓ មូលផ្ត ំុ ដល  ˅ ថា ទីជ˔  ល ឬតំបន់Ǔ មូលផ្ត ំុទឹក (មើលជំពូក9)។• 

 y ពលមនុស្សតា ំងទីលំ  y  និងǣ ើ˒  ស់Ǔ ភពទឹក វា កាŔ  យជា ពិបា កនឹងកា រពា រ។  y កន្ល ងដល 

ឧសɏ ហកម្ម  ធ្វ ើកា រងា រ ទឹកអា ចǐ ូវបា នǣ ើលើសលុប និងធ្វ ើឲ្យកខ្វ ក់ ហើយǓ ជា ជនដលǐ ូវកា រទឹកបំផុត 

មិនអា ចបងា្ក  របɐŖ  នះបា ន។ បɐŖ  ទា ំងនះអា ចǐ ូវʋ ះ˕  យបា នលុះˏ  តសហគមន៍រៀបចំសកម្ម ភា ព

ដើម្បីសន្ត ិសុខទឹក, ដា ក់សមាő  ធលើរដាŉ  ភិបា ល, និងអនុវត្ត ចɍ ប់លើឧសɏ ហកម្ម ។
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អណ្ណ ូងដលបា នកា រពា រ 
អណ្ណ ូងទឹកមា នǝ ើនǓ ភទ។ អណ្ណ ូងងា យបំផុតគឺអណ្ណ ូងជីកʋ យដ។អណ្ណ ូងជីកʋ យដ។ Ǔ ភទអណ្ណ ូងដលចំណា យ˒  ក់

ǝ ើនបំផុតគឺ អណ្ណ ូងស្ន បអណ្ណ ូងស្ន ប់ ដលǣ ើបំពង់តូចមួយខួង˪  ʁ  ក្ន ុងដី និងមា នស្ន ប់  y ខា ងលើស˔  ប់សប់ទឹក

យកǣ ើ។   

អណ្ណ ូងមា នǓ ʚ ជន៍តក្ន ុងករណីដលǓ ជា ជនអា ចយកទឹកចញបា នប៉ុʏɒ  ះ។ អណ្ណ ូងដលល្អ  

បំផុតស˔  ប់សហគមន៍ទា ំងឡា យ អា ǖ ័យលើជ˱  ទឹកក  មដី និងធនធា នដលមា នស˔  ប់ជីក ខួង 

និងសា ងសង់អណ្ណ ូង។ ក្ន ុងករណីជា ǝ ើន អណ្ណ ូងសា មញ្ញ រា ក់ៗដលǓ ជា ជនដងទឹកតា មធុង អា ចǓ សើរ 

ជា ង អណ្ណ ូងថ្ល ៗ ដលជីក˪  ៗ និងǐ ូវកា រស្ន ប់សប់។ កា រមា នអណ្ណ ូងរា ក់ៗǝ ើន Ǔ សើរជា ងមា នអណ្ណ ូង 

˪  មួយ ˣ  ះបើអណ្ណ ូងមួយរីងទឹក អណ្ណ ូងផ្សងៗទៀតអា ចផ្ត ល់ទឹកបា ន។

 y ពលǓ ជា ជនឈរលើមា ត់អណ្ណ ូង ឬǣ ើធុងមិនសាŗ  ត ទឹកក្ន ុងអណ្ណ ូងអា ច  ʁ ជា គាœ  នសុវត្ថ ិភា ព។ y ពលǓ ជា ជនឈរលើមា ត់អណ្ណ ូង ឬǣ ើធុងមិនសាŗ  ត ទឹកក្ន ុងអណ្ណ ូងអា ច  ʁ ជា គាœ  នសុវត្ថ ិភា ព។
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ជំហា នដើម្ីបធ្វ ើឲ្យអណ្ណ ូងស្ន ប់ និងអណ្ណ ូងជីក មា នសុវត្ថ ិភា ព 
មុននឹងជីកអណ្ណ ូង ǐ ូវ˒  កដថា វា ជា Ǔ ភទអណ្ណ ូងដលល្អ បំផុតស˔  ប់តǕ ូវកា រមនុស្សǋ ប់គាŏ  ។ 

ទឹកអណ្ណ ូង កាŔ  យជា គាœ  នសុវត្ថ ិភា ព បើវា ǐ ូវបា នជីក ៈ

ក្បររʳ្ខ  បង្គ ន់, លូទឹកស្អ ុយ, រʳ្ខ  ចា ក់សំរា ម, ឬបសុសត្វ ។ • 

ក្បរឧសɏ ហកម្ម  ដូចជា កា រជីករ៉ ឬកា រខួងǣ  ង, ǳ  ចមា្ក  រដលǣ ើថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត ឬជីគីមី, • 

ឬរʳ្ខ  សំរា ម។ 

 y កន្ល ងដលទឹកសំណល់ឬទឹកហូរលើដីអា ចហូរ  ʁ ក្ន ុងអណ្ណ ូង។• 

អណ្ណ ូងជីករា ក់ៗអា ចផ្ត ល់ទឹកល្អ  និងមា នសុវត្ថ ិភា ព។ ប៉ុន្ត ទឹកអា ចរីង និងកខ្វ ក់យា៉ ងងា យ។ ក្ន ុងរដូវភ្ល ៀង 

ទឹក ហូរហៀរលើដីអា ចហូរចូល  ʁ ក្ន ុងអណ្ណ ូងជីក ʋ យនា ំមʛ គនិងវត្ថ ុធ្វ ើឲ្យកខ្វ ក់ដទទៀតជា ǝ ើន។ 

មនុស្សឬសត្វ ដលǣ ើ˒  ស់ទឹក អា ចចម្ល ងមʛ គតា មជើង  ʁ លើអណ្ណ ូងទឹក។ ធុងទឹកនិងខ្ស  y ជុំវិញ 

អណ្ណ ូង ក៏អា ចចម្ល ងមʛ គដរ ហើយអា ចធ្វ ើឲ្យទឹកកខ្វ ក់  y ពលគទមាŔ  ក់វា  ʁ ក្ន ុងអណ្ណ ូងទឹក។ 

កា រកលម្អ សា មញ្ញ ៗ  អា ចបងា្ក  រកា រចម្ល ងʛ គ។ ឧទា ហរណ៍ ˒  កដថា ǣ ើតធុងទឹកនិងខ្សដលសាŗ  ត

ប៉ុʏɒ  ះ  y ពលទមាŔ  ក់ចូល  ʁ ក្ន ុងទឹក។ លើកដី  y ជុំវិញǓ ʡ ងអណ្ណ ូង ឬរៀបឥដ្ឋ y  លើមា ត់អណ្ណ ូង 

ឬចា ក់សុីម៉ង់ជុំវិញមា ត់អណ្ណ ូង ដើម្បីឲ្យកា ន់តមា នសុវត្ថ ិភា ព។ កា ររៀបǑ នា ប់អណ្ណ ូងក៏ជួយបងា្ក  រកា ររីងទឹក

ឬបា ក់ǖ ុតដរ ហើយធ្វ ើឲ្យជីកបា នកា ន់ត˪  ដើម្បីស្ត ុកទឹកបា នǝ ើន។ (ស˔  ប់ព័ត៌មា នអំពីមធɎ បា យ

កលម្អ អណ្ណ ូង សូមមើលរូបគំនូរ  y ទំព័របនាō  ប់)។ 

មុននឹងខួងអណ្ណ ូងថ្ម ី ឬកលម្អ Ǔ ព័ន្ធ ទឹកដលǣ ើ˒  ក់ǝ ើន គួរពិចា រណា លើកា រកលម្អ បន្ត ិចបន្ត ួចដូច

ខា ងលើនះដើម្បីធ្វ ើឲ្យǓ ភពទឹកកា ន់តមា នសុវត្ថ ិភា ព។ 

កា រក្លម្អ អណ្ណ ូងទឹកចំហរ 

សង់ជណ្ណ ើរថ្ម ចុះ  ʁ ក្ន ុងអណ្ណ ូងចំហរ ដើម្បី ឲ្យ សង់ជណ្ណ ើរថ្ម ចុះ  ʁ ក្ន ុងអណ្ណ ូងចំហរ ដើម្បី ឲ្យ 

Ǔ ជា ជន ឈរដួសទឹកពីលើកា ំ ជណ្ណ ើរ ʋ យ មិន Ǔ ជា ជន ឈរដួសទឹកពីលើកា ំ ជណ្ណ ើរ ʋ យ មិន 

ទទឹក។ ǐ ូវឈរលើកា ំជណ្ណ ើរចុង ក  យ ដល ទទឹក។ ǐ ូវឈរលើកា ំជណ្ណ ើរចុង ក  យ ដល 

ស្ង ួត។  មិនǐ ូវដើរ  ʁ ក្ន ុង ទឹកឡើយ។ ស្ង ួត។  មិនǐ ូវដើរ  ʁ ក្ន ុង ទឹកឡើយ។ 

ទឹករា ក់ទឹករា ក់

ទឹក˪  ទឹក˪  
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កា រក្លម្អ អណ្ណ ូងសា មញ្ញ  និងអណ្ណ ូងជីកʋ យដ្

១. អណ្ណ ូងជីកដលគាœ  ន ១. អណ្ណ ូងជីកដលគាœ  ន 
កា រកលម្អ  កា រកលម្អ  

២. ពូនដី  y មា ត់អណ្ណ ូង ដើម្បីកំុឲ្យទឹកខា ងក   ២. ពូនដី  y មា ត់អណ្ណ ូង ដើម្បីកំុឲ្យទឹកខា ងក   
ហូរចូល ហូរចូល 

៣. ព័ទ្ធ មា ត់អណ្ណ ូងʋ យ ៣. ព័ទ្ធ មា ត់អណ្ណ ូងʋ យ 
ធុងមួយនិងǋ បគǕ ប ធុងមួយនិងǋ បគǕ ប 

៤. រៀបឥដ្ឋ y  មា ត់អណ្ណ ូង ៤. រៀបឥដ្ឋ y  មា ត់អណ្ណ ូង 
និងមា នឃឿនអណ្ណ ូង និងមា នឃឿនអណ្ណ ូង 

៥. អណ្ណ ូងដលបា នកា រពា រ ʋ យមា នឃឿន ៥. អណ្ណ ូងដលបា នកា រពា រ ʋ យមា នឃឿន 
អណ្ណ ូង និងǓ ឡា យទឹកអណ្ណ ូង និងǓ ឡា យទឹក

៦. អណ្ណ ូងដលបា នកា រពា រ ʋ យមា ន ៦. អណ្ណ ូងដលបា នកា រពា រ ʋ យមា ន 
ឃឿនអណ្ណ ូង Ǔ ឡា យទឹក និងសួនដំណា ំ ឃឿនអណ្ណ ូង Ǔ ឡា យទឹក និងសួនដំណា ំ 

   សំខា ន់ ៈ   មិនǐ ូវផឹកទឹកពីអណ្ណ ូងចំហរʋ យផាō  ល់ទ។ កា រ˜  ះទឹកʋ យǣ ើក ណា ត់ រួចទុកឲ្យវា រង 

មុននឹងផឹក អា ចបំបា ត់មʛ គបា នខ្ល ះ។ មធɎ បា យបន្សុទ្ធ ទឹកមា នរៀបរា ប់  y ទំព័រ92  ʁ 99។
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កា រពា រអណ្ណ ូងǓ្ ចា ំǋ្ ួសា រ 
សហគមន៍ជា ǝ ើនមា នអណ្ណ ូងស្ន ប់ដលសា ងសង់ʋ យរដាŉ  ភិបា ល ឬទីភាŏ  ក់ងា រក្ន ុងǖ ុកឬអន្ត រជា តិ។ 

អណ្ណ ូង  បិទជិតនិងមា នជ˱  ˪   ទា ំងនះ កា រពា រមិនឲ្យមា នភា ពកខ្វ ក់ʋ យសា រមនុស្សនិងសត្វ ។ ប៉ុន្ត  

ǝ ើន ឆាŏ  ំ បនាō  ប  ់ពីខួងអណ្ណ ូងមក អណ្ណ ូងជា ǝ ើនមិនអា ចǣ ើ˒  ស់បា នទៀតʋ យសា រស្ន ប់ខូច, ឬǛ ឿង 

បនាŔ  ស់  ដទ ទៀតមិនអា ចរកបា ន, ឬǓ ជា ជនដលចះជួសជុលបា នចា កចញ។ វា ធ្វ ើឲ្យមា នកា រផ្គ ត់ផ្គ ង់ទឹក

សាŗ  តមិន ទៀងទា ត់។ Ǔ ជា ជនǐ ូវដើរយា៉ ងឆាŃ  យ  ʁ ដងទឹក ឬǣ ើ˒  ស់ទឹកលើដីដលកខ្វ ក់ដើម្បីបំពញ 

តǕ ូវកា រ របស់ខ្ល ួន។  y ផ្ន កខ្ល ះនǓ ទសអា ្រ ហ្វ ិក អណ្ណ ូងǓ ចា ំǋ ួសា រដលមា នកា រកា រពា រ កំពុងតជំនួស 

អណ្ណ ូង ស្ន ប់។

អណ្ណ ូងដលមា នកា រកា រពា រ គឺជា រʳ្ខ  ដលជីកʋ យដ និងរៀបǑ នា ប់រʳ្ខ   មា នគǕ បសុីម៉ង់ត៍ 

ដុំបង្វ ិលដើម្បីʚ ងទឹកឡើង និងឃឿនអណ្ណ ូង។ វត្ថ ុទា ំងនះសុទ្ធ តផ្ត ល់កា រកា រពា រដល់អណ្ណ ូងទឹក។ 

 y ពល ដំឡើងវត្ថ ុទា ំងនះរួច និងʋ យមា នកា ររៀបចំទឹកʋ យǓ ុងǓ យ័ត្ន  

ʔ ះអណ្ណ ូងǓ ចា ំǋ ួសា រអា ចមា ន សុវត្ថ ិភា ពខ្ព ស់។

គួរជីកអណ្ណ ូង  y កន្ល ្ងណា 
 y ពលជីកអណ្ណ ូង សɐ្ញ  ល្អ បំផុតដលថា នឹងមា នទឹក គឺ  y ពលដល 

អ្ន ក ឃើញថា មា នអណ្ណ ូងមួយចំនួន  y ក្បរៗʔ ះ។ ប៉ុន្ត បើអណ្ណ ូងទា ំង

នះជា អណ្ណ ូងស្ន ប់ ʔ ះទឹកǓ ហលជា  y ក្ន ុងដីយា៉ ង˪  មិនអា ចជីក 

ʋ យដបា ន។ សɐ្ញ  ល្អ មួយទៀតគឺរុក្ខ ជា តិដលដុះពញមួយឆាŏ  ំដល 

ǐ ូវ កា រទឹកǝ ើនដើម្បីរស់។ តំបន់ ទំនា ប ទំនងជា មា នទឹកǝ ើនជា ងតំបន់ខ្ព ង់រា ប។ 

ប៉ុន្ត បើអណ្ណ ូងǐ ូវបា នជីកក្ន ុងតំបន់ទំនា ប ʔ ះចា ំបា ច់ǐ ូវកា រពា រវា កុំឲ្យទឹកភ្ល ៀងហូរចូល។

កា ររៀបǑ្ នា ប់អណ្ណ ូង 
 y កន្ល ងដីរឹង កា ររៀបǑ នា ប់ក្ន ុងអណ្ណ ូងអា ចមិនចា ំបា ច់ទ។ ប៉ុន្ត ជា កា រល្អ គួររៀបǑ នា ប់យា៉ ងតិច១  ʁ ២

ម៉ǐ ចា ប់ពីផ្ទ ដីចុះក  ម ដើម្បីបងា្ក  រកុំឲ្យអណ្ណ ូងបា ក់ǖ ុត។ Ǔ សិនបើរៀបǑ នា ប់អណ្ណ ូងទា ំងមូល វា នឹង

ធ្វ ើឲ្យǓ ភពទឹកកា ន់តទុកចិត្ត បា ន ប៉ុន្ត y  ថ្ង ក  យវា នឹងពិបា ក  ʁ ˪  ថមទៀត។ កា ររៀបǑ នា ប់អណ្ណ ូង

ǐ ូវកា រដុំថ្ម តូចធំ ជា មួយឥដ្ឋ  ឬសុីម៉ង់ត៍។ 

រៀបǑ នា ប់ ១  ʁ ២ម៉ǐ  ខា ងលើរៀបǑ នា ប់ ១  ʁ ២ម៉ǐ  ខា ងលើ អណ្ណ ូង ដល មា ន រៀបǑ នា ប់ពញអណ្ណ ូង ដល មា ន រៀបǑ នា ប់ពញ
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របៀបធ្វ ើគǕ្ បអណ្ណ ូង

 y ពលរៀបǑ នា ប់អណ្ណ ងូរួច ជំហា នបនាō  ប់គឺធ្វ ើគǕ បសីុម៉ង់ត៍ 
ស˔  ប់  ǋ បអណ្ណ ងូ។ គǕ បអណ្ណ ងូជួយបងា្ក  រទឹកឬវត្ថ កុខ្វ ក់មិនឲ្យចូល
ក្ន ងុអណ្ណ ងូ។ វា ក៏ធ្វ ើឲ្យកុមា រមា នសុវត្ថ ភិា ពក្ន ងុកា រǣ ើ˒   ស់អណ្ណ ងូ និង
ធ្វ ើជា កន្ល ងសាŗ  តស˔  ប់ដា ក់ធុងទឹក  y ពលǓ ជា ជនដងទឹក។

គǕ បអណ្ណ ងូគួរបិទយ៉ា ងជិតណនល្អ y  លើអណ្ណ ងូ។ សមាŗ  តកន្ល ង 
មួយស˔  ប់ចា ក់សីុម៉ង់ត៍ និងគូររង្វ ង់មួយដលǐ វូជា ទំហំគǕ ប 
អណ្ណ ងូ។ រៀបឥដ្ឋ មួយជួរជា រង្វ ង់ព័ទ្ធ ជំុវិញរង្វ ង់នះ។ រង្វ ង់នះគឺជា  
ពុម្ព នគǕ បអណ្ណ ងូ។ 

បង្ក ើតǓ ʡ ងមួយ  y ចំកណា្ខ  លគǕ បអណ្ណ ងូដលអា ចឲ្យធុងទឹក
ចូលបា ន។ ទំហំនǓ ʡ ងនះអា ǖ យ័លើǓ ភទធុងʚ ងដល 
អ្ន កǣ ើ បុ៉ន្ត ជា ទូ  ʁ Ǔ ʡ ងនះគួរធំល្ម មអា ចដា ក់ធុងចំណុះ 
១០លីǐ ចូលបា ន។ ស្គ រដកធំល្ម មដលអា ចដា ក់ធុងʚ ងចូល 
គឺអា ច យកមកǣ ើស˔  ប់បង្ក ើតǓ ʡ ងនះបា ន។ 

រៀបសរសដក(មុខកា ត់៣ម.ម)  y ក្ន ងុពុម្ព គǕ បអណ្ណ ងូ ʋ យរៀបជា  
ក ឡា ចក ǐ ង្គ  ដលមា នចʔŔ  ះពីគាŏ  ១០ស.ម។ 

លើកសរសដកដលរៀបរួចចញសិន ហើយលា យសីុម៉ងត៍ʋ យ 
ǣ ើ ǋ សួ ៣ភា គ ខɏ ច់២ភា គ និងសីុម៉ង់១ភា គ។ Ǔ សិនបើគាœ  នǋ សួទ 
ចូរǣ ើខɏ ច់៤ភា គ និងសីុម៉ង់១ភា គ។ ចា ក់សីុម៉ង់ត៍ដលលា យរួច ʁ   
ក្ន ងុ ពុម្ព  គǕ បអណ្ណ ងូ ʋ យចា ក់បំពញតពា ក់កណា្ខ  លខា ងក  ម។ 
ដា ក់ សរសដកដលរៀបរួចចូលវិញលើ សីុម៉ង់ត៍សើមនះ។ ចា ក់ 
សីុម៉ង់ត៍ លា យដល  y សល់  ʁ ក្ន ងុពុម្ព  ǋ បពីលើសរស ដក 
រួចយកកំណា ត់ ឈើ វា សឲ្យស្ម ើ។ 

ទុកʆ លǓ ហល១ʙ៉ ង។ ដកពុម្ព ស្គ រដក  y Ǔ ʡ ង 
កណា្ខ  ល  ចញ រួចចា ក់ខɏ ច់សើម  ʁ ក្ន ងុǓ ʡ ង កណា្ខ  ល។ 
ដា ក់ពុម្ព y  កណា្ខ  លចូលវិញលើខɏ ច់ រួច រៀបឥដ្ឋ ព័ទ្ធ  ជំុវិញ 
ពុម្ព កណា្ខ  លនះ ʋ យទុកចʔŔ  ះ ៧៥ម.ម ពីឥដ្ឋ និងពុម្ព  កណា្ខ  ល។ 
ចា ក់សីុម៉ង់ត៍ ចូលកន្ល ងចʔŔ  ះពីឥដ្ឋ និងពុម្ព  កណា្ខ  ល នះ 
រួចទុកវា ʆ លǓ ហលមួយʙ៉ ង។ មួយʙ៉ ង ក  យ  មក ដកឥដ្ឋ  
និងពុម្ព កណា្ខ  លចញ រួចវា សមា ត់គǕ ប ឲ្យស្ម ើ។ ដើម្ីបកា រពា រ បា នល្អ  
បំផុត គǕ បធុងគួរបិទមា ត់គǕ បអណ្ណ ងូ ជិតណន ល្អ ។ 

ទុកគǕ បអណ្ណ ងូʆ លមួយយប់ឲ្យរឹង និងទុកʆ លរយៈពលយ៉ា ងតិច 
៥ថ្ង  ʋ យដា ក់វា ក្ន ងុទឹកជា និច្ច ។ មុននឹងលើកគǕ បដា ក់លើអណ្ណ ងូ 
ពិនិត្យមើលកមាŔ  ងំរបស់វា សិន។  y ពលវា ជា ប់រឹងរយៈពល៧ថ្ង  ចូរ កល់ 
វា   ʋ យដំុឈើ៤ដំុ ឬកល់ឲ្យហើបផុតពីដីកម្ព ស់៥ស.ម។ បនាō  ប់ មក ឡើងរា  ំលើវា ! គǕ ប ដល 
ចា ក់បា នល្អ  នឹងមិនបកបា ក់ឡើយʒ ះបីមនុស្សǝ ើននា ក់ឡើង រា លំើវា  ក៏ʋ យ។ ដា ក់ 
បា យអរ សីុម៉ង់ត៍  y លើរង្វ ង់តួអណ្ណ ងូ រួចលើកគǕ បដា ក់ឲ្យǐ វូកន្ល ងវា ʋ យǓ ងុǓ យ័ត្ន ។

រៀបចំពុម្ព គǕ បអណ្ណ ូងរៀបចំពុម្ព គǕ បអណ្ណ ូង

រៀបចំǓ ʡ ង y   កណា្ខ  ល រៀបចំǓ ʡ ង y   កណា្ខ  ល 
ពុម្ព អណ្ណ ូង  និង សរស ដកពុម្ព អណ្ណ ូង  និង សរស ដក

ចា ក់ សុីម៉ង់ ត៍ចូល និង ចា ក់ សុីម៉ង់ ត៍ចូល និង 
បង្ក ើត ជា  មា ត់គǕ បអណ្ណ ូង បង្ក ើត ជា  មា ត់គǕ បអណ្ណ ូង 

វា សតǕ ឹម មា ត់ គǕ ប អណ្ណ ូងវា សតǕ ឹម មា ត់ គǕ ប អណ្ណ ូង

លើកគǕ ប ដា ក់ ពីលើ  លើកគǕ ប ដា ក់ ពីលើ  
តួអណ្ណ ូងតួអណ្ណ ូង
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ដំុបង្វ ិល ធុងទឹក និងǍ្ វា ក់ 
ដុំបង្វ ិលស្ថ ិត  y ចʔŔ  ះបʅ្គ  លសងខា ងអណ្ណ ូងដលមា នដស˔  ប់បង្វ ិល ធ្វ ើឲ្យយើងអា ចʚ ងទឹកមកលើ 

បា នយា៉ ងងា យ ហើយវា ផ្ត ល់កន្ល ងស˔  ប់រុំខ្សឬǍ វា ក់របស់ធុង។ Ǔ សិនបើថ្ង ក  យគǣ ើស្ន ប់វិញ ʔ ះ

គអា ចលើកដុំបង្វ ិលនះចញបា នយា៉ ងងា យ។ ចងធុងទឹក  ʁ នឹងចុងខ្សឬǍ វា ក់។ ជា កា រǓ សើរបំផុត គួរ

ǣ ើǍ វា ក់ˣ  ះមា នមʛ គតិចតួច  y លើវា  ប៉ុន្ត វា មា នតម្ល ថ្ល ។ ខ្សមិនសូវថ្ល ទ ហើយអា ចផាŔ  ស់ប្ត ូរបា ន

យា៉ ងងា យǓ សិនបើវា ដា ច់។

Ǔ្ ឡា យទឹក  y ឃឿនអណ្ណ ូង
Ǔ ឡា យទឹក  y ឃឿនអណ្ណ ូង នា ំទឹកដលសល់ពីកា រǣ ើ˒  ស់ជុំវិញអណ្ណ ូង  ʁ កន្ល ងʆ លទឹក។ ធ្វ ើរបៀប

នះអា ចបងា្ក  រកុំឲ្យបរិវណជុំវិញអណ្ណ ូងកាŔ  យជា ភក់ និងជា កន្ល ងមʛ គនិងសត្វ ល្អ ិតបន្ត ពូជ។ មʛ គអា ច

លូតលា ស់  y ក្ន ុងសាŏ  មǣ  ះបក ដូច្ន ះជា កា រសំខា ន់គឺǐ ូវធ្វ ើឃឿនអណ្ណ ូងឲ្យបា នល្អ  ។

គំរូនកា រសា ងសង់នះបងាŖ  ញពីបʅ្គ  លឈើដលចា ក់  ʁ ក្ន ុងដីស˔  ប់Ǒ ដុំបង្វ ិល។ គំរូនកា រសា ងសង់នះបងាŖ  ញពីបʅ្គ  លឈើដលចា ក់  ʁ ក្ន ុងដីស˔  ប់Ǒ ដុំបង្វ ិល។ 

ទǕ ដ ុ ំបង្វ ិលក៏អា ចធ្វ ើពីឥដ្ឋ បា នដរ។ទǕ ដ ុ ំបង្វ ិលក៏អា ចធ្វ ើពីឥដ្ឋ បា នដរ។

ចា ប់បូ៊ឡុង  y ចុងបʅ្គ  ល លើដំុបង្វ ិល ដើម្បី ចា ប់បូ៊ឡុង  y ចុងបʅ្គ  ល លើដំុបង្វ ិល ដើម្បី 
ទប់វា ឲ្យ  y មួយ កន្ល ង  y ពល វា វិល។ទប់វា ឲ្យ  y មួយ កន្ល ង  y ពល វា វិល។

កា ត់Ǟ ៀក Ǔ ʢ ះ y   កា ត់Ǟ ៀក Ǔ ʢ ះ y   
ចុង ប ʅ្គ   ល ស˔  ប់ ចុង ប ʅ្គ   ល ស˔  ប់ 
ដា ក់ដំុបង្វ ិល។ ដា ក់ដំុបង្វ ិល។ 

ដា ំជើងបʅ្គ  លǑ ដំុបង្វ ិល  ʁ ក្ន ុងសីុម៉ង់ត៍ ដា ំជើងបʅ្គ  លǑ ដំុបង្វ ិល  ʁ ក្ន ុងសីុម៉ង់ត៍ 
 y សងខា ងអណ្ណ ូង។  y សងខា ងអណ្ណ ូង។ 

ឃឿនអណ្ណ ូង ដល មា ន ឃឿនអណ្ណ ូង ដល មា ន 
អង្ក ត់ផ្ច ិត Ǔ វង២ម៉ǐ អង្ក ត់ផ្ច ិត Ǔ វង២ម៉ǐ 

Ǔ ឡា យបង្ហ ូរទឹក ពីឃឿន អណ្ណ ូង Ǔ ឡា យបង្ហ ូរទឹក ពីឃឿន អណ្ណ ូង 
ដល មា ន Ǔ វល២  ʁ ៣ម៉ǐ  ដល មា ន Ǔ វល២  ʁ ៣ម៉ǐ  
Ǔ សិន បើអា ច ធ្វ ើǓ សិន បើអា ច ធ្វ ើ

ដំុបង្វ ិលដំុបង្វ ិល

Ǎ វា ក់ ឬខ្ស ʚ ងធុងទឹក  Ǎ វា ក់ ឬខ្ស ʚ ងធុងទឹក  
រុំ  y ជា ប់ដំុបង្វ ិលជា និច្ច  រុំ  y ជា ប់ដំុបង្វ ិលជា និច្ច  

គǕ បអណ្ណ ូងគǕ បអណ្ណ ូង

ធុង ទឹក ព្យួរ y   លើ  ធុង ទឹក ព្យួរ y   លើ  
ដបង្វ ិល ដើម្បី  ដបង្វ ិល ដើម្បី  
កំុឲ្យǓ ឡា ក់ដីកំុឲ្យǓ ឡា ក់ដី

ចា ក់សុីម៉ង់ត៍លា យរួចក្ន ុងកម្ព ស់៧៥ម.ម និងគមរបស់ឃឿនអណ្ណ ូង និងǓ ឡា យទឹកកម្ព ស់១៥០ម.ម។ ចា ក់សុីម៉ង់ត៍លា យរួចក្ន ុងកម្ព ស់៧៥ម.ម និងគមរបស់ឃឿនអណ្ណ ូង និងǓ ឡា យទឹកកម្ព ស់១៥០ម.ម។ 

ឃឿនទា ំងមូលនិងគមរបស់វា  គួរបា នដា ក់សរសដកទំហំ៣ម.ម ដើម្បីបងា្ក  រកា រǣ  ះបក។ឃឿនទា ំងមូលនិងគមរបស់វា  គួរបា នដា ក់សរសដកទំហំ៣ម.ម ដើម្បីបងា្ក  រកា រǣ  ះបក។
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ថទា ំអណ្ណ ូងរបស់អ្ន ក 
ទឹកអណ្ណ ូងងា យនឹងកខ្វ ក់ណា ស់  y ពលធុងទឹកកខ្វ ក់ និងខ្សឬǍ វា ក់កខ្វ ក់ទមាŔ  ក់  ʁ ក្ន ុងអណ្ណ ូង។ ដើម្បី 

រកɏ ទឹកអណ្ណ ូងឲ្យសាŗ  តជា និច្ច  ǐ ូវដា ក់ធុងទឹកមួយ  y ជា ប់អណ្ណ ូងរហូត ហើយចា ក់ទឹកពីធុងទឹកជា ប់អណ្ណ ូង

នះចូលក្ន ុងធុងទឹករបស់អ្ន ក។ កា រលា ងសមាŗ  តដមុននឹងដងទឹក និងកា រសា ងសង់របងព័ទ្ធ ជុំវិញអណ្ណ ូង 

ក៏នឹង  ជួយបងា្ក  រកា រធ្វ ើឲ្យទឹកអណ្ណ ូងកខ្វ ក់ដរ។ 

អ្ន កក៏អា ចកា រពា រទឹកអណ្ណ ូងរបស់អ្ន កបា នដរ  y ពលអ្ន ក ៈ

ដា ក់គǕ បអណ្ណ ូងǐ ឹមǐ ូវក្ន ុងកន្ល ងរបស់វា ។ • 

សមាŗ  តឃឿនអណ្ណ ូងនិងǓ ឡា យទឹកឲ្យសាŗ  តជា និច្ច ។ • 

ដា ក់ǣ  ងក្ន ុងដរវឲ្យបា នញឹកញា ប់ ដើម្បីឲ្យវា វិលយា៉ ងល្អ ។ • 

កុំឲ្យកុមា រលង  y អណ្ណ ូងឬស្ន ប់។ • 

សង់របងព័ទ្ធ ជុំវិញអណ្ណ ូងដើម្បីកុំឲ្យសត្វ ចូល។ • 

Ǟ ើសរីសមនុស្សមាŏ  ក់ឲ្យថទា ំអណ្ណ ូង។• 

Ǔ្ ឡា យទឹកច្ញពីអណ្ណ ូងនិងរូបី៊ណ្  
ʒ ះបីមនុស្ស  ʁ យកទឹក  y កន្ល ងណា ក៏ʋ យ ទឹកតងតខាō  តកំពប់ 

ជា និច្ច ។  y ពលទឹកកំពប់  y ក្ន ុងជង្ហ ុក វា កាŔ  យ  ʁ ជា កន្ល ងបន្ត ពូជ 

ស˔  ប់សត្វ មូស ហើយសត្វ នះផ្ទ ុកមʛ គជំងឺǋ ុនចា ញ់និងជំងឺដទ 

ទៀត។ អណ្ណ ូង រូប៊ីណ បំពង់បង្ហ ូរនអា ងស្ត ុកទឹក និងកន្ល ងផ្ទ ុកទឹកដទ 

ទៀត ǐ ូវកា រǓ ឡា យទឹកល្អ ៗ ដើម្បីឲ្យទឹកដលខាō  តកំពប់ ហូរ  ʁ ឆាŃ  យ 

ឬហូរ  ʁ ក្ន ុងដី។ 

ដើម្បីទា ញǓ ʚ ជន៍ពីទឹកខាō  តកំពប់នះ គួរដា ំដើមឈើឬធ្វ ើសួន 

ដំណា ំ y  ǐ ង់កន្ល ងដលទឹកចញពីǓ ឡា យមក។ Ǔ សិនបើអ្ន កមិនអា ច

ដា ំដើមឈើឬធ្វ ើសួនដំណា ំទ អ្ន កអា ចជីករʳ្ខ  រួចដា ក់ធំថ្ម  ǋ ួស និង 

ខɏ ច់ ដើម្បីǖ ូបទឹក  ʁ ក្ន ុងʔ ះ។ នះ  ˅ ថា  "រʳ្ខ  ̱   បទឹក"។ វា នឹង 

ជួយបងា្ក  រមូសមិនឲ្យបង្ក កំណើត។

ទឹក ទុʚ  ក្ន ុង សហគមន៍ ទឹក ទុʚ  ក្ន ុង សហគមន៍ 

ដល មា ន Ǔ ឡា យ បង្ហ ូរ ទឹក ដល មា ន Ǔ ឡា យ បង្ហ ូរ ទឹក រʳ្ខ  ̱   បទឹករʳ្ខ  ̱   បទឹក

ថ្ម ធំៗថ្ម ធំៗ

ǋ ួសǋ ួស

ខɏ ច់ខɏ ច់
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កា របូមទឹកពីអណ្ណ ូង  
ដើម្បីយកទឹកឡើងមកលើ ចា ំបា ច់ǐ ូវមា នស្ន ប់។ ស្ន ប់អា ចǣ ើថា មពលជា ǝ ើនǓ ភទ ដូចជា អគ្គ ិសនី, 

ឧស្ម ័ន, ថា មពលǔ ះអា ទិត្យ, ឬកមាŔ  ំងមនុស្ស។ Ǔ សិនបើស្ន ប់ពិបា កǣ ើ ឬបើវា ឧសɏ ហ៍ខូច ʔ ះǓ ជា ជន 

នឹងចា ប់ ផ្ត ើមយកទឹកពីǓ ភពទឹកគាœ  នសុវត្ថ ិភា ព។ 

របៀបǞ្ ើសរីសស្ន ប់ 
ស្ន ប់ǋ ប់Ǔ ភទមា នលក្ខ ណៈដូចគាŏ  មួយគឺ បើវា ខូច Ǔ ជា ជននឹងគាœ  នទឹក។ ស˔  ប់មនុស្សភា គǝ ើន ស្ន ប់

ដលល្អ បំផុតគឺជា ស្ន ប់ដលពួកគអា ចបង្ក ើត, ដំណើរកា រ, និងជួសជុលបា នʋ យខ្ល ួនឯង ឬអា ចជួសជុល 

បា នʋ យជា ងមកា និចក្ន ុងǖ ុក។ គួរពិចា រណា លើចំណុចខា ងក  ម  y ពលǞ ើសរីសស្ន ប់ ៈ

តើវា នឹងអា ចǣ ើបា នទា ំងបុរសនិងǖ ្ត ី និងអា ចបំពញតǕ ូវកា ររបស់ពួកគបា នឬទ? • 

តើǖ្ត  ីបា នចូលរួមក្ន ុងកា រǞ ើសរីសស្ន ប់ក្ន ុងសហគមន៍ឬទ? • 

 តើǓ ភពថា មពលណា មួយដលមា ន? Ǔ សិនបើស្ន ប់ǐ ូវកា រǣ ើǣ  ងថ្ល  • 

ឬǐ ូវកា រអគ្គ ិសនីដលសហគមន៍គាœ  ន ʔ ះវា នឹងគាœ  នǓ ʚ ជន៍អ្វ ីឡើយ។ 

 តើស្ន ប់ងា យនឹងជួសជុលʋ យǣ ើǛ ឿងបនាŔ  ស់ដលមា ន˕  ប់ដរឬទ? តើមួយណា Ǔ សើរជា ង • 

រវា ងស្ន ប់ដលងា យនឹងខូចប៉ុន្ត អា ចជួសជុលបា នយា៉ ងងា យ  y ក្ន ុងǖ ុក និងស្ន ប់ដលមិនងា យ 

នឹង ខូចប៉ុន្ត មិនងា យជួសជុលបា ន  y ក្ន ុងǖ ុក?

ស្ន ប់ǣ្ ើខ្្ស្ ៈ មា នតម្ល ្ទា ប, មធ្Ɏ បា យ
ងា យក្ន ុងកា របូមទឹកឡើងមកលើ 
ស្ន ប់ǣ ើខ្សគឺផ្អ កលើគំរូសា ងសង់បប 

បុរា ណរបស់Ǔ ទសចិន។ វា ǐ ូវបា នǣ ើ 

ដើម្បីបូម ទឹកអណ្ណ ូងដលមា នជ˱  រហូត 

ដល់១៥ម៉ǐ  ʋ យǣ ើកមាŔ  ំងតិចតួច។ 

 y ពលមនុស្សមាŏ  ក់បង្វ ិលកង់ វា នឹងបូម 

ទឹក ឡើងមកលើ រួចបា ញ់ចញមកតា ម 

ចំពួយ  y ខា ងលើអណ្ណ ូង។ 

ស្ន ប់Ǔ ភទនះចំណា យ˒  ក់តិច 

និងងា យជួសជុល។ ខ្សគឺជា ផ្ន កមួយ 

ដលងា យនឹងខូច ប៉ុន្ត ʒ ះបីវា ˊ  ន់ត 

ជួសជុល(មិនបា ច់ជំនួសថ្ម ី) ក៏ស្ន ប់  y ត 

ដំណើរកា រដរ។ Ǔ ជា ជនក្ន ុងបណា្ខ   

Ǔ ទសជា  ǝ ើនបា នយកគំរូតា មស្ន ប់ǣ ើ 

ខ្សនះ និងǣ ើសមាŒ  រៈដលពួកគមា ន។ 

(មើលផ្ន កធនធា ន)។

ស្ន ប់ǣ ើខ្ស ǐ ូវបា នផលិត ចញពី សមាŒ  រៈ   ស្ន ប់ǣ ើខ្ស ǐ ូវបា នផលិត ចញពី សមាŒ  រៈ   

ដល មា ន តម្ល  ទា ប  និង ធន់បា នយូរ។ដល មា ន តម្ល  ទា ប  និង ធន់បា នយូរ។

កម្ព ស់ កម្ព ស់ 
ផ្ទ ដីផ្ទ ដី

កម្ព ស់ទឹកកម្ព ស់ទឹក

ធុងទឹកធុងទឹក

កង់ ឬរ៉ក ដល កង់ ឬរ៉ក ដល 
មា នដ បង្វ ិល មា នដ បង្វ ិល 

បំពង់  បង្ហ ូរ ទឹក បំពង់  បង្ហ ូរ ទឹក 
ទំហំ ៤ស.មទំហំ ៤ស.ម

បំពង់  បង្ហ ូរ ទឹក បំពង់  បង្ហ ូរ ទឹក 
ទំហំ ៤ស.មទំហំ ៤ស.មខ្សពួរ ខ្សពួរ 

(ទុកឲ្យធូរបន្ត ិច)(ទុកឲ្យធូរបន្ត ិច)

ចា នជ័រ ដល កា ត់  ចា នជ័រ ដល កា ត់  
ឲ្យǐ ូវ ណនល្អ  ឲ្យǐ ូវ ណនល្អ  

 y ក្ន ុងបំពង់បង្ហ ូរ ទឹក y ក្ន ុងបំពង់បង្ហ ូរ ទឹក

កɍ លតំណ អក្សរ T ដល កɍ លតំណ អក្សរ T ដល 
មា ន Ǔ វង៤ស.មមា ន Ǔ វង៤ស.ម

ខ្សʥ សូ៊    ខ្សʥ សូ៊    
រឹតខ្សពួរឲ្យ ចូលគាŏ  រឹតខ្សពួរឲ្យ ចូលគាŏ  
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កា រពា រកន្ល ងទឹកចញ 
កន្ល ងទឹកចញគឺជា កន្ល ងដលទឹកក  មដីចញមកលើផ្ទ ដីʋ យធម្ម ជា តិ។ ʋ យសា រតទឹកចញពីក្ន ុងដី

ǐ ូវបា ន˜  ះឆ្ល ងកា ត់ថ្ម និងដី និងហូរយា៉ ងលឿន ʔ ះគចា ត់ទុកវា ថា ជា ទឹកមា នសុវត្ថ ិភា ព លើកលងតវា 

ǐ ូវបា នធ្វ ើឲ្យកខ្វ ក់  y លើផ្ទ ដី។ ដើម្បីឲ្យដឹងថា កន្ល ងទឹកចញមួយមា នសុវត្ថ ិភា ពឬក៏អត់ ចូររកǓ ភពរបស់

វា (កន្ល ងដលវា ចញពីដី) និងសួរសំនូរទា ំងនះ ៈ 

តើវា ជា Ǔ ភពពិត˒  កដឬទ ឬក៏មា នទឹកអូរឬទឹកលើដីដទទៀត ហូរក  មដីប៉ុន្ត ស្ថ ិត  y ពីលើក• 
ន្ល ងទឹកចញ? បើមន អ្វ ីដលមើល  ʁ ដូចកន្ល ងទឹកចញ តា មពិតគឺជា ទឹកលើដីទ ˣ  ះវា ˊ  ន់

តហូរកា ត់ក  មដីក្ន ុងចមាŃ  យខ្ល ីមួយ។ ក្ន ុងករណីនះ វា ទំនងជា មា នភា ពកខ្វ ក់ ឬក៏ហូរតក្ន ុង 

រដូវភ្ល ៀង ប៉ុʏɒ  ះ។

តើមា នǓ ʡ ងធំៗលើថ្ម ដលស្ថ ិត  y លើកន្ល ងទឹកចញឬទ? បើមា ន ចូរពិនិត្យមើលទឹកពីកន្ល ង • 
ទឹកចញ បនាō  ប់ពីមា នភ្ល ៀងធំ។ Ǔ សិនបើវា ល្អ ក់ពណ៌សឬពណ៌ʦœ   ʔ ះវា ទំនងជា មា នភា ពកខ្វ ក់

ʋ យសា រទឹកហូរលើដី។ 

តើមា នលទ្ធ ភា ពនកា រធ្វ ើឲ្យកខ្វ ក់  y ក្បរឬ  y ពីលើǓ ភពទឹកចញពីដីឬទ? លទ្ធ ភា ពនះមា ន • 
ដូចជា  វា ល˄œ  ʃ ក បីសុី, បង្គ ន់រʳ្ខ  , អា ងទទួលទឹកស្អ ុយ, កា រǣ ើ˒  ស់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតនិង

ជីគីមី, ឬសកម្ម ភា ពរបស់មនុស្សផ្សងទៀត។ 

ក្ន ុងចមាŃ  យ១៥ម៉ǐ ពីកន្ល ងទឹកចញ តើដីមា នសភា ពˍ  យឬដូចខɏ ច់ឬទ? ដីបបនះអា ចឲ្យ • 
ទឹក កខ្វ ក់លើដីហូរចូល  ʁ ក្ន ុងទឹកក  មដី។

កា រពា របរិវណជុំវិញកន្ល ងទឹកចញ 
កា រកា រពា រកន្ល ងទឹកចញ ǐ ូវកា រចំណា យតិចជា ងកា រជីកអណ្ណ ូងថ្ម ី។  y ពលកន្ល ងទឹកចញǐ ូវបា ន 

កា រពា រ ʔ ះគងា យនឹងតបំពង់នា ំទឹក  ʁ ជិតសហគមន៍បា ន។ ដើម្បីកា រពា របរិវណជុំវិញកន្ល ងទឹកចញ 

ǐ ូវព័ទ្ធ របងជុំវិញបរិវណអណ្ណ ូង និងជីកǓ ឡា យមួយដើម្បីបង្ហ ូរទឹកកំពប់ʆ ល។ ធ្វ ើដូចនះក៏បងា្ក  រសត្វ មិន

ឲ្យចូលដរ។ 

ដា ំដើមឈើ  y ក្បរកន្ល ងយកទឹក ដើម្បីកា រពា រវា បន្ថ មទៀត។ ដើមឈើនឹងបងា្ក  រសំណឹកដី និងធ្វ ើឲ្យ

វា ជា កន្ល ងគួរឲ្យរីករា យស˔  ប់អ្ន កយកទឹក។ 
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សា ងសង់អា ងកន្ល ងទឹកចញដើម្ីបយកទឹក 
អា ងកន្ល ងទឹកចញ គឺជា Ǔ អប់ដា ក់ទឹកមួយដលធ្វ ើឡើងʋ យកា ររៀបឥដ្ឋ កំʕ រសុីម៉ង់ត៍ ដលជួយកា រពា រ

ទឹកចញពីដីមិនឲ្យកខ្វ ក់។ អា ងកន្ល ងទឹកចញក៏ធ្វ ើឲ្យងា យǖ ួលក្ន ុងកា រយកទឹក  y អា ងនះផាō  ល់ ឬត បំពង ់ 

ពីអា ងនះ  ʁ ភាņ  ប់នឹងបំពង់ទឹកឬអា ងស្ត ុកទឹករបស់សហគមន៍។ Ǔ ភទអា ងកន្ល ងទឹកចញ ដលល្អ  បំផុត 

គឺអា ǖ ័យលើកា ររៀបឥដ្ឋ  និងលើសមាŒ  រៈដលមា ន។

ផ្ន ្កផ្្ស្ៗន្អា ងកន្ល ្ងទឹកច្ញ

ចា ំបា ច់លា ងសមាŗ  តបំពង់ និងអា ងកន្ល ្ងទឹកច្ញ ឲ្្យបា នញឹកញា ប់ 
ចា ំបា ច់ǐ ូវǐ ួតពិនិត្យមើលអា ងកន្ល ងទឹកចញ ដើម្បីធា នា ថា អា ងនះ  y តបន្ត ផ្ត ល់ទឹកដលមា ន 

សុវត្ថ ិភា ព។ ដីលɍ ប់, ស្ល ឹកឈើ, សា កសពសត្វ , និងវត្ថ ុដទទៀត អា ចចូលក្ន ុងបំពង់ និងអា ងកន្ល ងទឹកចញ 

រួចធ្វ ើឲ្យស្ទ ះបំពង់ ឬធ្វ ើឲ្យកខ្វ ក់ដល់ទឹក។ ដា ក់សំណា ញ់លួស  y ចុងបំពង់ដលចូល  ʁ ក្ន ុងអា ងកន្ល ងទឹក

ចញ ដើម្បីបងា្ក  រវត្ថ ុមិនសាŗ  តចូល  ʁ ក្ន ុងបំពង់។ កា រលា ងសមាŗ  តសំណា ញ់នះជា Ǔ ចា ំ នឹងធា នា ថា មា ន 

លំហូរទឹក ស្ម ើរហូត។

គǕ បដលអា ច បើក មើល គǕ បដលអា ច បើក មើល 
និងសមាŗ  តខា ងក្ន ុងនិងសមាŗ  តខា ងក្ន ុង

បំពង់ទឹកឡើង  ខាŔ  ំង  មា នសំណា ញ់ បំពង់ទឹកឡើង  ខាŔ  ំង  មា នសំណា ញ់ 
កា រពា រ មិន ឲ្យ សត្វ  ល្អ ិតចូលកា រពា រ មិន ឲ្យ សត្វ  ល្អ ិតចូល

កម្ព ស់ទឹកកម្ព ស់ទឹក

បំពង់យកទឹកបំពង់យកទឹក

សំណា ញ់ ̃   ះ ខɏ ច់និងដីសំណា ញ់ ̃   ះ ខɏ ច់និងដី

បំពង់សមាŗ  ត  ស˔  ប់បា ញ់ ទឹក បំពង់សមាŗ  ត  ស˔  ប់បា ញ់ ទឹក 
លា ង អា ងកន្ល ងទឹកចញលា ង អា ងកន្ល ងទឹកចញ

ខɏ ច់ ឬǋ ួសខɏ ច់ ឬǋ ួស

ទឹក ទឹក 
  ហូរពី   ហូរពី 
    ទីនះ    ទីនះ

នះគឺជា Ǔ ភទមួួយនអា ងកន្ល ងទឹកចញ ដលមា នបងាŖ  ញពីអ្វ ីដលមា ន y  ក្ន ុង ដី។នះគឺជា Ǔ ភទមួួយនអា ងកន្ល ងទឹកចញ ដលមា នបងាŖ  ញពីអ្វ ីដលមា ន y  ក្ន ុង ដី។

Ǔ ឡា យទឹក បងា្ក  រ មិនឲ្យ ទឹក ហូរ  Ǔ ឡា យទឹក បងា្ក  រ មិនឲ្យ ទឹក ហូរ  
ពីលើអា ងកន្ល ងទឹកចញពីលើអា ងកន្ល ងទឹកចញ
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ǐ ងទឹកភ្ល ៀង 
កា រǐ ងទឹកភ្ល ៀងគឺជា វិធីមួយដលងា យបំផុតនិងមា នǓ សិទ្ធ ភា ពបំផុតដើម្បីឲ្យមា នទឹកសុវត្ថ ិភា ព។ ទឹកភ្ល ៀង 

មា នសុវត្ថ ិភា ពស˔  ប់មនុស្សផឹក លើកលងតក្ន ុងតំបន់ដលមា នកា របំពុលក្ន ុងខ្យល់។ កា រǐ ងទឹកភ្ល ៀង 

គឺជា  ដំʏ ះ˕  យដ៏ល្អ មួយចំʗ ះកា រខ្វ ះខា តទឹកនិងសុវត្ថ ិភា ពទឹក។ 

ពា ងទឹក(អា ង/ធុងទឹក)អា ចដា ក់  y តា មផ្ទ ះ។ ដំបូលផ្ទ ះនឹងǓ មូលទឹកដា ក់ក្ន ុងទរ ហើយចា ក់  ʁ ក្ន ុង 

ពា ងទឹក។ ល្អ បំផុតគឺធ្វ ើដំបូលដលធ្វ ើពីស័ង្ក សីឬដកដលមា នភ្ល ី។ ដំបូលស្បូវǓ ហលជា ជា ប់ដីǝ ើន 

ពក។ ដំបូលធ្វ ើពីសំណ ឬជ័រʥ ស៊ូ មា នសា រធា តុគីមីពុលដលនឹងធ្វ ើឲ្យទឹកគាœ  នសុវត្ថ ិភា ពស˔  ប់ផឹក។ 

ǐ ូវ˒  កដថា ធុងដា ក់ទឹកភ្ល ៀង មា នភា ពសាŗ  ត និងមិនធាŔ  ប់ដា ក់សា រធា តុគីមីពុល ដូចជា ǣ  ងឬថាŏ  ំសមាŔ  ប់ 

សត្វ ល្អ ិតឡើយ។  

តំបន់ទំនា បអា ចǓ មូលទឹកលើដីនិងទឹកភ្ល ៀង។ ដើម្បីធ្វ ើកន្ល ងǐ ងទឹក  y ទីទំនា ប ចូរជីករʳ្ខ  ចុះក  ម 

រួចរៀបǑ នា ប់រʳ្ខ  ʋ យǣ ើឥដ្ឋ  ក្បឿង សុីម៉ង់ត៍ ឬក ណា ត់បាŔ  ស្ទ ិក។ ទឹកបǕ ុងនះអា ចយកǣ ើជា ទឹកផឹក

ស˔  ប់សត្វ  ឬស˔  ប់ដងយកមកងូត។ Ǔ សិនបើទឹក  y តំបន់ទំនា ប ǐ ូវបា នǣ ើស˔  ប់ផឹក គួរធ្វ ើរបង 

ព័ទ្ធ ជុំវិញដើម្បីកុំឲ្យសត្វ ចូល។ ទឹកដលយកពីតំបន់ទំនា ប គួរǐ ូវបា នសមាŗ  ត(មើលទំព័រ92  ʁ 99) 

មុននឹងផឹក។

ទឹកដលǐ ងពីដំបូលផ្ទ ះ ឬទឹក  y តំបន់ទំនា ប អា ចស្ត ុកទុកក្ន ុងអា ងក្ន ុងដី។ នះគឺជា វិធីល្អ មួយដើម្បី 

ទុកទឹកឲ្យǐ ជា ក់និងមា នគǕ ប។ វា ក៏Ǔ ហលជា មា នតម្ល ទា បជា ងកា រសា ងសង់ឬទិញធុង/អា ងទឹកលើដី 

ផងដរ។ 

ǣ ើដំបូលǓ ក់ស័ង្ក សីដើម្បីǐ ងទឹកភ្ល ៀងǣ ើដំបូលǓ ក់ស័ង្ក សីដើម្បីǐ ងទឹកភ្ល ៀង
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ធ្វ ើឲ្្យទឹកភ្ល ៀងមា នសុវត្ថ ិភា ពស˔ ្ ប់ផឹក 
ǐ ូវរកɏ ទុកទឹកភ្ល ៀងឲ្យផុតពីកា រធ្វ ើឲ្យកខ្វ ក់ ដើម្បីអា ចផឹកʋ យសុវត្ថ ិភា ព។ ដើម្បី˒  កដថា ទឹកដល 

អ្ន កǐ ង នឹងមា នសុវត្ថ ិភា ព ៈ

សមាŗ  តអា ង(ពា ង/ធុង), បំពង់បង្ហ ូរចូល, ដំបូល, និងទរទឹក មុនរដូវភ្ល ៀងមកដល់។• 

មិនǐ ូវដា ក់ទឹក  y ក្ន ុងធុងដលធាŔ  ប់ដា ក់ǣ  ង, ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត, ឬសា រធា តុគីមីពុលដទទៀត។ • 

ឲ្យទឹកភ្ល ៀងដំបូងហូរលា ងសមាŗ  តធុងʆ លសិន។ • 

ǋ បធុង និងដា ក់Ǔ ដា ប់ចˤ  ះឬក ណា ត់  y ចុងបំពង់បង្ហ ូរទឹក ដើម្បីកុំឲ្យសត្វ  ស្ល ឹកឈើ និង • 

ដីចូល។ វា ក៏ជួយបងា្ក  រកុំឲ្យសត្វ មូសបន្ត ពូជផងដរ។ 

បង្ហ ូរទឹកយកǣ ើតា មបំពង់មួយ បើអា ច។ Ǔ សិនបើǣ ើធុងទឹកឬǓ ដា ប់ដា ក់ទឹកផ្សងទៀត យកមក • 

ដងទឹក ǐ ូវ˒  កដថា វា មិនǓ ឡា ក់។

ដើម្បីឲ្យមា នសុវត្ថ ិភា ពបន្ថ ម ចូរបន្ថ មក្ល រីន  ʁ ក្ន ុងអា ង(មើលទំព័រ99) ឬដា ក់Ǔ ដា ប់ចˤ  ះទឹក • 

ជា ប់នឹងអា ង(មើលទំព័រ96)។

មិនǐ ូវកូរទឹកឡើយ។ ធ្វ ើរបៀបនះដើម្បីកុំឲ្យកករឬមʛ គក្ន ុងអា ង រងនិងធាŔ  ក់  ʁ បា តអា ង។ • 

ជូតសមាŗ  តដំបូលផ្ទ ះឲ្យបា នញឹកញា ប់ នឹងជួយធ្វ ើឲ្យទឹកភ្ល ៀងដលǐ ងបា ន  y តសាŗ  ត។• 

កា រǓ មូលទឹកភ្ល ៀង  y ក្ន ងុតំបន់វា លខɏ ច់

វិធីមួយដលទឹកភ្ល ៀងǐ ូវបា នǓ មូល  y ក្ន ុងតំបន់វា លខɏ ច់ថា   y ភូមិរា ចា សថា ន នǓ ទសឥណាŊ   

គឺកា រǣ ើǖ ះទឹកក្ន ុងភូមិដល  ˅ ថា  ណា ឌី។ មនុស្សǋ ប់គាŏ  ក្ន ុងភូមិ និងសូម្បីតអ្ន កដលឆ្ល ងកា ត់ 

ក៏អា ចǣ ើទឹកណា ឌីបា នដរ។

មនុស្សǋ ប់គាŏ  ក្ន ុងភូមិធ្វ ើកា ររួមគាŏ  ដើម្បីថទា ំទឹកណា ឌី។ ចɍ ប់ពី 

បុរា ណហា មឃា ត់កា រកា ប់ ដើមឈើ  y ក្បរទឹកណា ឌី ឬ  y កន្ល ងដលទឹក

ភ្ល ៀងហូរ  ʁ ក្ន ុងណា ឌី។ សត្វ ǐ ូវបា នដា ក់  y ឆាŃ  យ ពីណា ឌី ហើយǓ ជា ជន 

មិន ǐ ូវបា នអនុɐ្ញ  តឲ្យʔ មឬបʔō  របង់លា មក  y

ក្បរណា ឌីឡើយ។ មួយខម្ត ង  y ថ្ង ដល គាœ  ន 

ǔ ះច័ន្ទ  អ្ន កភូមិទា ំងមូលធ្វ ើកា ររួមគា ŏ   ដើម្បី 

ជីកយកខɏ ច់និងដីលɍ ប់ចញពី ណា ឌី។ 

កា រជីកណា ឌីធ្វ ើឲ្យវា កា ន់ត˪   

និងបំបា ត់មʛ គដលអា ច  y បា តណា ឌី។ 

បនាō  ប់ពីជីករួច អ្ន កភូមិទុកទឹកឲ្យរង ដើម្បីឲ្យ 

វា  ថាŔ   ឡើងវិញ។ ក្ន ុងវិធីទា ំងនះ សហគមន ៍ 

បា ន Ǔ មូលផ្ត ំុគាŏ  កា រពា រទឹករបស់ខ្ល ួន។
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កា រជញ្ជ ូនទឹកសុវត្ថ ិភា ព 
 y ពលជញ្ជ ូនទឹកពីǓ ភពទឹក  ʁ កន្ល ងដលǓ ជា ជនǐ ូវកា រ ǐ ូវǓ ុងǓ យ័ត្ន ក្ន ុងកា ររកɏ សុវត្ថ ិភា ព និង 

ភា ពសាŗ  ត។ កា រដងទឹកគឺជា កា រងា រǓ ចា ំថ្ង ដ៏លំបា កមួយ  y ក្ន ុងសហគមន៍នា នា  ហើយជា រឿយៗǖ្ត  ីនិង 

ក្ម ងǖ ីជា អ្ន កធ្វ ើកា រងា រនះ។ កា រទូលទឹកǝ ើន  y លើកɍ ល លី  y លើខ្ន ង អា ចបណា្ខ  លឲ្យ ឈឺកɍ ល 

ញឹកញា ប់, ឈឺខ្ន ង, ˚  ះថាŏ  ក់ដល់ឆ្អ ឹងខ្ន ង, និងបណា្ខ  លឲ្យǖ្ត  ីមា នផ្ទ ʗ ះបា ត់បង់ទា រកក្ន ុងផ្ទ ʋ យសា រ 

កា រǓ ឹងខាŔ  ំង។ 

គˤ  ងកលម្អ ទឹក អា ចកា ត់បន្ថ យបន្ទ ុកនះ។ ជួនកា លកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរសា មញ្ញ ៗ អា ចធ្វ ើឲ្យកា រជញ្ជ ូនទឹក

មា នលក្ខ ណៈងា យជា ងមុន។ គអា ចសា ងសង់Ǔ ព័ន្ធ ទឹកដើម្បីលុបបំបា ត់កា រជញ្ជ ូនទឹកផ្ល ូវឆាŃ  យ។ ហើយផ្ទ ះ

Ǔ ជា ជនអា ចសង់  y ក្បរǓ ភពទឹក។ សុខភា ពសហគមន៍នឹងបា នǓ សើរ Ǔ សិនបើបុរសយល់អំពី 

សា រសំខា ន ់របស់កា រងា រនះ  y ក្ន ុងជីវិតǋ ួសា រ ǔ មទា ំងចករំលកកា រងា រយកទឹកនិងជញ្ជ ូនទឹកពីǖ្ត  ី។

ទឹកទុʚ (Ǔ ព័ន្ធ ទឹកសាŗ  ត) 
Ǔ ព័ន្ធ ទឹកទុʚ ផ្ត ល់គុណសម្បត្ត ិជា ǝ ើន។ ទឹកទុʚ កា ត់បន្ថ យកា រǓ ឈមនឹងកា រកខ្វ ក់ ហើយវា មា ន 

កន្ល ង តិចតួចដលខ្សងនិងមូសអា ចរស់  y បា ន។ ʒ ះជា យា៉ ងនះក្ត ី Ǔ ព័ន្ធ ទឹកទុʚ ដលǐ ូវបា នសា ង 

សង់មិនបា នល្អ  និងǣ ើ˒  ស់គាœ  នសុវត្ថ ិភា ព អា ចធ្វ ើឲ្យកា រកខ្វ ក់ទឹកកា ន់តធ្ង ន់ធ្ង រជា ងគាœ  នǓ ព័ន្ធ ទឹកនះ 

ទៀត។ ក្ន ុងកា រសា ងសង់Ǔ ព័ន្ធ ទឹកទុʚ  ǐ ូវធ្វ ើផនកា រយា៉ ងǓ ុងǓ យ័ត្ន  ǔ មទា ំងយល់អំពីបរិមា ណទឹក 

ដលǐ ូវកា រនិងដលមា ន ហើយថា តើ  y ថ្ង អនា គតនឹងǐ ូវកា រទឹកប៉ុនាœ  ន  y ពលសហគមន៍លូតលា ស់។ 

ទឹកទុʚ អា ចតចញមកពីǓ ភពទឹកណា ក៏បា ន ប៉ុន្ត កន្ល ងទឹកចញនិងអា ងទឹកបǕ ុងǐ ូវបា នគត 

ចញញឹកញា ប់ជា ងគ។ Ǔ ភពទឹកដលមា នតម្ល ʑ កបំផុត 

គឺស្ថ ិត  y ទីទួលពីលើសហគមន៍ ដូច្ន ះទំនា ញផនដីនឹងជញ្ជ ូន 

ទឹកចុះពីទីទួល  ʁ ក  ម។ Ǔ ព័ន្ធ ទឹកទុʚ  ស្ទ ើរ  ត ទា ំងអស់ 

នា ំទឹក  ʁ កា ន់អា ងស្ត ុកទឹកធំៗ។ គអា ច បន្សុទ្ធ  ទឹក  y ក្ន ុង អា ង 

ទា ំងនះʋ យǣ ើក្ល រីន ឬǣ ើǓ ដា ប់ចˤ  ះ។ បនាō  ប់ មកទឹក

ǐ ូវបា នតចញពីអា ងស្ត ុកទឹកធំៗ,  ʁ បំពង់ទឹក y   តា មផ្ទ ះ 

Ǔ ជា ជន, ឬ  ʁ បំពង់ទឹកសា ធា រណៈ  y ក្ន ុងសហគមន៍។ 

Ǔ ព័ន្ធ ទឹកទុʚ ǐ ូវកា រថទា ំជា Ǔ ចា ំ។ កា រកត់ចំណា ំ 

អំពីទីកន្ល ងដលបា នដា ក់បំពង់ អា ចបងា្ក  រ˚  ះថាŏ  ក់ និងធ្វ ើ 

ឲ្យ ងា យ  ǖ ួលរក និងជួសជុល  y ពលបំពង់បកធាŔ  យ។ កា រ 

ធាŔ  យបំពង់អា ចខ្ជ ះខាņ  យទឹកជា ǝ ើន ហូរចូល  ʁ ក្ន ុងលូ និងធ្វ ើ 

ឲ្យ មូសនិង ខ្យងមា នកន្ល ងបន្ត ពូជ។ Ǔ សិនបើបំពង់ǐ ូវបា ន 

ជួសជុលʋ យǣ ើដើមក ʪ  ដើមធ្ម  កបɍ ស ឬស្បកសត្វ , 

ʔ ះមʛ គអា ចលូតលា ស់  y លើវត្ថ ុទា ំងនះ រួចធ្វ ើឲ្យកខ្វ ក់ 

ដល់ទឹកក្ន ុងបំពង់។

ផ្ន កដ៏សំខា ន់មួយនǓ ព័ន្ធ ទឹកទុʚ  ផ្ន កដ៏សំខា ន់មួយនǓ ព័ន្ធ ទឹកទុʚ  
គឺកា រធ្វ ើឲ្យ ˒   កដថា  មា នមនុស្សមាŏ  ក់ គឺកា រធ្វ ើឲ្យ ˒   កដថា  មា នមនុស្សមាŏ  ក់ 
ទទួលខុសǐ ូវលើ កា រជួសជុលបំពង់។ទទួលខុសǐ ូវលើ កា រជួសជុលបំពង់។
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បុរសនិងǖ្ត  និីយា យអំពីទឹក

 y ពលគណៈកម្ម កា រទឹក  y ក្ន ុងភូមិមួយនǓ ទសមុិកសុីកូ ធ្វ ើផនកា រសា ងសង់Ǔ ព័ន្ធ ទឹកទុʚ  

ភាņ  ប់ពីកន្ល ងទឹកចញមកក្ន ុងភូមិ ពួកគបា នសǥ  ចចិត្ត ថា ពួកគមា ន˒  ក់ǋ ប់ˊ  ន់ក្ន ុងកា រ ដំឡើង 

បំពង់១ស˔  ប់ផ្ទ ះ២ǣ ើរួមគាŏ  ។  y ពល 

ជួបǓ ជុំក្ន ុងភូមិ បុរសៗនគណៈ 

កម្ម កា រ ទឹកបា នǓ កា សថា  Ǔ ព័ន្ធ  ទឹក 

ទុʚ  នឹងដា ក់ឲ្យǣ ើស˔  ប់កា រផឹក 

និងចម្អ ិនអា ហា រ។ ពួកគនិយា យថា  

វា ជា ដំណឹងល្អ ស˔  ប់អ្ន កភូមិ ˣ  ះ

ចា ប់ពីពលនះ  ʁ ǖ្ត  ីមិនចា ំបា ច់ 

ចំណា យ ពលវលា ពញមួយថ្ង ក្ន ុង

កា រ  ʁ ដងទឹកពីទន្ល  យកមកដា ំដើម្បីឲ្យ 

មា នសុវត្ថ ិភា ពស˔  ប់ផឹកទៀតទ។ 

ǖ្ត  ីy  ក្ន ុងកា រǓ ជុំ បា នក  កឈរឡើងរួចសួរថា  "ចុះកា រʕ កគក់?"។ បុរសមាŏ  ក់នគណៈ 

កម្ម កា រទឹកនិយា យថា  "អ្ន កអា ចបន្ត ʕ កគក់  y ក្ន ុងទន្ល ដូចដលធាŔ  ប់បា នធ្វ ើកន្ល ងមក"។ ǖ្ត  ីមាŏ  ក់ 

ទៀត ក  កឈររួចសួរថា  "ចុះកា រងូតទឹកឲ្យក្ម ងៗ?"។ បុរសʔ ះឆ្ល ើយថា  "អ្ន កអា ចបន្ត ងូតទឹកឲ្យកូន 

ដូចដលធាŔ  ប់បា នធ្វ ើកន្ល ងមក"។ ǖ្ត  ីដទមាŏ  ក់ទៀតក  កឈររួចសួរថា  "ចុះសួនដំណា ំតា មផ្ទ ះ របស់ 

យើង? យើងǐ ូវកា រទឹកដើម្បី˥  ចដំណា ំ"។ 

ǖ្ត  ីទា ំងʔ ះមា នអា រម្ម ណ៍ថា សំឡងរបស់ខ្ល ួនមិនǐ ូវបា នគសាŋ  ប់ឮទ។ ពួកគនិយា យថា  គាœ  ន 

ǖ្ត  ីមាŏ  ក់ʠ ះ  y ក្ន ុងគណៈកម្ម កា រទឹក ដូច្ន ះតǕ ូវកា រទឹកស˔  ប់ǖ្ត  ីនឹងមិនǐ ូវបា នបំពញទ។ 

ǖ្ត  ីទា ំង ʔ ះទា មទា រកា រចូលរួមក្ន ុងគណៈកម្ម កា រទឹក និងជួយបង្ក ើតផនកា រថ្ម ី។ Ǔ ជា ជនដទទៀត 

ក៏យល់ǔ ម។ 

គណៈកម្ម កា រទឹកថ្ម ីបា នបង្ក ើតផនកា រមួយខុសពីមុន។ ជំនួសឲ្យកា រមា នបំពង់ទឹក១ស˔  ប់ផ្ទ ះ

២ ពួកគនឹងដំឡើងបំពង់ទឹក១និងអា ងស˔  ប់លា ងសមាŗ  ត១ស˔  ប់ផ្ទ ះ៦។ ʒ ះបីǖ្ត  ីy  តដើរ 

 ʁ  យកទឹកក៏ʋ យ ពួកគក៏អា ច  ʁ ʕ កគក់ ងូតទឹកឲ្យកូនៗ និងលា ងʗ ត  y ក្ន ុងភូមិតម្ត ង។ ទឹក 

ទុʚ  នឹងǐ ូវǣ ើស˔  ប់ទឹកផឹក ហើយអា ងលា ងសមាŗ  តនឹងǐ ូវǣ ើស˔  ប់តǕ ូវកា រផ្សងៗទៀត។ 

ធ្វ ើដូចនះនឹងជួយធា នា ថា ទឹកផឹក  y សាŗ  តជា និច្ច ។ ហើយពួកគនឹងយកទឹកǣ ើរួច ពីអា ងលា ង 

សមាŗ  ត  ʁ ˥  ចសួនដំណា ំតា មផ្ទ ះ។ 

ផនកា រនះក៏មា នǓ ជា Ǔ ិយក្ន ុងចំʏ មពួកបុរសផងដរ ˣ  ះរា ល់ថ្ង ពួកគនឹងមា នកន្ល ង 

ស˔  ប់លា ង សមាŗ  តឧបករណ៍  y ពលǐ ឡប់មកពីចមា្ក  រʗ តវិញ។ តា មវិធីនះ អ្ន កភូមិបា នបំពញ

តǕ ូវកា រជា ǝ ើនរបស់ខ្ល ួនក្ន ុងពលតមួយ។
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ស្ត ុកទឹកទុកʋ យសុវត្ថ ិភា ព 
Ǔ សិនបើមិនបា នរៀបចំទឹកʋ យǓ ុងǓ យ័ត្ន ក្ន ុងពលយក ជញ្ជ ូន និងរកɏ ទុកក្ន ុងពា ង/អា ងទ, វា អា ចកាŔ  យ 

ជា កខ្វ ក់បា នយា៉ ងងា យ។ ទឹកដលទុក  y ក្ន ុងអា ងដលជɐņ  ំងបកǣ  ះ ឬពា ងដលមា នកករ ពា ងដល 

ផលិត មិនបា នល្អ  ឬគាœ  នគǕ ប ʔ ះទឹកអា ចǐ ូវបា នធ្វ ើឲ្យកខ្វ ក់ʋ យសំណល់សត្វ និងមʛ គ។

រឿងសុើបអង្ក ត ៈ តើទឹកផឹកǐ្ ូវបា នធ្វ ើឲ្្យកខ្វ ក់ʋ យរបៀបណា ?

សកម្ម ភា ពនះជួយពិនិត្យរកមើលមូលហតុដលទឹកចញពីអណ្ណ ងូ, កន្ល ងទឹកចញ, ឬ 
ទឹកទុʚ , អា ចកាŔ  យជា កខ្វ ក់មុនពលǣ ើ˒   ស់។ សកម្ម ភា ពនះអា ចǐ វូកា រមនុស្ស៤នា ក់ 
ឬលើសពីនះ។ 

ពលវលា  ៈ ពលវលា  ៈ កន្ល ះʙ៉ ង

អ្ន កសǕ បសǕ លួពន្យល់ដល់ក មុនះ ថា ពួកគគឺជា អ្ន កសុើបអង្ក តផ្ន កសុខភា ព បនាō  ប់មក
ផ្ត ល់សចក្ត ណីនា ឲំ្យពួកគ។ ឧទា ហរណ៍ ៈ ǋ សួា រចំនួន១០ ដងទឹកផឹកដលសាŗ  តចញពី 
អណ្ណ ងូ។ ពីរបីថ្ង បនាō  ប់មក កុមា រក្ន ងុǋ សួា រមួយធាŔ  ក់ខ្ល នួឈឺʋ យសា រទឹកផឹកមិនសាŗ  ត។ 
ǋ សួា រដទទៀតមិនមា នបɐŖ  ទ។ កា រងា ររបស់អ្ន កសុើបអង្ក តគឺស្វ ងរកមូលហតុថា  
ហតុអ្វ  ីបា នជា ទឹកកាŔ  យជា កខ្វ ក់បនាō  ប់ពីយកមកពីអណ្ណ ងូ។ 

អ្ន កសǕ បសǕ លួស្ន ើសំុអ្ន កស្ម ǋ័ ចិត្ត មាŏ  ក់  ʁ ៣នា ក់។ អ្ន កសǕ បសǕ លួពន្យល់អ្ន កស្ម ǋ័   
ចិត្ត នះ y  ឆាŃ  យពីមនុស្សក្ន ងុក មុ(មិនឲ្យសាŋ  ប់ឮ)ថា  តួនា ទីរបស់ពួកគគឺផ្ត ល់"តǕ យុ"  y  
ពល ក មុសួរសំនួរផ្សងៗដើម្ីបស្វ ងរកមូលហតុ។ បនាō  ប់មកអ្ន កសǕ បសǕ លួអា ច˒  ប់ 
ចម្ល ើយ  ʁ អ្ន កស្ម ǋ័ ចិត្ត  ឬសួរពួកគឲ្យសǥ  ចចិត្ត យ៉ា ងឆា ប់រហ័ស ថា ហតុអ្វ ទឹីកǐ វូ បា ន 
ធ្វ ើឲ្យ កខ្វ ក់ មុននឹងពួកគចូលរួមក្ន ងុក មុវិញ។ 

មនុស្សក្ន ងុក មុប្ត រូវនគាŏ  សួរអ្ន កស្ម ǋ័ ចិត្ត ដលǐ វូផ្ត ល់"តǕ យុ" រហូតនរណា មាŏ  ក់អា ចទា យ 
ǐ វូ ថា វា មកពីមូលហតុអ្វ ។ី 

Ǔ សិនបើក មុមា នទំហំធំ ʔ ះអា ចបំបកជា ក មុតូចៗទៀត។ ដា ក់កǕ តិចំនួនសំនួរ 
ឧទា ហរណ៍ ឲ្យក មុតូចៗនីមួយៗឬមនុស្សមាŏ  ក់ៗសួរបា នត៤សំនួរបុ៉ʏɒ  ះ។ នរណា មាŏ  ក់ 
ឬក មុណា មួយដលទា យǐ វូមុនគ គឺជា អ្ន កឈ្ន ះ។ 

រៀបចំសកម្ម ភា ពនះឡើងវិញǝ ើនដង ʋ យផាŔ  ស់ប្ត រូមូល
ហតុដលទឹកកាŔ  យជា កខ្វ ក់។ បនាō  ប់មក អ្ន កសǕ ប សǕ លួ  

អា ច  ដឹកនា កំា រពិភា កɏ មួយដើម្ីបស្វ ងរក
ពីមូលហតុនា នា ដលអា ចធ្វ ើឲ្យទឹកកាŔ  យ
ជា កខ្វ ក់។ ជជកអំពីដំʏ ះ ̞   យ  
ផ្សងៗ ដលអា ចធ្វ ើបា នដើម្ីបកា រពា រទឹក
ផឹកឲ្យសាŗ  តជា និច្ច  និងជជកអំពី របៀប  
អនុវត្ត  ដំʏ ះ˕  យទា ងំʔ ះ y  តា ម 
ផ្ទ ះ និង  y  ក្ន ងុសហគមន៍ ទា ងំមូល។

តើពា ងទឹក ǐ ូវ 
បា នǋ ប រា ល់ 
ពលឬទ?

គǋ បវា  y   ពល ដង 
យកមកទុក ក្ន ុង ផ្ទ ះ
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កា រថទា ំពា ង/ធុងទឹកឲ្យសាŗ  តជា និច្ច  
ទឹកដលស្ត ុកទុកអា ចកាŔ  យជា គាœ  នសុវត្ថ ិភា ព  y ពលមនុស្សយកដប៉ះវា ,  y ពលចា ក់  ʁ ក្ន ុងធុងមិនសាŗ  ត 

 y ពលដីឬធូលីធាŔ  ក់ចូល, និង  y ពលដួសទឹកʋ យកវ/ពងទឹក។ ដើម្បីបងា្ក  រកុំឲ្យទឹកកាŔ  យជា កខ្វ ក់ 

 y ផ្ទ ះ ៈ

លា ងសមាŗ  តដមុនពល  ʁ យកទឹកនិងជញ្ជ ូនទឹក។ • 

លា ងនិងǋ បធុងទឹកដលǣ ើស˔  ប់ជញ្ជ ូនទឹក។ • 

លា ងសមាŗ  តពា ងស្ត ុកទឹកជា Ǔ ចា ំ។ • 

ដា ក់ពា ងទឹក/ធុងដា ក់ទឹកឲ្យផុតពីដី និងឲ្យឆាŃ  យពីសត្វ ។ • 

ចា ក់ទឹកចញពីធុងʋ យមិនប៉ះមា ត់ធុង ឬǣ ើʕ យសាŗ  តដវង • 

ស˔  ប់ដួសទឹកចញពីធុង។ 

លា ងសមាŗ  តកវ/ពងទា ំងអស់ដលǣ ើស˔  ប់ផឹក។ • 

មិនǐ ូវរកɏ ទុកទឹកក្ន ុងធុងដលធាŔ  ប់បា នǣ ើស˔  ប់ដា ក់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់ • 

សត្វ ល្អ ិតឬសា រធា តុគីមីពុល ឡើយ។ 

Ǔ សិនបើអា ច កុំបន្សុទ្ធ ទឹកឲ្យលើសពីតǕ ូវកា រក្ន ុងរយៈពលខ្ល ី។ • 

ស˔  ប់ កា រផឹកនិងចម្អ ិនអា ហា រ ជា ធម្ម តា វា មិនលើសពី៥លីǐ ស˔  ប់

មនុស្សមាŏ  ក់ទ។

ǋ្ បអា ងទឹកនិងធុងទឹក  
អា ងទឹកនិងធុងទឹកដលǐ ូវបា នǋ ប អា ចទុកទឹកʋ យមា នសុវត្ថ ិភា ពជា ងǖ ះ

ទឹក ˣ  ះមូសនិងខ្យងមិនអា ចរស់  y ក្ន ុងអា ងដលបិទជិតទ។ កា រǋ បអា ងទឹ

កក៏ជួយកា ត់បន្ថ យកា របា ត់បង់ទឹកពីកា រហួតផងដរ។ Ǔ សិនបើទឹកǐ ូវបា នស្ត ុ

កទុក  y ក្ន ុងǖ ះឬǓ ឡា យ ចូរជីកវា ឲ្យបា ន˪  ដើម្បីឲ្យវា ប៉ះនឹងខ្យល់តិចតួច 

ដូច្ន ះ នឹងកា ត់បន្ថ យបរិមា ណទឹកដលបា ត់បង់ʋ យកា រហួត។ 

ជួសជុលកា រធាŔ  យទឹក 
ទឹកជា ǝ ើនអា ចǐ ូវបា នបា ត់បង់តា មរយៈកា រធាŔ  យ, ហួត, និងកំពប់។ ដើម្បីសន្សំសំចទឹក ǐ ូវ˒  កដថា  

កɍ លរូប៊ីណបា នបិទ  y ពលមិនǣ ើ។ ជួសជុលឬប្ត ូរថ្ម ីឲ្យបា នឆា ប់ចំʗ ះបំពង់

ដលបកឬធាŔ  យ និង ចំʗ ះធុងទឹកដលǣ  ះ។ កា រធាŔ  យក៏ជា សɐ្ញ  នកា រ 

ចម្ល ងʛ គដលអា ចកើតមា ន ˣ  ះមʛ គនិងដីដល ចូល ក្ន ុងសាŏ  មǣ  ះ 

របស់ធុងនិងបំពង់។

គួរដា ក់ធុងទឹកឲ្យបា ន គួរដា ក់ធុងទឹកឲ្យបា ន 

ជិតបំផុត នឹងកន្ល ង ជិតបំផុត នឹងកន្ល ង 

ដលǐ ូវǣ ើទឹក។ដលǐ ូវǣ ើទឹក។
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ធ្វ ើទឹកឲ្យមា នសុវត្ថ ិភា ពស˔  ប់ផឹក 
ជា កា រǓ សើរគួរកា រពា រនិងǣ ើ˒  ស់Ǔ ភពទឹកដលមា នសុវត្ថ ិភា ព ដូចជា កន្ល ងទឹកចញឬអណ្ណ ូងដលមា ន

កា រកា រពា រ ជា ជា ងកា របន្សុទ្ធ ទឹកដលយកមកពីǓ ភពទឹកដលមា នភា ពកខ្វ ក់ ដូចជា ទន្ល  អណ្ណ ូងជីក 

ʋ យដ)។ ប៉ុន្ត ʒ ះបីទឹកʔ ះយកមកពីǓ ភពណា ក៏ʋ យ នឹងǐ ូវតឆ្ល ងកា ត់កា របន្សុទ្ធ ជា មុនǓ សិនបើ 

វា មា នភា ពកខ្វ ក់ បើǓ ជា ជនមិនǔ មផឹកʋ យសា រពណ៌ឬរសជា តិរបស់វា  ឬបើវា ǐ ូវបា នជញ្ជ ូនយកមក 

រកɏ ទុកក្ន ុងផ្ទ ះ។ (ទឹកដលចញពីǓ ព័ន្ធ បំពង់ អា ងស្ត ុកទឹក និងអណ្ណ ូង ក៏ǐ ូវតមា នកា របន្សុទ្ធ មុននឹងផឹក

ដរ បើវា ǐ ូវបា នធ្វ ើឲ្យកខ្វ ក់)។ 

មធɎ បា យបន្សុទ្ធ ទឹកដលអ្ន កǞ ើសរីស នឹងអា ǖ ័យលើបរិមា ណទឹកដលអ្ន កǐ ូវកា រ តើវត្ថ ុអ្វ ីដល 

ធ្វ ើ ឲ្យទឹកកខ្វ ក់ តើអ្ន កនឹងរកɏ ទុកវា ʋ យរបៀបណា  និងថា តើធនធា នអ្វ ីខ្ល ះដលមា ន។ ʒ ះបីអ្ន កបន្សុទ្ធ  

ʋ យ វិធីណា ក៏ʋ យ ជា កា រល្អ បំផុតគួរទុកទឹកឲ្យរង ទើបចា ក់វា  ʁ ក្ន ុងធុងទឹកមួយទៀត ឬគួរ˜  ះទឹកសិន 

មុននឹងរមាŃ  ប់មʛ គ(មើលទំព័រ94)។ ធ្វ ើដូចនះអា ចបំបា ត់កំទចល្អ ិតៗ។ កា រ˜  ះកំទចល្អ ិតៗʆ ល 

ធ្វ ើឲ្យ កា ររមាŃ  ប់មʛ គមា នភា ពងា យǖ ួលឬកា ន់តមា នǓ សិទ្ធ ភា ព។ 

មធɎ បា យដលបងាŖ  ញ  y ទីនះ មិនធ្វ ើឲ្យទឹកមា នសុវត្ថ ិភា ពពីសា រធា តុគីមីពុលទ។ ទឹកដលមា ន 

សា រធា តុគីមីពុល គឺមិនអា ចធ្វ ើឲ្យមា នសុវត្ថ ិភា ពស˔  ប់ផឹក ងូត ឬʕ កគក់ទ។ វា អា ចបណា្ខ  លឲ្យកើត 

ជំងឺមហា រីក, កន្ទ ួលស្បក, រលូតកូន, ឬបɐŖ  សុខភា ពដទទៀត។ 

ដើម្បីធ្វ ើឲ្យទឹកមា នសុវត្ថ ិភា ពពីមʛ គ ǐ ូវធ្វ ើតា មជំហា ន២យា៉ ងគឺ ចˤ  ះ និងកា ររមាŃ  ប់មʛ គ ៈ

ដំបូងដំបូងǐ ូវទុកទឹកឲ្យរងរយៈពលពីរបីʙ៉ ង បនាō  ប់មកចា ក់ទឹក  ʁ ក្ន ុងធុងសាŗ  តមួយ ឬ˜  ះវា  ៈ

ស˔  ប់ព័ត៌មា នបន្ថ មអំពីកា រទុកទឹកឲ្យរង និងកា រ˜  ះទឹក សូមមើលទំព័រ93  ʁ 97។

បនាō  ប់មកបនាō  ប់មករមាŃ  ប់មʛ គក្ន ុងទឹកʋ យǣ ើមធɎ បា យណា មួយដូចខា ងក  ម ៈ 

   សំខា ន់ ៈ   លុះˏ  តបា នឆ្ល ងកា ត់ជំហា នទី២ ទើបទឹកមា នសុវត្ថ ិភា ពអា ចផឹកបា ន។

Ǔ ដា ប់ចˤ  ះ Ǔ ដា ប់ចˤ  ះ 
ǣ ើក ណា ត់ǣ ើក ណា ត់

 ... ឬ ... ... ឬ ...
Ǔ ដា ប់ចˤ  ះ Ǔ ដា ប់ចˤ  ះ 
ǣ ើធ្យូងឧសǣ ើធ្យូងឧស

ខɏ ច់ ខɏ ច់ 

ទឹកដល˜  ះរួចទឹកដល˜  ះរួច

ខɏ ច់Ǜ ើមខɏ ច់Ǜ ើម

ធ្យូងឧសធ្យូងឧស

ដា ំទឹកដា ំទឹក  ... ឬ ...  ... ឬ ... រមាŃ  ប់មʛ គ ʋ យ រមាŃ  ប់មʛ គ ʋ យ 
ǣ ើកʽŋ  ថ្ង ǣ ើកʽŋ  ថ្ង 

... ឬ ... ... ឬ ... ដា ក់ ក្ល រីន ដា ក់ ក្ល រីន ដា ក់ ក ូចឆាœ  រ ដា ក់ ក ូចឆាœ  រ 
ឬទឹកក ូចឬទឹកក ូច

... ឬ ... ... ឬ ... 
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កា រទុកទឹកឲ្យរង 
កា រទុកទឹកឲ្យរង ធ្វ ើឲ្យកករ, កំទចកំទីរឹង, មʛ គ, និងដង្ក ូវ ដលបង្ក ឲ្យមា នជំងឺមួយចំនួន ធាŔ  ក់ចុះ  ʁ បា ត 
ពា ង/ធុង។ កា រទុកទឹករយៈពល៥  ʁ ៦ថ្ង  នឹងកា ត់បន្ថ យចំនួនមʛ គ  y ក្ន ុងទឹក។ ប៉ុន្ត មʛ គខ្ល ះ ដូចជា  
ហɏ ដɎ  នឹងមិនងា ប់ទ ʒ ះបីទុកទឹកʆ លប៉ុនាœ  នថ្ង ក៏ʋ យ។ ʋ យមូលហតុនះ បនាō  ប់ពីទុកទឹកឲ្យរង 
ហើយ គួរǣ ើមធɎ បា យមួយទៀតដើម្បីឲ្យទឹកមា នសុវត្ថ ិភា ព ដូចជា កា រ˜  ះ, កា រដា ក់ក្ល រីន, ឬកា ររមាŃ  ប់ 
មʛ គʋ យកʽŋ  ថ្ង ។

មធ្Ɏ បា យថូ៣ 
មធɎ បា យថូ៣ ធ្វ ើឲ្យទឹករង ដើម្បីឲ្យមʛ គនិងកំទចកំទីរឹងធាŔ  ក់  ʁ បា តពា ង/ធុង។ មធɎ បា យនះមា ន 
សុវត្ថ ិភា ព ជា ងកា រទុកទឹកឲ្យរងʋ យǣ ើថូត១ ប៉ុន្ត វា មិនអា ចបំបា ត់មʛ គក្ន ុងទឹកបា នទា ំងǖ ុងទ។ 
បនាō  ប់ពី ǣ ើ˒  ស់មធɎ បា យថូ៣រួច គួររមាŃ  ប់មʛ គបន្ថ មទៀត(មើលទំព័រ97)។

ពលǔ ឹក ថ្ង ទី១ ៈពលǔ ឹក ថ្ង ទី១ ៈ ចា ក់ទឹកបំពញថូទី១។ ǋ បគǕ បនិងទុកវា ឲ្យរងរយៈពល២ថ្ង ។ 

ពលǔ ឹក ថ្ង ទី២ ៈ ពលǔ ឹក ថ្ង ទី២ ៈ ចា ក់ទឹកបំពញថូទី២។ ǋ បគǕ បនិងទុកវា ឲ្យរងរយៈពល២ថ្ង ។ 
កករក្ន ុងថូទី១ចា ប់ផ្ត ើមធាŔ  ក់ចុះក  ម។

ពលǔ ឹក ថ្ង ទី៣ ៈ ពលǔ ឹក ថ្ង ទី៣ ៈ ចា ក់ទឹករងក្ន ុងថូទី១ ចូលថូទី៣ដលគាœ  នទឹក ʋ យ˒  កដថា  
មិនបា នចា ក់ទា ំង កករ  y បា តថូទី១ទ។ ឥឡូវនះទឹកក្ន ុងថូទី៣ រួចរា ល់ស˔  ប់កា រ 
រមាŃ  ប់មʛ គ។ ចា ក់កករទឹក និង កំទចកំទី  y បា តថូទី១ʆ ល។ លា ងសមាŗ  តថូទី១ 
រួចចា ក់ទឹកបំពញវិញ។ ǋ បគǕ បរួចទុកឲ្យរង រយៈពល២ថ្ង ។ (ទឹកក្ន ុងថូនះ 
នឹងរង និងរួចរា ល់ស˔  ប់កា ររមាŃ  ប់មʛ គ  y ថ្ង ទី៥)។ 

ពលǔ ឹក ថ្ង ទី៤ ៈពលǔ ឹក ថ្ង ទី៤ ៈ ចា ក់ទឹករងពីថូទី២  ʁ ក្ន ុងថូទី៣ស˔  ប់កា ររមាŃ  ប់មʛ គ។ 
លា ងសមាŗ  តថូទី២ រួចចា ក់ទឹកបំពញវិញ។

រៀងរា ល់ពីរបីថ្ង ម្ត ង ǐ ូវលា ងសមាŗ  តថូទី៣(ទឹកដលបា នរង) ʋ យǣ ើទឹកឆ្អ ិន។ Ǔ សិនបើអ្ន កǣ ើ ទុʚ   
សាŗ  តដើម្បីបូមទឹកពីថូមួយ  ʁ ថូមួយទៀត ʔ ះវា នឹងប៉ះពា ល់កករបា តថូតិចតួចជា ងកា រចា ក់ចញពីថូ។

កា រǣ្ ើ˒ ្ ស់រុក្ខ ជា តិ 
 y កន្ល ងជា ǝ ើន Ǔ ជា ជនǣ ើ˒  ស់រុក្ខ ជា តិដើម្បីធ្វ ើឲ្យទឹកមា នសុវត្ថ ិភា ពស˔  ប់ផឹក។  y អា ្រ ហ្វ ិក 

ខា ងកើត Ǔ ជា ជនǣ ើˊ  ប់ម៉ូរីងហា្ក  (Moringa)។ ˊ  ប់ម៉ូរីងហា្ក  ǐ ូវបា ន  ˅ ថា មា៉ លុងហា្ក  យ 
(malunggay)  y ក្ន ុងǓ ទសហ្វ ីលីពីន,  ˅ ថា ដើម horseradish (ǖ ដៀងរំដង) ឬដើមចង្ក ឹះវា យស្គ រ 

 y ក្ន ុងǓ ទសឥណាŊ  , និង  ˅ ថា ដើមបិនសូលីវ(benzolive)  y ក្ន ុងǓ ទសហទី(Haiti ) និងសា ធា រណ 
រដ្ឋ ដូមីនីកា ំង(Dominican Republic)។ ដើម្បីǣ ើ˒  ស់ˊ  ប់ម៉ូរីងហា្ក   ៈ

១.  ហា លˊ  ប់នះឲ្យស្ង ួតរយៈពល៣ថ្ង ។ 

២.  បុកˊ  ប់នះឲ្យម៉ត់ដូចមɿ ។ 
ǐ ូវǣ ើˊ  ប់ ម៉ូរីងហា្ក  ១៥ˊ  ប់ 
ស˔  ប់ទឹក២០លីǐ ។

៣.  លា យទឹកបន្ត ិចដើម្បីឲ្យវា  ʁ
ជា មɿ ស្អ ិត រួចដា ក់  ʁ ក្ន ុងទឹក។ 

៤.  ដើម្បីរំលា យមɿ ស្អ ិតនះ ចូរកូរវា ក្ន ុងទឹក  
រយៈពល៥  ʁ ១០នា ទី។ កូរវា ឲ្យបា នឆា ប់ 
ដើម្បីឲ្យឆា ប់មា នǓ សិទ្ធ ភា ព។ 

៥.  ǋ បគǕ ប រួចទុកវា  ʁ មា្ខ  ងដើម្បីឲ្យរង។ 
មួយ  ʁ ពីរʙ៉ ងក  យមក ចា ក់ទឹកនះដា ក់ 
ធុងសាŗ  ត។ ǐ ូវǓ យ័ត្ន កុំឲ្យចា ក់ʋ យទា ំង 
កករក្ន ុងធុងទីមួយ។
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កា រ˜  ះទឹក 
មា នវិធីǝ ើនយា៉ ងក្ន ុងកា រ˜  ះទឹកដើម្បីធ្វ ើឲ្យមា នសុវត្ថ ិភា ពពីមʛ គ។ Ǔ ដា ប់ចˤ  ះខ្ល ះ ដូចǓ ដា ប់ចˤ  ះ 

សរា មិចខា ងក  ម ទា មទា រឧបករណ៍ពិសស។ Ǔ ដា ប់ចˤ  ះដទទៀតមិនǐ ូវកា រឧបករណ៍ពិសសទ 

ហើយអា ច˜  ះទឹកតិចឬǝ ើនបា នយា៉ ងងា យ មុននឹងរមាŃ  ប់មʛ គ។

ក្ ណា ត់ចˤ្  ះ 
 y Ǔ ទសបង់កាŔ  ដសនិងឥណាŊ   ក ណា ត់តɍ ញយា៉ ងល្អ ǐ ូវបា នǣ ើស˔  ប់

˜  ះចញនូវមʛ គជំងឺ អា សន្ន ʛ គចញពីទឹកផឹក។ ʋ យសា រមʛ គជំងឺ 

អា សន្ន ʛ គ ភាņ  ប់ខ្ល ួនជា មួយសត្វ ល្អ ិតៗដលរស់  y ក្ន ុងទឹក ទើបកា រ˜  ះ 

សត្វ ល្អ ិតៗទា ំងនះចញ ក៏˜  ះមʛ គជំងឺអា សន្ន ʛ គស្ទ ើរតទា ំងអស់ចញ

ដរ។ មធɎ បា យ នះក៏˜  ះដង្ក ូវហ្គ ីណផងដរ។ 

អ្ន កអា ចធ្វ ើក ណា ត់ចˤ  ះពីកន្សង ឬក ណា ត់ផ្សងៗ ដូចជា ក ណា ត់

ដលǣ ើស˔  ប់ធ្វ ើសា រី (សម្ល ៀកបំពា ក់Ǔ ពណីǖ្ត  ីឥណាŊ  )។ ក ណា ត់ ចា ស់

មា នǓ សិទ្ធ ភា ពជា ងក ណា ត់ថ្ម ី ˣ  ះសរសៗ ដលសឹកដា ច់ ធ្វ ើឲ្យចʔŔ  ះ 

Ǔ ʡ ង ក្ន ុងក ណា ត់កា ន់តមា នទំហំតូច ហើយ˜  ះបា នល្អ ជា ង។

១. ទុកទឹកឲ្យរងក្ន ុងធុងមួយ ដើម្បីឲ្យកំទចកំទីរឹងធាŔ  ក់  ʁ បា តក  ម។ 

២. បត់ក ណា ត់៤ផ្ន ត់ រួចទា ញសន្ធ ឹង ឬចងជុំវិញមា ត់ធុងមួយទៀត។

៣. ចា ក់ទឹកយឺតៗពីលើក ណា ត់ ចញពីធុងទី១ ចូល  ʁ ធុងទី២។

ǐ ូវǣ ើក ណា ត់តមា្ខ  ង(កុំǐ ឡប់ក ណា ត់ពីលើចុះក  ម) ដើម្បីកុំឲ្យមʛ គចូល  ʁ ក្ន ុងធុងទី២។ បនាō  ប់ពី 

ǣ ើក ណា ត់រួច ǐ ូវលា ងសមាŗ  តវា  រួចហា លថ្ង ឲ្យស្ង ួត។ ធ្វ ើរបៀបនះនឹងសមាŔ  ប់មʛ គដលជា ប់ក្ន ុងសា ច់

ក ណា ត់។ ក្ន ុងរដូវភ្ល ៀង គួររមាŃ  ប់មʛ គក្ន ុងក ណា ត់ʋ យǣ ើទឹកសា វ៉ល។ ǐ ូវ˒  កដថា នឹងលា ងសមាŗ  ត

ធុងដលដា ក់ទឹកចˤ  ះ យា៉ ងʡ ចរៀងរា ល់២  ʁ ៣សបាŋ  ហ៍ម្ត ង។

Ǔ្ ដា ប់ចˤ្  ះស្រា មិច 
គអា ចធ្វ ើǓ ដា ប់ចˤ  ះតូចមួយពីដីឥដ្ឋ ដុតរួច ˥  បʋ យទឹក˒  ក់ ស្អ ិត(សា រធា តុសមាŔ  ប់ មʛ គ)។ 

ʋ យកា របងាŖ  ត់បងាŖ  ញបន្ត ិចបន្ត ួច ជា ងស្ម ូនចាŏ  ំងអា ចធ្វ ើǓ ដា ប់ចˤ  ះទា ំងនះបា នយា៉ ងងា យ។ (ស˔  ប់ 

ព័ត៌មា នបន្ថ ម សូមអា នផ្ន កធនធា ន)។

Ǔ ដា ប់ចˤ  ះសរា មិច ˥  ប Ǔ ដា ប់ចˤ  ះសរា មិច ˥  ប 
ʋ យទឹក˒  ក់ស្អ ិតʋ យទឹក˒  ក់ស្អ ិត

គǕ បជ័រគǕ បជ័រ

កɍ លរូបី៊ណជ័រកɍ លរូបី៊ណជ័រ

Ǔ ដា ប់ចˤ  ះសរា មិច ǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់  y ក្ន ុង ធុង ជ័រ មួយ Ǔ ដា ប់ចˤ  ះសរា មិច ǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់  y ក្ន ុង ធុង ជ័រ មួយ 

ធុងជ័រធុងជ័រ
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រិធីធ្វ ើǓ្ ដា ប់ចˤ្  ះǣ្ ើធ្្យូង

យើងអា ចធ្វ ើǓ ដា ប់ចˤ  ះʋ យមិនពិបា កទ ហើយវា ˜  ះមʛ គស្ទ ើរតទា ងំអស់ពីទឹក 

ដលមា នបរិមា ណ តិច។ 

សមាŒ  រៈ ៈសមាŒ  រៈ ៈ ធុងទឹកជ័រឬដកចំនួន២ ញញួរ១និងដកʃ លធំ១ឬ២ ខɏ ច់Ǜ ើម(មិនមនខɏ ច់ 

សមុǑ ទ)១ធុង ធ្ូយងឧស១ភា គ៤នធុង 

ʆ ះរន្ធ តូចៗ  y បា តធុងទី១។ លា ងសមាŗ  តធុង។ ឥឡូវវា កាŔ  យជា ធុងចˤ  ះ។ 

លា ងខɏ ច់ក្ន ងុទឹក រួចបង្ហ រូទឹកចញពីខɏ ច់ រហូតទា ល់តឃើញថា ទឹកដលហូរចញពីខɏ ច់

មា នសភា ពថាŔ  ។ 

កិនធ្ូយងជា បំណកតូចៗ។ ធ្ូយងសកម្ម ធ្វ ើកា រ 

បា នល្អ បំផុត បុ៉ន្ត ធ្ូយងឧសធម្ម តា ក៏ធ្វ ើកា រ 

បា នដរ។ មិនǐ វូǣ ើដំុធ្ូយងថ្ម ឡើយ! 

ˣ  ះវា ពុល! 

ចា ក់ខɏ ច់ដលលា ងសាŗ  ត  ʁ ក្ន ងុបា ត

ធុងចˤ  ះ ក˔  ស់៥ស.ម រួចចា ក់ទឹក 

ពី លើខɏ ច់នះ។ ទឹកគួរតអា ចǖ ក់ 

ចញតា មរន្ធ តូចៗបា ន។ បើទឹកចញ 

មិន រួចទ ǐ វូʆ ះរន្ធ ឲ្យធំជា ងនះ។ បើ 

មា នបɐŖ  នះកើតឡើង ǐ វូយកខɏ ច់ 

ចញវិញ ដា ក់ក ណា ត់ស្ត ើង ពីលើរន្ធ  

ទា ងំ ʔ ះ រួចចា ក់ខɏ ច់ចូលវិញ។ 

ចា ក់កំទចធ្ូយងពីលើខɏ ច់ ក˔  ស់៨ស.ម។ បនាō  ប់មកចា ក់ខɏ ច់បន្ថ មទៀតពីលើធ្ូយង 

ចា ក់ខɏ ច រ់ហូត  y ដល់ត១០ស.មពីមា ត់ធុងចˤ  ះ។ 

ដា ក់ឈើǑ ២  y លើធុងទី២ រួចដា ក់ធុងចˤ  ះពីលើឈើǑ ទា ងំ២។ ចា ក់ទឹកក្ន ងុធុងចˤ  ះ

ឲ្យបា នǝ ើនដង រហូតទា ល់តទឹកចញមកមា នសភា ពថាŔ  ។ ឥឡូវនះǓ ដា ប់ចˤ  ះរួចរា ល់

ស˔  ប់ǣ ើ˒   ស់ហើយ។ 

ដើម្ីបǣ ើ˒   ស់Ǔ ដា ប់ចˤ  ះ ǐ វូយកទឹកដលអ្ន កបា នទុកឲ្យរង មកចា ក់ចូលក្ន ងុធុង 

ចˤ  ះ។ ផឹកទឹកដលបា ន˜  ះរួច ដើម្ីបឲ្យមា នសុវត្ថ ភិា ពបំផុត គួររមាŃ  ប់មʛ គបន្ថ មទៀត 

បនាō  ប់ពី˜  ះរួច (មើលទំព័រ97  ʁ 99)។

ʋ យហតុថា មʛ គដលǐ វូបា ន˜  ះចញ នឹងលូតលា ស់  y លើធ្ូយង ʔ ះជា កា រសំខា ន់

គឺǐ វូយកធ្ូយងចញមកលា ងសមាŗ  តរៀងរា ល់ពីរបីសបាŋ  ហ៍ម្ត ងបើǣ ើǓ ដា ប់ចˤ  ះរា ល់ថ្ង  ឬ

សមាŗ  តរា ល់ពលបើមិនបា នǣ ើពីរបីថ្ង ។

 y សល់១០ស.ម y សល់១០ស.ម

ខɏ ច់ខɏ ច់
ធ្យូងឧសក˔  ស់ ៨ស.មធ្យូងឧសក˔  ស់ ៨ស.ម
ខɏ ច់ក˔  ស់៥ស.មខɏ ច់ក˔  ស់៥ស.ម

ធុងសាŗ  ត ស˔  ប់ ǐ ងទឹកធុងសាŗ  ត ស˔  ប់ ǐ ងទឹក

កំណា ត់ឈើ Ǒ ធុងកំណា ត់ឈើ Ǒ ធុង

ធុងចˤ  ះធុងចˤ  ះ
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វិធីធ្វ ើǓ្ ដា ប់ចˤ្  ះតា មផ្ទ ះʋ យǣ្ ើខ្ɏ ច់

នះគឺជា Ǔ ដា ប់ចˤ  ះដលមា នសុវត្ថ ភិា ពបំផុតមួយ, មា នǓ សិទ្ធ ភា ពបំផុត, និងជា វិធីដល
ចំណា យតិចបំផុតក្ន ងុកា រ˜  ះទឹកǣ ើ˒   ស់ក្ន ងុǋ សួា រ។ Ǔ ដា ប់ចˤ  ះនះអា ចបន្ុសទ្ធ ទឹក
ǋ ប់ˊ  ន់ ស˔  ប់ǋ សួា រតូចមួយ (យ៉ា ងʡ ច៥០លីǐ ក្ន ងុ១ថ្ង )។ 

លា ងសមាŗ  តធុងទឹកចំណុះ២០០លីǐ ដលទឹកចូលមិនបា ន រួចរមាŃ  ប់មʛ គʋ យ 
មɿ សា វ៉ល។ ˒  កដថា ធុងទឹកនះមិនធាŔ  ប់បា នដា ក់សា រធា តុគីមីពុលទ។ 

ʆ ះរន្ធ មួយស˔  ប់ដា ក់កɍ លរូបី៊ណ ដលស្ថ តិ  y Ǔ ហល១ភា គ៤  ʁ ១ភា គ៣ ផ្ន កខា ង 
លើនធុង។ រន្ធ នះគួរʆ ះល្ម មតǐ វូនឹងទំហំកɍ លរូបី៊ណបុ៉ʏɒ  ះ។ (ឧទា ហរណ៍ Ǔ សិន
បើកɍ លរូបី៊ណមា នមុខកា ត់១២ម.ម គួរʆ ះរន្ធ ទំហំ១២ម.មដរ)។ 

ដា ក់កɍ លរូបី៊ណភាņ  ប់នឹងរន្ធ  ʋ យបិទជ័រកា វឲ្យវា ជា ប់ណនល្អ ។ Ǔ សិនបើǣ ើធុងធ្វ ើពីឥដ្ឋ  
ǐ វូបិទសីុម៉ង់ត៍ជំនួសវិញ។

Ǡ ៀមបំពង់ទុʚ មួយដលអា ចបត់បនបា ន។ ʆ ះរន្ធ តូចៗ  y លើបំពង់ទុʚ  ǐ មឹ៣៥ 
ស.មចុះក  ម បិទចុងបំពង់ឲ្យជា ប់ ហើយវញវា ជា រង្វ ង់ រួចដា ក់វា  y បា តធុងទឹក ʋ យដា ក់
ឲ្យរន្ធ តូចៗʔ ះផា្ក  ប់ចុះក  ម។ 

តភាņ  ប់ចុងមា្ខ  ងទៀត(ដលគាœ  នʆ ះរន្ធ តូចៗ)នបំពង់ទុʚ   ʁ នឹងកɍ លរូបី៊ណ។ បិទតំណ
នះʋ យǣ ើអង្គ ុគំៀបបំពង់ឬខ្សលួស។ 

ចា ក់ǋ សួចូល  ʁ បា តធុងឲ្យមា នក˔  ស់៧ស.ម ដើម្ីបǋ បបំពង់ទុʚ ។ ǋ បǖ ទា ប់ǋ សួ
នះʋ យក ណា ត់សាŗ  តមួយផាō  ងំ រួចចា ក់ខɏ ច់ទន្ល ដលបា នលា ងសាŗ  ត ចូលពីលើក ណា ត់ 
នះ រហូត  y សល់កម្ព ស់ត១០ស.មពីក  មកɍ លរូបី៊ណ។ បនាō  ប់មកǋ បខɏ ច់ʋ យ 
ក ណា ត់សាŗ  តមួយទៀត។ 

ធ្វ ើគǕ បធុង ʋ យʆ ះរន្ធ មួយស˔  ប់ចា ក់ទឹកចូល។ ដា ក់ថ្ម សំប៉តស្ត ើងមួយដំុ ឬថា សមួយ 
ពីក  មរន្ធ គǕ បដើម្ីបបងា្ក  រកំុឲ្យខɏ ច់ខាō  ត  y ពលចា ក់ទឹកចូល។

បា ញ់ទឹកឬជះទឹកសមាŗ  តǓ ដា ប់ចˤ  ះនះ។  y ពលលា ងសាŗ  តហើយ Ǔ ដា ប់ចˤ  ះនះ 
រួចរា ល់ស˔  ប់ǣ ើ˒   ស់បា ន។

ធុងទឹកចំណុះ២០០លីǐ ធុងទឹកចំណុះ២០០លីǐ 

កɍ លរូបី៊ណកɍ លរូបី៊ណ

គǕ បគǕ ប

ថ្ម រា បថ្ម រា ប

ខɏ ច់ ដល បា ន ខɏ ច់ ដល បា ន 
លា ងសមាŗ  តរួចលា ងសមាŗ  តរួច

ǋ ួស ដល បា ន ǋ ួស ដល បា ន 
លា ងសមាŗ  តរួចលា ងសមាŗ  តរួច

ទុʚ ទន់  ទុʚ ទន់  
ទំហំ២០ម.មទំហំ២០ម.ម

ក ណា ត់សាŗ  តក ណា ត់សាŗ  ត

ចា ក់ទឹកចូល តា មនះចា ក់ទឹកចូល តា មនះ
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ដើម្្បីǣ្ ើ˒ ្ ស់និងថ្ទា ំǓ្ ដា ប់ចˤ្  ះទឹកʋ យǣ្ ើខ្ɏ ច់ 
បនាō  ប់ពីǣ ើ˒  ស់បា នពីរបីថ្ង  ǖ ទា ប់ស្ល (បា ក់តរី និងសា រា យ)នឹងកើតឡើង  y ពីលើខɏ ច់។  ǖ ទា ប់ 

ស ្ល នះជួយបន្សុទ្ធ ទឹកទ ដូច្ន ះកុំយកវា ចញ។ ដើម្បីឲ្យǖ ទា ប់ស្ល នះធ្វ ើកា រ ǐ ូវចា ក់ទឹកឲ្យលិចខɏ ច់ 

ជា និច្ច ។ (ហតុដូច្ន ះហើយបា នជា គដា ក់កɍ លរូប៊ីណ  y ពីលើǖ ទា ប់ខɏ ច់)។ ចា ក់ទឹកបំពញǓ ដា ប់  

ចˤ  ះរា ល់ថ្ង  ហើយបង្ហ ូរទឹកយកǣ ើ˒  ស់តបន្ត ិចបន្ត ួចប៉ុʏɒ  ះ។ Ǔ សិនបើបង្ហ ូរទឹកចញពីǓ ដា ប់ចˤ  ះ 

អស់ ʔ ះវា នឹងមិនសូវមា នǓ សិទ្ធ ភា ពទ ហើយចា ំបា ច់ǐ ូវលា ងសមាŗ  តǓ ដា ប់ចˤ  ះនិងរៀបវា ឡើងវិញ។ 

ទុកទឹកឲ្យរងល្អ  មុននឹងចា ក់  ʁ ក្ន ុងǓ ដា ប់ចˤ  ះ។ ធ្វ ើដូចនះនឹងកា ត់បន្ថ យតǕ ូវកា រលា ងសមាŗ  ត 

Ǔ ដា ប់ចˤ  ះ ˣ  ះទឹកដលចា ក់ចូលមា នសភា ពរង˕  ប់។  y ពលអ្ន កចា ក់ទឹក គួរចា ក់វា ឲ្យខាŔ  ំងៗដូច 

ទឹក˝  ះធាŔ  ក់ ʔ ះវា នឹងមា នខ្យល់  y ក្ន ុងទឹក ហើយធ្វ ើឲ្យទឹកមា នរសជា តិǓ សើរឡើង។

 y ពលដលទឹកចញពីរូប៊ីណ មា នល្បឿនយឺត ចូរលា ងសមាŗ  តǓ ដា ប់ចˤ  ះ។ បង្ហ ូរទឹកចញ ឲ្យ 

អស់ រួចយកǖ ទា ប់ស្ល ចញ ថមទា ំងǖ ទា ប់ខɏ ច់Ǔ ហល១ស.មផងដរ។ បនាō  ប់ពីលា ងសមាŗ  ត វា  

ǝ ើនដង  y ពលយកខɏ ច់ចញអស់ǝ ើនជា ងពា ក់កណា្ខ  ល ǐ ូវប្ត ូរខɏ ច់និងថ្ម ។ លា ងសមាŗ  តថ្ម និងខɏ ច់ថ្ម ី 

រួចរៀបឡើងវិញ។ អា ចលា ងសមាŗ  ត និងផាŔ  ស់ប្ត ូរខɏ ច់ថ្ម ី ១  ʁ ២ដងក្ន ុង១ឆាŏ  ំ។

Ǔ្ ដា ប់ចˤ្  ះជា តិអា ស្និក 
ដើម្បី˜  ះជា តិអា សនិកចញពីទឹក ចូរដា ក់ដកʃ លមួយចា ន  y លើǓ ដា ប់ចˤ  ះ។ ǣ ើដកʃ លទំហំ 

តូចបំផុត ទម្ង ន់ពី៣  ʁ ៥គ.ក ។ មិនǐ ូវǣ ើដកʃ លដលមា ន˥  បស័ង្ក សីទ ˣ  ះដកʃ លǐ ូវត 

អា ច មា នǝ  ះ ដើម្បីអា ច˜  ះបា ន។ ជា តិអា សនិកʐ ង  ʁ លើដកʃ លǝ  ះ ហើយǐ ូវបា នយកចញ 

ពីទឹក។ (ស˔  ប់ព័ត៌មា នបន្ថ ម សូមមើលផ្ន កធនធា ន)។

កា ររមាŃ  ប់មʛ គក្ន ុងទឹក 
កា ររមាŃ  ប់មʛ គក្ន ុងទឹក សមាŔ  ប់មʛ គនិងដង្ក ូវ ធ្វ ើឲ្យទឹកមា នសុវត្ថ ិភា ពស˔  ប់ផឹក។ មធɎ បា យល្អ បំផុតគឺ 

កា រ ដា ំឲ្យពុះ, ហា លថ្ង ʥŋ  , ឬǣ ើក្ល រីន។ 

   សំខា ន់ ៖    មធɎ បា យទា ំងនះនឹងមិនធ្វ ើឲ្យទឹកមា នសុវត្ថ ិភា ពពីសា រធា តុគីមីពុលទ។

កា រដា ំទឹក 
ដា ំទឹកឲ្យពុះយា៉ ងកǟ្ជ  ោល។  y ពលវា ចា ប់ផ្ត ើមពុះ គួរទុកឲ្យ វា ពុះ រយៈពល ១នា ទីពញ 

មុននឹងលើកកំសៀវចញ។  y តំបន់ភ្ន ំខ្ព ស់ៗ គǐ ូវដា ំទឹកឲ្យពុះ រយៈពល៣នា ទី 

ដើម្បីសមាŔ  ប់មʛ គ ˣ  ះ  y តំបន់ភ្ន ំ ទឹកពុះ  y សីតុណŖ ភា ពទា បជា ងធម្ម តា ។ 

កា រដា ំទឹកឲ្យពុះធ្វ ើឲ្យទឹកផាŔ  ស់ប្ត ូររសជា តិ។ បនាō  ប់ពី ទឹកពុះចុះǐ ជា ក់ 

ចូរចា ក់វា  ʁ ក្ន ុងដប ហើយក ឡុក ឲ្យ ខាŔ  ំងៗ។ កា រក ឡុកនឹងធ្វ ើឲ្យ 

មា នខ្យល់  y ក្ន ុងទឹក ហើយវា  បង្ក ើនរសជា តិរបស់ទឹក។ 

 y តំបន់ដលខ្វ ះខា តឧស កា រដា ំទឹកអា ចជា កា រ 

ពិបា ក។ គួរដា ំទឹកបនាō  ប់ពីដា ំស្ល រួច ប៉ុន្ត ǐ ូវដា ំ មុន ភ្ល ើង 

រលត់អស់។ ធ្វ ើដូចនះជួយកា ត់បន្ថ យកា រǣ ើ˒  ស់ឧស។
កា រដា ទឹំក ឲ្យ ពុះ រយៈ ពល ១នា ទី  កា រដា ទឹំក ឲ្យ ពុះ រយៈ ពល ១នា ទី  

ធ្វ ើឲ្យទឹកមា នសុវត្ថ ភិា ពពីមʛ គ។  ធ្វ ើឲ្យទឹកមា នសុវត្ថ ភិា ពពីមʛ គ។  
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វិធីរមាŃ  ប់ម្ʛ គក្ន ុងទឹកʋ យកʽŋ  ថ្ង ្

កា ររមាŃ  ប់មʛ គʋ យក ŋ̔  ថ្ង  គឺជា វិធីដ៏មា នǓ សិទ្ធ ភា ពមួយក្ន ងុកា ររមាŃ  ប់មʛ គក្ន ងុទឹក 
ʋ យ ǣ ើតក ŋ̔  ថ្ង និងដបទឹកបុ៉ʏɒ  ះ។ កា រ˜  ះទឹក ឬទុកទឹកឲ្យរងជា មុន កា ត់បន្ថ យ 
រយៈពល នរមាŃ  ប់មʛ គʋ យក ŋ̔  ថ្ង ។ កា ររមាŃ  ប់មʛ គក្ន ងុទឹកʋ យក ŋ̔  ថ្ង  មា ន 
Ǔ សិទ្ធ ភា ព បំផុត  y ក្ន ងុតំបន់ដល  y ក្បរខ្សអា កាŕ  ទ័រ ˣ  ះ  y ទីʔ ះមា នក ŋ̔  ខាŔ  ងំ 
បំផុត។ Ǔ សិនបើអ្ន ករស់  y ក្ន ងុតំបន់ក្បរបូ៉លខា ងជើងឬខា ងត្ូបង ʔ ះអ្ន ក  
នឹង ǐ វូកា រពលវលា ǝ ើនក្ន ងុកា ររមាŃ  ប់មʛ គ។ (ស˔  ប់ព័ត៌មា នបន្ថ មអំពី
កា ររមាŃ  ប់មʛ គʋ យក ŋ̔  ថ្ង  សូមមើលផ្ន កធនធា ន)។

លា ងសមាŗ  តដបកវឬដបបាŔ  ស្ទ កិ ឬថង់បាŔ  ស្ទ កិ។ ល្អ បំផុតគឺដប ដល 
ធ្វ ើពីបាŔ  ស្ទ កិ PET។

ចា ក់ទឹកចូលពា ក់កណា្ខ  ល រួចក ឡុករយៈពល២០វិនា ទី។ វា នឹងធ្វ ើឲ្
យមា នពពុះខ្យល់  y ក្ន ងុទឹក។ បនាō  ប់មកចា ក់ទឹកបន្ថ ម ឲ្យ ពញ។ 
ពពុះខ្យល់ទា ងំនះនឹងជួយរមាŃ  ប់មʛ គក្ន ងុទឹកឲ្យ បា នឆា ប់។ 

ដា ក់ដបទឹក  y ǐ ង់ណា ដលគាœ  នម្ល ប់ ហើយគាœ  នមនុស្សនិងសត្វ  
រំខា ន វា  ដូចជា   y លើដំបូលផ្ទ ះជា ដើម។ ទុកដបហា លថ្ង រយៈពលយ៉ា ងតិច
៦ʙ៉ ងបើមា ន ថ្ង ពញ ឬរយៈពល២ថ្ង បើមឃសម្ូបរពពក។ 

ផឹកទឹកពីដបʋ យផាō  ល់។ ធ្វ ើដូចនះជៀសវា ងកា រǓ ឡា ក់ពីដឬកវទឹក។ 

កា ររមាŃ  ប់មʛ គʋ យក ŋ̔  ថ្ង  អា ចធ្វ ើបា នកា ន់តឆា ប់ ʋ យដា ក់ដបទា ងំʔ ះ  y ក្ន ងុ 
ច ្̠ក   ន ǣ ើពន្ល ថឺ្ង (មើលទំព័រ364)។

ទឹកក្ ូចឆាœ  រ 
ដា ក់ទឹកក ូចឆាœ  រ១ផ្ល ក្ន ុងទឹកផឹក១លីǐ  រួចទុកស្ង ៀមរយៈពល៣០នា ទី។ 
ធ្វ ើដូចនះនឹងសមាŔ  ប់មʛ គជំងឺអា សន្ន ʛ គស្ទ ើរតទា ំងអស់ និងមʛ គ 
ដទទៀតមួយចំនួនផងដរ។ វិធីនះមិនអា ចធ្វ ើឲ្យទឹកមា នសុវត្ថ ិភា ពទា ំង
ǖ ុងទ ប៉ុន្ត y  តំបន់Ǔ ឈមនឹងជំងឺអា សន្ន ʛ គ វិធីនះǓ សើរជា ង មិន 
ធ្វ ើអ្វ ីʠ ះ។ កា រដា ក់ទឹក ក ូច ឆាœ  រ ក្ន ុងទឹក មុននឹងរមាŃ  ប់មʛ គʋ យកʽŋ  
ថ្ង ឬǣ ើមធɎ បា យថូ៣ នឹងធ្វ ើឲ្យទឹកកា ន់តមា នសុវត្ថ ិភា ព។

ក្ល រីន 
ក្ល រីនមា នតម្ល ʑ ក ហើយងា យǣ ើ˒  ស់ក្ន ុងកា រសមាŔ  ប់មʛ គភា គǝ ើន  y ក្ន ុងទឹកផឹក។ ប៉ុន្ត Ǔ សិនបើ 
ǣ ើក្ល រីនតិចពក វា នឹងមិនអា ចសមាŔ  ប់មʛ គទ។ Ǔ សិនបើǣ ើក្ល រីនǝ ើនពក ទឹកនឹងមា នរសជា តិមិនល្អ ។ 
ល្អ បំផុតគួរǣ ើក្ល រីន  y ក្ន ុងǓ ព័ន្ធ ទឹកសាŗ  ត(ទឹកទុʚ )  y ក្ន ុងសហគមន៍ ˣ  ះǋ ួសា រនីមួយៗ មិនងា យនឹង
ǣ ើ˒  ស់ក្ល រីនបា នǐ ឹមǐ ូវǋ ប់ពលទ។ ដើម្បីǣ ើក្ល រីនក្ន ុងកា ររមាŃ  ប់មʛ គក្ន ុងទឹក  y តា មផ្ទ ះ សូមធ្វ ើតា ម
សចក្ត ីណនា ំដលមា ន  y ទំព័របនាō  ប់។ 

កា រǣ ើក្ល រីនǝ ើនធ្វ ើឲ្យមា ន˚  ះថាŏ  ក់ដល់មនុស្សនិងបរិសាŌ  ន ប៉ុន្ត ជា ធម្ម តា បរិមា ណដលǣ ើស˔  ប់
កា ររមាŃ  ប់មʛ គក្ន ុងទឹកតា មផ្ទ ះនិងសហគមន៍ គឺមា នសុវត្ថ ិភា ព។ កា រǣ ើក្ល រីនស˔  ប់រមាŃ  ប់មʛ គក្ន ុងទឹក 
មា ន សុវត្ថ ិភា ពជា ងកា រǓ ថុយǓ ថា ននឹងបɐŖ  សុខភា ពដលបង្ក ឡើងʋ យមʛ គ។

ǣ ើក ូចឆាœ  រ ឬ ក ូច ǣ ើក ូចឆាœ  រ ឬ ក ូច 

ទូ  ʁ  ១ផ្ល  ក្ន ុង  ទូ  ʁ  ១ផ្ល  ក្ន ុង  

ទឹក១លីǐ ទឹក១លីǐ 
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តើគួរǣ្ ើក្ល រីនបុ៉នាœ  ន?
បរិមា ណក្ល រីនដលចា ំបា ច់ស˔  ប់កា ររមាŃ  ប់មʛ គក្ន ុងទឹក គឺអា ǖ ័យលើសភា ពកខ្វ ក់របស់ទឹក(តើវា មា ន 

មʛ គǓ ភទណា  និងមា នប៉ុនាœ  ន)។ បើមា នមʛ គកា ន់តǝ ើន  y ក្ន ុងទឹក ʔ ះអ្ន កǐ ូវǣ ើក្ល រីនកា ន់ត 

ǝ ើនដរដើម្បីសមាŔ  ប់វា ។ ជា កា រសំខា ន់គួរដា ក់ក្ល រីនឲ្យǋ ប់ˊ  ន់ ដើម្បីឲ្យវា សល់  y ក្ន ុងទឹកខ្ល ះ  y ពល 

មʛ គងា ប់ហើយ។ ក្ល រីនសល់នឹងសមាŔ  ប់មʛ គថ្ម ីៗ ដលចូល  ʁ ក្ន ុងទឹក។ បើមា នក្ល រីនសល់  y ក្ន ុងទឹក អ្ន ក

អា ចហិតឬភ្ល ក់ដឹងថា វា មា នជា តិក្ល រីនតបន្ត ិចបន្ត ួចប៉ុʏɒ  ះ។ នះ˒  ប់អ្ន កឲ្យដឹងថា  វា មា នសុវត្ថ ិភា ព ស˔  ប់ 

ផឹក។ Ǔ សិនបើទឹកមា នក្ល រីនǝ ើនពក វា នឹងមា នក្ល ិនខាŔ  ំងនិងរសជា តិមិនល្អ ។

ដើម្បីǣ ើ˒  ស់បរិមា ណក្ល រីនឲ្យបា នǐ ឹមǐ ូវ អ្ន កǐ ូវដឹងថា សូលុយស្យុងក្ល រីនរបស់អ្ន ក ខាŔ  ំងប៉ុនណា ។ 

ក្ល រីនមា នǝ ើនទǕ ង់គឺ ឧស្ម ័ន, មɿ សា វ៉ល, high-test hypochlorite (HTH), និងទឹកសា វ៉លតា មផ្ទ ះ។ 

ʋ យហតុថា ទឹកសា វ៉លតា មផ្ទ ះ គឺជា ទǕ ង់នក្ល រីនដលឃើញញឹកញា ប់បំផុត ទើបសៀវ  ̓ នះបងាŖ  ញ 

ពីវិធីរមាŃ  ប ់មʛ គក្ន ុងទឹកʋ យǣ ើទឹកសា វ៉លតា មផ្ទ ះ។

ទឹកសា វ៉លតា មផ្ទ ះអា ចមា នបរិមា ណក្ល រីនខុសៗគាŏ  ។ បរិមា ណដលឃើញញឹកញា ប់បំផុតគឺ ៣,៥% 

និង៥%។ វិធីងា យបំផុតក្ន ុងកា រវា ស់បរិមា ណនទឹកសា វ៉លដលǐ ូវកា រ គឺដំបូងǐ ូវធ្វ ើ "សូលុយស្យុងម" 

(ក្ល រីនǓ ហល១%) សិន បនាō  ប់មកដា ក់សូលុយស្យុងនះចូលក្ន ុងទឹកដលអ្ន កចង់រមាŃ  ប់មʛ គ។ ដើម្បី 

លា យសូលុយស្យុងម ៖

ចា ក់ទឹកសា វ៉ល១ពង ចូលក្ន ុងដបសាŗ  តចំណុះ១លីǐ ដល  y ទទរ។ • 

ចា ក់ទឹកសាŗ  តបំពញដប។ • 

ក ឡុកដបរយៈពល៣០វិនា ទី។ • 

ទុកវា ស្ង ៀមរយៈពល៣០នា ទី។ សូលុយស្យុងមរបស់អ្ន ក រួចរា ល់ហើយ។ • 

Ǔ សិនបើមា នកំទចកំទីរឹង  y ក្ន ុងទឹក ក្ល រីនក៏មិនអា ចធ្វ ើកា របា នដរ ដូច្ន ះǐ ូវ˜  ះទឹកឬទុកទឹកឲ្យរង 

ជា មុន។ ចា ក់ទឹករង  ʁ ក្ន ុងǓ ដា ប់ដា ក់ទឹក(ធុង ឆាŏ  ំង ដប...) រួចលា យក្ល រីន។  

លា យសូលុយល្យុងមក្ន ុងបរិមា ណខា ងលើនះ រួចរង់ចា ំយា៉ ងʡ ច៣០នា ទីមុននឹងផឹក។ Ǔ សិនបើទឹកល្អ ក់ 

អ្ន កǐ ូវបន្ថ មបរិមា ណសូលុយស្យុងមទ្វ រជា ពីរ។

ស˔  ប់ទឹក ស˔  ប់ទឹក 
១លីǐ ១លីǐ 

ស˔  ប់ ទឹក ស˔  ប់ ទឹក 
៤លីǐ ៤លីǐ 

ស˔  ប់ទឹក ស˔  ប់ទឹក 
២០លីǐ ២០លីǐ 

ស˔  ប់ទឹក ស˔  ប់ទឹក 
២០០លីǐ ២០០លីǐ 

ទឹកទឹក "សូលុយស្យុងម""សូលុយស្ុយងម"

៣តំណក់៣តំណក់

១២តំណក់១២តំណក់

១សាŔ  ប˓  កា ហ្វ ១សាŔ  ប˓  កា ហ្វ 

១០សាŔ  ប˓   ១០សាŔ  ប˓   
កា ហ្វ កា ហ្វ 

លា យសូលុយស្ុយងម ចូលក្ន ងុទឹក ថាŔ   តា មបរិមា ណខា ងលើនះ រួចរង់ចា  ំយ៉ា ងតិច៣០នា ទី មុននឹងផឹក។ លា យសូលុយស្ុយងម ចូលក្ន ងុទឹក ថាŔ   តា មបរិមា ណខា ងលើនះ រួចរង់ចា  ំយ៉ា ងតិច៣០នា ទី មុននឹងផឹក។ 

Ǔ សិន បើ ទឹកល្អ ក់ អ្ន កចា បំា ច់លា យសូលុយស្ុយងម  ក្ន ងុបរិមា ណទ្វ រដង។ Ǔ សិន បើ ទឹកល្អ ក់ អ្ន កចា បំា ច់លា យសូលុយស្ុយងម  ក្ន ងុបរិមា ណទ្វ រដង។ 
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ʋ យហតុថា បរិមា ណទឹកក្ន ុងពិភពʜ ក  y តដដល ដូច្ន ះទឹកទា ំងអស់ǐ ូវបា នǣ ើឡើងវិញ ដដលៗ។ 

ប៉ុន្ត ទឹកដលហូរលើដី និងទឹកដលǐ ូវបា នǣ ើស˔  ប់ʕ កគក់ កសិកម្ម  អនា ម័យ ឬឧសɏ ហកម្ម  

ភា គǝ ើន មា នមʛ គនិងសា រធា តុគីមីដលធ្វ ើឲ្យវា គាœ  នសុវត្ថ ិភា ពស˔  ប់ផឹក ងូត  និង ʕ កគក់។ 

ទឹកដលមិនកខ្វ ក់ʋ យសា រធា តុគីមីពុលឬសំណល់របស់មនុស្សទ អា ចǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់ឡើងវិញ 

បនាō  ប់ ពីកា របន្សុទ្ធ សា មញ្ញ ៗ ។ មធɎ បា យដលសមរម្យបំផុតស˔  ប់ǣ ើក្ន ុងផ្ទ ះឬសហគមន៍របស់អ្ន ក 

អា ǖ ័យ លើបរិមា ណទឹកសំណល់ដលǐ ូវបន្សុទ្ធ , តើអ្វ ីដលធ្វ ើឲ្យទឹកកខ្វ ក់, តើវា នឹងǣ ើស˔  ប់អ្វ ី, 

តើពលវលា ប៉ុនាœ  ន, ទីកន្ល ង, និងពលកម្ម ដលអ្ន កមា ន ក្ន ុងកា របន្សុទ្ធ ទឹក។

ដំʏ ះ˕  យលើទឹកǓ ផះ(ទឹកដលǣ ើ˒  ស់រួច) 
ទឹកǓ ផះ គឺជា ទឹកដលសល់ពីកា រǣ ើ˒  ស់ក្ន ុងកា រʕ កគក់ និងកិច្ច កា រផ្ទ ះផ្សងៗទៀត ប៉ុន្ត វា មិនមា ន 

កា កសំណល់របស់មនុស្សទ។ ដរា បណា អ្ន កមិនបា នǣ ើ˒  ស់សា ប៊ូឬផលិតផលសមាŗ  តដលមា នសា រធា តុ

ពុល(មើលទំព័រ373 អំពីវិធីបង្ក ើតផលិតផលសមាŗ  តឲ្យមា នសុវត្ថ ិភា ពǓ សើរ) ʔ ះទឹកǓ ផះǐ ូវកា រកា រ 

បន្សុទ្ធ  សា មញ្ញ ៗ  ហើយអា ចǣ ើឡើងវិញ  y ក្ន ុងសួនដំណា ំ ឬមិនចា ំបា ច់បន្សុទ្ធ អ្វ ីឡើយបើចា ក់ʆ ល ʁ  ដី។ 

   សំខា ន់ ៈ    ទឹកដលǣ ើ˒  ស់រួច មិនអា ចមា នសុវត្ថ ិភា ពស˔  ប់ផឹកទ។ 

Ǔ ព័ន្ធ ទឹកǓ ផះមា នǝ ើនǓ ភទខុសៗគាŏ   (មើលផ្ន កធនធា ន)។ Ǔ ព័ន្ធ ទឹកǓ ផះǋ ប់Ǔ ភទ មា ន 

Ǔ សិទ្ធ ភា ពបំផុត  y ពល ៈ

វា ងា យនឹងសា ងសង់ និងងា យថទា ំ។ • 
ខាŔ  ញ់, កំហា ប់សា វ៉ល, សា រធា តុរំលា យ, • 
និងសា រធា តុគីមីដទទៀត មិនបា នចូល ក្ន ុងទឹក។ 

រៀបចំដីល្ɍ យខ្ɏ ច់ដើម្្បី˜្  ះទឹកǓ្ ផ្ះ 
វិធីមួយក្ន ុងកា រកច្ន ទឹកǓ ផះ គឺកា រធ្វ ើតា មវិធីធម្ម ជា តិដលសមាŗ  តទឹកʋ យកា រសា ងសង់ដីលɍ យខɏ ច់។ 

ដីលɍ យខɏ ច់ កច្ន ទឹកǓ ផះ ʋ យកា រ˜  ះទឹកឆ្ល ងកា ត់ǖ ទា ប់រុក្ខ ជា តិ ដី និងថ្ម ។ សា រធា តុចិញ្ច ឹម  y ក្ន ុង

ទឹកសំណល់បា នចិញ្ច ឹមរុក្ខ ជា តិ, ហើយរុក្ខ ជា តិបា នបន្ថ មអុកសុីសន  ʁ ក្ន ុងទឹក ដលជួយសមាŗ  តទឹក។ 

ដីលɍ យខɏ ច់ក៏ ៈ

ផ្ត ល់ទឹកបញ្ច ូលដំណា ំ។• 
ដា ំរុក្ខ ជា តិ(ដូចជា ឫស្សីឬǭ  ង)ដលអ្ន កអា ចǓ មូលផលស˔  ប់ǣ ើក្ន ុងបំណង ផ្សងៗ។ • 
ប្ត ូរពីទឹកក្ល ិនអា ក ក់  ʁ ជា សួនដំណា ំដ៏ǖ ស់សាŗ  ត។• 

   សំខា ន់ ៈ    ដីលɍ យខɏ ច់មិនអា ចកច្ន កា កសំណល់របស់មនុស្សទ។
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ដើម្្បីសា ងសង់ដីល្ɍ យខ្ɏ ច់
 y ពលពិចា រណា សា ងសង់ដីលɍ យខɏ ច់ គួរពិចា រណា លើចំណុចទា ំងនះ ៈ

តើអ្ន កǐ ូវកា រទំហំដីប៉ុនណា  និងជ˱  ប៉ុនាœ  ន? បើមា នទឹកកា ន់តǝ ើនឆ្ល ងកា ត់Ǔ ព័ន្ធ ដីលɍ យ • 

ខɏ ច់ អ្ន កǐ ូវកា រដីកា ន់តធំ និងជីកកា ន់ត˪   ដើម្បីអា ច˜  ះទឹកǓ ផះʋ យសុវត្ថ ិភា ព។ 

Ǔ សិនបើទឹកហូរញា ប់ពក ដីលɍ យខɏ ច់មិនអា ចសមាŗ  តវា បា នល្អ ទ។ 

តើǓ ភពទឹកខ្ព ស់ជា ងដីលɍ យខɏ ច់ដរឬទ? ទឹកǐ ូវហូរឆ្ល ងកា ត់ដីលɍ យខɏ ច់ ដូច្ន ះវា ǐ ូវតហូរ• 

មកពីǓ ភពដលស្ថ ិត  y ខា ងលើ ឬហូរʋ យកា របង្ហ ូរ។

តើទឹកដល˜  ះរួចនឹងហូរ  ʁ ទីណា ? តើទឹកនះអា ចយកទុកក្ន ុងអា ងស្ត ុកទឹកបា នឬទ ឬហូរ  ʁ  • 

សួនដំណា ំʋ យផាō  ល់តម្ត ង? 

ដីលɍ យខɏ ច់អា ចǐ ូវបា នសា ងសង់  y កន្ល ងណា ក៏បា នឲ្យតមា នកន្ល ងទំនរǋ ប់ˊ  ន់។ Ǔ សិនបើមា ន 

កន្ល ងទំនរតូច អ្ន កអា ចសង់វា  y លើដី ក្ន ុងបា សា ំងទឹក ដូចជា បា សា ំងចំណុះ២០០លីǐ ជា ដើម។ ក្ន ុងតំបន់

ដលទឹកហូរចូលក្ន ុងដីបា នល្អ  ឬដលមា នទឹកក  មដីខ្ព ស់ ចូរជីករʳ្ខ  មួយ រួចរៀបǑ នា ប់រʳ្ខ  ʋ យǣ ើ

ផាŔ  ស្ទ ិកក  ស់ៗឬសុីម៉ង់។ ក្ន ុងតំបន់ដីឥដ្ឋ  អ្ន កមិនចា ំបា ច់រៀបǑ នា ប់ទ។

ដើម្្បីថ្ទា ំដីល្ɍ យខ្ɏ ច់ដ្លសា ងសង់រួច

ដីលɍ យខɏ ច់ដលជីកចូលក្ន ុងដី អា ចកច្ន ទឹកǓ ផះបា នយា៉ ងǝ ើន។ដីលɍ យខɏ ច់ដលជីកចូលក្ន ុងដី អា ចកច្ន ទឹកǓ ផះបា នយា៉ ងǝ ើន។

ដីលɍ យខɏ ច់ទា ំងឡា យមា នតǕ ូវកា រខុសៗគាŏ   អា ǖ ័យលើបរិមា ណទឹក Ǔ ភទដីនិងរុក្ខ ជា តិ និង 

លក្ខ ខណŊ   ដទទៀត។ ចូរសា កល្បងសា ងសង់វា ǝ ើនដង ដើម្បីស្វ ងរកវិធីល្អ បំផុតក្ន ុងកា រធ្វ ើឲ្យដីលɍ យ 

ខɏ ច់ដលសា ងសង់រួច មា នដំណើរកា រ។

Ǔ សិនបើរុក្ខ ជា តិក ៀមស្វ ិតឬងា ប់ Ǔ សិនបើរុក្ខ ជា តិក ៀមស្វ ិតឬងា ប់ • មា នន័យថា ទឹកមិនបា នហូរឆ្ល ងកា ត់ǋ ប់ˊ  ន់ទ។ អ្ន កអា ច 

បន្ថ ម Ǔ ភពទឹក  ʁ Ǔ ព័ន្ធ ដីលɍ យខɏ ច់នះ អា ចជីករʳ្ខ  តូចជា ងនះឬរា ក់ជា ងនះ ឬបន្ថ ម 

រុក្ខ ជា តិថ្ម ីៗ ។

Ǔ សិនបើទឹកមិនហូរ Ǔ សិនបើទឹកមិនហូរ • ចូរសា កល្បងǣ ើថ្ម ធំជា ងនះនិងបន្ថ យខɏ ច់ ឬទមាŔ  ក់បំពង់បង្ហ ូរទឹកចញចុះ

ក  មបន្ត ិច។

រុក្ខ ជា តិដុះលើដីលɍ យខɏ ច់រុក្ខ ជា តិដុះលើដីលɍ យខɏ ច់
ដលអា ចរកបា នក្ន ុងǖ ុកដលអា ចរកបា នក្ន ុងǖ ុក

ខɏ ច់Ǜ ើមនិងǋ ួសតូចៗ(ទំហំមិនលើស២ស.ម)ខɏ ច់Ǜ ើមនិងǋ ួសតូចៗ(ទំហំមិនលើស២ស.ម)
 y ក្ន ុងរʳ្ខ  ដីលɍ យខɏ ច់ y ក្ន ុងរ ្rខ  ដីលɍ យខɏ ច់

បំ ពង់ចូល បំ ពង់ចូល 
(ទឹកǓ ផះ (ទឹកǓ ផះ 
ចញពីផ្ទ ះ)ចញពីផ្ទ ះ)

បំព ង់ចញ (ទំហំ បំព ង់ចញ (ទំហំ 
៤  ʁ ៥ស.ម)  ទា ប ៤  ʁ ៥ស.ម)  ទា ប 
ជា ង បំពង ់ចូលយា៉ ង ជា ង បំពង ់ចូលយ៉ា ង 
ǝ ើន ១៥ស.មǝ ើន ១៥ស.ម

សំរា មស្ល ឹកឈើក˔  ស់៧  ʁ  សំរា មស្ល ឹកឈើក˔  ស់៧  ʁ  
៨ស.ម ǋ បពីលើ ដើម្បីបងា្ក  រ ៨ស.ម ǋ បពីលើ ដើម្បីបងា្ក  រ 
ក្ល ិនអា ក ក់ឬមិនឲ្យមូសបន្ត ពូជក្ល ិនអា ក ក់ឬមិនឲ្យមូសបន្ត ពូជ

ថ្ម ធំៗ(ទំហំ៤  ʁ ៥ស.ម)ថ្ម ធំៗ(ទំហំ៤  ʁ ៥ស.ម)
 y ជំុវិញបំពង់ចញ y ជំុវិញបំពង់ចញ

ថ្ម តូចៗ (ទំហំ២  ʁ  ថ្ម តូចៗ (ទំហំ២  ʁ  
៤ស.ម)  y ជំុវិញ ៤ស.ម)  y ជំុវិញ 

បំពង់ចូលបំពង់ចូល
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