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មនុស្សǋ ប់រូប  y ក្ន ុងសហគមន៍នា នា  មា នសិទ្ធ ិទទួលបា ននូវសុខភា ពល្អ  និងបរិសាŌ  នល្អ Ǔ សើរនិងដល 
មា នសុវត្ថ ិភា ព។ ជា អកុសល សិទ្ធ ិទា ំងនះǝ ើនតមិនមា នកា រʃ រពទ។ មនុស្សជា ǝ ើនរង˚  ះʋ យ 
សា រ បɐŖ  សុខភា ពធ្ង ន់ធ្ង រដលបង្ក ឡើងʋ យកា រខ្វ ះខា តនូវតǕ ូវកា រចា ំបា ច់ និងភា ពលើសលុបនសា រធា តុ
˚  ះថាŏ  ក់។ មនុស្សដលងា យរង˚  ះបំផុត គឺអ្ន កដលមា នឋា នៈទា ប ʋ យសា រពូជសា សន៍ ជា តិពន្ធ ុ 
សា សនា  ភទ វណ្ណ ៈ ភា ពក ីក  ឬមូលហតុដទទៀត។ ជា ទូ  ʁ ពួកគទា ំងនះរង˚  ះមុនគ និងធ្ង ន់ធ្ង រ 
ជា ងគ។ 

កា រតស៊ូដើម្បីរស់  y ក្ន ុងបរិសាŌ  នល្អ Ǔ សើរ មា នសុវត្ថ ិភា ព ផលិតភា ព និងភា ពសបɍ យរីករា យ 
ពីសំណា ក់ សហគមន៍ទា ំងឡា យដលសិទ្ធ ិរបស់ខ្ល ួនមិនទទួលបា នកា រʃ រពពីក ុមអ្ន កមា នអំណា ច ជួនកា ល 
គ  ˅ ថា  កា រតស៊ូទា មទា រយុត្ត ិធម៌ផ្ន កបរិសាŌ  ន។ 

 y ជុំវិញពិភពʜ កមា នសា ច់រឿងជា ǝ ើននិយា យអំពីសហគមន៍ផ្សងៗដលបា នរង˚  ះʋ យមិន
សមហតុផលពីមហន្ត រា យនសុខភា ពបរិសាŌ  ន ក៏ដូចជា សា ច់រឿងជា ǝ ើនដលនិយា យអំពីកា ររៀបចំ 
សកម្ម ភា ព ផ្សងៗរបស់Ǔ ជា ជនដើម្បីកា រពា រសិទ្ធ ិរបស់ខ្ល ួនក្ន ុងកា រទទួលបា នសុខភា ពល្អ និងយុត្ត ិធម៌ផ្ន ក 
បរិសាŌ  ន ក្ន ុងពលដល˚  ះមហន្ត រា យបា នចា ប់ផ្ត ើម។ ជំពូកនះនឹងនិយា យពីសា ច់រឿងទា ំងនះ។
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មហន្ត រា យឧស្ម ័នពុល  y ក ុងបូប៉ា ល់ 
 y យប់ថ្ង ទី3 ខធ្ន ូ ឆាŏ  ំ1984 ក្ន ុងទីក ុងបូបា៉ ល់នǓ ទសឥណាŊ   មហន្ត រា យដ៏គួរឲ្យរន្ធ ត់មួយបា នកើតឡើង។ 

ʛ ងចក ផលិតថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតដលស្ថ ិតតំបន់Ǔ ជា ជនក ីក កុះករ  y ក្បរទីក ុងបូបា៉ ល់ បា នលចធាŔ  យ
ឧស្ម ័នពុលជា ǝ ើនʐ ន  ʁ ក្ន ុងខ្យល់។ Ǔ ព័ន្ធ ផ្ត ល់សɐ្ញ  អា សន្ន របស់ʛ ងចក ǐ ូវបា នបិទ ដូច្ន ះសហគមន៍
នះមិនបា នឮកា រǓ កា សអា សន្ន អ្វ ីឡើយ។  

អ្ន ករស់រា នពី˚  ះមហន្ត រា យមាŏ  ក់ʉœ  ះថា  អា ហ្សីហɏ  ស៊ុលតង់  y ចា ំថា  ៖

អ្ន ករស់រា នមាŏ  ក់ទៀតʉœ  ះថា  ចំបា៉ ទវីសុខឡា   y ចា ំថា  ៖

ឧស្ម ័នពុលបា នសមាŔ  ប់មនុស្សជា ǝ ើននា យប់ʔ ះ។ ៣ថ្ង ក  យមក មនុស្សǓ ហល៨.០០០នា ក់ 
បា នបា ត់បង់ជីវិត។ ប៉ុន្ត នះមិនមនជា ចុងបញ្ច ប់ន˚  ះមហន្ត រា យទ។ ជា កា រពិត មហន្ត រា យទើបត 
ចា ប់ផ្ត ើមប៉ុʏɒ  ះ។ 

ជា ង២០ឆាŏ  ំក  យមក មនុស្សជា ង២០.០០០នា ក់បា នសាŔ  ប់ʋ យសា រសា រធា តុពុលដល  y សល់ក្ន ុង
ខ្ល ួនរបស់ពួកគ។ មនុស្សជា ǝ ើនទៀតមា នជំងឺធ្ង ន់ធ្ង រ ដូចជា ពិបា កដង្ហ ើម និងដកដង្ហ ើមឈឺចា ប់, ក្អ កជា  
Ǔ ចា ំ, ǋ ុនʥŋ  , បា ត់បង់ញា ណដឹង  y ដជើង, ខɏ យ, ភ័យខាŔ  ច, ធាŔ  ក់ទឹកចិត្ត , និងជំងឺមហា រីកជំងឺមហា រីក។ កូនៗ 
និងʪ ៗរបស់អ្ន កដល  y រស់រា ន បា នរង˚  ះពីពិកា រភា ពពីកំណើតពិកា រភា ពពីកំណើតយា៉ ងធ្ង ន់ធ្ង រ ដូចជា ស្វ ិតអវៈយវៈ, 
កា រលូតលា ស់យឺតយា៉ វ, និងបɐŖ  Ǔ ព័ន្ធ បន្ត ពូជ និងǓ ព័ន្ធ សរសǓ សា ទជា ǝ ើនទៀត។ ក្ន ុងទីក ុងបូបា៉ ល់
មា នមនុស្សជា ង១៥០.០០០នា ក់បា នរង˚  ះថាŏ  ក់ʋ យសា រឧស្ម ័នពុលដលធាŔ  យក្ន ុងយប់ʔ ះ។

ខ្ញ ុំភាŇ  ក់ពីដំណក  y ពលឮកូនរបស់ខ្ញ ុំក្អ ក
យា៉ ងខាŔ  ំង។ បន្ទ ប់ខ្ញ ុំʗ រពញ  ʁ ʋ យផ្សង
អ័ព្ទ ពណ៌ស។ ខ្ញ ុំឮមនុស្សស្រ កថា  "រត់ៗ!" ។ 

ខ្ញ ុំក៏ចា ប់ផ្ត ើមក្អ កǋ ប់ដង្ហ ើម ដូចកំពុង 
ដកដង្ហ ើមក្ន ុងភ្ល ើងអុីចឹង។

វា ហា ក់ដូចជា នរណា មាŏ  ក់
យកម្ទ សមកបǏ្ច  កពញ

ក្ន ុងខ្ល ួនខ្ញ ុំអីុចឹង។ ខ្ញ ុំហូរ 
ទឹកភ្ន ក ហៀរទឹកចញ 
តា ម Ǎ មុះ និងចញ ពពុះ 

តា មមា ត់។

Ǔ ជា ជនក  កពីដំណករួចរត់យកត
រួចខ្ល ួន ʒ ះបីស្ល ៀកពា ក់អ្វ ីឬមិនទា ន់
ស្ល ៀកអ្វ ីក៏ʋ យ។ ពួកគគិតតពីជីវិត 
របស ់ខ្ល ួន និងអ្ន កដលខ្ល ួនǖ ឡា ញ់ 
បុ៉ʏɒ  ះ ដូច្ន ះពួកគដឹងតពីរត់ទ។
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កា រតស៊ូទា មទា រសិទ្ធ ិនិងយុត្ត ិធម៌ 
រហូតមកដល់សព្វ ថ្ង នះ កន្ល ងដលធាŔ  យឧស្ម ័នពុលមិនទា ន់មា នកា រសមាŗ  ត  y ឡើយទ ហើយʛ ងចក  
ដលǐ ូវបា នʕ ះបង់ʆ ល  y តធ្វ ើឲ្យǓ ជា ជននឹកឃើញពីមហន្ត រា យនះ  y ឡើយ។ គំនរសា រធា តុ គីមី 
ពុល  y តស្ថ ិតក្ន ុងខ្យល់ដដល ហើយទឹកក្ន ុងដី  y ខា ងក  មទីក ុងនះ ǐ ូវបា នបំពុល។ មនុស្ស ជា ǝ ើន  
មិនដល ទទួលបា នកា រពɎ បា លចា ំបា ច់លើបɐŖ  សុខភា ពរបស់ខ្ល ួនទ។ ʋ យមូលហតុទា ំងនះ ហើយ ទើប
Ǔ ជា ជនក្ន ុងទីក ុងបូបា៉ ល់មិនគិតថា ˚  ះមហន្ត រា យនះជា អ្វ ីដលកើតឡើងតក្ន ុងអតីតកា ល ប៉ុʏɒ  ះទ។ 
ពួកគមើលឃើញថា  វា គឺជា មហន្ត រា យដលកើតឡើងជា បន្ត ដលពួកគǐ ូវǓ ឈមមុខ  រា ល់ថ្ង ។ 

ʛ ងចក ផលិតថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតនះជា កម្ម សិទ្ធ ិរបស់សា ជីវកម្ម ពហុជា តិសា ជីវកម្ម ពហុជា តិមួយ (ក ុមហ៊ុនធំមួយដល
ធ្វ ើកា រ  y ក្ន ុងǓ ទសជា ǝ ើន) ដលមា នʉœ  ះថា  យូញៀនខា បត៍ (Union Carbide)។ អ្ន ក  y  រស់រា ន 
ពីមហន្ត រា យ ដឹងថា វា ពិតជា មិនǐ ឹមǐ ូវទដលជីវិតរបស់ពួកគរងកា របំផាŔ  ញយា៉ ងធ្ង ន់ធ្ង រពីមហន្ត រា យបប
នះ។ អ្ន កដលរងផលប៉ះពា ល់មិនមា ន˒  ក់ដើម្បីពɎ បា លជំងឺរបស់ខ្ល ួន ឬថទា ំសមា ជិកǋ ួសា ររបស់ខ្ល ួន 
ដលមិនអា ចធ្វ ើកា រងា រទៀតបា ន។ ពួកគចង់ឲ្យក ុមហ៊ុនទទួលខុសǐ ូវលើបɐŖ  នះ។ ប៉ុន្ត ក ុមហ៊ុន 
យូញៀនខា បត៍បា ននិយា យថា  មហន្ត រា យʔ ះបង្ក ឡើងʋ យកម្ម ករមាŏ  ក់  y ក្ន ុងʛ ងចក  ហើយបដិសធ 
មិនទទួលខុសǐ ូវអ្វ ីទា ំងអស់។ 

ក៏ដូចជា Ǔ ជា ជនដទទៀតដលតស៊ូទា មទា រសិទ្ធ ិនិងយុត្ត ិធម៌ដរ Ǔ ជា ជនដលរងកា រប៉ះពា ល់ពី 
មហន្ត រា យក្ន ុងទីក ុងបូបា៉ ល់ បា នដឹងថា ភា ពក ីក របស់ពួកគមិនǐ ឹមតធ្វ ើឲ្យបɐŖ  របស់ពួកគកា ន់ត 
អា ក ក់ប៉ុʏɒ  ះទ ប៉ុន្ត វា គឺជា ផ្ន កដ៏ធំមួយនមូលហតុដលមហន្ត រា យនះកើតឡើង។

យុត្ត ិធម៌ស˔  ប់
                    ក ុងបូប៉ា ល់

គាœ  នមហន្ត រា យសា រធា តុ 
គីមីទៀតឡើយ!

មិនអា ចកើត  
ឡើងលើ ក ុង  

បូប៉ា ល់
ទៀតឡើយ!
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ហតុអ្វ ីមហន្ត រា យកើតឡើង? 
មហន្ត រា យក ុងបូបា៉ ល់គឺជា ហតុកា រណ៍ដ៏គួរឲ្យរន្ធ ត់មួយដលមិនគួរកើតឡើងទា ល់តʠ ះ។ ប៉ុន្ត ʒ ះបីវា 
គួរឲ្យរន្ធ ត់យា៉ ងណា ក៏ʋ យ វា ក៏មិនគួរឲ្យភាŇ  ក់ផ្អ ើលដរ។ សកម្ម ភា ព "ប៉ុន្ត ហតុអ្វ ី...?" អា ចជួយឲ្យយល់ 
អំពី មូលហតុឫសគល់នមហន្ត រា យក ុងបូបា៉ ល់។

 y ទូទា ំងពិភពʜ ក សា ជីវកម្ម បា នសា ងសង់ʛ ងចក ដលបំពុលបរិសាŌ  ន កា កសំណល់ពុល និងគˤ  ង 
ឧសɏ ហកម្ម  ដទទៀតដលមា ន˚  ះថាŏ  ក់  y ក្ន ុងតំបន់Ǔ ជា ជនដលមា នកា រគៀបសង្ក ត់បំផុតពីភា ពក ីក 
និងឋា នៈទា ប។ តា មរបៀបនះ Ǔ ទសនិងសហគមន៍ក ីក កាŔ  យ  ʁ ជា កន្ល ងʆ លសា រធា តុពុល។ ហតុ 
ដូច្ន ះ ហើយបា នជា កា រកា រពា រសុខភា ពបរិសាŌ  ន មិនមនǐ ឹមតជា បɐŖ  ដលយើងǐ ូវផាŔ  ស់ប្ត ូរផលិតផលǣ ើ
˒  ស់ និងវិធីʕ ះវា ʆ លប៉ុʏɒ  ះទ ប៉ុន្ត វា ជា បɐŖ  ដលយើងǐ ូវបɐņ  ក់អំពីកា ររំʜ ភអំណា ចពីសំណា ក់
អ្ន កមា នអំណា ច និងអំពីកា រប៉ះពា ល់សុខភា ពលើអ្ន កងា យរង˚  ះបំផុត។

ˣ  ះʛ ងចក មា នទីតា ំង 
ក្ន ុងតំបន់ Ǔ ជា ជនក ីក  

និងកុះករ។

ˣ  ះក ុមហុ៊ននិង 
រដាŉ  ភិបា លម ិនបា ន 
គិត ពីសុវត្ថ ិភា ពរបស់
Ǔ ជា ជនក ីក ទ។

បុ៉ន្ត ហតុអ្វ ី 
ʛ ងចក   រីស 
យកទីតា  ំង y   

ទីʔ ះ?

ហតុអ្វ ីǓ ជា ជនǝ ីន   
ម្ល ៉ះ ដលរង˚  ះʋ យ
មហន្ត រា យសា រធា តុគីមី?

ˣ  ះគអា ចរក 
ចំណូលបា នខ្ព ស់ជា ង។

 x   ះពួ កគអា ច ចំណា យ 
តិចលើកម្ម ករ និង មិនខ្វ ល់ពី 
សុខភា ពនិងសុវត្ថ ិភា ពរបស់ 
កម្ម ករ និងǓ ជា ជនដ ល 

រស់  y    ក្បរ ʔ ះ។

បុ៉ន្ត ហតុអ្វ ី គ 
អា  ចរក ចំណូ ល 
បា ន ខ្ព ស់ ជា ង?

បុ៉ន្ត ហតុអ្វ ីរដាŉ  ភិបា ល 
អា មរិកនិងរដាŉ  ភិបា លឥណាŊ   
ឲ្យពួកគរត់គចខ្ល ួនបា ន?

បុ៉ន្ត ហតុអ្វ ីក ុមហុ៊ន
អា មរិកា ំងផលិតថាŏ  ំ 

សមាŔ  ប ់សត្វ ល្អ ិត  y ក្ន ុង
Ǔ ទសឥណាŊ  ʁ  វិញ?
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យុទ្ធ នា កា រអន្ត រជា តិដើម្ីបយុត្ត ិធម៌ស˔  ប់ក ុងបូប៉ា ល់ 
អ្ន ករស់រា នពីកា រធាŔ  យឧស្ម ័នក្ន ុងក ុងបូបា៉ ល់ បា នធ្វ ើកា រជា មួយគាŏ  ដើម្បី 
ទា ញ ចំណា ប់អា រម្ម ណ៍មកលើទុក្ខ វទនា របស់ខ្ល ួន និងដើម្បីឲ្យក ុមហ៊ុន
ǔ មទទួលខុសǐ ូវ។ ពួកគបា នរៀបចំបា តុកម្ម អត់អា ហា រ និងមិន 
ǔ ម ហូបរហូតទា ល់តអា ជាŇ  ធរឮពីកា រទា មទា ររបស់ខ្ល ួន។ 
ពួកគបា ន ដើរដង្ហ រក្បួនចមាŃ  យ៧៥០គីឡូម៉ǐ 
ʋ យគាœ  នអា ហា រនិងទឹក  ʁ កា ន់ទីក ុង។ ពួកគក៏
បា នដើរ  ʁ រដ្ឋ ធា នីផងដរដើម្បីទា មទា រយុត្ត ិធម៌។ 
ពួកǖ្ត  ីបា នʕ ះតង់  y ខា ងមុខកា រិយា ល័យរបស់
ʪ ហាŕ  យក ុង។ ពួកគʕ ះតង់  y ទីʔ ះ 
រយៈពល ៣ខ។ រៀងរា ល់ថ្ង  តា ំងពីǔ លឹមទល់ 
ǔ លប់ ពួកគǳ  កទា មទា រយុត្ត ិធម៌របស់ខ្ល ួន។ 

ǝ ើនឆាŏ  ំបនាō  ប់ពី˚  ះមហន្ត រា យ តុលា កា របា នបɐņ  ឲ្យសា ជីវកម្ម យូញៀនខា បត៍ បង់˒  ក់ចំនួន៤៧០
លា នដុលាŔ  អា មរិក  ʁ ឲ្យរដាŉ  ភិបា លឥណាŊ  ។ នះគឺជា ជ័យជំនះដ៏សំខា ន់មួយ ប៉ុន្ត វា មិនǋ ប់ˊ  ន់ទ។ ភា គ
ǝ ើនន˒  ក់ទា ំងʔ ះមិនបា នដល់ដអ្ន ករស់រា នពីមហន្ត រា យʔ ះទ។ 

បនាō  ប់មក យូញៀនខា បត៍ǐ ូវបា នលក់  ʁ ឲ្យសា ជីវកម្ម ពហុជា តិមួយទៀត  ˅ ថា  ដូវឃមីខល (Dow 
Chemical)។ ក ុមហ៊ុនដូវឃមីខល ក៏បដិសធមិនទទួលខុសǐ ូវ ឬជួយǓ ជា ជនដលរង˚  ះឲ្យទទួល 
កា រពɎ បា លដរ។ ទា ំងរដាŉ  ភិបា លឥណាŊ  និងរដាŉ  ភិបា លសហរដ្ឋ អា មរិក សុទ្ធ តគាœ  នឆន្ទ ៈក្ន ុងកា រនា ំយកមǙ្ត  ី
ជា ន់ខ្ព ស់ដលទទួលខុសǐ ូវលើមហន្ត រា យʔ ះ មកទទួលʒ សឡើយ។

អ្ន ករស់រា នទា ំងʔ ះបា នរៀបចំយុទ្ធ នា កា រអន្ត រជា តិមួយ ដើម្បីបន្ត កា រតស៊ូទា មទា រយុត្ត ិធម៌របស់ខ្ល ួន។ 
ពួកគបា នគៀងគរកា រគា ំǑ ពីសំណា ក់សិស្សនិស្សិត ក ុមអ្ន កបរិសាŌ  ន និងអង្គ កា រសិទ្ធ ិមនុស្សនា នា ។ ʋ យ
មា នកា រគា ំǑ ពីមនុស្ស  y ទូទា ំងពិភពʜ ក អ្ន ករស់រា នក្ន ុងក ុងបូបា៉ ល់បា នបញ្ជ ូនសំណើរទា មទា រយុត្ត ិធម៌ 
របស់ខ្ល ួន ʁ  ទីសាŏ  ក់កា រធំរបស់ក ុមហ៊ុនយូញៀនខា បត៍ និងក ុមហ៊ុនដូវឃមីខល។ អ្ន ករស់រា នទា ំងនះ 
បា នជំរុញ ទឹកចិត្ត អ្ន កដទឲ្យបន្ត បា តុកម្ម អត់អា ហា រ និងធ្វ ើសកម្ម ភា ពផ្សងៗដើម្បីទា ញចំណា ប់អា រម្ម ណ៍លើ
ទុក្ខ វទនា របស់ពួកគ។  y ទីបំផុតពួកគបា នជួយǑ Ǒ ង់ǋ ួសា ររបស់ខ្ល ួន, រៀបចំកា រថទា ំសុខភា ព ʋ យ 
ខ្ល ួនឯង (មើលទំព័រ345), ជួយគា ំǑ ជនរង˚  ះនមហន្ត រា យសា រធា តុពុលផ្សងៗទៀត, និងបន្ត រស់រា ន 
រហូតមក។

ពា ក្យʠŔ  កដលពួកគǣ ើ  y ក្ន ុងយុទ្ធ នា កា រយុត្ត ិធម៌ក ុងបូបា៉ ល់គឺ "គាœ  នម្ត ងទៀតឡើយ  y ក ុង 
បូបា៉ ល់!"។ ʃ លʯ របស់ពួកគគឺដើម្បីបងា្ក  រ˚  ះមហន្ត រា យបរិសាŌ  នǖ ដៀងគាŏ  នះ កុំឲ្យកើតឡើង  y  
ពលអនា គតទៀត។ តា មរយៈកា រតស៊ូជា អន្ត រជា តិ ពួកគបា នបǜ ៀនមនុស្ស  y ទូទា ំងពិភពʜ កនូវ 
មរៀន ដ៏សំខា ន់ស្ត ីពីផលប៉ះពា ល់យូរអង្វ ងនកា រǓ ឈមនឹងសា រធា តុពុល។ អ្ន ករស់រា នក្ន ុងក ុងបូបា៉ ល់ 
បា នបងាŖ  ញថា  ˚  ះថាŏ  ក់ពីឧសɏ ហកម្ម អា ចកើតឡើងǋ ប់ពល ហើយǓ ជា ជនក ីក គឺជា អ្ន ករងកា រប៉ះពា ល់
ធ្ង ន់ធ្ង រជា ងគ។ កា រតស៊ូទា មទា រសិទ្ធ ិនិងយុត្ត ិធម៌របស់ពួកគ បា នកាŔ  យជា គំរូដល់អ្ន ករៀបចំសហគមន៍ 
ទា ំងឡា យ  y ក្ន ុងពិភពʜ ក។

គាœ  ន ម្ត ង 
ទៀតឡើយ!
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តើសា រធា តុពុលអា ចចូលក្ន ុងខ្ល ួនយើង ʋ យ 
របៀបណា  

កា លណា មនុស្សមាŏ  ក់Ǔ ឈមនឹង(ប៉ះពា ល់ʋ យផាō  ល់)សា រធា តុគីមីពុលកា ន់តយូរ ʔ ះវា អា ចបង្ក  
˚  ះថាŏ  ក់កា ន់តខាŔ  ំង។ ក្ន ុងក ុងបូបា៉ ល់ Ǔ ជា ជនរា ប់ពា ន់នា ក់បា នǓ ឈមនឹងឧស្ម ័នមួយរំពច ʋ យកា រ 
ដកដង្ហ ើម ចូលនិងកា រˍ  បចូលតា មស្បក។ នះគឺជា មហន្ត រា យបនាō  ន់។ ʋ យសា រសា រធា តុគីមីមិនǐ ូវ 
បា នសមាŗ  ត ហើយវា សា យភា យយា៉ ងឆាŃ  យពា សពញតំបន់ដល  y ជុំវិញʛ ងចក , ទើបសា រធា តុពុលបា ន 
ចូល  ʁ ក្ន ុងដីនិងទឹកក្ន ុងដី។ ǝ ើនឆាŏ  ំរហូតមកដល់សព្វ ថ្ង  Ǔ ជា ជនកំពុងផឹកទឹកដលមា នសា រធា តុពុលទា ំង
នះ។ នះគឺជា ផ្ន កមួយនមហន្ត រា យយូរអង្វ ង។

ʒ ះបីកា រǓ ឈមនឹងសា រធា តុពុលមា នǑ ង់ː  យធំដូចក្ន ុងក ុងបូបា៉ ល់ ឬក៏ជា កា រǓ ឈមដ៏សា មញ្ញ  
ដូចជា សា រធា តុពុលក្ន ុងថាŏ  ំលា ប ទឹករំលា យវត្ថ ុផ្សងៗ ឬផលិតផលធម្ម តា ដទទៀតក៏ʋ យ, កិច្ច កា រដំបូង 
ដលអ្ន កǐ ូវធ្វ ើ គឺ  y ឲ្យឆាŃ  យពីសា រធា តុគីមី ឬយកវា ចញឲ្យឆាŃ  យពីអ្ន ក ដើម្បីកុំឲ្យមា នកា រǓ ឈម ត  ʁ  
ទៀត។ បនាō  ប់មកǐ ូវបងា្ក  រកា រǓ ឈមក្ន ុងពលអនា គតថមទៀត។ (ស˔  ប់ព័ត៌មា នបន្ថ មអំពីបɐŖ   
សុខភា ពបណា្ខ  លមកពីសា រធា តុគីមីពុល សូមមើលជំពូកទី16)។

គ្ល ីនិកសុខភា ពមួយដលបង្ក ើតឡើងដើម្ីបកា រពា របរិសាŌ  ន
Ǔ ជា ជនក្ន ុងក ុងបូបា៉ ល់កំពុងតតស៊ូដើម្បីយុត្ត ិធម៌ផ្ន កបរិសាŌ  ន។ ក្ន ុងពលជា មួយគាŏ   ពួកគកំពុង 

ពɎ យា មពɎ បា លពីមហន្ត រា យ។ អ្ន ករស់រា នពីមហន្ត រា យនិងអ្ន កស្ម ័ǋ ចិត្ត ដទទៀតបា នបង្ក ើតគ្ល ីនិកមួយ
ʉœ  ះថា  សំបា វណា (Sambhavna) ដើម្បីផ្ត ល់កា រថទា ំសុខភា ពដល់សហគមន៍ទា ំងមូល ʋ យមិនǓ កា ន់
ថា មា នលទ្ធ ភា ពបង់˒  ក់ឬអត់ មា នសា សនា ឬវណ្ណ ៈខុសៗគាŏ  ក៏ʋ យ។ Sambhavna មា នន័យថា  
"លទ្ធ ភា ព" ជា ភា សា សំǖ ្ក ឹត(Sanskrit) និងភា សា ហិណŊ ី(Hindi)។ 

កា របរិʘ គនិងផឹក កា របរិʘ គនិងផឹក 
(លប)(លប)

កា រដកដង្ហ ើម កា រដកដង្ហ ើម 
(ǖ ូប)(ǖ ូប)

តា មស្បក តា មស្បក 
(ˍ  ប) (ˍ  ប) 

និង និង 
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គ្ល ីនិកសំបា វណា  គឺជា គំរូនសុខភា ពបរិសាŌ  ន។ វា ǐ ូវបា នបង្ក ើតនិងដំណើរកា រឲ្យមា នសុវត្ថ ិភា ព និង 
ស្ថ ិរភា ព ខ្ព ស់បំផុតតា មដលអា ចធ្វ ើបា ន។ ឧទា ហរណ៍ ៖ 

មា នតទឹកʥŋ  និងសា ប៊ូប៉ុʏɒ  ះដលǐ ូវបា នǣ ើក្ន ុងកា រសមាŗ  តគ្ល ីនិក ដើម្បីធា នា ថា គាœ  ននរណា មាŏ  ក់• 

រង˚  ះថាŏ  ក់ʋ យសា រសា រធា តុពុលក្ន ុងផលិតផលសមាŗ  តឡើយ។

បុគ្គ លិកគ្ល ីនិកបា នសា ងសង់សួនដំណា ំមួយដើម្បីដា ំរុក្ខ ជា តិឱសថ។ សា រធា តុគីមីមិនǐ ូវបា នǣ ើក្ន ុង• 

សួនដំណា ំនះទ។ Ǔ ជា ជនដលទទួលកា រពɎ បា ល  y គ្ល ីនិក ធ្វ ើកា រ  y សួនដំណា ំ និងដកយក 
ដើមថា ŏ  ំរបស់ខ្ល ួនដើម្បីយក  ʁ ពɎ បា ល។  

 y ពលǐ ូវកា រអា គា រគ្ល ីនិកថ្ម ីៗ  មា នតសមាŒ  រៈសំណង់ដលគាœ  នសា រធា តុពុលប៉ុʏɒ  ះដលǐ ូវ • 

បា នǣ ើ˒  ស់។ អា គា រទា ំងʔ ះǣ ើ˒  ស់សមាŒ  រៈក្ន ុងǖ ុក ហើយǐ ូវបា នសា ងសង់ឡើងʋ យឲ្យ
ពន្ល ឺនិងខ្យល់ធម្ម ជា តិចញចូលបា ន។

ទឹកភ្ល ៀងǐ ូវបា នǐ ងទុកពីដំបូលក្បឿងក្ន ុងរដូវវសɏ  រួចរកɏ ទុកក្ន ុងអា ងស˔  ប់ǣ ើ˒  ស់ក្ន ុងរដូវ• 

˒  ំង។ 

ទឹកដលǣ ើស˔  ប់ʕ កគក់ ǐ ូវបា នបង្ហ ូរ  ʁ ក្ន ុងǐ ពា ំងមួយ បនាō  ប់មកវា ǐ ូវបា នយក  ʁ ˥  ចដី • 

និងសួនរុក្ខ ជា តិឱសថ។ 

អគ្គ ិសនីǐ ូវបា នផលិតʋ យ• បន្ទ ះǖ ូបបន្ទ ះǖ ូប
ពន្ល ឺǔ ះអា ទិត្យ ពន្ល ឺǔ ះអា ទិត្យ ដល  បង្ក កា រ 
បំពុល បរិសាŌ  ន  តិចតួច 
បំផុត។

គ្ល ីនិកសំបា វណា បា នបងាŖ  ញអំពីមធɎ បា យក្ន ុងកា រសǥ  ចបា ននូវសុខភា ពស˔  ប់មនុស្សǋ ប់គាŏ  ʋ យមិន
ពɎ បា លតជំងឺទ ប៉ុន្ត គឺបងា្ក  រជំងឺតា ំងពីដំបូង។ ឧទា ហរណ៍របស់ពួកគក្ន ុងកា រកា ត់បន្ថ យ˚  ះថាŏ  ក់ពី 
សា រធា តុពុល អា ចǐ ូវបា នយកមកអនុវត្ត តា ម  y ក្ន ុងសា លា រៀន, ក ុមហ៊ុន, កា រិយា ល័យរដាŉ  ភិបា ល, និង 
ផ្ទ ះរបស់យើង។ ប៉ុន្ត ʒ ះបីយើងខំកǰ  ផ្ទ ះនិងសាŌ  ប័នរបស់យើងឲ្យមា នសុខភា ពល្អ Ǔ សើរនិងកា ន់តមា ន
ស្ថ ិរភា ពយា៉ ងណា ក៏ʋ យ, យើងǋ ប់គាŏ   ជា ពិសសអ្ន កងា យរង˚  ះបំផុត  y តស្ថ ិតក្ន ុងកា រǓ ឈម 
˚  ះថាŏ  ក់ដដល ដរា បណា ឧសɏ ហកម្ម y  តបន្ត ផលិត និងǣ ើ˒  ស់សា រធា តុពុលʔ ះ។ (ស˔  ប់ 
ព័ត៌មា នបន្ថ មអំពីគ្ល ីនិកសំបា វណា  សូមមើលទំព័រ345)។
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កា រធ្វ ើកា រងា រដើម្ីបកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរ 
តា មរយៈកា រចា ត់ចងសហគមន៍របស់ពួកគ ឲ្យតស៊ូដើម្បីសុខភា ពនិងសុខុមា លភា ពយូរអង្វ ង, អ្ន ករស់រា ន
ពីមហន្ត រា យក ុងបូបា៉ ល់បា នជំរុញទឹកចិត្ត មនុស្ស  y ជុំវិញពិភពʜ ក ឲ្យធ្វ ើសកម្ម ភា ពផ្សងៗដើម្បីសិទ្ធ ិនិង
យុត្ត ិធម៌ផ្ន កបរិសាŌ  ន។ ʃ លកា រណ៍នកា រចា ត់ចងដើម្បីកា ត់បន្ថ យ˚  ះថាŏ  ក់ពីសា រធា តុគីមីពុល បា ន 
បងាŖ  ញថា មា នǓ ʚ ជន៍ ៖ 

ជៀសវា ងសា រធា តុពុលក្ន ុងជីវិតǓ ចា ំថ្ង ។ជៀសវា ងសា រធា តុពុលក្ន ុងជីវិតǓ ចា ំថ្ង ។•  ǣ ើ˒  ស់សា រធា តុគីមីមិនពុល ស˔  ប់កា រលា ង សមាŗ  ត 
 y ផ្ទ ះ,  y សាŌ  ប័នក្ន ុងសហគមន៍, ឬ  y កន្ល ងធ្វ ើកា រ(មើលទំព័រ372  ʁ 374)។ មិនǣ ើថាŏ  ំសមាŔ  ប់ 

សត្វ ល្អ ិត ឬជីគីមី  y ក្ន ុងសួនដំណា ំ, បរិʘ គអា ហា រដលគាœ  នជា តិគីមី, និងលា ងសមាŗ  តបន្ល  
ផ្ល ឈើ យា៉ ងǓ ុងǓ យ័ត្ន មុននឹងបរិʘ គ(មើលជំពូក14)។ ʋ យហតុថា យើងទំនងជា Ǔ ឈមនឹង 
សា រធា តុពុលក្ន ុងសហគមន៍ យើងǐ ូវតដា ក់សមាő  ធលើរដាŉ  ភិបា លឲ្យបញ្ឈប់សា ជីវកម្ម ពីកា របង្ក  
˚  ះថាŏ  ក់ដល់Ǔ ជា ជន ជា ពិសសអ្ន កដលងា យរង˚  ះបំផុត។ 
រៀបចំសកម្ម ភា ពដើម្បីបងា្ក  រកា របំពុលបរិសាŌ  ន។រៀបចំសកម្ម ភា ពដើម្បីបងា្ក  រកា របំពុលបរិសាŌ  ន។•  ǣ ើ˒  ស់សកម្ម ភា ពផ្សងៗដើម្បីបងា្ក  រមហន្ត រា យ
សា រធា តុពុល ដលមា នដូចជា កា រធ្វ ើបា តុកម្ម អត់អា ហា រ, បា តុកម្ម អង្គ ុយមួយកន្ល ង, និងកា រ ដើរ 
ដង្ហ រក្បួន, ក៏ដូចជា កា រផ្សព្វ ផɏ យតា មʛ ងកុន, Ǔ ព័ន្ធ ព័ត៌មា ន, អីុនធឺនត, និងមធɎ បា យ ទំនា ក់ 
ទំនងដទទៀត ដើម្បីអប់រំǓ ជា ជន។ Ǔ សិនបើʛ ងចក កំពុង បំពុលបរិសាŌ  ន គួររិះរកមធɎ បា យដ
ទទៀតដលកម្ម ករអា ចចិញ្ច ឹមជីវិតបា ន ˣ  ះǓ ជា ជនទា ំងអស់ǐ ូវកា រកា រងា រនិង˒  ក់ចំណូល។
បង្ខ ំឲ្យក ុមហ៊ុនធ្វ ើកា រសមាŗ  ត។បង្ខ ំឲ្យក ុមហ៊ុនធ្វ ើកា រសមាŗ  ត។•  ʒ ះបីចំណុចនះពិបា កនឹងសǥ  ច 
ក៏ʋ យ កា រទា មទា រឲ្យក ុមហ៊ុននា នា ធ្វ ើកា រសមាŗ  តសា រធា តុពុលដល 
រា យបា៉ យ គឺជា ផ្ន កមួយដ៏សំខា ន់ក្ន ុងកា រតស៊ូទា ំងឡា យដើម្បីសិទ្ធ ិ ផ្ន ក 
បរិសាŌ  ន។ បើʒ ះជា ក ុមហ៊ុនមិនយល់ǖ បក៏ʋ យ Ǔ ជា ជន    ទា ំងអស់
យល់ǖ បថា ក ុមហ៊ុនǐ ូវតទទួលខុស ǐ ូវក្ន ុងកា របងា្ក  រ˚  ះថាŏ  ក់ និង 
ជួសជុលរា ល់កា រខូចខា ត ទា ំងឡា យដលពួកគបង្ក  ឡើង។ 
ដា ក់សមាő  ធលើរដាŉ  ភិបា លឲ្យបង្ក ើនស្ត ង់ដា រសុវត្ថ ិភា ព ស˔  ប់ Ǔ ជា ជន។ ដា ក់សមាő  ធលើរដាŉ  ភិបា លឲ្យបង្ក ើនស្ត ង់ដា រសុវត្ថ ិភា ព ស˔  ប់ Ǔ ជា ជន។ • 
ជា អកុសល រដាŉ  ភិបា លជា ǝ ើនកា រពា រ ផលǓ ʚ ជន៍ របស់ក ុមហ៊ុន 
ǝ ើនជា ងកា រពា រǓ ជា ជន។ ចំណុចនះធ្វ ើឲ្យកា ន់តមា នភា ព 
អយុត្ត ិធម៌ផ្ន កបរិសាŌ  ន និងឈា ន  ʁ រកមហន្ត រា យ ផ្សងៗ y  ពល
ដលក ុមហ៊ុនមើលឃើញសុវត្ថ ិភា ពǓ ជា ជន ថា ជា កា រចំណា យ 
ដលអា ច ចៀសវា ង បា ន គឺមិនមនមើលឃើញថា ជា កា រទទួល 
ខុសǐ ូវរបស់ខ្ល ួន។ រដាŉ  ភិបា លទា ំងឡា យǐ ូវតផាŔ  ស់ប្ត ូរ 
អា ទិភា ព របស់ខ្ល ួនដើម្បីកា រពា រǓ ជា ជនǋ ប់រូប ជា ពិសស 
អ្ន កដលងា យរង˚  ះបំផុត។
ផាŔ  ស់ប្ត ូរមធɎ បា យផលិតរបស់ឧសɏ ហកម្ម ។ផាŔ  ស់ប្ត ូរមធɎ បា យផលិតរបស់ឧសɏ ហកម្ម ។•  ʛ ងចក  
យូញៀនខា បត៍ក្ន ុងក ុងបូបា៉ ល់ ផលិតថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត 
ដើម្បី កា រពា រដំណា ំពីសត្វ ល្អ ិត។ ប៉ុន្ត មា នវិធីល្អ ជា ងនះក្ន ុងកា របញ្ឈប់សត្វ ល្អ ិត ចǶ  ʋ យមិន ǣ ើ 
សា រធា តុគីមី។ ជា កា រពិត អ្វ ីៗ ទា ំងអស់សុទ្ធ តមា នវិធីរបស់វា ʋ យបង្ក ̊   ះថាŏ  ក់តិច និងមា ន 
ស្ថ ិរភា ព ខ្ព ស់។ ហតុអ្វ ីគអនុɐ្ញ  តឲ្យឧសɏ ហកម្ម បំពុលពួកយើង ប៉ុន្ត គមិនអនុɐ្ញ  តឲ្យយើង 
សǥ  ច ចិត្ត អំពីមធɎ បា យផលិតរបស់អ្វ ីមួយ? 

បើរដាŉ  ភិបា លរបស់យើង 
បា នកា រពា រ យើង  និង 
បរិសាŌ  ន របស់យើង 

ដូចដល ខ្ញ ុំកា រពា រ ǋ ួសា រ 
របស់ខ្ញ ុំ េម្ល ៉ះយើងទា ំង អស់ 
គាŏ     មា នសុខភា ពǓ សើរ 

ជា ងនះមិនខា ន។
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កា រǓ ឈម˚  ះថាŏ  ក់ដលអា ចទទួលបា ន? ដើម្ីបអ្ន កណា ?  
ជា រឿយៗឧសɏ ហកម្ម និងរដាŉ  ភិបា លនិយា យʋ ះសា រពីកា រǓ ឈមនឹងកា របំផាŔ  ញបរិសាŌ  ន (សូម្បីត 
មហន្ត រា យធ្ង ន់ធ្ង រ ដូចក ុងបូបា៉ ល់) ថា កា រǓ ឈមនឹង˚  ះថាŏ  ក់មួយចំនួន អា ចទទួលយកបា ន គឺដូចជា  
"កា រចំណា យលើកា រអភិវឌ្ឍន៍" ដរ។ ជា ទូ  ʁ វា មា នន័យថា  Ǔ ជា ជនដលងា យរង˚  ះបំផុតដូចជា ពួក 
យើង ǐ ូវបា នលះបង់ដើម្បីឲ្យមុខជំនួញក ុមហ៊ុនមា នដំណើរកា រ។ ស˔  ប់ពួកយើងភា គǝ ើន គឺមិនអា ច 
ទទួលយកបា នទ។ កា រស្វ ងរកផលǓ ʚ ជន៍ មិនអា ចយកមកទូរទា ត់នឹងកា របង្ក ̊   ះថាŏ  ក់យា៉ ងធ្ង ន់ធ្ង រ 
និង កា ររំʜ ភសិទ្ធ ិក្ន ុងកា រទទួលបា នសុខភា ពល្អ និងបរិសាŌ  នល្អ បា នឡើយ។

Ǔ សិនបើក ុមហ៊ុនយូញៀនខា បត៍ឬរដាŉ  ភិបា លឥណាŊ  បា នអនុវត្ត តា មʃ លកា រណ៍Ǔ ុងǓ យ័ត្ន (មើល
ទំព័រ32) ʔ ះǓ ហលជា មហន្ត រា យឧស្ម ័នពុលក្ន ុងក ុងបូបា៉ ល់ មិនបា នកើតឡើងទ។

កា រទា មទា រឲ្្យមា នកា រǓ្ ុងǓ្ យ័ត្ន   
វិធា នកា រសុវត្ថ ិភា ពអា ចកា ត់បន្ថ យ˚  ះថាŏ  ក់បា ន។ ប៉ុន្ត សូម្បីតវិធា នកា រសុវត្ថ ិភា ពǐ ូវបា នអនុវត្ត ក៏ʋ យ 
ក៏កា រǓ ឈម˚  ះថាŏ  ក់តងតមា នខ្ល ះជា និច្ច y  ក្ន ុងʛ ងចក ឧសɏ ហកម្ម ។ Ǔ សិនបើមិនអា ចជៀសវា ងកា រ
Ǔ ឈម˚  ះថាŏ  ក់បា នទ យា៉ ងʡ ចណា ស់ក៏˚  ះថាŏ  ក់នះǐ ូវបា នចករំលកស្ម ើគាŏ   និងមិនប៉ះពា ល់ត 
Ǔ ជា ជននិងសហគមន៍ក ីក ដរ។

ស˔  ប់ពលយូរអង្វ ង ដើម្បីឲ្យមា នǓ សិទ្ធ ភា ពបំផុតតា មដលអា ច ឧសɏ ហកម្ម ǐ ូវតបា នរៀបចំ 
ឡើងក្ន ុង របៀបមɎ៉ ងដលផ្ត ល់តម្ល ដល់សុវត្ថ ិភា ពនិងស្ថ ិរភា ព ជា ជា ង˒  ក់ចំណូលខ្ព ស់។ ដើម្បីសǥ  ច 
បɐŖ   នះបា ន យើងគួរទា មទា រឲ្យសា ជីវកម្ម ទា ំងឡា យធ្វ ើកា រអភិវឌ្ឍǓ កបʋ យសុវត្ថ ិភា ព ហើយរដាŉ  ភិបា ល
ǐ ូវធ្វ ើឲ្យក ុមហ៊ុនទា ំងʔ ះទទួលខុសǐ ូវលើសកម្ម ភា ពរបស់ខ្ល ួន តា មរយៈកា របង្ក ើតនិងអនុវត្ត ចɍ ប់ដល
កា រពា រសុខភា ពនិងបរិសាŌ  ន។ វិធីមួយក្ន ុងកា រលើកកម្ព ស់យុត្ត ិធម៌ផ្ន កបរិសាŌ  នស˔  ប់មនុស្សǋ ប់គាŏ   គឺកា រ 
ទា មទា រឲ្យអ្ន កដឹកនា ំ និងអ្ន កមា នអំណា ចទា ំងឡា យ ធ្វ ើកា រសǥ  ចចិត្ត លើបɐŖ  បរិសាŌ  នʋ យផ្អ កលើ 
ʃ លកា រណ៍Ǔ ុងǓ យ័ត្ន ។

ʛ ងចក ដលបſ្ច ញផ្សង...ʛ ងចក ដលបſ្ច ញផ្សង... ...អា ចបង្វ ិល  ʁ ជា កា ំភ្ល ើង(មូលហតុនមហន្ត រា យ)។...អា ចបង្វ ិល  ʁ ជា កា ំភ្ល ើង(មូលហតុនមហន្ត រា យ)។

ទា មទា រឲ្្យមា នកា រǓ្ ុងǓ្ យ័ត្ន !


