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កា រកា រពា រធនធា នធម្ម ជា តិ 
ស˔  ប់មនុស្សǋ ប់គាŏ  

កា រǣ ើ˒  ស់ធនធា នធម្ម ជា តិ ធ្វ ើឲ្យប៉ះពា ល់ដល់សុខភា ពរបស់យើង និងសុខភា ពសហគមន៍យើង ទា ំងអស់ 
គាŏ  ។ ʋ យសា រតមនុស្សǋ ប់គាŏ  ǣ ើ˒  ស់ធនធា នធម្ម ជា តិ ដូច្ន ះយើងទា ំងអស់គាŏ  មា នតួនា ទីក្ន ុងកា រ 
កា រពា រ, អភិរក្ស, និងចករំលកធនធា នទា ំងនះ។ 

ជា អកុសល ធនធា នធម្ម ជា តិមិនǐ ូវបា នចករំលកស្ម ើគាŏ  ʔ ះទ។ អ្ន កក ǣ ើ˒  ស់ធនធា នធម្ម ជា តិ
បា នតិចតួច រីឯអ្ន កមា នǣ ើ˒  ស់បា នយា៉ ងǝ ើន។ ជា ញឹកញា ប់អ្ន កដលមា នអំណា ច ដូចជា សា ជីវកម្ម  
រដាŉ  ភិបា ល និងទា ហា ន បា នដណ្ណ ើមយកធនធា នធម្ម ជា តិមួយចំណកយា៉ ងធំ។ សូម្បី  y ក្ន ុងសហគមន៍ 
តមួយ ក៏អ្ន កមា នǣ ើ˒  ស់ធនធា នធម្ម ជា តិǝ ើនជា ងអ្ន កក ដរ។ ជា ញឹកញា ប់ Ǔ ជា ជនក ីក បា នបង្ខ ំចិត្ត 
ʉŔ  ះដណ្ណ ើមគាŏ  នូវធនធា នដល  y សល់តិចតួចʔ ះ។ កា របងចកធនធា នមិនស្ម ើភា ពគាŏ   នា ំឲ្យមា ន បɐŖ   
សុខភា ពធ្ង ន់ធ្ង រដល់Ǔ ជា ជនក ីក ។  

យើងអា ចនិយា យអំពីកា រអភិរក្សធនធា នធម្ម ជា តិជា រៀងរា ល់ថ្ង  ប៉ុន្ត ដរា បណា វិសមភា ព  y តបន្ត កើត
មា ន ʔ ះសុខភា ពបរិសាŌ  ននឹងកាŔ  យជា សិទ្ធ មួយស˔  ប់តអ្ន កមា នǑ ព្យសម្បត្ត ិនិងមា នអំណា ចមួយចំនួន 
តូចប៉ុʏɒ  ះ គឺមិនមនស˔  ប់មនុស្សជា ǝ ើនដលǐ ូវកា រធនធា នទា ំងនះដើម្បីកា ររស់រា នǓ ចា ំថ្ង ទ។ 
ដូចដលអ្ន កដឹកនា ំឥណាŊ   មហា ត្ម ៈគន្ធ ី បា នមា នǓ សា សន៍ថា  "យើងអា ចបំពញតǕ ូវកា ររបស់មនុស្សបា ន 
ប៉ុន្ត យើងមិនបំពញភា ពʜ ភលន់របស់មនុស្សទ"។ 
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មូលហតុនបɐŖ  សុខភា ពបរិសាŌ  ន
វិធីមួយក្ន ុងកា រពិចា រណា អំពីមូលហតុនបɐŖ  សុខភា ពបរិសាŌ  នគឺ ៖ 

ភា ពខ្វ ះខា តភា ពខ្វ ះខា ត• នរបស់សំខា ន់ៗដលយើងǐ ូវកា រដើម្បីជីវិតសុខភា ព 
ដូចជា ខ្យល់ និងទឹកសាŗ  ត, ដីមា នជីជា តិ, Ǿ  ឈើǝ ើន, ផ្ទ ះសម្បងមា ន
សុវត្ថ ិភា ពនិងផា សុក, និងសាŌ  នភា ពកា រងា រមា ន សុវត្ថ ិភា ព។

ភា ពលើសលុបភា ពលើសលុប• នរបស់មា ន˚  ះថាŏ  ក់ដលយើងមិនǐ ូវកា រ ដូចជា  
សំរា ម, សា រធា តុគីមីពុល, កា របំពុលបរិសាŌ  ន, និងអា ហា រវចខ្ច ប់។

ក្ន ុងសា ច់រឿងពីǓ ទសអខាŕ  ឌ័រ(មើលជំពូក1) បɐŖ  សុខភា ពបា នកើតឡើងʋ យសា រភា ពខ្វ ះខា តនរបស់
ចា ំបា ច់សំខា ន់ៗ ដូចជា  ទឹកសាŗ  ត បង្គ ន់ និងដើមឈើ។ ក្ន ុងសា ច់រឿងពីទីក ុងបូបា៉ ល់(Bhopal) នǓ ទស 
ឥណាŊ  (មើលជំពូក4) បɐŖ  សុខភា ពបា នកើតឡើងʋ យសា រភា ពលើសលុបនសា រធា តុគីមីពុល។

ក្ន ុងរឿងនីមួយៗ កា រកលម្អ សុខភា ពបរិសាŌ  ន គឺអា ǖ ័យលើǓ ជា ជន។ ពួកគអា ចបងា្ក  រសាŌ  នភា ព 
ដលបណា្ខ  ល ឲ្យមា នភា ពខ្វ ះខា តនធនធា នសំខា ន់ៗស˔  ប់ជីវិត និងភា ពលើសលុបនកា របំពុលបរិសាŌ  ន។ 
តា មរយៈកា រកា រពា រសហគមន៍ និងធនធា នធម្ម ជា តិ គឺយើងកំពុងកា រពា រអនា គតរបស់កូនៗនិងʪ ៗរបស់
យើងទា ំងអស់គាŏ  ។  
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មនុស្សǝ ើនពក ធនធា នតិចពក? 
បរិមា ណទឹក ដើមឈើ រ៉ និងធនធា នធម្ម ជា តិដទទៀត  y លើផនដី គឺមា នកំណត់ ប៉ុន្ត ចំនួនǓ ជា ជនដល
ǣ ើ˒  ស់ធនធា នទា ំងនះ កំពុងកើនឡើងយា៉ ងឆា ប់រហ័ស។ ǋ ប់ពលដលមនុស្សមាŏ  ក់ឬមនុស្សមួយក ុម 
ǣ ើ˒  ស់ធនធា នǝ ើនលើសពីចំណកសមរម្យរបស់ខ្ល ួន ឬធ្វ ើឲ្យមា នកា របំពុលបរិសាŌ  នǝ ើនលើសលុប 
ʔ ះអតុល្យភា ពនះអា ចបណា្ខ  លឲ្យមា នបɐŖ  សុខភា ពដល់អ្ន កដទ។ 

មនុស្សមួយចំនួនជឿថា  វិធីដ៏ល្អ បំផុតក្ន ុងកា របងា្ក  រ˚  ះថាŏ  ក់ដល់បរិសាŌ  ន គឺកា រកា ត់បន្ថ យចំនួនមនុស្ស។ 
គំនិតបបនះបា នឈា ន  ʁ ដល់កម្ម វិធី "ǋ ប់ǋ ងចំនួនǓ ជា ជន"។ កម្ម វិធីនះបា នទទួលបរា ជ័យǋ ប់កន្ល ង
ក្ន ុងកា រកលម្អ ជីវភា ពរបស់មនុស្ស ˣ  ះវា មិនបា នគូសបɐņ  ក់អំពីមូលហតុឫសគល់នកា របំផាŔ  ញបរិសាŌ  ន 
ភា ពក ីក  និងសុខភា ពមិនល្អ ទ។  y ពលǋ ួសា រខ្ល ះមា នធនធា នចា ំបា ច់ǋ ប់ˊ  ន់ក្ន ុងកា ររស់  y Ǔ កប 
ʋ យសុខភា ពល្អ និងមា នកិត្ត ិយស, មនុស្សជា ǝ ើនបា នǞ ើសរីសយកកា រមា នកូនតិច។ លុះˏ  ត 
សហគមន៍ រដាŉ  ភិបា ល និងកម្ម វិធីអភិវឌ្ឍន៍នា នា  ធ្វ ើផនកា រដើម្បីកា ររស់រា នរបស់កុមា រនិងដើម្បីកា រកលម្អ 
ផ្ន កសង្គ ម នʚ បា យ និងសាŌ  នភា ពសដ្ឋ កិច្ច របស់ǖ្ត  ី, ʔ ះទើប "បɐŖ  ចំនួនǓ ជា ជន" នះអា ចǐ ូវបា ន 
ʋ ះ˕  យរួច។  

ប៉ុន្ត កា រកា ត់បន្ថ យចំនួនǓ ជា ជន  y ក្ន ុងពិភពʜ ក នឹងមិនគូសបɐņ  ក់អំពីបɐŖ  នកា រǣ ើ˒  ស់ 
ធនធា នមិនស្ម ើគាŏ  ʔ ះទ។ វិធីល្អ បំផុតក្ន ុងកា រកា ត់បន្ថ យផលប៉ះពា ល់លើបរិសាŌ  ន គឺǐ ូវឲ្យអ្ន កមា ន 
ǣ ើ˒  ស់  ធនធា នតិច ហើយǣ ើ˒  ស់វា ក្ន ុងវិធីមួយដលអភិរក្សនូវធនធា ននះស˔  ប់ពលអនា គត 
ǔ មទា ំងមិន ធ្វ ើឲ្យមា នកា របំពុលបរិសាŌ  នយា៉ ងលើសលុបទៀតផង។ តា មរយៈកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរអា កប្បកិរិយា  របស់ 
អ្ន កǣ ើ˒  ស់ធនធា នភា គǝ ើនជា មុន ʔ ះយើងអា ចចា ប់ផ្ត ើមធ្វ ើឲ្យ˒  កដថា  នឹងមា នធនធា នǋ ប់ˊ  ន់ 
ដើម្បី ឲ្យមនុស្សǋ ប់គាŏ  មា នជីវិតǓ កបʋ យសុខភា ពល្អ ។ 

កា រពន្យល់របស់អ្ន កមា ន អំពីភា ព ក ីក  និងកា រ កា រពន្យល់របស់អ្ន កមា ន អំពីភា ព ក ីក  និងកា រ 
បំផាŔ  ញបរិសាŌ  ន ៖ បំផាŔ  ញបរិសាŌ  ន ៖ មនុស្សមា ន ǝ ើន ពក ប៉ុន្ត  
ដីធ្ល ីនិងធនធា នមា ន តិចពក។ 

កា រពន្យល់របស់Ǔ ជា ជនក ីក  អំពីភា ពក ីក កា រពន្យល់របស់Ǔ ជា ជនក ីក  អំពីភា ពក ីក 
និងកា របំផាŔ  ញបរិសាŌ  ន ៖ និងកា របំផាŔ  ញបរិសាŌ  ន ៖ កា របងចកដី ធ្ល ី 
និងធនធា ន គឺមិនស្ម ើភា ពគាŏ   ចំណកភា គ 
ǝ ើន បា នធាŔ  ក់  ʁ ក្ន ុងដមនុស្សភា គតិច។ 
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កា រǋ ប់ǋ ងពីសា ជីវកម្ម  គឺមិនល្អ ស˔  ប់សុខភា ពយើងទ 
វិបត្ត ិផ្ន កសុខភា ព  y លើឆ្ន រអខាŕ  ឌ័រ(មើលជំពូក1) ǐ ូវបា នបង្ក ឡើងʋ យសា ជីវកម្ម ធំមួយដលបា នចំ
ណា យ˒  ក់ឲ្យǓ ជា ជនក្ន ុងតំបន់ʔ ះកា ប់Ǿ  ឈើ។ Ǔ ជា ជនមិនǐ ឹមតបា ត់បង់ដើមឈើដលធ្វ ើឲ្យដីមា ន
ជីជា តិនិងកា រពា រពីព្យុះប៉ុʏɒ  ះទ ពួកគថមទា ំងបា ត់បង់នូវធនធា នសំខា ន់ៗស˔  ប់កា ររស់រា នǓ ចា ំថ្ង 
ទៀតផង ដលមា នដូចជា  អា ហា រ ឧស ឱសថ អំʕ ះ និងរបស់ចា ំបា ច់ដទទៀត។  y ពលដល ធនធា ន 
Ǒ ង់ː  យធំ, ដូចជា Ǿ  ឈើ, មិនអា ចបំពញមកវិញបា ន ʔ ះវា ដូចជា ǐ ូវបា នលួច  ʁ បា ត់ដូច្ន ះដរ គឺលួច 
ពីធម្ម ជា តិ, លួចពីសហគមន៍ដលអា ǖ ័យលើធនធា នʔ ះ, និងលួចពីមនុស្សជំនា ន់ក  យៗទៀត។

 y ពលសា ជីវកម្ម ǋ ប់ǋ ងលើធនធា ន(ʒ ះជា ឈើ ǣ  ង ទឹក ˊ  ប់ពូជ ឬកមាŔ  ំងពលកម្ម របស់ 
Ǔ ជា ជន ក៏ʋ យ) ពួកគរក˒  ក់ចំណូលស˔  ប់ខ្ល ួនឯង ហើយពួកគមិនសូវជា ចង់កា រពា រឬកលម្អ ជីវភា ព 
របស់Ǔ ជា ជន ដលǐ ូវកា រធនធា នទា ំងʔ ះដើម្បីរស់រា នទ។ សា ជីវកម្ម អា ចផ្ត ល់ជា កា រងា រឬ˒  ក់ចំណូល
ក្ន ុងរយៈពលខ្ល ី ប៉ុន្ត Ǔ សិនបើផលǓ ʚ ជន៍របស់ពួកគគឺដើម្បីនា ំចញនូវធនធា នក្ន ុងǖ ុក ʔ ះពួកគក៏
នឹងចា កចញ  ʁ ដរ  y ពលដលǣ ើ˒  ស់ធនធា នទា ំងʔ ះអស់។ បនាō  ប់មកǓ ជា ជននឹងស្ថ ិតក្ន ុងភា ព 
ក ីក កា ន់ត˪  ជា ងមុន។

 y ពលយើងកា ប់ដើមឈើចុងក  យ, 
បំពុលទឹកទន្ល ចុងក  យ, និងចម្អ និǐ ចុីងក  យ, 

ʔ ះយើងនឹងដឹងថា  យើងមិនអា ចហូបលុយបា នទ!
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កា របង្ក ើតសាŌ  ប័នក្ន ុងសហគមន៍ 
កា រǋ ប់ǋ ងធនធា នធម្ម ជា តិʋ យយុត្ត ិធម៌និងʋ យស្ម ើភា ពគាŏ   មា នន័យថា មនុស្សទា ំងអស់អា ច 

បſ្ច ញ មតិʚ បល់  y ក្ន ុងកា រសǥ  ចអំពីកា រǣ ើ˒  ស់ និងចករំលកធនធា នធម្ម ជា តិ។ កា រǋ ប់ǋ ង 
ʋ យយុត្ត ិធម៌និងʋ យស្ម ើភា ពគាŏ   អា ចមា នជា ǝ ើនទǕ ង់ ប៉ុន្ត ទǕ ង់ទា ំងអស់សុទ្ធ តផ្អ កលើកា រអប់រំ និង
កា ររៀបចំចា ត់ចងǓ ជា ជនឲ្យធ្វ ើកា រងា ររួមគាŏ  ដើម្បីកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរ។ 

សុខភា ពបរិសាŌ  នតងតជា បɐŖ  របស់សហគមន៍។ Ǔ ជា ជនǐ ូវតធ្វ ើកា រងា ររួមគាŏ  ជា សហគមន៍មួយ 
ដើម្បីកា រពា រនូវធនធា នដលពួកគǐ ូវកា រដូចគាŏ  ។ ដើម្បីធ្វ ើកា រងា ររួមគាŏ  យូរអង្វ ង ជា ទូ  ʁ Ǔ ជា ជនបង្ក ើត
ជា ក ុមឬសាŌ  ប័នក្ន ុងសហគមន៍។

 y ពលជំងឺអា សន្ន ʛ គបា នចា ប់ផ្ត ើមរា តតɍ ត  y ក្ន ុងǓ ទសអខាŕ  ឌ័រ គˤ  ង"សុខភា ពស˔  ប់ 
Ǔ ជា ជន" បា នរៀបចំជា គណៈកមាœ  ធិកា រសុខភា ពសា ធា រណៈ ដើម្បីទទួលបន្ទ ុកលើកា រលើកកម្ព ស់កា រ 
យល់ដឹង អំពីជំងឺនិងជំរុញឲ្យǓ ជា ជនធ្វ ើសកម្ម ភា ពផ្សងៗ។ ដើម្បីឆ្ល ើយតបឲ្យកា ន់តǓ សើរ  ʁ កា ន់កា រ 
រា តតɍ តនជំងឺអា សន្ន ʛ គ គណៈកមាœ  ធិកា រសុខភា ពសា ធា រណៈបា នផ្ត ល់នូវចំណះដឹង(វិធីធ្វ ើភសជ្ជ ៈ 
បǘ្គ  ប់ជា តិទឹក) និងសវា ផ្សងៗ(សា ងសង់បង្គ ន់ថ្ម ីៗ និងǓ ព័ន្ធ ទឹកសាŗ  ត)។ ពួកគក៏បា នជួយ˥  ចǖ ង់ 
និងពǌ ឹងសហគមន៍របស់ពួកគឡើងវិញ តា មរយៈកា រថទា ំគ្ល ីនិកសុខភា ព និងកា រផ្ត ល់សវា អប់រំនិងបណ្ណ ុះ
បណា្ខ  ល  y តា មសា លា រៀន សួនចɍ រ និង  y តា មផ្ទ ះǓ ជា ជន។ ពួកគបា នធ្វ ើជា គំរូឲ្យǓ ជា ជនដទទៀត 
ដើម្បីបង្ក ើតជា ក ុមនិងសាŌ  ប័នផ្សងៗ ដូចជា ក ុមអ្ន កលើកកម្ព ស់សុខភា ពបរិសាŌ  ន និងកម្ម វិធីកច្ន ធនធា ន 
ឡើងវិញ។

គˤ  ង"សុខភា ពស˔  ប់Ǔ ជា ជន" ក៏បា នធ្វ ើកា រងា រ 
ជា មួយ អង្គ កា រដទទៀតដល  y ក  សហគមន៍របស់ពួកគ 
ដើម្បីទទួលបា ន˒  ក់ឧបត្ថ ម្ភ , ជំនា ញវិស្វ កម្ម , ថាŏ  ំពទ្យ, 
និងធនធា នដទទៀត។ ពួកគបា នធ្វ ើឲ្យ˒  កដថា  
ធនធា ន ទា ំងនះǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់និងǋ ប់ǋ ងʋ យ 
អ្ន កភូមិផាō  ល់។ សហគមន៍ទា ំងនះក៏បា នចូលរួម  y  
ក្ន ុងកា ររៀបចំផនកា រ និងកា រសǥ  ចចិត្ត អំពីកា រពǌ ីកកម្ម វិធីរបស់ពួកគផងដរ។

 y ពលដលរដាŉ  ភិបា លមិនផ្ត ល់ឲ្យǓ ជា ជនរបស់ពួកគនូវតǕ ូវកា រសំខា ន់ៗ, Ǔ ជា ជនǐ ូវតបង្ក ើត
សាŌ  ប័នផ្សងៗʋ យខ្ល ួនឯង ដូចដលគˤ  ង"សុខភា ពស˔  ប់Ǔ ជា ជន" បា នធ្វ ើដូច្ន ះដរ ដើម្បីធា នា ថា  
ពួកគ នឹងមា នសុខភា ពល្អ y  ថ្ង អនា គត។ ជា រឿយៗ  y ពលដលសហគមន៍រៀបចំសកម្ម ភា ពរបស់ខ្ល ួន 
រដាŉ  ភិបា លក៏ចា ប់ផ្ត ើមឆ្ល ើយតបដរ ʋ យបំពញតា មកា រទទួលខុសǐ ូវរបស់ខ្ល ួនដលមា នចំʗ ះǓ ជា ជន។ 

តǕ ូវកា រធនធា នខុសៗគាŏ  រវា ងបុរសនិងǖ្ត  ី, រវា ងកម្ម ករ កសិករ មǾ   និងមាń  ស់កសិដាŉ  ន, រវា ង 
ឧសɏ ហកម្ម  អ្ន កអភិវឌ្ឍន៍ដីធ្ល ី និងអ្ន កដទទៀត, អា ចនា ំឲ្យមា នជʙŔ  ះ  y ក្ន ុងសហគមន៍របស់អ្ន ក។ ជួនកា ល 
បɐŖ  ខ្ល ះអា ចពិបា កនឹងʋ ះ˕  យខាŔ  ំងណា ស់ ដូចជា កា រថ្ល ឹងថ្ល ងរវា ងតǕ ូវកា រ˒  ក់ចំណូលក្ន ុងរយៈពលខ្ល ី 
និងតǕ ូវកា រសុខភា ពក្ន ុងរយៈពលវង។ កា របង្ក ើតសាŌ  ប័ន  y ក្ន ុងសហគមន៍ឲ្យមា នលក្ខ ណៈរឹងមា ំ តងត 
ǐ ូវកា រពលវលា យា៉ ងយូរ ˣ  ះកា រទទួលសា្គ  ល់ភា ពខុសគាŏ   និងកា រពɎ យា មʋ ះ˕  យជʙŔ  ះ គឺជា  
កា រងា រ  ដ៏លំបា ក។ កា រកំណត់ʃ លʯ ដើម្បីសុខភា ពយូរអង្វ ង និងកា រស្វ ងរកវិធីផ្សងៗដើម្បីឲ្យមនុស្ស 
ǋ ប់គាŏ   ធ្វ ើកា រងា រʇő  ះ  ʁ រកʃ លʯ នះរួមគាŏ  , អា ចជួយʋ ះ˕  យជʙŔ  ះដលពិបា កៗ និងជួយបង្ក ើត
សាŌ  ប័នដ៏រឹងមា ំដលកា រពា រផលǓ ʚ ជន៍រួមទៀតផង។

 y ពលដលភូមិនីមួយៗ
បា នបង្ក ើតជា គណៈកមាœ   

ធិកា រលើកកម្ព ស់សុខភា ពរួច 
មក ពួកគក៏អា ចសǥ  ច
ថា បɐŖ  សុខភា ពណា ខ្ល ះ 

ដលǐ ូវʋ ះ˕  យមុនគ។
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កា រធ្វ ើឲ្យសហគមន៍របស់យើងមា នស្ថ ិរភា ព
ស្ថ ិរភា ពមា នន័យថា  លទ្ធ ភា ពក្ន ុងកា រថរកɏ អ្វ ីមួយឲ្យ  y គង់វង្សយូរអង្វ ង។ ʒ ះជា យើងកំពុងនិយា យអំពី
សាŌ  ប័នក្ន ុងសហគមន៍ ដូចជា គ្ល ីនិកសុខភា ព ឬកម្ម វិធីកច្ន ធនធា នឡើងវិញ ឬអំពីធនធា នធម្ម ជា តិ ដូចជា   
Ǿ  ឈើ ǳ  ចមា្ក  រ ឬកន្ល ងទឹកចញក៏ʋ យ, Ǔ សិនបើវា មិនǐ ូវបា នអភិវឌ្ឍនិងǣ ើ˒  ស់ឲ្យមា នស្ថ ិរភា ព
ទ ʔ ះបɐŖ  សុខភា ពបរិសាŌ  នធ្ង ន់ធ្ង រនឹងអា ចកើតឡើង។

ស្ថ ិរភា ពក៏អា ចមា នន័យថា  ជា កា រអា ចបំពញតǕ ូវកា រǓ ចា ំថ្ង របស់Ǔ ជា ជនក្ន ុងពលបច្ច ុប្បន្ន  ខណៈ
ដលកំពុងរៀបចំផនកា រស˔  ប់តǕ ូវកា ររបស់មនុស្សជំនា ន់ក  យផងដរ។ ឧបសគ្គ ចម្បងបំផុតមួយដល
Ǔ ជា ជនកំពុងǓ ឈមសព្វ ថ្ង  គឺកា រពɎ យា មបំពញនូវរា ល់តǕ ូវកា ររបស់យើងʋ យមិនឲ្យបង្ក ̊   ះថាŏ  ក់ 
ដល់បរិសាŌ  នដលជា អ្ន កផ្ត ល់អា ហា រ ជǕ ក និងសម្ល ៀកបំពា ក់, ដលផ្ត ល់ជា ទឹក ថា មពល និងឱសថ, និង 
ដល ជា Ǔ ភពដ៏សំខា ន់ស˔  ប់កា ររស់រា នរបស់យើង។

 y ជុំវិញខ្ល ួនយើង យើងឃើញសɐ្ញ  នកា រអភិវឌ្ឍន៍ដលគាœ  នស្ថ ិរភា ព។ ភា ពខ្វ ះខា តនអា ហា រ 
សុខភា ព ខ្យល់និងទឹកសាŗ  ត និងកា រចិញ្ច ឹមជីវិតǓ កបʋ យសុវត្ថ ិភា ព, មា នកា ន់តǝ ើនឡើងៗ។ កា របំពុល 
បរិសាŌ  ន កា រកា ប់បំផាŔ  ញǾ  ឈើ និងជំងឺផ្សងៗ, ក៏មា នǝ ើនយា៉ ងខាŔ  ំងដរ។  y ពលដលសហគមន៍ 
លូតលា ស់ ក្ន ុងរបៀបមɎ៉ ងដលគាœ  នស្ថ ិរភា ព ʔ ះពួកគបង្ក ើតបɐŖ  យា៉ ងធំស˔  ប់ខ្ល ួនឯង និងស˔  ប់ 
មនុស្សជំនា ន់ក  យថមទៀត។

 y ក្ន ុងសៀវ  ̓ នះ ជា ពិសស  y ក្ន ុងសា ច់រឿងដលយើងបា នǓ មូលចងក ង, យើងបា នផ្ត ល់ 
ឧទា ហរណ៍ អំពីʃ លកា រណ៍មូលដាŉ  នមួយចំនួនស្ត ីអំពីស្ថ ិរភា ព។ ʃ លកា រណ៍សំខា ន់បំផុតមួយចំនួន ǐ ូវ 
បា ន រៀបរា ប់  y ទំព័របន្ត បនាō  ប់នះ។
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កា រʃ រពសំណា ញ់នជីវិត
ពិភពធម្ម ជា តិផ្សំឡើងពីវត្ថ ុមា នជីវិតជា ǝ ើនǓ ភទផ្សងៗគាŏ  ។ ពា ក្យវិទɎ សា ǖ្ត  ដលសំʯ លើǓ ភទ 
ផ្សងៗគាŏ  យា៉ ងǝ ើននមនុស្ស រុក្ខ ជា តិ សត្វ  និងសត្វ ល្អ ិតដលរស់  y លើផនដីនះ  ˅ ថា  ជីវចǕ ុះ។ 
កា លដើមឡើយ  y មុនពលដលអ្ន កវិទɎ សា ស្ត ្រ ផ្ត ល់ពា ក្យនះ  ʁ លើភា ពសម្បូរបបនវត្ថ ុមា នជីវិត, 
មនុស្សជា  ǝ ើនបា នបǜ ៀនកូនʪ របស់ខ្ល ួនអំពីសំណា ញ់នជីវិត។ ដូចគាŏ  នឹងសំណា ញ់ពីងពា ងដលមា ន 
ភា ពរឹងមា ំʋ យ សា រសរសជា ǝ ើនតភាņ  ប់គាŏ  ដរ, ជីវចǕ ុះពឹងផ្អ ក  ʁ លើសំណា ញ់នជីវិតដលតភាņ  ប់រវា ង 
វត្ថ ុមា ន ជីវិត ទា  ំងឡា យ  y ក្ន ុងʜ កយើងនះ។

ឧទា ហរណ៍ Ǔ ជា ជនបះផ្ល ឈើយកមកបរិʘ គដលមា នសា រជា តិចិញ្ច ឹម ធ្វ ើឲ្យពួកគមា នសុខភា ព 
ល្អ ។ ផ្ល ឈើទា ំងនះដុះ  y លើដើមឈើឬគʙő  តដលសត្វ ល្អ ិតបា នʛ យលម្អ ងពីលើ។ បើគាœ  នកា រʛ យ 
លម្អ ងទ ផ្ល ឈើមិនអា ចលូតលា ស់ធំបា នទ។ សត្វ សាŔ  បសុីសត្វ ល្អ ិត, ហើយសត្វ កǏ ្ជ ោងសុីសត្វ សាŔ  ប។ 
តុល្យភា ពក្ន ុងសំណា ញ់នជីវិត មា នន័យថា  ផា្ក   សត្វ ល្អ ិត សត្វ សាŔ  ប និងសត្វ កǟ្ជ  ោង គឺមា នល្ម មត 
ǋ ប់ˊ  ន់  ដលអា ចឲ្យវា ទា ំងអស់នះរស់  y ក្ន ុងកន្ល ងជា មួយគាŏ  ។ បើអ្ន កសមាŔ  ប់សត្វ កǏ ្ជ ោងǝ ើនពក 
(អា ចʋ យសា រតវា សុីមា ន់របស់អ្ន ក) ʔ ះចំនួនសត្វ សាŔ  បអា ចនឹងកើនឡើង ហើយ 
ពួកវា នឹងសុីសត្វ ល្អ ិតយា៉ ងǝ ើន។ ក្ន ុងឧទា ហរណ៍នះ កា រសមាŔ  ប់សត្វ កǟ្ជ  ោង 
ǝ ើនពក អា ចមា នន័យថា  អ្ន កនឹងមា នផ្ល ឈើតិចដរ។

ផ្ន កដ៏សំខា ន់មួយក្ន ុងកា រកា រពា រសុខភា ពរបស់មនុស្សក្ន ុងពលបច្ច ុប្បន្ន ផ្ន កដ៏សំខា ន់មួយក្ន ុងកា រកា រពា រសុខភា ពរបស់មនុស្សក្ន ុងពលបច្ច ុប្បន្ន 
និងអនា គត គឺកា រកា រពា រសំណា ញ់នជីវិត។និងអនា គត គឺកា រកា រពា រសំណា ញ់នជីវិត។

ជា អកុសល ពិភពʜ កនះកំពុងតǓ ឈមនឹងកា របា ត់បង់ជីវចǕ ុះយា៉ ងǝ ើន ក្ន ុងʔ ះមា នរុក្ខ ជា តិនិងសត្វ 
ជា ǝ ើនǓ ភទបា នផុតពូជជា រៀងរា ល់ឆាŏ  ំ។ ជីវចǕ ុះមា នសា រសំខា ន់ណា ស់ ហើយវា មា នǓ ʚ ជន៍ǝ ើន
យា៉ ងក្ន ុងកា រកា រពា រសុខភា ពមនុស្ស។
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កា របំផាŔ  ញសំណា ញ់ន្ជីវិត នា ំឲ្្យកើតមា នជំងឺថ្ម ីៗ
កា របា ត់បង់ជីវចǕ ុះ មា នន័យថា រុក្ខ ជា តិនិងសត្វ Ǔ ភទខ្ល ះǐ ូវបា នបា ត់បង់ ហើយតុល្យភា ពធម្ម ជា តិក្ន ុង 
ចំʏ មរុក្ខ ជា តិ សត្វ  និងមនុស្ស ក៏ǐ ូវបា នរំខា ន។ បបនះអា ចធ្វ ើឲ្យកើតមា នជំងឺថ្ម ីៗ ។ ខា ងក  មនះគឺ
ជា ឧទា ហរណ៍២យា៉ ងដលបងាŖ  ញថា  កា របា ត់បង់ជីវចǕ ុះʋ យសា រកា រកា ប់បំផាŔ  ញǾ  ឈើ អា ចធ្វ ើឲ្យកើត
មា នជំងឺបា នយា៉ ងដូចម្ត ច ៖

 y ពលǓ ជា ជនកា ប់Ǿ  ឈើǐ ូពិកស˔  ប់ǣ ើ˒  ស់ក្ន ុងកសិដាŉ  ននិងក្ន ុងទីក ុង  y Ǔ ទស • 

អា ្រ ហ្វ ិក, ជំងឺឡសសាœ  នញា៉  ǋ ុនលឿង និងជំងឺងងុយដក ក៏បា នរា តតɍ ត។ វា គឺជា ជំងឺឆ្ល ង 
រា លដា ល ʋ យសា រសត្វ ល្អ ិតដលបង្ក កំណើត  y ពលទឹកលិច ដលទឹកនះគួរតˍ  បចូលក្ន ុងដី, 
ហើយសត្វ ដលសុីសត្វ ល្អ ិតទា ំងនះ បា នបា ត់បង់ជǕ ករបស់វា ។ 

 y ពលដើមឈើជា ǝ ើន  y ក្ន ុងǓ ទសអា មរិកខា ងត្បូងǐ ូវបា នកា ប់បំផាŔ  ញ, ចំនួនកណ្ណ ុរជើងស• 

បា នកើនឡើងʋ យសា រអា ហា ររបស់វា មា នកា ន់តǝ ើន ហើយចំនួនសត្វ ដលសុីកណ្ណ ុរទា ំងនះ 
បា នថយចុះ។ កណ្ណ ុរទា ំងនះផ្ទ ុកជំងឺមួយដល  ˅ ថា  ជំងឺǓ ព័ន្ធ ទឹកឡា ំ, បនាō  ប់មកវា ចម្ល ង ʁ   
មនុស្ស។

ឱសថរុក្ខ ជា តិពឹងផ្អ ្កលើជីវចǕ្ ុះ 
ឱសថស្ទ ើរតទា ំងអស់ǐ ូវបា នផលិតឡើងពី 
រុក្ខ ជា តិ។  y ពលដើមឈើǐ ូវបា នកា ប់បំផាŔ  ញ 
ហើយទន្ល និងដីលɍ យខɏ ច់បា នស្ង ួតអស់ ʔ ះ
យើងនឹងបា ត់បង់រុក្ខ ជា តិទា ំងនះជា ǝ ើន។ យើង
ក៏បា ត់បង់ចំណះដឹងបបបុរា ណអំពីវិធីǣ ើ˒  ស់
រុក្ខ ជា តិទា ំងនះដើម្បីពɎ បា លជំងឺផងដរ។ 

កា រកា រពា រជីវចǕ ុះ និងសំណា ញ់នជីវិត គឺ
កា រពា រវប្បធម៌និងកា រពɎ បា លបបបុរា ណ 
របស់យើង។ 

របបអា ហា រសុខភា ព ពឹងផ្អ ្កលើជីវចǕ្ ុះ  
សុខភា ពល្អ អា ǖ ័យលើកា របរិʘ គអា ហា រចǕ ុះ ដូចជា ផ្ល ឈើ បន្ល  ˊ  ប់ធញ្ញ ជា តិ, និងអា ហា រក្ន ុងǾ   
ដូចជា  ផ្ល ឈើតូចៗ ǐ ី និងសត្វ Ǿ  ។  y ពលយើងបា ត់បង់ជីវចǕ ុះ យើងនឹងបា ត់បង់អា ហា រជា ǝ ើនដល
ចា ំបា ច់ក្ន ុងកា រធ្វ ើឲ្យរបបអា ហា ររបស់យើងមា នសុខភា ពល្អ ។ បនាō  ប់មកសហគមន៍ទា ំងមូលមា នកា រǓ ឈម

នឹងបɐŖ  សុខភា ពផ្សងៗដលបណា្ខ  លមកពីអា ហា រូបត្ថ ម្ភ មិនល្អ ។

មា លា ដលជា បុគ្គ លិកសុខា ភិបា លនគˤ  ង"សុខភា ពស˔  ប់ 
Ǔ ជា ជន" យល់យា៉ ងចɍ ស់អំពីសំណា ញ់នជីវិត។ ʋ យសា រឃ្ម ំុǐ ូវកា រផា្ក  
ដើម្បីផលិតទឹកឃ្ម ំុ ហើយដើមផា្ក  ǐ ូវកា រឃ្ម ំុជួយវា ឲ្យមា នផ្ល , ដូច្ន ះទើបកា រ 
ដា   ំដើមឈើ និងកា រចិញ្ច ឹមឃ្ម ំុ អា ចជួយសហគមន៍ឲ្យមា នអា ហា រ, ហើយក្ន ុង
ពលជា មួយគាŏ  ក៏ជួយ˥  ចǖ ង់ឡើងវិញនូវសំណា ញ់នជីវិតផងដរ។

អ្ន កដលǣ ើ˒  ស់រុក្ខ ជា តិឱសថ ǝ ើនតដា ំដុះនិងថទា ំ អ្ន កដលǣ ើ˒  ស់រុក្ខ ជា តិឱសថ ǝ ើនតដា ំដុះនិងថទា ំ 
រុក្ខ ជា តិទា ំងនះ ដូច្ន ះពួកគកា រពា រទា ំងជីវចǕ ុះ រុក្ខ ជា តិទា ំងនះ ដូច្ន ះពួកគកា រពា រទា ំងជីវចǕ ុះ 

និងǓ ពណីរបស់ខ្ល ួន។និងǓ ពណីរបស់ខ្ល ួន។

កា រដា ំដំណា ំǝ ើនមុខ ជួយ កា រដា ំដំណា ំǝ ើនមុខ ជួយ 
កលម្អ ទា ំងជីវចǕ ុះ ទា ំង កលម្អ ទា ំងជីវចǕ ុះ ទា ំង 
របបអា ហា រ សុខភា ព។របបអា ហា រ សុខភា ព។
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ជីវចǕ្ ុះក្លម្អ ទិន្ន ផលដំណា ំ
ដំណា ំទា ំងឡា យ រួមទា ំងǖ ូវ ʗ ត ǖ ូវសា ឡី សុទ្ធ តǐ ូវបា នដា ំដុះពីរុក្ខ ជា តិក្ន ុងǾ  រា ប់ពា ន់ឆាŏ  ំមកហើយ។ 
ដំណា ំទា ំងនះ  y តពឹងផ្អ កលើសត្វ ល្អ ិតមា នǓ ʚ ជន៍និងសត្វ ដទទៀតដើម្បីឲ្យលូតលា ស់បា នល្អ ។

កសិកម្ម ទំនើប, ʋ យមា នមា៉ សុីនធំៗ និងសា រធា តុគីមី, អា ចផលិតបា នទិន្ន ផលដំណា ំយា៉ ងខ្ព ស់។ 
ប៉ុន្ត  សា រធា តុគីមីទា ំងនះសមាŔ  ប់រុក្ខ ជា តិនិងសត្វ ល្អ ិតមា នǓ ʚ ជន៍ និងបំផាŔ  ញដី។ Ǔ សិនបើ ផលិតផល 
កើនឡើង ជា ទូ  ʁ វា កើនឡើងស˔  ប់ដំណា ំតមួយមុខ និងកើនឡើងក្ន ុងរយៈពលខ្ល ីប៉ុʏɒ  ះ។ ប៉ុនាœ  នឆាŏ  ំ 
ក  យមក អា ហា រនឹងមា នតិចតួច និងមិនមា នǝ ើនមុខ(ចǕ ុះ)ដលចា ំបា ច់ស˔  ប់សុខភា ពល្អ ʔ ះទ។

កសិកម្ម ដលមា នស្ថ ិរភា ព ពឹងផ្អ កលើជីវចǕ ុះ និងកា រពា រជីវចǕ ុះ។កសិកម្ម ដលមា នស្ថ ិរភា ព ពឹងផ្អ កលើជីវចǕ ុះ និងកា រពា រជីវចǕ ុះ។

កសិដាŉ  នអា ចផ្ត ល់ទិន្ន ផលǝ ើន និងរងកា រប៉ះពា ល់ពីបɐŖ  សត្វ ល្អ ិតចǶ  តិចតួច Ǔ សិនបើǣ ើ˒  ស់ 
មធɎ បា យ ដលមា នស្ថ ិរភា ព។ វិធីសា ǖ្ត  ទា ំងនះលើកកម្ព ស់ជីវិតសត្វ  និងសត្វ ល្អ ិតមា នǓ ʚ ជន៍, បង្ក ើន
ជីជា តិដីʋ យǣ ើជីធម្ម ជា តិ, និងកា រពា រដីʋ យកា រដា ំឈើនិងរុក្ខ ជា តិ(មើលជំពូក15)។ ទិន្ន ផលដំណា ំ 
ចǕ ុះ កលម្អ អា ហា រូបត្ថ ម្ភ និងសុខភា ព ស˔  ប់មនុស្សទា ំងអស់។

ជីវចǕ្ ុះកា រពា រǓ្ ភពទឹក
ទា ំងកា រកា ប់បំផាŔ  ញǾ  ឈើ ទា ំងកសិកម្ម ទំនើប ធ្វ ើឲ្យបា ត់បង់សំណើមដី ហើយខ្សទឹកទា ំងឡា យរីងស្ង ួត 
ទឹកអស់  y រដូវʥŋ  ។ ជីគីមីនិងថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត ផ្ត ល់ទិន្ន ផលដល់កសិកម្ម ទំនើប ប៉ុន្ត វា បំពុលទឹកទន្ល  
និងបឹងនា នា ។

ជីវចǕ្ ុះកា រពា រសហគមន៍
កា រចិញ្ច ឹមជីវិតǝ ើនបបយា៉ ង តងតពឹងផ្អ កលើកា រǣ ើ˒  ស់ធនធា នធម្ម ជា តិ។  y ពលដលធនធា ន 
ទា ំងʔ ះǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់អស់ ភា ពក ីក នឹងកើនឡើង។  y ក្ន ុងតំបន់កសិកម្ម  កសិកម្ម ទំនើបបង្ក ើន 
បំណុលដល់មនុស្សខ្ល ះ និងបង្ក ើនភា ពគាœ  នដីធ្ល ីដល់មនុស្សជា ǝ ើន។



កា រកា រពា រធនធា នធម្ម ជា តិស˔  ប់មនុស្សǋ ប់គាŏ  30

កា រ˥  ចǖ ង់សំណា ញ់នជីវិត
 y ក្ន ុងសំណា ញ់នជីវិត  y ពលវត្ថ ុមា នជីវិតមួយបា នសាŔ  ប់ វា ធ្វ ើឲ្យប៉ះពា ល់ដល់វត្ថ ុមា នជីវិតដទទៀត 

ជា ǝ ើន រួមទា ំងមនុស្សផងដរ។ សា ច់រឿង  y ក្ន ុងជំពូក1  y ពលǓ ជា ជននទីក ុងមនកាŔ  រា៉ ល់តូ បា ន 
បា ត់បង់Ǿ  ឈើរបស់ខ្ល ួន ពួកគក៏បា ត់បង់Ǔ ភពអា ហា រ និង˒  ក់ចំណូលផងដរ។  y ពលព្យុះបក់ʕ ក 

 y ទីʔ ះ ពួកគក៏បា នបា ត់បង់ផ្ទ ះសម្បងថមទៀត។  y ពលពួកគចា ប់ផ្ត ើមដា ំដើមឈើឡើងវិញ 
អ្ន កភូមិ ក៏បា នយល់ឃើញថា  ពួកគកំពុងធ្វ ើកា រងា រលើសពីកា រកា រពា រសំណឹកដី ឬកា រផលិតទឹកឃ្ម ំʁុ   
ទៀត។ កា រងា ររបស់ពួកគក្ន ុងកា រ˥  ចǖ ង់សាŌ  នភា ពដីឲ្យមា នជីជា តិឡើងវិញ បា នធ្វ ើឲ្យមា នរុក្ខ ជា តិ 
និងសត្វ ជា ǝ ើន ដលមា នសា រǓ ʚ ជន៍ដល់សុខភា ពរបស់សហគមន៍ទា ំងមូល។

កា   រធ្វ  ើកា រជា មួយ ធម្ម ជា តិ
 y ក្ន ុងធម្ម ជា តិ គាœ  នអ្វ ីមួយដលជា កា កសំណល់ទ 

ˣ  ះ អ្វ ីៗ ទា ំងអស់សុទ្ធ តអា ចǣ ើ˒  ស់បា ន។ វិធី
មួយដលធម្ម ជា តិǣ ើ˒  ស់ធនធា នឡើងវិញʋ យ
មិនមា នសំណល់ គឺកា រធ្វ ើកា រ  y ក្ន ុងវដ្ត ន 
ធម្ម ជា តិ។ ជា អកុសល វដ្ត ធម្ម ជា តិǐ ូវ បា នរំខា ន 
ʋ យសកម្ម ភា ពមនុស្ស និង ឧសɏ ហកម្ម  ហើយ 
ចំណុចន ះបា ននា ំឲ្យមា នបɐŖ   សុខភា ពបរិសាŌ  ន 
ធ្ង ន់ធ្ង រ។ ឧទា ហរណ៍ នផលវិបា ក ដលកើតឡើង 

 y  ពលវដ្ត ន ធម្ម ជា តិǐ ូវបា នរំខា ន គឺកា រឡើង កា រឡើង 
កʽŋ  ផនដី កʽŋ  ផនដី (មើលទំព័រ33)។

ពពកបង្ក ើតទឹកភ្ល ៀង រួចធាŔ  ក់ចុះ  ʁ លើផនដី...ពពកបង្ក ើតទឹកភ្ល ៀង រួចធាŔ  ក់ចុះ  ʁ លើផនដី...
ទឹកហួតកាŔ  យជា ពពក....ទឹកហួតកាŔ  យជា ពពក....

កសិករដលអនុវត្ត កសិកម្ម  កសិករដលអនុវត្ត កសិកម្ម  
ស្ថ ិរភា ព ǣ ើ˒  ស ់វដ្ត ន ស្ថ ិរភា ព ǣ ើ˒  ស ់វដ្ត ន 
អា ហា រូបត្ថ ម្ភ  ដើម្បីថទា ំដី អា ហា រូបត្ថ ម្ភ  ដើម្បីថទា ំដី 
ឲ្យមា នជីជា តិជា និច្ច ។ឲ្យមា នជីជា តិជា និច្ច ។

ជីចិញ្ច ឹមដីជីចិញ្ច ឹមដី

ដីធ្វ ើឲ្យដំណា ំលូតលា ស់ដីធ្វ ើឲ្យដំណា ំលូតលា ស់

ដំណា  ំកាŔ  យ ដំណា  ំកាŔ  យ 
 ʁ ជា អា ហា រ ʁ ជា អា ហា រ

អា ហា  រកាŔ   យ  ជា   អា ហា  រកាŔ   យ  ជា   
ជី លា មក សត្វ ជី លា មក សត្វ 

លា ម កសត្វ  អា ច លា ម កសត្វ  អា ច 
យកធ្វ ើជា ជីយកធ្វ ើជា ជី
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តើយើងអា ចធ្វ ើតា មវដ្ត ធម្ម ជា តិបា នយ៉ា ងដូចម្ត ្ច
អ្ន កលើកកម្ព ស់សុខភា ពបរិសាŌ  ន  y ក្ន ុងǓ ទស 
ហ្វ ីលីពីន មា នសុភា សិតមួយʗ លថា  ៖

តា មរយៈកា រយល់ដឹងពីសា រសំខា ន់នកា រវិលǐ ឡប់
 ʁ ដីវិញនូវអ្វ ីដលចញពីដី, យើងអា ចធ្វ ើតា មធម្ម ជា តិ និង កា រពា រ 

ធនធា នធម្ម ជា តិ និងសុខភា ពរបស់យើងបា ន។ វដ្ត ទា ំងឡា យដលយើង 
បង្ក ើតឡើង  y ក្ន ុងផ្ទ ះ សហគមន៍ និងʛ ងចក  គឺជា ជំហា នតូចមួយʇő  ះ  ʁ
កា ន់កា រកលម្អ សុខភា ពបរិសាŌ  ន។ ឧទា ហរណ៍ កា រធ្វ ើជីកំប៉ុស និងកា រǣ ើ˒  ស់ឡើងវិញឬកច្ន ដបទឹក 
និងកំប៉ុងផ្សងៗ គឺជា វិធីដលយើងធ្វ ើតា មគំរូរបស់ធម្ម ជា តិ ʋ យកា របង្ក ើតជា វដ្ត មួយ ជា ជា ងកា រ ចា ក់ 
កា កសំណល់។

តើឧស្ɏ ហកម្ម អា ចធ្វ ើតា មវដ្ត ធម្ម ជា តិបា នយ៉ា ងដូចម្ត ្ច 
អ្ន កលើកកម្ព ស់សុខភា ពបរិសាŌ  ន  y ក្ន ុងǓ ទសហ្វ ីលីពីន 
ក៏មា នសុភា សិតមួយទៀតដរ ដលʗ លថា  ៖

ឧសɏ ហកម្ម បង្ក ឲ្យមា នកា របំពុលʋ យសា រសា រធា តុពុល 
យា៉ ងǝ ើនបំផុត។ ប៉ុន្ត សូម្បីតឧសɏ ហកម្ម  ក៏អា ចរៀនតា មវដ្ត ធម្ម ជា តិដរ 
គឺតា ម រយៈ កា រǣ ើ˒  ស់ឡើងវិញនូវថា មពលនិងសមាŒ  រៈផ្សងៗ  y ក្ន ុង ដំណើរកា រ 
មួយដល  ˅ ថា  ផលិតកម្ម សាŗ  តផលិតកម្ម សាŗ  ត។ ជំហា នដំបូងគឺʛ ងចក ǐ ូវយក  ʁ វិញនូវសំណល់ទា ំងអស់ដលខ្ល ួន 
បា នបង្ក ើត។ Ǔ សិនបើសំណល់ ដូចជា សា រធា តុគីមីពុល មិនអា ចកច្ន ឡើងវិញបា នទ, ឧសɏ ហកម្ម ǐ ូវត
ʕ ះវា ʆ លឲ្យមា នសុវត្ថ ិភា ព, ហើយកា ត់បន្ថ យ, និងចុងក  យគឺលងǣ ើ˒  ស់វា តម្ត ង។ Ǔ សិនបើ 
ឧសɏ ហកម្ម មា នកន្ល ងʕ ះʆ ល កា កសំណល់ក្ន ុងរយៈពលយូរ កន្ល ងʔ ះǐ ូវតផ្អ កលើកា របងា្ក  រ, កា រ 
Ǔ ុងǓ យ័ត្ន , និងសិទ្ធ ិក្ន ុងកា រធ្វ ើឲ្យ មនុស្សǋ ប់គាŏ  មា នសុខភា ពល្អ , គឺមិនមនសិទ្ធ ិក្ន ុងកា ររក˒  ក់ចំណញពី
ឧប្បត្ត ិហតុ, កា រចា ក់កា កសំណល់, និងជំងឺទ។

អ្វ ីដលចញពីដី 
ǐ  ូវត ǐ ឡប់ 

 ʁ ដីវិញ។

អ្វ ីដលចញព ី 
ʛ ងចក    ǐ ូ វត  

ǐ ឡប់ ʁ   
ʛ ងចក វិញ។

តា មរយៈកា រកា ត់បន្ថ យធនធា នដល តា មរយៈកា រកា ត់បន្ថ យធនធា នដល 
ǣ ើ˒  ស់ និងកា រកច្ន និងǣ ើ˒  ស់ ǣ ើ˒  ស់ និងកា រកច្ន និងǣ ើ˒  ស់ 

ឡើងវិញនូវអ្វ ីដលǣ ើរួច, ឧសɏ ហកម្ម អា ចឡើងវិញនូវអ្វ ីដលǣ ើរួច, ឧសɏ ហកម្ម អា ច
កា ត់បន្ថ យ˚  ះថាŏ  ក់ដលពួកគ កា ត់បន្ថ យ˚  ះថាŏ  ក់ដលពួកគ 

បង្ក លើសុខភា ពបរិសាŌ  នរបស់យើង។បង្ក លើសុខភា ពបរិសាŌ  នរបស់យើង។
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កា របងា្ក  រ˚  ះថាŏ  ក់ពីកា របំពុលបរិសាŌ  ន 
កា របំពុលបរិសាŌ  នគឺជា ˚  ះថាŏ  ក់ស˔  ប់មនុស្សនិងបរិសាŌ  ន ដលបណា្ខ  លមកពីភា ពលើសលុបនសា រធា តុ
ពុលដលជា លទ្ធ ផលនសកម្ម ភា ពរបស់មនុស្ស ជា ពិសសកា កសំណល់ពីឧសɏ ហកម្ម , កា រដឹកជញ្ជ ូន, និង 
កសិកម្ម ។ កា របំពុលនះធ្វ ើដំណើរ  y ក្ន ុងបរិសាŌ  ន  y ក្ន ុងខ្យល់ ទឹក និងដីរបស់យើង។ 

កា របំពុលបរិសាŌ  នភា គǝ ើនបង្ក ឡើងʋ យវត្ថ ុដលយើងǣ ើ˒  ស់ ហើយមនុស្សជា អ្ន កǓ ឈមនឹងកា រ
បំពុលនះរា ល់ថ្ង ។ សាŌ  នភា ពញឹកញា ប់បំផុតដលǓ ឈមនឹងកា របំពុលពីសា រធា តុពុល មា នដូចជា  ៖

ផ្សងពីកា រដុតផ្សងពីកា រដុត•  ជា ពិសស  y ពលដុតបាŔ  ស្ទ ិក។ យើងដកដង្ហ ើមចូលនូវផ្សងពុលទា ំងនះ, ហើយ
ផះពុលធ្វ ើឲ្យកខ្វ ក់ដល់ទឹកនិងដីǳ  ចមា្ក  ររបស់យើង។ 
ផ្សងពីʛ ងចកផ្សងពីʛ ងចក•  ដលបំពុលខ្យល់ ទឹក និងដី។ 
សា រធា តុគីមីសា រធា តុគីមី• ដលបា នǣ ើ˒  ស់  y ក្ន ុងʛ ងចក , កា រជីករករ៉, និងកា រខួងយកǣ  ង, ដលǐ ូវបា ន 
ចា ក់  ʁ ក្ន ុងǓ ភពទឹក ហើយក៏បំពុលខ្យល់និងដីផងដរ។ 
ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត• ដលǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់និងរៀបចំ  y ក្បរអា ហា រ Ǔ ភពទឹក និង  y ផ្ទ ះ។ 

 y ពលបា  ញ់, ថាŏ  ំនះរសា ត់  y ក្ន ុងខ្យល់បា នយា៉ ងឆាŃ  យ ដលបង្ក ̊   ះថាŏ  ក់ជា ខាŔ  ំង។ 
សា រធា តុគីមីសា រធា តុគីមី•  y ក្ន ុងអា គុយនិងថ្ម ពិល ក្ន ុងថាŏ  ំលា ប ក្ន ុងថាŏ  ំǎ លក់ក ណា ត់ និងពីកា រធ្វ ើអគ្គ ិសនី, 
ដល បង្ក ̊   ះថាŏ  ក់ដល់មនុស្សដលធ្វ ើកា រជា មួយរបស់ទា ំងនះ។ 
ផ្សងមា៉ សុីនផ្សងមា៉ សុីន• ពីរថយន្ត ដលបំពុលខ្យល់ ទឹក និងដី។

កា របំពុលʋ យសា រសា រធា តុពុល បង្ក ̊   ះថាŏ  ក់យា៉ ងធ្ង ន់ធ្ង រដល់មនុស្ស រុក្ខ ជា តិ និងសត្វ , មិនǐ ឹមត  y  
កន្ល ង ដលវា ǐ ូវបា នបſ្ច ញប៉ុʏɒ  ះទ តថមទា ំង  y ទីឆាŃ  យៗពីǓ ភពរបស់វា ទៀតផង។ កា រកា រពា រខ្ល ួន
យើងពី˚  ះថាŏ  ក់ដលបង្ក ឡើងʋ យកា របំពុលបរិសាŌ  ន និងសា រធា តុគីមីពុល គឺជា ផ្ន កដ៏សំខា ន់មួយន 
ស្ថ ិរភា ព (មើលទំព័រ42, 368, 410, 440, និងជំពូក14, 16 និង20  ʁ 23)។

ʃ លកា រណ៍Ǔ ុងǓ យ័ត្ន  
ក្ន ុងកា រ˕  វˍ  វបង្ក ើតផលិតផលថ្ម ីៗ  និងបង្ក ើន˒  ក់ចំណូលរបស់ខ្ល ួន, សា ជីវកម្ម បា នបង្ក ើតសា រធា តុគីមី 
រា ប់ពា ន់ មុខដលមិនធាŔ  ប់មា ន  y ក្ន ុងធម្ម ជា តិ។ សា រធា តុគីមីទា ំងនះភា គǝ ើនមិនទា ន់មា នកា រ  ពិʠ ធន៍អំពី 
សុវត្ថ ិភា ព  y ឡើយទ។ ប៉ុន្ត វា  y តបា នǣ ើ˒  ស់  y ក្ន ុងផលិតផលផ្សងៗដលលក់ឲ្យយើងរា ល់ថ្ង ។ 
សូម្បីត y  ពលǓ ជា ជនគិតថា សា រធា តុគីមីទា ំងនះ ខ្ល ះ មា ន˚  ះថាŏ  ក់ក្ត ី, បើពួកគមិនអា ចបɐņ  ក់ថា វា មា ន 
˚  ះថាŏ  ក់មនទ ʔ ះគមិនអា ចយកវា ចញពីទីផɏ រទ - ឬយកវា ចញ ពី ក្ន ុងខ្ល ួនយើងបា នឡើយ។

អ្ន កដឹកនា ំǓ ទសនិងអ្ន កវិទɎ សា ǖ្ត  មួយចំនួន ǣ ើ˒  ស់ ʃ លកា រណ៍Ǔ ុង Ǔ យ័តʃ លកា រណ៍Ǔ ុង Ǔ យ័ត្ន ក្ន ុងកា រសǥ  ចចិត្ត 
លើអ្វ ីមួយ។ ʃ លកា រណ៍ Ǔ ុងǓ យ័ត្ន និយា យថា  ៖

Ǔ សិនបើមា នមូលហតុដលជឿជា ក់ថា អ្វ ីមួយអា ចបង្ក ̊   ះថាŏ  ក់ បើʒ ះជា យើងមិនដឹងពិត˒  កដក៏ʋ យ, Ǔ សិនបើមា នមូលហតុដលជឿជា ក់ថា អ្វ ីមួយអា ចបង្ក ̊   ះថាŏ  ក់ បើʒ ះជា យើងមិនដឹងពិត˒  កដក៏ʋ យ, 
ជា កា រǓ សើរគឺǐ ូវចៀសវា ងវា  ជា ជា ងកា រǓ ថុយធ្វ ើអ្វ ីដល˚  ះថាŏ  ក់។ជា កា រǓ សើរគឺǐ ូវចៀសវា ងវា  ជា ជា ងកា រǓ ថុយធ្វ ើអ្វ ីដល˚  ះថាŏ  ក់។

ʃ លកា រណ៍នះផ្ទ ុយគាŏ  ǖ ឡះពីអ្វ ីដលǓ ទសជា ǝ ើនកំពុង 
អនុវត្ត ។ សព្វ ថ្ង អ្ន កǐ ូវបងាŖ  ញថា អ្វ ីមួយពិតជា មា ន˚  ះថាŏ  ក់មន ទើប 
ពួកគអា ចបញ្ឈប់វា ។  យើង  ˅ វា ថា  ʃ លកា រណ៍សា កសព។ 

 កា រកា រពា  រ Ǔ សើរ ជា ង  កា រកា រពា  រ Ǔ សើរ ជា ង 
កា រពɎ បា ល។  កា រពɎ បា ល។  
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កា រឡើងក ŋ̔  ផនដី
 y ទូទា ំងពិភពʜ ក សំណា ញ់នជីវិតកំពុងǐ ូវបា នកា ត់ផាŋ  ច់។ កា រកា ប់បំផាŔ  ញǾ  ឈើ, កា រកើនឡើងន

កា របំពុលក្ន ុងទឹកនិងខ្យល់, និងកា របា ត់បង់សត្វ Ǿ  , គឺជា ឧទា ហរណ៍ដលមើលឃើញនឹងភ្ន ក។ ផលវិបា ក 
ដលមើលមិនឃើញ គឺកា រកើនឡើងនកʽŋ   ដលបង្ក ឡើងʋ យកា របំពុលបរិសាŌ  ន។

បɐŖ  នះ, ដល  ˅ ថា កា រឡើងកʽŋ  ផនដីកា រឡើងកʽŋ  ផនដី, កំពុងតផាŔ  ស់ប្ត ូរបរិយា កា សបរិយា កា ស(លក្ខ ណៈនអា កា សធា តុ
 y តំបន់មួយក្ន ុងរយៈពលយូរមកហើយ)  y ស្ទ ើរǋ ប់ទីកន្ល ងក្ន ុងពិភពʜ ក។ សីតុណŖ ភា ពដលហា ក់ 

ដូចជា កើនឡើងបន្ត ិចបន្ត ួច គឺកំពុងឈា ន  ʁ ដល់កា រǰ  Ǔ ួលដ៏ធំ។  y កន្ល ងខ្ល ះǓ ជា ជនជនកំពុងត 
រង˚  ះʋ យទឹកជំនន់កា ន់តǝ ើន និងព្យុះកា ន់តធ្ង ន់ធ្ង រ, ហើយកន្ល ងខ្ល ះទៀតកំពុងតមា នទឹកភ្ល ៀង 
តិចតួចនិងភា ពរា ំងស្ង ួតជា ǝ ើន។ ពីមួយឆាŏ  ំʁ  មួយឆាŏ  ំ កា រǰ  Ǔ ួលនបរិយា កា សដលបណា្ខ  លមកពីកា រ
ឡើងកʽŋ  ផនដី កំពុងតបង្ក មហន្ត រា យជា ǝ ើន  y ទូទា ំងពិភពʜ ក ʋ យបង្ក ើតជា បɐŖ  ធ្ង ន់ធ្ង រជា ǝ ើន 
ដល់សុខភា ពរបស់មនុស្ស។ 

ទឹកជំនន់ ព្យុះធ្ង ន់ធ្ង រ និងភា ពរា ំងស្ង ួត បណា្ខ  លឲ្យបា ត់បង់ដំណា ំ ភា ពអត់ឃាŔ  ន បា ត់បង់ផ្ទ ះសម្បង • 
កា រហូរ˜  ះយា៉ ងǝ ើន របួស និងកា រសាŔ  ប់។ 
ជំងឺមា នកា ន់តធ្ង ន់ធ្ង រ ឬឆ្ល ងរា លដា លយា៉ ងឆា ប់រហ័ស ˣ  ះកា រǰ  Ǔ ួលអា កា សធា តុធ្វ ើឲ្យមា ន • 
សត្វ ល្អ ិតនិង សត្វ ដលចម្ល ងជំងឺកា ន់តǝ ើន ហើយធ្វ ើឲ្យពួកវា ផាŔ  ស់  ʁ រកកន្ល ងថ្ម ីៗ ។ 
កា រឡើងសីតុណŖ ភា ព ជួនកា លនា ំឲ្យមា នជំងឺនិងកា រសាŔ  ប់កា ន់តǝ ើន។• 

មូលហ្តុឫសគល់ន្កា រឡើងក ŋ̔  ផ្នដី
បរិសាŌ  នមា នសមត្ថ ភា ពធម្ម ជា តិរបស់វា ក្ន ុងកា រǖ ូបយកនូវកា របំពុល។ ប៉ុន្ត Ǔ សិនបើកា របំពុលǐ ូវបា ន 
ʆ ល  ʁ ក្ន ុងបរិសាŌ  នǝ ើនពក ʔ ះផនដីមិនអា ចǖ ូបយកវា បា នទ។ ជា ង១០០ឆាŏ  ំចុងក  យនះ  y  
ពលមនុស្ស ចា ប់ផ្ត ើមទា ញយកឥន្ធ នៈហ្វ ូសុីលឥន្ធ នៈហ្វ ូសុីល(ដូចជា ǣ  ង និងធ្យូង) និងដុតវា ក្ន ុងបរិមា ណយា៉ ងǝ ើន ទើប
បរិមា ណនកា របំពុលដលǐ ូវបា នបſ្ច ញ  ʁ ក្ន ុងបរិសាŌ  ន បា នកើនឡើងយា៉ ងឆា ប់រហ័សជា ងពលកន្ល ង 
មក។ នះគឺជា មូលហតុឫសគល់មួយនកា រឡើងកʽŋ  ផនដី។ មɎ៉ ងទៀត សា រធា តុគីមីដលបង្ក ើតឡើង 
ស˔  ប់ ǣ ើ˒  ស់  y ក្ន ុងផលិតកម្ម ផ្សងៗ ធ្វ ើឲ្យពុលដល់ខ្យល់ ហើយផនដីមិនអា ចǖ ូបយកវា បា ន។ 
ចំណុចនះ ក៏រួមចំណកក្ន ុងកា រឡើងកʽŋ  ផនដីដរ។

មូលហតុឫសគល់មួយទៀតនកា រឡើងកʽŋ  ផនដី គឺកា រǣ ើ˒  ស់ធនធា នធម្ម ជា តិʋ យគាœ  ន 
យុត្ត ិធម៌, មិនស្ម ើភា ពគាŏ  , និងគាœ  នស្ថ ិរភា ព។ បណា្ខ  Ǔ ទសអ្ន កមា ន ដូចជា សហរដ្ឋ អា មរិក បា នចា ប់ផ្ត ើម 
កា រឡើង កʽŋ  ផនដ ី ʋ យកា រǣ ើ˒  ស់ធនធា ន ǝ ើនពក និងបង្ក ឲ្យមា នកា របំពុលលើសលុប ដើម្បីកា រ
ស្វ ងរក˒  ក់ចំណូលខ្ព ស់ និងគុណភា ពជីវិតយា៉ ងល្អ ។  y ពល បណា ្ខ   Ǔ ទស អ្ន កក ចា ប់ផ្ត ើមដើរតា មផ្ល ូវ 
ដូចគាŏ  នកា រ អភិវឌ្ឍន៍ គាœ  ន ស្ថ ិរភា ពបបនះ ផនដីកា ន់តមិនអា ចទប់
ទល់នឹងកា របំពុលនះថមទៀត។ ដើម្បីបងា្ក  រ˚  ះមហន្ត រា យដល 
បង្ក ʋ យកា រឡើង កʽŋ  ផនដីដូចរៀបរា ប់ខា ងលើ និង មហន្ត រា យ 
កា ន់ តធ្ង ន់ធ្ង រថមទៀតដលកំពុងរង់ចា ំ, ទា ំង Ǔ ទស អភិវឌ្ឍន៍ និង 
"អភិវឌ្ឍន៍ពុំ ពញលញ" ǐ ូវតផាŔ  ស់ប្ត ូរ  ʁ រកកា រǣ ើ˒  ស់ ធនធន 
Ǔ កប ʋ យ ស្ថ ិរភា ពវិញ។ ជា កា រសំខា ន់ គឺǐ ូវឈប់ ពឹងផ្អ កលើ ឥន្ធ នៈ  
ហ្វ ូសុីល ហើយចា ប់ផ្ត ើម ǣ ើ ថា មពល សាŗ  តវិញ (មើលជំពូក23)។


