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កា រលើកកម្ព ស់សុខភា ព 
បរិសាŌ  នក្ន ុងសហគមន៍

យើងអា ចយល់បា នយា៉ ងចɍ ស់ពីកា រកលម្អ សុខភា ពរបស់កុមា រមាŏ  ក់ឬǋ ួសា រមួយ។ ប៉ុន្ត តើអ្ន កអា ចកលម្អ 
សុខភា ពរបស់បរិសាŌ  នយា៉ ងដូចម្ត ចវិញ? 

 y ពលនិយា យអំពីសុខភា ពបរិសាŌ  ន គឺយើងសំʯ លើរបៀបដលសុខភា ពរបស់យើងǐ ូវបា ន 
ប៉ះពា ល់ʋ យʜ កជុំវិញយើង និងក៏សំʯ លើរបៀបដលសកម្ម ភា ពរបស់យើង ប៉ះពា ល់ដល់សុខភា ព 
របស់ʜ កជុំវិញយើងផងដរ។ Ǔ សិនបើអា ហា រ ទឹក និងខ្យល់ ǐ ូវបា នធ្វ ើឲ្យកខ្វ ក់ ʔ ះវា អា ចធ្វ ើឲ្យ យើង 
មា នជំងឺ។ Ǔ សិនបើយើងមិនយកចិត្ត ទុកដា ក់លើរបៀបដលយើងǣ ើ˒  ស់ខ្យល់ ទឹក និងដីទ យើងអា ច
ធ្វ ើឲ្យខ្ល ួនយើងនិងʜ កជុំវិញយើង មា នជំងឺ។ តា មរយៈកា រកា រពា របរិសាŌ  នរបស់យើង គឺយើងកា រពា រ 
សុខភា ព របស់យើងដរ។ 

ជា ញឹកញា ប់ កា រកលម្អ សុខភា ពបរិសាŌ  នតងតកើតឡើង  y ពលដលǓ ជា ជនកត់សមា្គ  ល់ឃើញថា  
បɐŖ  សុខភា ពមិនǐ ឹមតប៉ះពា ល់ដល់មនុស្សមាŏ  ក់ឬមនុស្សមួយក ុមទ ប៉ុន្ត វា ជា បɐŖ  របស់សហគមន៍ទា ំង
មូលតម្ត ង។  y ពលǓ ជា ជនមា នបɐŖ  ដូចគាŏ   ពួកគទំនងជា នឹងធ្វ ើកា ររួមគាŏ  ដើម្បីកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរ។ 

ក្ន ុងជំពូកនះ យើងនឹងរៀបរា ប់ពីរឿងរា៉ វរបស់អង្គ កា រសុខភា ពសហគមន៍មួយ ស្ថ ិត  y ក្ន ុងក ុង 
មនកាŔ  រា៉ ល់តូ(Manglaralto) នǓ ទសអខាŕ  ឌ័រ ដល  y ទីʔ ះបុគ្គ លិកសុខា ភិបា លបា នបញ្ឈប់កា រ 
រា តតɍ តនជំងឺអា សន្ន ʛ គ។ ចា ប់ពីពលʔ ះមក Ǔ ជា ជន  y ក្ន ុងសហគមន៍បា នរកឃើញវិធីធ្វ ើកា ររួមគា  ŏ   
ដើម្បីជម្ន ះ លើបɐŖ  សុខភា ពដទទៀតផងដរ។



កា រលើកកម្ព ស់សុខភា ពបរិសាŌ  នក្ន ងុសហគមន៍2

អ្ន កលើកកម្ព ស់សុខភា ព បញ្ឈប់ជំងឺ អា សន្ន ʛ គ
 y លើឆ្ន រអខាŕ  ឌ័រ អា កា សធា តុមា នលក្ខ ណៈស្ង ួតខាŔ  ំងរយៈពល៦ខ និងសើមខាŔ  ំងរយៈពល៦ខ។ 

លក្ខ ណៈ បបនះធ្វ ើឲ្យǓ ជា ជនមា នកា រពិបា កក្ន ុងកា រធ្វ ើǳ  ចមា្ក  រ។  y ទីʔ ះមា នផɏ របន្ត ិចបន្ត ួច ហើយ 
រដាŉ  ភិបា ល មិនសូវǓ ឹងǰ  ងក្ន ុងកា របង្ក ើតសា លា រៀន គ្ល ីនិកសុខភា ព និងសវា សំខា ន់ៗដទទៀតទ ដូចជា  
ទឹកសាŗ  ត និងលូបង្ហ ូរជា ដើម។  y ពលជំងឺអា សន្ន ʛ គវា យǓ ហា រលើតំបន់នះ  y ឆាŏ  ំ១៩៩១ Ǔ ជា ជន 
ភា គǝ ើន មិនបា នǠ ៀមលក្ខ ណៈជា មុនទ ធ្វ ើឲ្យមនុស្សជា ǝ ើនមា នជំងឺយា៉ ងធ្ង ន់ធ្ង រ។

ពីមួយថ្ង ʁ  មួយថ្ង  Ǔ ជា ជននា ំសមា ជិកǋ ួសា រមកកា ន់មណŊ លសុខភា ពក្ន ុងទីក ុងមនកាŔ  រា៉ ល់តូ។ 
ពួកគខɏ យ ញ័រ ǋ ុនʥŋ   ǔ មទា ំងមា នជំងឺរា កសុទ្ធ តទឹក និងខɏ ះជា តិទឹកខɏ ះជា តិទឹកធ្ង ន់ធ្ង រ។ អ្ន កលើកកម្ព ស់ 
សុខភា ព ដឹងថា ʔ ះគឺជា កា ររា តតɍ តនជំងឺអា សន្ន ʛ គ ហើយǓ ជា ជនជា ǝ ើន˒  កដជា សាŔ  ប់Ǔ សិនបើ 
ពួកគ មិនធ្វ ើសកម្ម ភា ពបញ្ឈប់ជំងឺនះឲ្យបា នឆា ប់រហ័សទ។

ʋ យហតុថា ជំងឺអា សន្ន ʛ គឆ្ល ងចូល  ʁ ក្ន ុងទឹក ហើយចម្ល ងពីមនុស្សមាŏ  ក់  ʁ មនុស្សមាŏ  ក់ទៀតយា៉ ង
ងា យ ដូច្ន ះអ្ន កលើកកម្ព ស់សុខភា ពយល់ថា  កា រពɎ បា លតអ្ន កជំងឺគឺមិនǋ ប់ˊ  ន់ទ។ ដើម្បីបងា្ក  រជំងឺ 
អា សន្ន ʛ គកុំឲ្យឆ្ល ងរា លដា ល ពួកគǐ ូវរកវិធីមួយដើម្បីធ្វ ើឲ្យǓ ជា ជនទា ំងអស់  y ក្ន ុងក ុងនិងភូមិជិតខា ង 
មា នទឹកសាŗ  ត និងបង្គ ន់សុវត្ថ ិភា ព។  

អ្ន កលើកកម្ព ស់សុខភា ពចា ប់ផ្ត ើមរៀបចំǓ មូលអ្ន កភូមិដល  y មា នសុខភា ពល្អ  ហើយពួកគបា នស ុ ំ 
ជំនួយពីក ុមផ្សងៗ  y ក្ន ុងǖ ុក។ ពួកគបញ្ច ុះបញ្ច ូលអង្គ កា រមួយដលមា នដគូ  y ក  Ǔ ទស ឲ្យផ្ត ល់
˒  ក់ដល់ពួកគក្ន ុងកា រចា ប់ផ្ត ើមកម្ម វិធីភា ពអា សន្ន មួយ ដើម្បីផ្ត ល់ទឹកសាŗ  តនិងបង្គ ន់ដល់Ǔ ជា ជន។

អ្ន កលើកកម្ព ស់សុខភា ពបា នបង្ក ើតគˤ  ងរបស់ពួកគមួយដលមា នʉœ  ះថា  "សុខភា ពស˔  ប់ 
Ǔ ជា ជន" (Salud para el Pueblo ជា ភា សា អសɍ៉ ញ) រួចរៀបចំគណៈកមាœ  ធិកា រសុខភា ពសា ធា រណៈ  y
តា មភូមិនីមួយៗ។ សមា ជិកគណៈកមាœ  ធិកា រក៏បា នǞ ើសរីស "អ្ន កអប់រំសុខភា ពក្ន ុងភូមិ" មួយចំនួន ដល 
ǐ ូវ បា នបណ្ណ ុះបណា្ខ  លក្ន ុងកា របǜ ៀនǓ ជា ជនអំពីទឹកសាŗ  ត និងអនា ម័យ (កា រសា ងសង់ និងថទា ំបង្គ ន់ 
និង កា រលា ងសមាŗ  តដដើម្បីបងា្ក  រកា រឆ្ល ងរា លដា លនមʛ គ)។ តា មវិធីនះ អ្ន កលើកកម្ព ស់សុខភា ពបា ន 
ផ្ត ល់សមត្ថ ភា ពដល់អ្ន កភូមិ ឲ្យទទួលខុសǐ ូវលើផ្ន កសំខា ន់ៗនកា រǓ យុទ្ធ Ǔ ឆា ំងនឹងជំងឺអា សន្ន ʛ គ និង
ដើម្បីកា រពា រសុខភា ពបរិសាŌ  ន  y ក្ន ុងសហគមន៍របស់ពួកគ។   

មា ន˒  ក់ស˔  ប់ធ្វ ើអ្វ ីមួយ គឺ ជា  
កា រǓ សើរ បុ៉ន្ត វា មិន ǋ ប់ ́   ន់ទ។ 
យើងǐ ូវកា រមនុស្សដលអនុវត្ត  
កា រងា រ ដើម្ីបបងា្ក  រ ជំងឺអា សន្ន ʛ គ  

មិនឲ្យ  ឆ្ល ងរា លដា ល។



អ្ន កលើកកម្ព ស់សុខភា ព បញ្ឈប់ជំងឺអា សន្ន ʛ គ 3

ធ្វ ើកា ររួមគាŏ  ដើម្ីបកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរ
កា រងា រទីមួយដលអ្ន កអប់រំសុខភា ពក្ន ុងភូមិធ្វ ើ គឺបǜ ៀនǓ ជា ជនអំពីរបៀបឆ្ល ងរា លដា លនជំងឺអា សន្ន ʛ គ
និងជំងឺដទទៀតដលបណា្ខ  លឲ្យកើតជំងឺរា ក(អា នទំព័រ47 ដល់54)។ បនាō  ប់មកពួកគជួយǓ ជា ជន  y  
តា មផ្ទ ះនិងភូមិនីមួយៗ ឲ្យ˒  កដថា Ǔ ភពទឹករបស់ពួកគមា នភា ពសាŗ  ត(មើលទំព័រ92  ʁ 99)។ ពួកគក៏ 
បǜ ៀន Ǔ ជា ជនពីវិធីបំបា ត់កា រខɏ ះជា តិទឹកផងដរ ដលវា ជា មូលហតុចម្បងនកា រសាŔ  ប់ʋ យសា រ 
ជំងឺរា ក តា មរយៈកា រធ្វ ើភសជ្ជ ៈបǘ្គ  ប់ជា តិទឹក ពីស្ក រនិងអំបិល លា យជា មួយទឹកឆ្អ ិន រួចផ្ត ល់ឲ្យកុមា រ និង 
អ្ន កដលមា នជំងឺរា ក(មើលទំព័រ53)។ ពួកគបǜ ៀនǓ ជា ជន  y ក្ន ុងសា លា រៀន ǔ ះវិហា រ មណŊ ល 
សហគមន៍ និងតា មទីǓ មូលផ្ត ំុសា ធា រណៈនា នា  អំពីកា របងា្ក  រជំងឺអា សន្ន ʛ គʋ យកា រលា ងសមាŗ  តដ និង
ʋ យកា រសា ងសង់និងǣ ើ˒  ស់បង្គ ន់សុវត្ថ ិភា ព។ ពីរបីសបាŋ  ហ៍ក  យមក ជំងឺអា សន្ន ʛ គបា នរលា យបា ត់
ស្ទ ើរតទា ំងǖ ុង។

ប៉ុន្ត អ្ន កលើកកម្ព ស់សុខភា ពដឹងថា ពួកគ  y មា នកា រងា រទៀតដលǐ ូវធ្វ ើ ដើម្បីធា នា ថា ជំងឺ 
អា សន្ន ʛ គ នឹងមិនវា យǓ ហា រម្ត ងទៀត។

ʋ យមា នជំនួយពីវិស្វ ករក្ន ុងតំបន់ Ǔ ជា ជនបា នចូលរួមសា ងសង់Ǔ ព័ន្ធ ទឹកសាŗ  តជា មួយគាŏ   ដើម្បី 
កលម្អ បង្គ ន់  y ក្ន ុងភូមិនីមួយៗ និងដើម្បីធា នា ថា ផ្ទ ះទា ំងអស់ក្ន ុងភូមិ មា នទឹកǋ ប់ˊ  ន់ស˔  ប់ងូត។ 
អ្ន កភូមិបា នធ្វ ើកា រងា រʋ យខ្ល ួនឯង ហើយបា នរៀនពីរបៀបសមាŗ  តនិងថទា ំǓ ព័ន្ធ ទឹកនិងបង្គ ន់។ ពួកគក៏ 
បា ន ធ្វ ើរបងបងា្ខ  ំងសត្វ ពា ហនៈ(ដើម្បីកុំឲ្យលា មករបស់សត្វ  ចូល  ʁ ក្ន ុងǓ ភពទឹក) និងǋ បពា ងទឹកដើម្បី 
បងា្ក  រសត្វ មូសដលផ្ទ ុកមʛ គ កុំឲ្យបង្ក កំណើតក្ន ុងʔ ះ។ 

 y ពលǓ ជា ជនធ្វ ើកា រងា ររា ល់ថ្ង  Ǔ ជា ជន  y ភូមិដទក៏មកចូលរួមជា មួយគាŏ  ។ គˤ  ង "សុខភា ព 
ស˔  ប់Ǔ ជា ជន" បា នចា ប់ផ្ត ើមតា ំងពីមា នអ្ន កភូមិត២២នា ក់ រហូតដល់១០០នា ក់ ʋ យមិនǣ ើពល 
យូរឡើយ។ ក្ន ុងរយៈពលដ៏ខ្ល ី តំបន់ទា ំងមូលលងមា នជំងឺអា សន្ន ʛ គទៀតទ ហើយជំងឺដទទៀតក៏ǐ ូវ 
បា នកា ត់បន្ថ យផងដរ។
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តើអ្វ ីដលធ្វ ើឲ្យកា រǓ មូលផ្ត ុំផ្ន កសុខភា ពនះ មា ន ʈ គជ័យ? 
គˤ  ង"សុខភា ពស˔  ប់Ǔ ជា ជន" មា នʈ គជ័យជា ខាŔ  ំងក្ន ុងកា របញ្ឈប់ជំងឺអា សន្ន ʛ គ និងកា របន្ត  
ʋ ះ˕  យ បɐŖ  ដទទៀត។ កា រងា រនះអា ចសǥ  ច  ʁ បា នʋ យសា រអ្ន កលើកកម្ព ស់សុខភា ពបា ន ៈ

 ធ្វ ើកា រជា មួយǓ ជា ជន  y តា មផ្ទ ះរបស់ពួកគ។ ធ្វ ើកា រជា មួយǓ ជា ជន  y តា មផ្ទ ះរបស់ពួកគ។•  បុគ្គ លិករបស់គˤ  ង"សុខភា ពស˔  ប់Ǔ ជា ជន" 
បា នបណ្ណ ុះបណា្ខ  លǓ ជា ជនពីផ្ទ ះមួយ  ʁ ផ្ទ ះមួយ អំពីកា ររកɏ អនា ម័យǓ ភពទឹក។ ចំណុចនះបា ន
ជួយក ុមសុខភា ពឲ្យរៀនអំពីបɐŖ  ដទទៀត ǔ មទា ំងបា នទទួលកា រទុកចិត្ត ពីសហគមន៍។

Ǔ មូលមនុស្សជា ǝ ើនក ុមមករួមបញ្ច ូលǓ មូលមនុស្សជា ǝ ើនក ុមមករួមបញ្ច ូល• 
គាŏ  ។គាŏ  ។ អង្គ កា រក្ន ុងǖ ុក រដាŉ  ភិបា ល 
អង្គ កា រមិនមន រដាŉ  ភិបា លជា តិ 
និងអន្ត រជា តិ(NGOs) និងក សួងសុខា  
ភិបា ល បា នធ្វ ើកា ររួមគាŏ  ។ បបនះធា នា 
ថា ពួកគមា នធនធា ននិងបទពិʠ ធន៍
ǋ ប់ˊ  ន់ ដើម្បីជួយបញ្ឈប់កា រ រា តតɍ ត 
ជំងឺ។ ʋ យសា រ ពួកគ ធ្វ ើកា រជា មួយគាŏ   
ពួកគចៀសវា ងបា ននូវបɐŖ  មួយដល 
អង្គ កា រជា ǝ ើនធ្វ ើកា រងា រដូចគាŏ   ឬធ្វ ើ 
កា រងា រ Ǔ ឆា ំងគាŏ  ។ 

ផ្ត ល់តម្ល ឲ្យǓ ជា ជន ថា ជា  ផ្ត ល់តម្ល ឲ្យǓ ជា ជន ថា ជា  • 
ធនធា ន   ដ៏ សំខា ន់បំផុត។ធនធា ន   ដ៏ សំខា ន់បំផុត។ ពួកគ 
មិនបា នស្ត ីបʔō  សអ្ន កភូមិ អំពី 
បɐŖ   សុខភា ពទា ំងឡា យទ 
ហើយពួកគក៏មិន បា នពឹងផ្អ ក
តលើជំនួយពីខា ងក  សហគមន៍ 
ដរ។ ផ្ទ ុយ  ʁ វិញ ពួកគបា ន
ǣ ើ˒  ស់បទពិʠ ធន៍ផាō  ល់ 
របស់Ǔ ជា ជន ដើម្បីធ្វ ើកា រងា រ 
ʇő  ះ  ʁ កា ន់ ʃ លʯ រួមមួយ។ 
ពួកគǣ ើវិធីសា ǖ្ត  ដូចជា  
ល្បងកំសា ន្ត  កា រសម្ត ងតុក្ក តា  
ចǥ ៀង កា រពិភា កɏ  និង សកម្ម ភា ព អប់រំ ផ្សងៗ ដលមា នǓ ជា Ǔ ិយ ដើម្បីǓ មូលផ្ត ំុǓ ជា ជនឲ្យ 
ចករំលកចំណះដឹង និងសមត្ថ ភា ពរបស់ខ្ល ួន។ សកម្ម ភា ពទា ំងនះធ្វ ើឲ្យអ្ន កភូមិមា នកា រជឿជា ក់
លើខ្ល ួនឯង និងមា នកា រ ជំរុញទឹកចិត្ត  ˣ  ះពួកគឃើញថា  ចំណះដឹងនិងកា ររួមចំណករបស់ពួកគ 
បា នʋ ះ˕  យបɐŖ  សុខភា ពធ្ង ន់ធ្ង រជា ǝ ើន។ 
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តើចក្ខ ុវិស័យរបស់សុខភា ពបរិសាŌ  នបា នចា ប់ផ្ត ើមលូតលា ស់
យ៉ា ងដូចម្ត ច
មួយរយៈក  យមកទៀត អ្ន កលើកកម្ព ស់សុខភា ពក៏បា នដឹងថា  សត្វ ល្អ ិតដលផ្ទ ុកមʛ គកំពុងបង្ក កំណើត

 y ក្ន ុងសំរា មនិងកន្ល ងចា ក់សំរា ម។ ពួកគបា នជួបǓ ជុំ  y ក្ន ុងសហគមន៍ដើម្បីពិភា កɏ អំពីកា រសមាŗ  តផ្ល ូវ 
ថ្ន ល់ និងកា រកលម្អ កន្ល ងចា ក់សំរា ម។ ភូមិនីមួយៗបា នបង្ក ើតក ុម "អ្ន កលើកកម្ព ស់សុខភា ពបរិសាŌ  ន" ដល
ជា អ្ន កចា ត់ចងថ្ង ធ្វ ើកា រឲ្យមនុស្សមាŏ  ក់ៗដើរǓ មូលសំរា ម។ ʋ យមា នជំនួយពីវិស្វ ករមាŏ  ក់ អ្ន កលើកកម្ព ស់ 
អនា ម័យ បរិសាŌ  នបា នកǰ  កន្ល ងចា ក់សំរា ម ឲ្យ  ʁ ជា រʳ្ខ  សុវត្ថ ិភា ព ដល  ˅ ថា  រʳ្ខ  សំរា មអនា ម័យ 
(មើលទំព័រ412)។ ពីរបីឆាŏ  ំក  យមក អ្ន កលើកកម្ព ស់សុខភា ពបា ននិយា យអំពីកា រចា ប់ផ្ត ើមកម្ម វិធីកច្ន  
ធនធា នឡើងវិញ(មើលទំព័រ404) ដើម្បីកា ត់បន្ថ យបរិមា ណសំរា ម  y ក្ន ុងរʳ្ខ  សំរា ម។  y ពលដល 
អង្គ កា រអន្ត រជា តិមួយ បា នផ្ត ល់រថយន្ត ធំមួយស˔  ប់ដឹកសំរា ម  ʁ ទីក ុង ពួកគអា ចធ្វ ើកិច្ច កា រនះភាŔ  ម។ 
˒  ក់ដលរកបា នពីកា រកច្ន សំរា ម បា នជួយដល់ថ្ល សា ំងនិងកា រចំណា យលើកា រថទា ំរថយន្ត ។ 

រហូតមកដល់ឆាŏ  ំ១៩៩៦ គˤ  ង"សុខភា ពស˔  ប់Ǔ ជា ជន" បា នសា ងសង់បង្គ ន់រា ប់រយ ដំឡើង 
Ǔ ព័ន្ធ ទឹកសាŗ  តជា ǝ ើន ជីករʳ្ខ  សំរា មចំនួន២ ចា ប់ផ្ត ើមកម្ម វិធីកច្ន ធនធា នមួយ និងចា ប់ផ្ត ើមជួយ 
Ǔ ជា ជនឲ្យដា ំដំណា ំǓ ចា ំសហគមន៍។

លុះដល់ឆាŏ  ំ១៩៩៧ មហន្ត រា យបា នវា យǓ ហា រ។ ព្យុះភ្ល ៀងដលមា នʉœ  ះថា  អលនីណូ បា នʕ កបក់  y  
លើឆ្ន រអខាŕ  ឌ័រ។ ក្ន ុងរយៈពល៦ខ តំបន់នះមា នខ្យល់និងភ្ល ៀងខាŔ  ំងៗ ស្ទ ើរតរៀងរា ល់ថ្ង ។ ខ្យល់បា ន 
ʕ កបក់រំលើងដើមឈើ, ភ្ល ៀងបា នធ្វ ើឲ្យភ្ន ំតូចៗកាŔ  យ  ʁ ជា បំណា ក់ភក់ផាō  ំងៗ, ហើយដីទំនា បǐ ូវបា ន 
បំពញ  ʁ ʋ យទឹកទន្ល ពណ៌ʐŏ  ត។ ទឹកទន្ល ឡើងជន់ រួចហូរបំផាŔ  ញភូមិទា ំងអស់។ បង្គ ន់ Ǔ ព័ន្ធ ទឹកសាŗ  ត 
និងកា រខិតខំǝ ើនឆាŏ  ំ ǐ ូវបា នទឹកហូរដា ច់គាœ  នសល់។

 y ពលដីទួលបា ក់ǖ ុត កា រងា ររបស់គˤ  ង"សុខភា ពស˔  ប់Ǔ ជា ជន" ក៏ស្ទ ើរតបា ក់រលំជា មួយគាŏ   
ដរ។ ដើម្បីឲ្យយល់ចɍ ស់ពីមូលហតុបណា្ខ  លឲ្យមា ន˚  ះមហន្ត រា យនះកើតឡើង យើងǐ ូវតក ឡក 
មើល  ʁ លើǓ វត្ត ិនតំបន់នះ។
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ភ្ន ំដលគាœ  នដើមឈើ ǣ ៀបដូចជា ផ្ទ ះដលគាœ  នដំបូល
កា លពីមុន ភ្ន ំទា ំងឡា យ  y លើឆ្ន រអខាŕ  ឌ័រ ǐ ូវបា នǋ បដណ្ណ ប់  ʁ ʋ យǾ  ឈើតំបន់ǐ ូពិកយា៉ ងក  ស់ 
ឃ្ម ឹក។ ដើមʁ ងកា ងដុះយា៉ ងǝ ើន  y កន្ល ងដលទឹកសា បពីទន្ល ជួបគាŏ  នឹងទឹកǽ  ពីសមុǑ ។ ដើម 
ʁ ងកា ងទា ំងʔ ះកា រពា រឆ្ន រពីព្យុះ និងជា ជǕ កនសត្វ ǐ ីនិងលា សជា ǝ ើនǓ ភទ។ ដើមឫស្សីដុះតា ម 
បʏ្ខ  យខ្សទឹក ដលជួយកា រពា រˌ  ំងមិនឲ្យសឹក។ Ǿ  ទា ំងʔ ះសម្បូរ  ʁ ʋ យដើមសីបូ(ceibo, ពូជ 
ដើមឈើ  y អា មរិកខា ងត្បូង) ធំៗដលផ្ត ល់ជា ម្ល ប់។ ឫសដ៏វងរបស់វា ជួយទប់ទឹកនិងដី។ ដើមខា រុប 
(ដើមឈើ មួយǓ ភទ  y តំបន់សមុǑ ម៉ឌីទរា ណ) ដុះ  y តា មជ˔  លភ្ន ំǖ ួចៗ ហើយវា ទប់ដីនិងកា រពា រ
ជា យភ្ន ំមិនឲ្យបា ក់ǖ ុត។ ស្ល ឹកឈើជួយបង្ក ើនជីជា តិឲ្យដី  y ពលវា ធាŔ  ក់  ʁ ដី។ 

Ǿ  ឈើធាŔ  ប់ជា ផ្ទ ះស˔  ប់Ǔ ជា ជន និងក៏ជា ជǕ កស˔  ប់សត្វ កាŋ  ន់ រមា ំង សត្វ សាŔ  ប សត្វ ល្អ ិត 
សត្វ ល្ម ូន និងសត្វ Ǿ  ជា ǝ ើនទៀតរា ប់មិនអស់។ Ǔ ជា ជនសា ងសង់ផ្ទ ះរបស់ខ្ល ួនពីដើមឫស្សីនិងស្ល ឹកដូង។ 
កា លពីមុនមា នសត្វ Ǿ  ជា ǝ ើនដលអា ចបរបា ញ់
បា ន មា នផ្ល ឈើស˔  ប់បរិʘ គ ǔ មទា ំងទឹកនិង
ដីមា នជីជា តិស˔  ប់សួនដំណា ំ និងកសិដាŉ  ន 
តូចៗ។

ប៉ុន្ត ជា ង១០០ឆាŏ  ំកន្ល ងមកនះ ដើមឈើ 
ជា ǝ ើន បា នǐ ូវកា ប់យកមកធ្វ ើផ្ល ូវរថភ្ល ើង និង 
សា ងសង់ផ្ទ ះ។ បនាō  ប់មកមា នក ុមហ៊ុនមួយមកពី
Ǔ ទសជប៉ុន បា នមកដល់ទីនះ រួចកា ប់ដើមឈើ
ស្ទ ើរតទា ំងអស់ដល  y សសសល់ ហើយ ដឹក 
ឈើ តា មផ្ល ូវរថភ្ល ើង  ʁ កា ន់កំពង់ផ រួចដឹកជញ្ជ ូន
តា មកបា៉ ល់  ʁ កា ន់Ǔ ទសជប៉ុន។ ʋ យសា រ 
ដើមឈើពីǾ  ឈើតំបន់ǐ ូពិក មា នសភា ពរឹងមា ំ 
ទើបវា លក់បា នតម្ល ល្អ ។  y ពលអស់ដើមឈើ 
ក ុមហ៊ុនក៏ចញពីទីនះ។ ផ្ល ូវរថភ្ល ើងក៏ចា ស់ 
Ǒ ុឌˠ  ម។ មួយរយៈក  យមក វា ក៏ǐ ូវបា ន 
ʕ ះបង់ʆ ល។

សព្វ ថ្ង នះភ្ន ំទា ំងឡា យ  y លើឆ្ន រអខាŕ  ឌ័រ 
មា នសភា ពដូចជា វា លខɏ ច់។ ភ្ន ំតូចៗមា ន ពណ៌ 
ʐŏ  ត ហើយគាœ  នម្ល ប់ឡើយ។  y រដូវ˒  ំង ដីហុយ 
Ǒ ʜ ម ហើយខ្យល់មា នសុទ្ធ តធូលី។  y រដូវ 
វសɏ  ដីǰ  ʁ  ជា ភក់ ហើយដី  y តា មជា យភ្ន ំបា ក់
ǖ ុតជា បន្ត បនាō  ប់។  y ពលព្យុះមកដល់  y  
ឆាŏ  ំ១៩៩៧  y ទីនះក៏គាœ  នដើមឈើដើម្បីកា រពា រ 
អ្ន កភូមិពីវិនា សកម្ម ʔ ះឡើយ។

មុនពលកា ប់បំផាŔ  ញមុនពលកា ប់បំផាŔ  ញ

ក  យពលកា ប់បំផាŔ  ញក  យពលកា ប់បំផាŔ  ញ
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ˣ  ះវា ǐ ូវបា នហូរ 
ដា ច់អស់  y ពល 
មា នព្យុះភ្ល ៀង។

កា រស្វ ងរកមូលហតុឫសគល់នបɐŖ  
 y ពលពួកគមើលឃើញថា  ភ្ល ៀងបា នបំផាŔ  ញភូមិទា ំងមូល ʋ យហូរដា ច់ទា ំងǓ ព័ន្ធ ទឹកសាŗ  តនិងបង្គ ន់ 

ដលទើបសង់ថ្ម ីៗ  ʁ ជា មួយផង ʔ ះទើបបុគ្គ លិកសុខា ភិបា លនគˤ  ង"សុខភា ពស˔  ប់Ǔ ជា ជន" 
យល់ថា  ពួកគǐ ូវធ្វ ើកា រងា រផ្សងទៀតដើម្បីបងា្ក  រ˚  ះមហន្ត រា យបបនះ  y ថ្ង មុខទៀត។ កា រសា ង សង់ 
Ǔ ព័ន្ធ ទឹក និងកា រលើកកម្ព ស់អនា ម័យ ˊ  ន់តអា ចʋ ះ˕  យបɐŖ  បា នតមួយផ្ន កប៉ុʏɒ  ះ។ 

មា នសុភា សិតមួយ  y ក្ន ុងភូមិʗ លថា  ៈ ភ្ន ំដលគាœ  នដើមឈើ ǣ ៀបដូចជា ផ្ទ ះដលគាœ  នដំបូលដរ។ 
មា នន័យថា ដើមឈើកា រពា រភ្ន ំ និងបងា្ក  រវា មិនឲ្យសឹកʋ យសា រខ្យល់និងភ្ល ៀង គឺǣ ៀបដូចជា ដំបូលផ្ទ ះដល
កា រពា រǓ ជា ជន  y ក្ន ុងផ្ទ ះដរ។ បុគ្គ លិកសុខា ភិបា លចា ប់ផ្ត ើមមើលឃើញថា  កា រជំរុញឲ្យមា នកា រ ដា ំ 
ដើមឈើ និងកា រកា រពា រធនធា នធម្ម ជា តិ គឺមា នសា រសំខា ន់ដូចគាŏ  នឹងកា រលើកកម្ព ស់សុខភា ពដរ ˣ  ះវា  
មា ន ʃ លʯ តមួយដូចគាŏ  ! ʋ យមា នគំនិតបបនះ អ្ន កលើកកម្ព ស់សុខភា ពបា នចា ប់ផ្ត ើមគˤ  ងដា ំ 
ដើមឈើ។ ប៉ុន្ត Ǔ ជា ជនមួយចំនួនមិនចង់ដា ំដើមឈើទ។ បុរសមាŏ  ក់ʉœ  ះវិធូ បា នបដិសធមិនចូលរួម 
ជា មួយគˤ  ងដា ំដើមឈើនះទ។

វិធូនិយា យថា  "វា គឺជា កា រងា រលើសពីសមត្ថ ភា ព។ ពួកគˊ  ន់ត ចង់ ឲ្យយើងធ្វ ើកា រ ដលគាœ  ន 
Ǔ ʚ ជន៍ប៉ុʏɒ  ះ"។ គា ត់បា នបញ្ច ុះបញ្ច ូលអ្ន កភូមិដទទៀតឲ្យǓ ឆា ំងនឹងអ្ន កលើកកម្ព ស់សុខភា ព។

បុគ្គ លិកសុខា ភិបា លមាŏ  ក់ដលមា នʉœ  ះថា  មា លា  រស់  y ក្ន ុងភូមិជា មួយវិធូ បា នអſ្ជ ើញ Ǔ ជា ជន 
មកជួបជុំគាŏ   និងរៀបចំសកម្ម ភា ពមួយ  ˅ ថា  "ហតុអ្វ ីបា នជា ...?" ដើម្បីជួយǓ ជា ជនǋ ប់គាŏ  ឲ្យក ឡក 
មើលបɐŖ  ឲ្យសុីជ˱   ថា ហតុអ្វ ីបា នជា ពួកគបា ត់បង់បង្គ ន់ និងទឹកសាŗ  ត។

ហតុអ្វ ីǓ ព័ន្ធ ទឹកនិងអនា ម័យ 
របស់យើង ǐ ូវបា នបំផាŔ  ញ?

ហតុអ្វ ីបា នវា ǐ ូវបា ន ទឹកហូរដា ច់អស់?

ˣ  ះទឹកភ្ល ៀងបា នធ្វ ើឲ្យដី  y ជា យ ភ្ន ំកាŔ  យ  ʁ ជា ភក់  
ហើយភូមិទា ំង ឡា យ បា ក់ ʁ  ក្ន ុងទន្ល  ធ្វ ើឲ្យǓ ព័ន ្ធ 

ទឹកសាŗ  ត និងបង្គ ន់បា ក់បកគាœ  នសល់។

ហតុអ្វ បីា នជា ដី  y ជា យភ្ន  ំទា ងំʔ ះបា ក់ǖ តុ? 

ហតុអ្វ ីបា នជា ដើម 
ឈើ ǐ ូវបា នកា ប់?

ˣ  ះǓ ជា ជនǐ ូវកា រ˒  ក់។

ˣ  ះ 
ដើមឈើ 

ទា ំងអស ់ ǐ ូវ 
បា ន កា ប ់  
និងលក់។
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តា មរយៈកា រសួរសំនួរ "ហតុអ្វ ីបា នជា " 
មា លា  បា នជួយអ្ន កភូមិឲ្យក ឡកមើល  ʁ លើ 
មូល ហតុនា នា ដលបɐŖ  សុខភា ពរបស់ពួកគ
មា នទំនា ក់ទំនងជា មួយនឹងបរិសាŌ  នដលពួកគ 
រស់  y ។  y ចុងបញ្ច ប់នកា រពិភា កɏ  អ្ន កភូមិ 
ភា គǝ ើនយល់ǖ បថា  វា ជា កា រសំខា ន់ណា ស់
ដលពួកគǐ ូវដា ំដើមឈើដើម្បីបងា្ក  រសំណឹក 
និងកា រពា រដី។ ប៉ុន្ត វិធូ  y មិនទា ន់យល់ǖ ប 
ជា មួយគ  y ឡើយ។

កា រǰ  កាŔ  យខ្ល ួនឲ្យ  ʁ ជា អ្ន កលើកកម្ព ស់សុខភា ពបរិសាŌ  ន 
ដ៏មា នǓ សិទ្ធ ភា ពមាŏ  ក់ 
មា លា បា នǐ ឡប់មកមណŊ លសុខភា ពវិញʋ យកា រខូចទឹកចិត្ត ។ នា ងគិតថា  "ʒ ះបីពួកគយល់ពីសា រ 
Ǔ ʚ ជន៍របស់ដើមឈើក៏ʋ យ ក៏ពួកគ  y តមិនដា ំដើមឈើដរ។ តើខ្ញ ំុអា ចបញ្ច ុះបញ្ច ូលពួកគដូចម្ត ច

 ʁ ?" រំពចʔ ះ មា នសត្វ ឃ្ម ំុមួយកɍ លបា នហើរចូលក្ន ុងបន្ទ ប់ ហើយធ្វ ើឲ្យនា ងភាŇ  ក់។ មា លា បា នដញវា  
ចញ ក   ហើយក៏ឃើញវា ហើរចញតា មបង្អ ូច រួច  ʁ ទំលើផា្ក  ពណ៌ក ហមលើដើមខា រុប។ វា ក៏ធ្វ ើឲ្យនា ង 
មា នគំនិតថ្ម ីមួយ។

 y ថ្ង បនាō  ប់ មា លា ក៏អſ្ជ ើញអ្ន កភូមិមកជួបជុំគាŏ  ម្ត ងទៀត។ នា ងសួរសំនួរផ្សងពីមុន ហើយវិធូ គឺជា  
អ្ន កឆ្ល ើយមុនគ។

កា រដា ំដើមឈើ គឺជា  កា រងា រ 
លើសពីសមត្ថ ភា ព  ˣ  ះ 
យើង គាœ  ន កូន ឈើ  និង 

˒  ក់ទ។ យើង  ǐ ូវកា រ អ្វ ី 
មួយ   ដលន ឹង ផ្ត ល ់ Ǔ ʚ ជន៍ 
ឲ្យយើង ភាŔ  មៗ គឺមិនមន 

ចា ំ១០ឆាŏ  ំទ!

អ្ន កǐ ូវកា ររក˒  ក់ថមទៀតដើម្ីបធ្វ ើឲ្យ 
ជីវភា ព របស់អ្ន កǓ សើរឡើងក្ន ុងពលនះ 
គឺមិនមន១០ឆាŏ  ំទៀតទ។ អ្ន កក៏ជឿថា វា 
ជា កា រសំខា ន់ដលគួរដា ំដើមឈើដរ។ 
អ៊ីចឹង តើមា នវិធីអ្វ ីមួយដលយើងអា ច 

រក˒  ក់ពីដើមឈើដរទ?

អាŖ  ៎! ពិតណា ស់ យើង អា ច កា ប់ 
ដើមឈើលក់។ បុ៉ន្ត វា  ǐ ូវ ចា  ំ

រយៈពល១០ឆាŏ  ំ ˣ  ះដើមឈើ 
លូតលា ស់យូរបបនះ។
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អ្ន កភូមិដទទៀត ពɎ យា មគិតរកវិធីល្អ  ហើយនះគឺជា កា រសន្ទ នា របស់ពួកគ ៈ

មា លា និយា យថា  "បើយើងដា ំដើមឈើដលឃ្ម ំុចូលចិត្ត ផា្ក  របស់វា  ʔ ះយើងអា ចចា ប់ផ្ត ើមគˤ  ងចិញ្ច ឹមឃ្ម ំុ 
ហើយយើងនឹងលក់ទឹកឃ្ម ំុ។ យើងǐ ូវកា រពលត១ឆាŏ  ំប៉ុʏɒ  ះដើម្បីឲ្យផា្ក  រីក"។ អ្ន កភូមិពញចិត្ត នឹង គំនិត 
នះ។ សូម្បីតវិធូក៏យល់ǔ មសា កល្បងដា ំដើមឈើដរ បើគា ត់អា ចរៀនពីវិធីយកទឹកឃ្ម ំុ។

វិធូបា ន  ˅ មា លា ឲ្យឈប់  y ពលនា ងកំពុងចា កចញ។ គា ត់˒  ប់នា ងថា  "  y ពលʪ របស់ខ្ញ ំុមា ន 
ជំងឺរា ក ពួកយើងʠŃ  រផ្ល ខា រុបឲ្យវា ផឹក។ ទឹកʔ ះពɎ បា លវា បា នល្អ ជា ងថាŏ  ំណា ៗទា ំងអស់ដលǋ ូពទ្យឲ្យ
ខ្ញ ំុ។ ខ្ញ ំុគិតថា វា គឺជា គំនិតល្អ ដលយើងដា ំដើមខា រុប។ បនាō  ប់មកយើងអា ចធ្វ ើជា ទឹកឱសថ ហើយយើងលា យ
ទឹកឃ្ម ំុដើម្បីឲ្យវា មា នរសជា តិផ្អ ម"។

មា លា បា នǐ ឡប់មកមណŊ លសុខភា ពវិញʋ យក្ត ីរំភើបរីករា យនឹងគˤ  ងថ្ម ីៗ ទា ំងនះ។ បនាō  ប់ពីគិត
ឡើងវិញអំពីដំណើរកា រនកា រǓ ជុំ នា ងបា នស្វ ងយល់ថា  វា នឹងគាœ  នǓ សិទ្ធ ភា ពទបើគា ត់ˊ  ន់ត˒  ប់ពីអ្វ ី
ដលអ្ន កភូមិគួរធ្វ ើ។ គា ត់ǐ ូវរៀនមើលសាŌ  នភា ពទា ំងʔ ះតា មអ្វ ីដលអ្ន កភូមិមើលឃើញ, រៀនសាŋ  ប់គំនិត 
របស់ពួកគ, និងរៀនស្វ ងយល់ពីតǕ ូវកា របស់ពួកគ ទើបគា ត់អា ចកាŔ  យជា អ្ន កលើកកម្ព ស់សុខភា ព 
បរិសាŌ  នដ៏មា នǓ សិទ្ធ ភា ពមាŏ  ក់។

យើងអា ចធ ្វ ើ  
របស ់ចមាŔ  ក់ 

ចញពីផ្ល ដូ ង។ 
យើងអា ចចិញ្ច ឹម  
សត្វ  ដលសីុ 

សំបកផ្ល ខា រុប។
យើងអា ចធ្វ ើខ្ន ើយពី 
កប  ɍ សដ លបា ន 
មក ពីដើមកបɍ ស 

រួចលក់វា ។

នះសុទ្ធ តជា គំនិតល្អ  
អសាń  រ្យ! ហើយវា ជា  

ហតុផល  បន្ថ ម  ទៀត ដ 
ល យើងគួរតដា ំដើម 

ឈើ។ ខ្ញ ុំក៏មា នគំនិតមួយ
ដរដលចង់ចករំលក។ 
តើ មា ន អ្ន កណា  ចូលចិត្ត  

ទ ឹកឃ្ញ ុំទ?


