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Medikamentenliste A

Medikamentenlisten

®Die Medikamentenliste A ist nach Wirkstoffen sortiert, es ist der (meist international
gebrauchliche) Freiname, ,Generic Name® genannt, dazu werden Handelsnamen des
deutschsprachigen Raumes angegeben. Die Aufzahlung der Handelsnamen kann nur
beispielhaft sein, da fir die meisten Substanzen eine Vielzahl von Arzneimitteln auf dem
Markt ist.

®In der Medikamentenliste B werden den im Text genannten (und mit ® gekennzeichne-
ten) Handelsnamen die entsprechenden Wirkstoffe zugeordnet. Da dieselben Praparate
in verschiedenen Landern oft unter unterschiedlichem Namen vertrieben werden, ermég-
licht dieses Verzeichnis auch im Ausland eine ,,Ubersetzung“ in die landestibliche Be-
zeichnung.

®In der Medikamentenliste C wird zu den im Buch genannten Medikamenten-Stoffgrup-
pen jeweils eine Auswahl an Praparaten genannt.

®Hier wie auch im gesamten Buch sind zur besseren Unterscheidung Freinamen kursiv
und Handelsnamen in KaPITALCHEN dargestellt.

Medikamentenliste A

(INN) = Freiname ist international anerkannt

(A) = Handelsname in Osterreich

(CH) = Handelsname in der Schweiz

(D) = Handelsname in Deutschland

Freiname Handelsname (Beispiel)

Acetamzolamid (INN) DIAMOX® (A, CH, D)

(im Notfall bei Hohenkrankheit)

Acetylsalicylsdure ASPIRIN® (A, CH, D)

(Schmerzmittel und ASS® (A, CH, D)

fiebersenkend) GODAMED® (D)

Aciclovir (INN) ZOVIRAX® (A, CH, D)

(Virusmittel)

Adrenalin = Epinephrin SUPRARENIN® (D)

(INN) (Nebennierenhormon) GLYCIRENAN® (A)
GLAURON® (CH)

Aluminium-Magnesium- GELUSIL-LAC® (A, D)

-Silikat (Magenséaurebinder)

Ambroxol (INN) (Schleimloser) MUCOSOLVAN® (A, CH, D)

Amoxicillin (INN) (Antibiotikum) CLAMOXYL® (A, CH, D)

Ampicillin (INN) AMBLOSIN® (A, D)

(Antibiotikum) BINOTAL® (A, D), AMFIPEN® (CH)
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Astemizol (INN)
(Antihistaminikum)

Atovaquon (INN)
(Malariamittel)

Azidamfenicol (INN)
(Antibiotikum)

Azithromycin (INN)
(Antibiotikum)

Bamipin (INN)
(Antihistaminikum)

Benzylpenicillin-Benzathin (INN)
(Depotpenicillin, nur bei Syphilis)

Bephenium
(Wurmmittel)

Betamethason (INN)
(Corticoid)

Bupivacain (INN)
(An&sthetikum)

Butylscopolamin
(krampflésendes Mittel)

Cefotaxim (INN) (Antibiotikum)

Cefixim (INN)
(Antibiotikum)

Ceftriaxon (INN)
(Antibiotikum)

Chinin
(Malaria-Mittel)

Chloramphenicol (INN)
(Antibiotikum)

Chloroquin (INN)
(Malariamittel)

Chlorphenoxamin (INN)
(Antihistaminikum)
Cimetidin
(Magensaureblocker)

Cinnarizin (INN)
(gegen Schwindel)
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HISMANAL®

in MALARONE® enthalten
POSIFENICOL®
(Augentropfen)
ZITHROMAX®
SOVENTOL®

TARDOCILLIN® (A, CH, D)

ALCOPAR®
(in Deutschland nicht im Handel)

BETNESOL® (A, CH, D)

CARBOSTESIN® (A, CH, D)

BUSCOPAN® (D)

CLAFORAN®

CEPHORAL®

ROCEPHIN® (A, CH, D)

CHININUM SULFURICUM®

PARAXIN® (A, D)
AMPHEMYCIN® (CH)

RESOCHIN® (CH, D)
ARTHROCHIN® (A)

SYSTRAL® (A, CH, D)

TAGAMET®

CINNARIZIN® (A, CH, D)

.
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Medikamentenliste A

Ciprofloxacin (INN)
(Antibiotikum)

Clemastin (INN)
(Antihistaminikum)

Clotrimazol (INN)
(Antimykotikum)

Codein
(hustendampfend)

Cortison (INN)
(Corticoid)

Cotrimoxazol
(=Trimethoprim+ Sulfamethoxazol)

Dapson (INN)
(gegen Lepra)

Dexamethason (INN)
(Corticoid)

Dexpanthenol (INN)
(Vitamin d. B-Gruppe,
zur Wundbehandlung)

Diazepam (INN)
(Beruhigungsmittel)

Diclofenac (INN)
(Rheuma-, Schmerzmittel)

Dicloxacillin (INN)
(Spezielles Penicillin)

Dimenhydrinat (INN)
(Antihistaminikum)

Dimethylsulfoxid (INN)
(Verletzung, Verrenkung)

Dimeticon (INN)
(gegen Bléahungen)

Dimetinden (INN)
(Antihistaminikum)

Doxycyclin (INN)
(Antibiotikum)

Erythromycin (INN)
(Antibiotikum)

CIPROBAY® (A, CH, D)
TAVEGIL® (D)

TAVEGYL® (A, CH)
CANESTEN® (A, CH, D)
CODIPERTUSSIN® (D)
CODEIN PHOSPHORICUM® (A)
CORTISON®

BACTRIM® (A, CH, D)
EUSAPRIM®
DAPSON-FATOL® (D)
FORTECORTIN® (A, D)
DECADRON® (A, CH, D)
BEPANTHEN® (A, CH, D)
PANTHENOL ®

VALIUM® (A, CH, D)
VOLTAREN® (A, CH, D)
INFEKTO STAPH®
VOMACUR® (CH, D)

VOMEX A® (D) EMEDYL® (A)
DOLOBENE GEL® (Mischpréaparat)
CEOLAT® (A, CH, D)

SAB SIMPLEX® (A, D)
FENISTIL® (A, CH, D)
VIBRAMYCIN® (A, CH, D)
VIBRAVENOS® (A, CH, D)

ERYTHROCIN® (A, CH, D)
ERYCINUM® (A, D)
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Ethacridin (INN)
(Desinfektionsmittel)

Ethambutol (INN)
(Tuberkulosemittel)

Etofenamat (INN)
(Rheuma-, Schmerzmittel)

Fluocortolon (INN) (Corticoid)

Fusidinsdure (INN)
(Antibiotikum)

Gentamicin (INN)
(Antibiotikum)

Griseofulvin (INN)
(Antimykotikum)

Hydrocortison (INN)
(Corticoid)

Isoniazid (INN)
(Tuberkulosemittel)

Itraconazol (INN)
(Antimykotikum)

Ivermectin (INN)
(gegen Onchozerkose)

Ketoconazol (INN)
(Antimykotikum)

Ketotifen (INN) (Asthmamittel)

Lidocain (INN)
(Anéasthetikum)

Lindan (INN)
(gegen Parasiten)

Loperamid (INN)
(gegen Durchfall)

Lucanthon
(Wurmmittel)

Mebendazol (INN)
(Wurmmittel)

Meclozin (INN)
(Reisekrankheit, Erbrechen)
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RIVANOL®

MYAMBUTOL® (A, CH, D)

RHEUMON GEL®

ULTRALAN® (A, CH, D)

FUCIDINE® (D)
FUCIDIN® (A, CH)

REFOBACIN® (A, D)
GARAMYCIN® (CH)

GRICIN (A,CH,D)
LIKUDEN M® (D)
HYDROCORT® (D)
HYDROCORTONE® (A)
HYDROCORTIFOR® (CH)
ISOCID® (A, D)
RIMIFON® (A, CH)

SEMPERA ®
SIROS®

MECTIZAN®
in Deutschland nicht im Handel

NIZORAL®

ZADITEN® (A, CH, D)

XYLOCAIN® (CH, D)
XYLANEST® (A)

JACUTIN®
IMODIUM® (CH, D)
MIRACIL D® (in Deutschland

nicht im Handel)

VERMOX® (CH, D)
PANTELMIN® (A)

POSTADOXIN®

.
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Mefloquin (INN)
(Malariamittel)

Mepacrin (INN)
(gegen Giardia)

Methaqualon (INN)
(Starkes Schlafmittel)

Methylergometrin (INN)
(Geburtshilfe-Mittel)

Methylprednisolon (INN)
(Corticoid)

Metoclopramid (INN)
(gegen Erbrechen)

Metrifonat
(gegen Bilharziose)

Metronidazol (INN)
(Antibiotikum)

Miconazol (INN)
(Antimykotikum)

Natriumpicosulfat (INN)
(AbfUhrmittel)

Neomycin (INN)
(Antibiotikum)

Niclosamid (INN)
(Wurmmittel)

Nifedipin (INN)
(Blutdruckmittel,
im Notfall bei
Hoéhenkrankheit)

Niridazol (INN)
(gegen Bilharziose)

Norfloxacin (INN)
(Antibiotikum)

Nystatin (INN)
(Antimykotikum)

Oxamniquin
(gegen Bilharziose)

LARIAM® (A, CH, D)

ATABRINE 100® (in A, CH, D nicht

im Handel)

REVONAL® (in Deutschland
nicht mehr im Handel)

NORMI-NOX®

METHERGIN® (A, CH, D)

URBASON® (A, CH, D)

PASPERTIN® (A, D)
PRIMPERAN®, MCP®

BILARCIL®

CLONT® (CH, D)

FLAGYL® (CH, D), TRICHEX® (A)

DAKTAR® (D)

DAKTARIN® (A, CH)

LAXOBERAL® (D)
LAXOBERON® (A)

CAMBISON® (A)
NEOBAC® (CH, D)

YOMESAN® (A, CH, D)

ADALAT® (A, CH, D)

AMBILHAR® (in Deutschland

nicht im Handel)

BARAZAN®

CANDIO-HERMAL® (A, CH, D)

MORONAL® (D)

VANSIL®

.
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Oxymetazolin (INN)
(Nasenspray)

Oxytetracyclin (INN)
(Antibiotikum)

Oxytocin (INN)
(Wehenmittel)

Paracetamol (INN)
(Fieber-, Schmerzmittel)

Paromomycin (INN)
(Antibiotikum)

Penicillin G
= Benzylpenicillin (INN)
(Antibiotikum)

Penicillin V
= Phenoxymethylpenicillin
(INN) (Antibiotikum)

Pheniramin (INN)
(Antihistaminikum)

Phenobarbital (INN)
(Schlafmittel)

Piperazin
(Wurmmittel)

Podophyliotoxin
(gegen Feigwarzen)
Povidon-Jod
(Desinfektionsmittel)

Praziquantel (INN)
(Wurmmittel, Bilharziose)

Prednisolon (INN)
(Corticoid)

Probenecid (INN)

(Mittel z. Wirkungsverlangerung

von Penicillin)

Proguanil (INN) (Malariamittel)
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NASIVIN® (A, D)

OXYTETRACYCLIN® (CH, D)
TERRAVENOS® (CH, D)
MACOCYN® (A, D)

SYNTOCINON® (A, CH, D)
ORASTHIN® (A, D)

BEN-U-RON® (D)
TYLENOL® (A)
ACETALGIN® (CH)
HUMATIN®

PENICILLIN® (CH, D)
NATRIUM-PENICILLIN G® (A)

MEGACILLIN® (D)
ARCASIN® (A, D)
MONOCILLIN® (CH)
AVIL®

LUMINAL® (CH, D)
AGRYPNAL® (A)

TASNON® (A, D)
OXYVERMIN® (CH)

CONDYLOX®

BETAISODONA®
PVP-Jod®

BILTRICIDE®
CESOL®

DECORTIN H® (D)
DACORTIN® (A, CH)

PROBENECID®

PALUDRINE® (A, CH, D)

.
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Protionamid (INN)
(Tuberkulose-Mittel)

Pyrantel (INN)
(Wurmmittel)

Ranitidin
(Magensaureblocker)

Rifampicin (INN)
(Tuberkulose-Mittel)

Roxithromycin (INN)
(Antibiotikum)

Salbutamol (INN)
(Asthmamittel)

Spectinomycin (INN)
(Antibiotikum)

Stibophen
(gegen Leishmaniose)

Streptomycin (INN)
(Antibiotikum)

Sulfadoxin+Pyrimethamin
(Malariamittel)

Sulfalen+Pyrimethamin
(Malariamittel)

Terbinafin (INN)
(Antimykotikum)

Terbutalin (INN)
(Asthmamittel)

Tetracyclin (INN)
(Antibiotikum)

Tetryzolin (INN)
(Augenentzindungen)

Theophyllin
(Asthmamittel)

Tiabendazol (INN)
(Wurmmittel)

EKTEBIN® (A, D)
TREVINTIX® (CH)

HELMEX® (D)
COMBANTRIN® (A)
COBANTRIN® (CH)
SOSTRIL®
EREMFAT® (CH, D)
RIFAMPIN® (A)
RULID®

SULTANOL® (A, D)
VENTOLIN® (CH)

STANILO® (D)
TROBICIN® (A, CH)

FUADIN® (in Deutschland
nicht im Handel)

STREPTO-FATOL® (A, CH)

FANSIDAR® (A, CH, D, nicht mehr im Handel)
METAKELFIN® (in Deutschland

nicht im Handel)

LAMISIL®

BRICANYL® (A, CH, D)

HOSTACYCLIN® (A, CH, D)

BERBERIL® (A, CH, D)

SOLOSIN® (D)

ELIXOPHYLLIN® (CH)

MINZOLUM® (D)
MINTEZOL® (CH)
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Triamcinolon (INN) VOLON® (A, D)

(Corticoid) KENACORT® (CH)

Triazolam (INN) HALCION® (CH, D)

(Schlafmittel)

Triflupromazin (INN) PSYQUIL® (A, CH, D, nicht mehr im Handel)

(gegen Erbrechen)

- Vitamin A AROVIT® (CH, D)

= Retinol (INN) AVITOL® (A)
Vitamin B12 CYTOBION® (D)
=Cyanocobalamin (INN) CYTACON® (A)

JUVABE® (CH)
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Medikamentenliste B

Medikamentenliste B

Hier werden gangigen Handelsnamen die (meist international gebrauchli-
chen) Freinamen des Wirkstoffes gegenubergestellt. Einige Medikamente
sind in Eurpoa nicht mehr im Handel, im auBereuropaischen Ausland aber
durchaus noch erhéltlich. Bei Praparaten, die mehrere Wirkstoffe enthalten
oder die chemisch nicht klar definiert sind, wird nur das Anwendungsge-
biet genannt.

HANDELSNAME FREINAME (und Anwendungsgebiet)
ADALAT® Nifedipin (INN) (Blutdruckmittel,
im Notfall bei Héhenkrankheit)
ALCOPAR® Bephenium (Wurmmittel)
AMBILHAR® Niridazol (gegen Bilharziose)
ANTISCABIOSUM® Benzylbenzoat (gegen Kratze)
ASPIRIN® Acetylsalicylsdure (gegen Schmerzen, Fieber)
BACTRIM® Trimethoprim + Sulfamethoxazol (diese
Kombination heiBt auch: Cotrimoxazol)
(Antibiotikum)
BARAZAN® Norfloxacin (Antibiotikum)
BEN-U-RON® Paracetamol (Fieber, Schmerzen)
BERBERIL® Tetryzolin (entzindungshemmende
Augentropfen)
BEPANTHEN ® Dexpanthenol (Vitamin-B-Gruppe,
zur Wundbehandlung)
BETAISODONA® Povidon-Jod (Desinfektionsmittel)
BILARCIL® Metrifonat (Bilharziose)
BILTRICIDE Praziquantel (Wurmmittel, Bilharziose)
BINOTAL® Ampicillin (Antibiotikum)
BUSCOPAN® Butylscopolamin (Krampfe)
CEOLAT® Dimeticon (Bléhungen)
CEPHORAL® Cefixim (Antibiotikum)
CESTODIN® versch. Zinnsalze (Bandwurm)
CHLOROMYCETIN® Chloramphenicol (Antibiotikum)
CHOMELANUM® Cholinstearat (Entziindungen)
CIPROBAY® Ciprofloxacin (Antibiotikum)
CLONT® Metronidazol (Antibiotikum)
CODIPRONT® Codein (hustendampfend) plus
Phenyltoloxamin (Antihistaminikum)
COMBIZYM comp.® (versch. Verdauungsfermente)
CONDYLOX® Podophyllin (gegen Feigwarzen)
CUPREX® (gegen Lause)
DAKTAR® Miconazol (Antimykotikum)
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DEPURAN® (pflanzl. Abfuihrmittel)
DIAMOX® Acetamzolamid (im Notfall bei
Hoéhenkrankheit)

DICHLOR-STAPENOR® Dicloxacillin (Penicillin)
DOLOBENE Gel® Dimethylsulfoxid (Verletzung, Verrenkung)
DRAMAMINE® Dimenhydrinat (Brechreiz)
EFFORTIL plus® (Kreislaufschwéache)

- ELOTRANS® Mineralien (Dehydration)
EMESAN® (Erbrechen)
ERGOTRAT® Ergometrin (Uterusmittel)
FANSIDAR® Pyrimethamin + Sulfadoxin (Malaria)
FENISTIL® Dimetinden (Antihistaminikum)
FLAGYL® Metronidazol (Antibiotikum)
FLUPRIM® (Grippe)
FRUBIENZYM® (Rachenentziindung)
FUADIN® Stibophen (Leishmaniose)
FUCIDINE® Fusidinsdure (Antibiotikum)
FULCIN S® Griseofulvin (Antimykotikum)
FURAMIDE® Diloxanidfuroat (Amdben)
GELUSIL-LAC® Aluminium-Magnesium-Silikat

(Magensaurebinder)

GOLDGEIST FORTE® (Lause)
HALCION® Triazolam (Schlafmittel)
HETRAZAN® Diethylcarbamazin (Wdrmer)
HUMATIN® Paromomycin (Antibiotikum)
ICHTHOLAN Salbe® (Schwefelteer als Zugsalbe)
ILVICO N® (Grippe)
IMODIUM® Loperamid (Durchfall)
IRUXOL® (Wundheilungssalbe)
ISOCILLIN® Penicillin V (Antibiotikum)
JACUTIN® Lindan (Lause u. andere Parasiten)
KOHLE-COMPRETTEN® med. Kohle (Durchfall)
LAMISIL® Terbinafin (Antimykotikum)
LARIAM® Mefloquin (Malaria)
LAXOBERAL® Natriumpicosulfat (Abfuhrmittel)
LEUKOMYCIN® Chloramphenicol (Antibiotikum)
LEUKOMYCIN N® Azidamfenicol (Antibiotikum)
LIKUDEN M® Griseofulvin (Antimykotikum)
LOMAHERPAN® (Salbe gegen Herpes)
MALARONE® Atovaquon + Proguanil (Malariamittel)
MECTIZAN® Ivermectin (gegen Onchozerkose)
MEGACILLIN® Penicillin V (Antibiotikum)
MERFEN® (Haut- und Wunddesinfektion)
METAKELFIN® Sulfalen + Pyrimethamin (Malariamittel)
METHERGIN® Methylergometrin (Uterusmittel)
MIRACIL D® Lucanthon (Warmer)
MORONAL® Nystatin (Antimykotikum)
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MUCOSOLVAN ® Ambroxol (Schleimléser)

MYAMBUTOL® Ethambutol (TBC)

NASIVIN-Spray® Oxymetazolin (Schnupfen)

NEOBAC® Neomycin + Bacitracin (Antibiotikum)

NEO-BALLISTOL® ,Gewehr-Ol“ (div. Anwendungen)

NEOTEBEN® Isoniazid (TBC)

NIZORAL® Ketoconazol (Antimykotikum)

NOBECUTAN® (Sprihverband fir Wunden)

NORPHEN® Octopamin (Kreislaufschwéche)

OPTALIDON® (Schmerzmittel)

ORALPADON® (Mineralstoffe)

OTALGAN® (entzindungshemmende Ohrentropfen)

PALUDRINE® Proguanil (Malariamittel)

PARAXIN® Chloramphenicol (Antibiotikum)

PASPERTIN® Metoclopramid (Ubelkeit, Erbrechen)

PERENTEROL® (Durchfall)

PRIMAQUINE® Primaquin (Malaria)

PROBENECID® Probenecid (Mittel z. Wirkungsverlangerung
von Penicillin)

RESOCHIN® Chloroquin (Malaria)

RHEUMON® Etofenamat (Gelenk-, Gliederschmerzen)

RHINOPRONT® (Schnupfen)

RHINOTUSSAL® (Husten und Schnupfen)

RIVANOL® Ethacridin (Desinfektionsmittel)

ROCEPHIN® Ceftriaxon  (Antibiotikum)

RODAVAN® (Reisekrankheit)

RULID® Roxithromycin (Antibiotikum)

SCOPODERM TTS® (Pflaster gegen Reisekrankheit)

SEMPERA® Itraconazol (Antimykotikum)

SEPSO Tinktur® (Haut- und Schleimhautdesinfektion)

SIMPLOTAN® Tinidazol (Antibiotikum)

SOSTRIL® Ranitidin (Magensaureblocker)

SOVENTOL® Bamipin (Antihistaminikum)

SPASMO-CIBALGIN S® (Magen- und Darmkrampfe)

STANILO® Spectinomycin (Antibiotikum)

STUTGERON ® Cinnarizin (gegen Schwindel)

SYNTOCINON® Oxytocin (Uterusmittel)

SYSTRAL® Chlorphenoxamin (Antihistaminikum)

TAGAMET® Cimetidin (Magenséaureblocker)

TARDOCILLIN® Benzylpenicillin-Benzathin (Depot-Penicillin)

TAVEGIL® Clemastin (Antihistaminikum)

TEMPIL N® (Grippemittel)

ULTRALAN® Fluocortolon (Corticoid)

VANSIL® Oxamniquin (Bilharziose)

VERTIGOHEEL® (Schwindel u. Reisekrankheit)

VIOFORM® Cliogquinol (zur Wundbehandlung)

VOLTAREN® Diclofenac (Rheuma-, Schmerzmittel)
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VOMEX A®
XYLOCAIN®
YOMESAN®
ZITHROMAX®
ZOVIRAX®

Dimenhydrinat (Erbrechen)
Lidocain (Anasthetikum)
Niclosamid (Bandwlrmer)
Azithromycin (Antibiotikum)
Aciclovir (Virusmittel)

Medikamentenliste C

Im Buch genannte Stoffgruppen mit Beispielen (Freinamen). Im Notfall
kénnen Medikamente derselben Stoffgruppe gegeneinander ausgetauscht
werden, wenn die optimale Arznei nicht zur Verfugung steht.

Stoffgruppe

Analgetika
(Schmerzmittel)

Anésthetika
(6rtl. Betdubungsmittel)

Antibiotika (gegen bakterielle Infektionen)
folgende Untergruppen:

Penicilline
Breitband-Penicilline

Cephalosporine

Tetracycline

Sulfonamide

Aminoglycoside

andere Antibiotika
(aus verschiedenen
Gruppen, kdnnen
nicht gegeneinander
ausgetauscht werden)

334

Beispiel (Freiname)

Acetylsalicylsdure
Paracetamol

Bupivacain
Lidocain

Penicillin V, Penicillin G
Procain-Benzylpenicillin
Amoxicillin

Ampicillin

Cefotaxim

Ceftriaxon

Cefixim

Tetracyclin
Oxytetracyclin
Doxycyclin

Sulfadiazin
Sulfamethoxydiazin
Cotrimoxazol
Gentamicin

Neomycin
Streptomycin
Spectinomycin
Chloramphenicol
Erythromycin, Roxithromycin
Metronidazol, Azithromycin
Fusidinséure
Ciprofloxacin
Norfloxacin

.
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Medikamentenliste C

Antibiotische Salben
(angegeben ist hier
der Handelsname mit
dem enthaltenen Wirk-
stoff)

Antibiotische Augensalben
und -tropfen

Antihistaminika
(gegen allergische
Reaktionen: Jucken,
Wirgen etc.)

Antimykotika
(gegen Pilze)

Corticoide
(oral, Injektion)

Corticoide
(Salbe)

FUCIDINE®

(enthalt: Fusidinséure)

ACHROMYCIN®
(enth.: Tetracyclin)
NEOBAC®

POSIFENICOL®

(enth.: Chloramphenicol)

LEUKOMYCIN N®

(enth.: Azidamfenicol)

GENTAMYTREX®
(enth.: Gentamicin)

Pheniramin
Dimetinden
Astemizol
Clemastin
Bamipin

Nystatin
Miconazol
Griseofulvin
Clotrimazol
Ketoconazol
Terbinafin

Cortison
Prednisolon
Betamethason
Dexamethason
Methylprednisolon
Fluocortolon

Hydrocortison
Triamcinolon
Fluocortolon

335



WB23-360_i n druck.gxd 08.01.2008 $: 12 Seite 336

Glossar medizinischer Begriffe

Glossar medizinischer Begriffe

Die hier aufgelisteten Worter sind alphabetisch geordnet. Worter mit einem
Sternchen* tauchen in diesem Buch nicht auf, werden aber h&ufig von
Arzten benutzt oder stehen auf Beipackzetteln irgendwelcher Medikamen-
te. Die meisten der im Buch aufgefihrten Erkrankungen werden nicht in
- diesem Glossar bertcksichtigt. Man findet sie im Register.

bdomen akutes — Notfallbild, das oft eine Operation erfordert, um das
Leben des Patienten zu retten. Starke Bauchschmerzen, von Erbre-
chen begleitet, aber ohne Durchfall, kénnten auf ein akutes Abdomen deu-
ten.
Abdomen — Bauch. mit Magen, Leber und Darm.
abfiihren — Kot ausscheiden, die Notdurft verrichten.
Abort* — Absterben einer Leibesfrucht.
Abszess - Eiterhdhle durch eine Infektion verursacht. Beispiel: Furunkel.
duBerlich — Fur den lokalen Gebrauch. Die meisten &uBerlich zu verwen-
denden Medikamente werden auf die Haut aufgetragen.
Akne - Ein Hautproblem, das sich durch Pickel im Gesicht, auf Brust oder
Ricken auBert. Die Spitze der Pickel ist manchmal weiB (eitrig) oder
schwarz. Verbreitet vor allem unter Jugendlichen.
akut — Plotzlich und von kurzer Dauer. Eine akute Erkrankung ist diejenige,
die plétzlich auftritt und nach kurzer Zeit wieder abklingt, die aber auch in-
nerhalb kirzester Zeit schwere Symptome nach sich ziehen kann. Lun-
genentziindung ist eine akute Krankheit. Akut ist das Gegenteil von chro-
nisch.
Allergie — Allergische Reaktion. Darunter leiden Menschen, die mit be-
stimmten, fir sie schadlichen Substanzen in Beriihrung gekommen sind,
sie eingeatmet oder gegessen haben (Juckreiz, Ausschlag, Niesen,
manchmal sogar Atemnot und Schock). Diese Substanzen schaden den
meisten Menschen nicht. Allergien kénnen auch durch Medikamente aus-
geldst werden wie z. B. Penicillin oder Schlangenserum (allergischer
Schock).
allergische Reaktion — Allergie.
Amében - Kleine Tierchen, die im Wasser und im Darm leben und nur mit
dem Mikroskop zu erkennen sind. Sie kénnen Durchfall, Dysenterie und
Leberabszesse verursachen.
Anémie — Ist ein Zustand, in dem das Blut ,schwach® wird, weil ihm rote
Blutkdrperchen fehlen. Anzeichen: Schwaéche, Blasse, Erschdpfung.
Analgetikum — Schmerzmittel.
Anamnese - klinische Geschichte, Krankengeschichte.
Anfall — Plétzliche Attacke.
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Ankylostomiasis — Hakenwurmkrankheit.

Anomal — Anders als das Ubliche, Naturliche oder héufiger Vorkommende.

Nicht normal.

Antazidum* — Medikament, um die Magenibers&uerung zu kontrollieren.

Anthelminitikum — Mittel gegen Wirmer.

Antibiotikum — Medikament, das Infektionen bekdmpft, die durch Mikro-

ben (vor allem Bakterien) hervorgerufen werden.

Antiemetikum* — Mittel gegen Ubelkeit und Erbrechen.

Antihistaminikum - Mittel gegen Allergien. Hilft auch gegen Erbrechen

und férdert den Schlaf.

Antihypertonikum — Mittel, um hohen Blutdruck zu senken.

antiseptisch — Seifen und Putzmittel, die Bakterienwachstum verhindern.

Darf nur zum Putzen, nicht zum Trinken verwendet werden.

Anus - Darméffnung, aus der Kot ausgeschieden wird. After.

Aorta - Hauptschlagader, die das Blut vom Herzen in den Korper bringt.

Apoplex*, Apoplexie* — Schlaganfall.

Appendizitis — Blinddarmentzindung.

Arterie — GefaB, das das Blut vom Herzen bis in die &uBersten Extremitaten

transportiert. Arterien haben einen Puls.

Arthritis — Gelenkentziindung. Schmerzhafte Gelenkerkrankung. Rheu-

matismus.

Articulatio* — Gelenk.

Ascaris — Spulwurm, Parasiten. GroBe Wurmer, die im Darm leben und Un-

wohlsein, Verdauungsstérungen, Schwéche und manchmal Darmver-

schluss (ein groBer Wurmklumpen) bewirken.

Asphyxie* — Atemnot.

Atmungsorgane - Alle zur Atmung benétigten Organe: Nase, Rachen,

Luftréhre, Bronchien, Lungen.

Auffrischung - Die Impfdosis, die verabreicht wird, um die Wirkung eines

vorangegangenen Impfschutzes zu erneuern.

Ausfluss — wassriges, schleimiges oder eitriges Sekret aus der Scheide

oder Harnrdhre.

Austreibungsphase* — Letzte Phase der Schwangerschatft, in der sich die

Gebéarmutter heftig zusammenzieht, um das Baby herauszutreiben.

Auswurf — Schleim, der beim Husten aus dem Mund kommt. Katarrh, Spu-

tum.

axillar — In der Achselhdhle (z. B.: Fiebermessen).

Bakterie — Mikrobe, die viele Infektionskrankheiten erregen kann wie Le-
pra, Tbc, Meningitis, Lungenentziindung, Syphilis, Tetanus etc.

bakteriell - Nennt man eine Infektion, die durch Bakterien verursacht wird.

bakterizid — Keimtétend.

benigne — Nicht gefahrlich. Gutartig.
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bewusstlos — Ohne Bewusstsein. Gefuhllosigkeit, Ohnmacht, Zustand ei-

ner kranken oder verletzten Person, die zu schlafen scheint, aber nicht ge-

weckt werden kann.

Bewusstsein — Stadium, in dem die Person wach, klar, bei klarem Ver-

stand und bewusst daruber ist, was sie sagt und tut.

Bewusstseinsverlust — Siehe bewusstlos.

- Bilharziosis — Siehe Schistosomiasis.

Bliitenstaub — Feiner Staub, den die Blite mancher Pflanzen herstellt. Per-
sonen, die dagegen allergisch sind, bekommen zur selben Zeit, in der die
Bluten ihren Staub in die Luft abgeben, Heuschnupfen.

Blutdruck — Druck oder Kraft, die das Blut auf die GefaBwande ausulbt.

Der Blutdruck verandert sich mit dem Alter der Menschen.

Bluterguss — ,Blauer Fleck® unter der Haut, der durch eine Blutung verur-

sacht wird.

Breitbandantibiotikum — Medikament, das gegen verschiedene Erreger

wirkt. Darin besteht der Unterschied zu anderen Antibiotika, die eben nur

einige Mikroben bekampfen kdnnen.

Bronchien — Réhren, die den Atem beim Einatmen in die Lungen leiten.
atgut — Nahtmaterial fur innerliche Nahte, das vom Kérper aufgeldst
wird. Fadenziehen ist nicht nétig.

Chloasma — Dunkle Flecken im Gesicht wéhrend der Schwangerschaft.

chronisch — Von langer Dauer oder kehrt haufig wieder. Vergleiche: akut.

Eine chronische Krankheit ist diejenige, die lange Zeit dauert.

Dakryozystitis - Trénensackentziindung.

Darmparasiten — Wirmer oder kleine Tiere, die im Darm leben und Krank-
heiten verursachen.

Dekubitus — Offene chronische Wunde, die bei bettlagerigen Menschen
entsteht, die nicht in der Lage sind, sich im Bett umzudrehen.

defékieren — Abfihren.

deformiert — Nicht in normaler Form.

Dehydration — Zustand, in dem der Kérper mehr Wasser verliert, als durch
Nahrungsaufnahme aufgefullt wird (durch Essen und Trinken). Dieser Flis-
sigkeitsverlust ist besonders fur Kleinkinder sehr gefahrlich.

Delirium — Zustand geistiger Verwirrung. Tritt bei hohem Fieber, Alkohol-
missbrauch und schweren Erkrankungen auf.

Dermatitis* — Infektion oder Reizung der Haut.

Dermatologe* — Facharzt fur die Haut.

Diabetes (Diabetes mellitus) — Krankheit, bei der der Kdrper seinen
Zuckerhaushalt nicht regulieren kann. Daher kommt es auch zu einem er-
hoéhten Zucker-(Glukose-)gehalt im Blut. Die Ursache liegt in einer Stérung
der Insulinproduktion oder -verwertung.
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Diat - Erndhrungseinschrankung, bei der einige Lebensmittel gegessen
werden dirfen, andere nicht.

Diarrhoe - FlUssiger Kot oder haufiger Stuhlgang (Durchfall).

Dosis — Wieviel, wann und wie ein Medikament eingenommen werden soll.
Dysenterie — Durchfall mit Schleim und Blut. Meist infektionsbedingt.
Eierstock — Ovarien.

Einlauf — Darmsptlung. Wassrige Losung wird in den Darm eingefihrt, um
Stuhlgang auszulésen.

Eklampsie* — Pl6tzliche Krampfanfélle bei Schwangeren oder unter der
Geburt. Ursache liegt in der sog. Schwangerschaftstoxikose*.

Embryo - Fétus, ungeborenes Lebewesen.

Emetikum* — Medikament oder Getrank, das Brechreiz hervorruft. Wird
verwendet, wenn jemand etwas verschluckt hat, das er wieder ausspucken
soll, z.B. bei einer Vergiftung.

Emphysem* — Lungenblahung. Verlust der Lungenelastizitat. Verursacht
Atemschwierigkeiten und fuhrt zu einer vorgewdlbten Brust.

Epidemie — Auftauchen oder rasche Ausbreitung einer Krankheit, die viele
Personen eines Dorfes oder einer Region gleichzeitig beféllt.

erbrechen — Sich Ubergeben, spucken. Man scheidet durch den Mund
Mageninhalt aus.

Expektorantien* — Auswurfférdernde Mittel.

Exspiration — Ausatmung. Gegenteil von Inspiration.

Fettleibigkeit - Ubergewicht.

Fieber — Ubernormal erhdhte Kérpertemperatur.

Fétus — Heranwachsendes Kind in der Gebarmutter.

Folsdure — Nahrhafte Substanz in dunkelgrinem Gemuse. Gehort zum Vi-

tamin-B-Komplex.

Fontanelle — Knochenliucke am kindlichen Schadel.

Fraktur — gebrochener Knochen.

Fruchtblase - Eine Blase, die das ungeborene Kind in der Gebarmutter

schutzt. Wenn sie platzt, entweicht Fruchtwasser: das bedeutet im Allge-

meinen, dass es bald zur Geburt kommt.

Fruchtwasser — Flussigkeit innerhalb der Fruchtblase, schutzt das Kind in

der Gebarmutter.

Friihgeborenes - ein Kind, das vor der 37. Schwangerschaftswoche ge-

boren wird oder unter 2500 g wiegt.

Furunkel - Entziindete und geschwollene Stelle, die unter der Haut einen

Eitersack bildet, eine Art Abszess.

Gallenblase — Kleiner Muskelsack nahe der Leber. Die Gallenblase
speichert Gallensaft.
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Geburtsfehler — Korperlicher oder geistiger Schaden, mit dem ein Kind zur

Welt kommt, wie Hasenscharte, schiefe FuBe, ein Finger oder Zeh zuviel.

GefédBe — BlutgefaBe sind die Arterien und Venen. Sie transportieren Blut

durch den Koérper. Die LymphgefaBe transportieren Lymphe durch den Kor-

per.

Gegenserum — Medikament, das eine zerstérende oder neutralisierende

- Wirkung auf Gifte hat. Es kann aus tierischem oder menschlichem Serum

gewonnen werden.

Genitalien — Organe zur Fortpflanzung, Sexualorgane.

Giardia lamblia — Ein winziger Parasit, der zu Darminfektion und gelblichem,

schaumigem Durchfall fihren kann.

Gipsverband — Harte Bandage aus Mull und Gips, die einen gebrochenen

Knochen bis zu seiner Heilung am Platze halt.

Glukose - Ein einfacher Zucker, den der Kérper schnell und leicht verwerten

kann. Findet sich in Frachten und Honig.

Hémorrhoiden - Kleine, schmerzhafte Ausstllpungen von BlutgefaBen
am oder im After.

Handelsname — Willktrliche Benennung eines Produktes durch den Her-

steller. Dieselbe chemische Substanz erscheint eventuell unter verschie-

denen Namen im Handel, da jeder Hersteller seinen eigenen Namen erfindet.

Hanseniasis — Lepra.

Hasenscharte — Klaffende Oberlippe, vom Mund zur Nase verlaufend. Man-

che Kinder werden mit einer Hasenscharte geboren.

Hernie — Offnung oder Riss der Bauchwandmuskulatur, wodurch Teile des

Darms hervortreten kénnen und unter der Haut Schwellungen verursachen

(Bruch).

Hoden — méannliches Geschlechtsorgan, das den Samen produziert.

Hérrohr — Instrument, um die Herzténe eines ungeborenen Kindes zu héren.

Hormone — Chemische Substanzen mit bestimmten Aufgaben, werden an

einigen Korperstellen gebildet (in den Driisen), z. B.: Ostrogen und Proge-

steron sind Hormone, die die Menstruation und die Empfangnismdéglichkeit

regeln.

Hyperopie — Weitsichtigkeit. Die Person kann besser erkennen, was entfernt

ist, als das, was nah dran ist. Gegenteil von Myopie (Kurzsichtigkeit).

Hypertonie — Bluthochdruck.

Hyperventilation — Meistens unbewusste schnelle, tiefe Atmung mit der Fol-

ge von Schwindel und Bewusstseinsstérungen.

Hypochondrie* — UbermaBige Angst und Sorge wegen einer eingebildeten

Krankheit.

Hysterie — 1. Im Volksmund: Zustand groBer Nervositat, Angst oder emo-

tionaler Spannung.

2. In der Medizin: Signal fur eine durch Angst ausgel6ste Krankheit.
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kterus — Gelbsucht. Gelbfarbung der Augen und Haut. Ist ein Zeichen fir

Krankheiten der Leber, Gallenblase, Bauchspeicheldriise oder des Blu-
tes.
Immunisierung - Verabreichung aller nétigen Impfdosen in vorgeschrie-
benen Zeitabstadnden, um jemanden z. B. vor Krankheiten zu schitzen.
i.m. — intramuskular.
Impetigo - Eiterflechte. Hautwunde, verbreitet bei Kindern.
Impfungen — Substanzen, die gegen bestimmte Krankheiten schitzen, so-
fern sie korrekt verabreicht wurden (Anzahl der Dosen, Abstande zwischen
Dosis und Auffrischung).
infantil — Kindliche Entwicklungsstufe.
Infarkt — Absterben eines Organteils (fehlende Blutversorgung), z. B. Lun-
ge, Herz.
Infektion — Durch Bakterien oder andere Mikroben bedingte Erkrankung.
Infestation* — Befall des Kérpers durch Parasiten, die mit bloBem Auge,
ohne Mikroskop gesehen werden kénnen, z. B. Darmwurmer, Lause. (Im
Gegensatz dazu Mikroben, die nur unter dem Mikroskop gesehen werden
kénnen.)
Inhalation — Einatmen von heiBem Wasserdampf, um Schleim zu I6sen
oder die Atmung zu erleichtern. Manchmal kann man auch Heilmittel ins
Wasser geben.
Insektizide — Insektentdtendes Mittel (Kakerlaken, Fl6he, Lause, Wanzen,
Fliegen, etc). DDT und BHG sind z. B. Insektizide.
Insomnie* — Schlaflosigkeit. Die Person kann nicht schlafen, selbst wenn
sie es dringend brauchte.
Inspiration — Einatmung. Luft in die Lungen bringen. Gegenteil von Exspi-
ration (=Ausatmung)
Insulin — Substanz, die den Blutzuckergehalt kontrolliert (ein Hormon, das
die Bauchspeicheldrlise produziert). Insulinspritzen sind manchmal nétig,
um Diabetes zu beherrschen.
Intestinum* — Darm. Kandle, die die Speisen vom Magen zum After leiten.
Intoxikation — Vergiftung.
intramuskulér — (i.m.) Spritze, die in den Muskel gegeben wird, meist in
Arm oder Pobacke.
intravends — (i.v.) Spritze, die in die Vene gegeben wird.
Invagination — Eindringen einer Darmschlinge in die andere. ,Knoten
im Darm®.
Iris — Regenbogenhaut. Der farbige Teil des Auges rund um die Pupille.
i.v. — Intravends.

aries — Zahnzerstérung durch Bakterien. Loch oder Fleck am Zahn,
bakteriell bedingt.

Katarrh — Auswurf.

341

—b—



WB23-360_i n druck.gxd 08.01.2008 $: 12 Seite 342

Glossar medizinischer Begriffe

Katheter — Gummischlauch, mit dem man Urin aus der Blase ablassen kann.

Keim — Mikrobe.

Keratomalazie* — Verlust des Glanzes und der Feuchtigkeit des Auges.

Wird durch Vitamin-A-Mangel verursacht. Hornhauterweichung.

Klimakterium — Siehe Menopause.

Koagel* — Geronnene Flussigkeit, z. B.: kleine geronnene Blutmenge.

- Kohlenhydrate — Nahrungsmittel, die Energie produzieren, z. B.: verschie-
dene Zucker und Stérkearten (z. B. Glucose).

Kolik — Krampfe im Darm. Intensiver Schmerz im Bauch.

Kolostrum* — Erste Muttermilch. Kann wéassrig oder gelblich aussehen, ist

aber reich an Eiwei3 und schiitzt das Baby vor Infektionen.

Koma* — Zustand der Bewusstlosigkeit, aus dem die Person nicht erwacht.

Normalerweise durch Krankheit, Verletzung oder Vergiftung ausgelést, en-

det meist mit dem Tod.

Komplikationen — Gesundheitliche Probleme, die manchmal als Folge ei-

ner ernsten Erkrankung auftreten. Z. B. Meningitis oder Broncho-Pneumo-

nie kénnen als schwere Komplikation von Masern auftreten.

Kompresse — Gefaltetes Tuch, ,Kissen®, aus Tupfern gemacht, um auf den

Kérper aufgelegt zu werden. Kann in heiBes oder kaltes Wasser oder eine

Medikamentenldsung eingetaucht werden.

Konjunktiva — Bindehaut — Schutzende, durchsichtige Haut, die das WeiBe

im Auge und das Innere des Augenlids uberzieht.

Kontraindikation — Wann und unter welchen Bedingungen ein Medika-

ment nicht gegeben werden darf. Viele Medikamente sind wéahrend der

Schwangerschaft kontraindiziert.

Kontraktionen* — Krampfhaftes Zusammenziehen von Muskeln. Z. B. hel-

fen die starken Kontraktionen der Gebarmutter wahrend der Geburt dem

Kind nach drauBen. Auch Muskelkrampfe sind Kontraktionen.

Kontusio* — Schadigung durch Schlage, Quetschung, Stauchung etc.

Konvulsion — Unkontrollierter Anfall. Pldtzliche schittelnde, zuckende Be-

wegungen eines Korperteils oder des ganzen Korpers. Z. B. bei Meningitis

oder Epilepsie.

Kornea — Hornhaut des Auges (bedeckt Iris und Pupille).

Krampf — Zusammenziehen und Verhérten eines Muskels, schmerzhatt.

Krebs — Bosartiger Tumor, stdndig wachsend, kann schlieBlich tédlich sein.

Kropf — Vorsprung (Schwellung) an der Vorderseite des Halses. Es handelt

sich um die VergréBerung der Schilddriise, die durch Jodmangel in der

Nahrung entstehen kann.

Kwashiorkor — Schwerer Erndhrungsmangel, hervorgerufen durch das

Fehlen der bendtigten EiweiBmenge im Essen. Kinder mit Kwashiorkor ha-

ben geschwollene Hande, FuBe und Gesichter, ihre Haut verandert sich.

Sie weisen auch einen geschwollenen Bauch auf (Odeme).
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Lésion — Verletzung.

Larve — Entwicklungsstadium vieler Insekten und Parasiten nach dem Aus-
schltipfen aus dem Ei mit wurmé&hnlichem Aussehen. Insekten und Parasiten,
die Larven bilden, andern ihre Form mehrmals im Leben, bevor sie ausge-
wachsen sind.
Latrine — Klohauschen, Klosett.
Laxans* — Abflhrmittel.
Ligamentum™* — Bénder an den Gelenken, die die Knochen an ihrem Platz
halten.
Liniment — Salbe oder Lotion fir den Gebrauch auf der Haut.
Lungeninfarkt — Auch Lungenembolie genannt. Zelltod von Teilen der Lunge,
die durch die Verstopfung einer Arterie nicht mehr mit Blut versorgt wurden.
Luxation — Ausrenkung zweier durch Gelenke verbundener Knochenenden.
Lymphe — Durchsichtige FlUssigkeit, enthalt weiBe Blutkérperchen und flieBt
in den Lymphbahnen, Lymphknoten.
Lymphknoten — Kleine Knoten innerhalb der Lymphbahnen, unter der Haut,
an verschiedenen Kérperstellen. Sind ,,Mikrobenfallen®. Schwellen an und
schmerzen, wenn sie infiziert sind. Bei Tuberkulose und Krebs schwellen sie
nur an und schmerzen nicht.
langelerndhrung — Gesundheitliche Probleme, weil der Kérper nicht die
Nahrung erhalt, die er benétigt.
Marasmus — Extremer Krafteschwund, verursacht durch zu wenig Essen, Un-
tererndhrung, Hunger.
Mastitis* — Brustdriisenentziindung. Kann wahrend der ersten Stillperiode
auftreten. Mastitis verursacht eine z. T. heiBe, gerétete, geschwollene und
schmerzhafte Brust.
Membran — Feine, weiche Hulle, die einen Teil eines Tieres oder einer
Pflanze schiitzt oder auskleidet.
Menopause — Klimakterium. Zeit, in der die Frau nattrlicherweise aufhort zu
menstruieren. Etwa um das 40./50. Lebensjahr herum.
Menstruation — Regelblutung. Normale periodische Blutungen der Frau.
Migréne — Starker Kopfschmerz, pulsierend, manchmal nur auf einer Kopfsei-
te. Migréne verursacht oft Erbrechen.
Mikrobe — Keim. Mikroorganismus, der im Koérper wachsen und Infektions-
krankheiten auslésen kann. Es gibt diverse Sorten: Bakterien, Viren, Pilze, ...
Mikroorganismus — Mikroskopisch kleine Tiere oder Pflanzen (so klein, dass
sie nur mit Hilfe eines Mikroskopes gesehen werden kénnen).
Miktion — Urinieren, Wasserlassen.
Milz — Ein Organ, das etwa faustgroB ist und auf der linken Seite, innen unter-
halb der Rippen, liegt. Es ist an der Blutproduktion und der Blutreinigung be-
teiligt.
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Mineralien — Substanzen wie Eisen, Calcium, Jod, etc., die der Kérper
braucht.
Mongolismus* — Krankheit, bei der Kinder geistig behindert, mit Schlitz-
augen, gedunsenem Gesicht und vergréBerten Handen mit kurzen Finger-
chen geboren werden.
Mukosa — Schleimhaut, die die Kérperhdhlen auskleidet und Schleim pro-
- duziert und aufsaugt.

Mykose — Pilzerkrankung der Haut.
Myokardinfarkt* — Zelltod von Teilen der Herzmuskulatur, die durch die
Verstopfung einer Arterie nicht mehr mit Blut versorgt wurden.
Myopie* — Kurzsichtigkeit. Augenfehler, durch den die Person besser se-
hen kann, was nah dran ist. Gegenteil von Hypermetropie, Weitsichtigkeit.
Nasal — Die Nase betreffend.

Nausea - Ubelkeit. Zustand, der Brechreiz auslost.
Nieren — GroBe, bohnenférmige Organe, die hinter dem Bauchraum, etwa
in Héhe der Grtellinie liegen. Sie filtern das Blut und entziehen ihm Sub-
stanzen, die der Kdrper nicht mehr benétigt, produzieren Urin.
Nierenstein — Kleine Steine, die sich in den Nieren bilden und durch die
Harnleiter ausgeschieden werden. Diese Steine kdnnen zu akuten
Schmerzen im unteren Teil des Riickens, in der Seite oder im Unterbauch
fahren. Im Harnleiter kdnnen sie die Offnung verschlieBen, so dass das
Wasserlassen schwierig, schmerzhaft oder unmoglich wird.
bstipation — Darmtragheit. Schwerer Stuhlgang. Meist von hartem,
trockenem Stuhl begleitet.
OGdem — Anschwellung. Ein Teil des Kérpers oder der ganze Korper ver-
gréBert sich durch Wasseransammlungen im Gewebe. Das Wasser ent-
weicht aus dem Blut ins Gewebe, andere Ursachen sind hoher Blutdruck
oder Venenschwéche.
ophthalmisch — Das Auge betreffend.
optisch — Auge und Sicht betreffend.
oral — Durch den Mund. Ein orales Medikament wird durch den Mund ein-
genommen.
Organismus — 1) Korper, 2) Lebewesen (Tier oder Pflanze)
Organ — Korperteil mit bestimmter Aufgabe, z. B. Lungen sind Atmungs-
organe.
Ovarien - Kleine Organe im weiblichen Bauch, nahe der Gebarmutter. Sie
produzieren das Ei, das zusammen mit dem Samen des Mannes ein Kind
bildet (Eierstocke).
Ovulationshemmer - ‘Pille’ (zur Verhltung der Schwangerschaft).
Ovulum, Ei — 1) Weibliche Geschlechtszelle, vom Eierstock gebildet.
2) GroBe Tablette, die in die Scheide eingefuhrt wird.
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Palatum — Oberer Gaumen.

Pankreas — Bauchspeicheldruse, produziert Insulin. Liegt links unterhalb
des Magens.

Paralyse* — Lahmung. Verlust der Fahigkeit, Kérperteile oder den ganzen
Korper zu bewegen. Unnormale, chronische Muskelkontraktionen, verur-
sacht durch eine Hirnschadigung. Kinder verkreuzen bei diesem Krank-
heitsbild oft die Beine wie eine Schere.

Parasit — Schmarotzer. Wurm oder kleines Tier, das in oder auf Tieren oder
Menschen lebt und sie schadigt. Lause, Wurmer und Amdben sind Parasiten.
parenteral — Was gespritzt wird.

pasteurisieren — Vorgang, bei dem schéadliche Bakterien abgetétet wer-
den. Dabei wird z. B. Milch 30 Minuten lang auf 60 °C erhitzt und danach
schnell abgekdhlt.

Pelvis — Becken (Korperteil).

Peritoneum* — Bauchfell, feiner Uberzug zwischen Darmen und Bauch-
wand, bildet einen Sack, in dem sich die Gedarme befinden.

Peritonitis* — Gefahrliche Entziindung des Bauchfells. Der Bauch wird
bretthart, und die Person empfindet starke Schmerzen, vor allem, wenn sie
mit gestreckten Beinen liegen soll.

Pilze — Mikroben, die Mykose auf der Haut und im K&rper verursachen.
Plazenta - Schwammiges, dunkles Gebilde innerhalb der Gebarmutter,
das den Fétus durch die Nabelschnur mit der Mutter verbindet. Die Plazen-
ta ,ernéhrt” das Kind. Mutterkuchen, Nachgeburt.

Plazenta praevia — Tiefsitzende Plazenta, die den Ausgang aus der Ge-
barmutter verschlieBt. Hohe Blutungsgefahr. Frauen, die nach dem 5.
Schwangerschaftsmonat bluten, haben wahrscheinlich eine Plazenta
praevia und sollten deshalb sofort einen Arzt aufsuchen.

Pneumonie - Lungenentziindung.

post partum — Nach der Geburt.

Prolaps — Organvorfall. Ein Organ, das herabsinkt und sich aus seiner
normalen Position entfernt. Z. B.: Geb&rmuttersenkung.

prophylaktisch — Was der Vorsorge, Prophylaxe dient.

Prostata — Muskeldrise an der Harnréhrenwurzel des Mannes. Im Alter
kann sie sich vergroéBern und fuhrt zu Schwierigkeiten beim Wasserlassen.
Proteine — Notwendige Aufbaustoffe fur den Kérper. Sie ermdglichen
Wachstum und Kraftigung des Korpers.

Puerperalsepsis — Fieber oder Infektion der Mutter nach der Geburt (Kind-
bettfieber).

Puerperium* — Kindbett, Wochenbett, Zeit nach der Geburt.

Pupille — Schwarze, runde Offnung in der Augenmitte. Verkleinert sich bei
Lichteinfall, vergréBert sich bei Dunkelheit.
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achitis — Kinderkrankheit, die zu einer Knochenverformung fihrt. Wird
durch Vitamin-D-Mangel verursacht.
Reaktion — Stérung, die ein Medikament oder etwas anderes verursacht: z.
B. allergische Reaktion.
Rektum — Enddarm, nahe dem After.
Reflex — Reaktion oder Bewegung, die automatisch und ohne unseren Wil-
- len ablauft.

Rehydrationstrunk — Getrank gegen Austrocknung, Dehydration. Lasst
sich mit abgekochtem Wasser, Zucker, Salz und Natriumbicarbonat
herstellen.
rektal — Durch den After (z. B. Zapfchen).

Resistenz — Widerstandsfahigkeit gegen irgendetwas, das schaden oder

téten kann. So sind z. B. viele Bakterien resistent gegen Antibiotika.

Rhinitis — Entztindung der Nase, durch Allergie oder Infekt.

Ruptur — Riss.

Scheidenspﬁlung — Spulung der Scheide mit flieBendem Wasser, das
z. B. mit einem Gummischlauch eingefthrt wird.

Schistosomiasis = Bilharziose. Durch Saugwirmer (Trematoden) verur-

sacht, die die Leber und andere Kérperteile angreifen.

Schlaganfall — Infarkt einer Hirnregion. Kann durch Blutung oder Blutge-

rinnsel im Hirn hervorgerufen werden. Evtl. Folgen: plétzlicher Sensibili-

tatsverlust, Bewusstlosigkeit, LAhmungen, Bewegungseinschrankungen.

Schlangenserum — Gegengift gegen Schlangengift, meist aus Pferdeblut

gewonnen.

Schleim — Klebrige FlUssigkeit, die das Innere von Nase, Hals, Magen,

Darm und Scheide befeuchtet und schitzt.

Schock - Gefahrlicher Zustand, begleitet von groBer Schwéche, Bewusst-

seinsverlust, Schuttelfrost, schnellem, schwachen Puls. Wird verursacht

durch Dehydration, Blutungen, groBe Verletzungen, Verbrennungen, groBe

Belastungen, starke Schmerzen.

Schwangerschaftsvergiftung* — Ernster Zustand, bei dem die Schwange-

re hohen Blutdruck, Odeme und EiweiB im Urin aufweist. Maoglicherweise

entstehen Krampfe. Keines der ausldsenden Gifte wurde bisher identifiziert.

Sehne — Starkes Band, das den Muskel am Knochen hélt (ist zu unter-

scheiden von den Bandern, die einen Knochen mit dem anderen gelenkig

verbinden).

Sekretolytikum* — Schleimldsendes Mittel (z. B. bei trockenem Husten).

Sepsis — Blutvergiftung.

Serum - 1) Die flissigen Bestandteile des Blutes.

2) Bezeichnung fir Impfstoffe oder Gegengifte, die aus Blut (von Tieren

oder Menschen) gewonnen werden.
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Signale — Dinge oder der Zustand, den/die man beobachten kann, wenn
man einen Kranken untersucht. In diesem Buch werden auch Symptome
»Signale” genannt.
Sodbrennen - In der Brust oder im oberen Teil des Magens wird ein bren-
nendes Geflhl empfunden (zuviel Magensaure).
Spétentwicklung - Viel langsamere Geflhls-, Geistes- und kérperliche
Entwicklung als normalerweise.
Spasmolytikum — Mittel, das Krampfe I6st und gegen Darm-, Blasen-,
Harnwegskoliken sowie Schmerzen in Gebarmutter und Magen hilft.
Spasmus — Plotzliche, nicht zu kontrollierende Muskelkontraktionen. Ver-
ursachen im Darm Krampfe oder Koliken, auBern sich an den Bronchien bei
Asthma, finden sich im Nacken und an anderen Muskeln z. B. bei Tetanus.
Sperma — Samen. Flussigkeit, die Spermatozoen enthalt. Wird von den
mannlichen Geschlechtsorganen gebildet.
Spontaner Abort — Wenn das Kind von selbst abstirbt und ausgestoBen
wird. Provozierter Abort — Wenn die Mutter oder jemand anders absichtlich
das Absterben der Frucht herbeifuhrt (Abtreibung).
Sputum — Auswurf, oft eitrig.
Steine - Siehe Nieren— oder Blasensteine.
Sterilisation — 1. Methode, um Instrumente und Material von Mikroorganis-
men zu befreien.
2. HeiBt auch: Etwas unternehmen, damit ein Mann oder eine Frau keine
Kinder mehr bekommen kénnen.
steril — 1. Véllig sauber und frei von Mikroorganismen.
2. Unfahig, Kinder zu bekommen.
Stethoskop — Instrument, um Kérpergerausche zu héren (z. B. Herzschlag).
Strabismus — Schielen.
subkutan — (s.c. von subcutan) — Spritze unter die Haut
Suppositorium — Zapfchen. Medikament mit ovaler Form, das in den End-
darm eingefuhrt wird.
Suspension — Aufschwemmung eines Pulvers in einer Flussigkeit. Vor Ge-
brauch schutteln.

horax — Brustraum. Oberer Teil des Korpers, in dem sich Lungen und

Herz befinden.
Torsion — Gewaltaustbung auf ein Gelenk, Drehung.
Toxamie — Vergiftungskrankheit, die durch im Blut/Kérper befindliche Bak-
terien und deren Gifte ausgel6st wird.
Toxin — Gifte, die von Lebewesen hergestellt werden, z. B. Diphterie wird
durch das Gift einer Bakterie verursacht.
toxisch — Giftig.
Tuberkulostatika — Medikamente gegen Tuberkulose.
Tumor - Gewebegeschwulst, kann gutartig oder bdsartig (Krebs) sein.
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Icus — Geschwiir an Haut oder Schleimhaut, offene, chronische oder
akute Wunde auf der Haut, an der Augenoberflache, im Magen oder
Darm. Oder: Geschwur oder Wunde an Genitalien, Fingern oder Lippen.
Das kann schmerzlos sein und als erstes Anzeichen auf Syphilis deuten.
Ureter — Harnleiter. Wir haben zwei Ureter, sie leiten den Urin von den Nie-
ren zur Harnblase.
- Urethra — Harnréhre. Sie verlauft von der Harnblase nach auBen und be-
férdert den Urin aus dem Korper.
Urogenitaltrakt — Alle Organe, die Urin produzieren und ausscheiden:
Nieren, Harnleiter, Blase, Harnréhre.
Urtikaria* — Geschwollene, rote, stark juckende Hauterhebungen. Kénnen
an einer Stelle auftreten, verschwinden und an anderer Stelle wieder auf-
tauchen. Ursache: allergische Reaktion (Allergie).
Uterus — Gebarmutter. Sackférmiges Organ im Bauch der Frau, in dem
sich das Kind entwickelt.
gina — Scheide. Der Kanal, der von der Gebarmutter nach auBen hin
verlauft, Geburtskanal.
Varizen* — Krampfadern. Erweiterte Venen, oft knotig und verkrimmt. Fin-
den sich haufig bei alten Menschen, Schwangeren und Frauen, die viele
Kinder geboren haben. Meist an den Beinen.
Vaseline — Mineralisches Fett als Salbengrundlage.
Venen - BlutgefaBe ohne Pulsschlag, die das Blut zurlick zum Herzen leiten.
Verstimmung — Gilt fUr verschiedene leichte Symptome wie Verstopfung,
Erkaltung, Verdauungsprobleme etc.
Viren — Mikroorganismen, kleiner als Bakterien. Verursachen einige an-
steckende Krankheiten: Pocken, Kinderldhmung, Masern, Gelbsucht.
Vitamine — Stoffe, die dafur sorgen, dass der Kérper gut funktioniert.
Vorbeugung — MaBnahmen, die eine Krankheit oder einen Notfall verhin-
dern, bevor sie geschehen (Prophylaxe).
Vorsorge — Ausgefuhrte MaBnahmen, damit verhindert wird, dass eine
Krankheit ausbricht.
Wochenbett — Die ersten 40 Tage nach der Geburt.

Wolfsrachen — Spalte oder Offnung im Oberkiefer und Gaumen, eine an-
geborene Fehlbildung.

Xerophthalmie — Augendarre. Trockene Augen durch Vitamin-A-Mangel.
Zervix* - Offnung des Gebarmutterhalses im oberen Teil der Scheide.
Zirkulation — Durch das Pumpen des Herzens flieBt Blut durch Arterien
und Venen im Kreis (= Kreislauf).

Zyste — mit Flussigkeit gefillter Hohlraum.
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Literaturtipps

Weitere Literatur
zum Thema

®Was kriecht und krabbelt in den Tro-
pen?, Reto Kuster, REisE KNow-How Ver-
lag, Bielefeld, Reihe Praxis

®Das Tropenbuch, Roland Hanewald,
Jens Peters Publikationen, Berlin 1993
eDiinnpfiff, Gips und Reisefieber, Dr.
Rainer Lossl, Selbstverlag, Miinchen 1995
®Medizin-Survival, Rudiger Nehberg, Pi-
per, 1998

®Gesund auf Flugreisen, Dr. Helmut Baark,
Bastei-Lubbe, Bergisch Gladbach, 1993
®Sicherheit im und auf dem Meer, Mat-
thias Faermann, Reise Know-How Verlag,
Verlag, Bielefeld, Reihe Praxis

®Staying Healthy in Asia, Africa, and La-
tin America, Dirk G. Schroder, Moon Pu-
blications, 2000

®Survival Handbuch Naturkatastrophen,
Matthias Faermann, Reise Know-How Ver-
lag, Bielefeld, Reihe Praxis

®Wiisten Survival, Dick und Sharon Nel-
son, Conrad Stein Verlag 1996
®Medizinisches Handbuch fiir Fernrei-
sen, Wolf Lieb, DuMont 1997

®Erste Hilfe unterwegs, Armin Wirth, Rel-
st Know-How Verlag, Bielefeld
®Selbstdiagnose und Behandlung unter-
wegs, Dr. Durfeld, Prof. Dr. Rickels, ReiSE
Know-How Verlag, Bielefeld, Reihe Praxis

Das ideale
Mitbringsel

»Wo es keinen Arzt gibt“
in der Landessprache

Falls das Buch im Land nicht zu bekom-
men ist, ldsst es sich lber folgende Adres-
sen beziehen:

®Englisch und Spanisch: The Hesperian
Foundation, 1919 Addison Street,

#304 Berkeley, California 94704 USA;

Tel. 510-845-4507, Fax 510-845-0539,
E-Mail: bookorders@hesperian.org
®Englisch, Spanisch und Portugiesisch:
TALC (Teaching Aids at Low Cost), Institu-
te of Child Health, 30 Guilford Street,
London WC1N 1EH, ENGLAND
®Englisch: Liklik Buk Information Centre,
P.O. Box 1920, Lae, PAPUA NEW GUINEA
®Englische Ausgabe fiir Indien: Volun-
tary Health Association of India, C-14 Com-
munity Centre, Safdarjung, Development
Area, New Delhi 110 016, INDIA

®Englisch und Tagalog: Charity Sweep-
stakes Office, #970 San Marcelino Street,
Near United Nations Avenue, Paco, Manila,
PHILIPPINES

®Spanisch: Editorial Pax-México, Avenida
Cuauhtémoc, 1434, México, D.F. 03310,
MEXICO

®Spanisch: Editorial Cuatro Vientos, Casil-
la 1472, Correo Central Santiago, CHILE
®Portugiesisch: Edicoes Paulinas, Caixa
Postal 8.107, 01098, Sao Paulo, SP, BRAZIL
®Franzdésisch: ENDA / B.P. 3370, Dakar,
SENEGAL

®Suaheli: Rotary Club of Dar Es Salaam,
P.O. Box 1533, DarEs Salaam, TANZANIA
®Arabisch: Arab Resource Collective,

P.O. Box 7380, Nicosia, CYPRUS

Es gibt auch Ausgaben in:

Aymara, Bengali, Kreolisch, Guajivo, Gu-

arani, Hiligaynon, Ibatan, Khmer, Que-

chua, Thai, Tzotzil und ca. 80 andere
Weitere Informationen erhélt man Uber

,Hesperian Foundation®
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Anzeige

Mit Reise Know-How
ans Ziel

Die Landkarten des world mapping pro-
ject bieten gute Orientierung - weltweit.

LRI TE Y

e Moderne Kartengrafik mit Hohenlinien,
Hohenangaben und farbigen Hohen- . o 31
schichten ‘ .

o GPS-Tauglichkeit durch eingezeichnete
Langen- und Breitengrade und ab
MalSstab 1:300.000 zusétzlich durch
UTM-Markierungen ;‘ uuamma\ﬂ

efinheitlich klassifiziertes Strallennetz mit f helize
Entfernungsangaben “ L

eWichtige Sehenswiirdigkeiten, heraus-
ragende Orientierungspunkte und Bade-
strande werden durch einpragsame
Symbole dargestellt

®Der ausfiihrliche Ortsindex ermoglicht
das schnelle Finden des Zieles

®Wasserabstollende Impréagnierung

eKein storender Pappumschlag, der den
behindern wiirde, der die Karte unter-
wegs individuell falzen méchte oder sie
einfach nur griffbereit in die Jackentasche
stecken will

dthiopien/ethiopia
eritrea- somalia
Hjibouti

Derzeit sind tiber 100 Titel lieferbar (siehe
unter www.reise-know-how.de), z. B.:

Thailand 1:1,2 Mio
Guatemala 1:500.000
Athiopien/Somalia 1:1,8 Mio

world mapping project
Reise KNow-How Verlag, Bielefeld
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Anzeige

Outdoor-Praxis

Alles iiber Ausriistung, Leben und Uberleben in der

Wildnis zu jeder Jahreszeit

Das Handbuch fiir jeden, der
sich in die Wildnis wagt. Alle
lebenswichtigen Informationen
komplett in einem Buch:

®Ausriistung: das komplette Equip-
ment von Bekleidung Uber Rucksack,
Schlafsack und Zelt bis zur
Kochausristung und sonstigem
Zubehor. Tabellen geben einen
raschen Uberblick, was fiir welchen
Zweck geeignet ist. Detaillierte
Checklisten flr das Packen.
®Proviant: Nahrungsbedarf,
Grundnahrungsmittel fur
Outdoorzwecke, Herstellung von
Trockennahrung und Energierationen,
detaillierte Proviantliste.

®Leben in der Wildnis: Flussdurchquerung, FloBbau, Wintertipps,
Orientierung, Wetter, Camp einrichten, Wintercamping, Knotenkunde,
Feuermachen bis hin zum Kochen und Brotbacken, mit vielen Rezepten.
® Gefahren: Unterklhlung, Erfrierungen, Lawinengefahr,
Schneeblindheit, Hohenkrankheit, Blitzschlag und richtiges Verhalten in

Béarengebieten.

INOREHOW

® Survival: Verirrt, Feuer, Wetterschutz, Wasser,
Nahrung aus der Natur und Notsignale.

Y ®Anhang: Literaturtipps, geographische
Buchhandlungen und Ausristungsfirmen

Rainer Hoh: Outdoor-Praxis, 408 Seiten, Gber 200

mﬂ]g& erklarende Zeichnungen und viele Fotos, Fadenheftung,
406 Gramm.

Reise KNow-How Verlag, Bielefeld

REISE

LT

ke rurn Lodsses i tverbetoess in dot Wikknis s jeder Sahresesic
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ANCPEHTY

Agadir, Marrakesch,
Stidmarokko
Agypten individuell
Agypten/Niltal
Alaska & Kanada
Algerische Sahara
Argentinien, Uruguay,
Paraguay
Athiopien
Australien -
Auswandern
Australien, Osten
und Zentrum
Australien, Westen
und Zentrum

Baikal, See u. Region
Bali und Lombok
Bali, die Trauminsel
Bangkok

Botswana

Brasilien

Brasilien kompakt

Cabo Verde
Chicago

Chile, Osterinsel
China Manual
Chinas Osten
Costa Rica
Cuba

Djerba & Zarzis

Dominikanische
Republik

Dubai, Emirat

Ecuador,
Galdpagos
Erste Hilfe unterwegs
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Die Reisefiihrer von Reise

Reisehandbiicher
Urlaubshandbiicher
Reisesachbiicher
Edition RKH, Praxis

Afrika, Durch, 2 Bde.

Fahrrad-Weltfiihrer
Florida
Fuerteventura

Guatemala

Havanna

Hawaii

Honduras

Hongkong, Macau,
Kanton

Indien, der Norden
Indien, der Stiden
Iran

]apan
Jemen
Jordanien

Kalifornien und
USA Stidwesten
Kalifornien, Stiden
und Zentrum
Kambodscha
Kamerun
Kanada, USA
Kanadas Maritime
Provinzen
Kanadas Osten,
USA Nordosten
Kanadas Westen,
Alaska
Kapstadt - Garden
Route (Stidafrika)
Kapverdische Inseln
Kenia
Kenia kompakt
Kerala (Indien)
Kriigerpark - Kapstadt
(Stdafrika)

L adakh, Zanskar
Laos
Lateinamerika

BikeBuch
Libyen

Malaysia, Singapur,
Brunei

Marokko

Mauritius, La Réunion

Mexiko

Mexiko kompakt

Mongolei

Motorradreisen

Myanmar

Namibia

Namibia kompakt
Neuseeland BikeBuch
New Orleans

New York City

New York im Film

Oman

Outdoor-Praxis

Panama

Peru, Bolivien
Peru kompakt
Phuket (Thailand)

Qatar

Queensland (Australien)
Rajasthan (Indien)

San Francisco

Senegal, Gambia

Singapur

Sri Lanka

St. Lucia, St. Vincent,
Grenada

Stdafrika

Stidafrika: Kapstadt -
Garden Route

Sudafrika: Kriigerpark -
Kapstadt

Sydney, Naturparks

Syrien

.

Taiwan

Tansania, Sansibar

Thailand

Thailand - Tauch-
und Strandfthrer

Thailands Stiden

Tokyo, Kyoto,
Yokohama

Transsib

Trinidad und Tobago

Tunesien

Turkei, Hotelftihrer

Turkei: Mittelmeerkiste

Uganda, Ruanda

USA, als Gastschiiler

USA, Kanada

USA, Canada BikeBuch

USA Nordosten,
Kanada Osten

USA, der grolRe Siiden

USA Siidwesten, Kalif.,
Baja California

USA, Stidwesten,
Natur u. Wandern

USA, der ganze Westen

Venezuela

Vereinigte Arabische
Emirate

Vietnam

Westafrika - Sahel
Westafrika - Kiiste
Wo es keinen Arzt gibt

Y ucatan (Mexiko)

PANORAMA

Australien

Cuba

Rajasthans Palasthotels

Stidafrika

Thailands Bergvolker
und Seenomaden

Tibet

Vietnam

ti
Allir
Aust
Aust
Autc
Ayul
Bud
Can
Clev
Dao
Dro,
Dscl
Expe
Fern
eif
Fern
Flieg
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kliste
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Buch

Edition RKH

Abenteuer Anden
Auf Heiligen Spuren
Durchgedreht -

Sieben Jahre im Sattel
Inder, Leben und Riten
Mona und Lisa
Myanmar - Land

der Pagoden
Please wait to be seated
Rad ab!

Salzkarawane
Stidwarts durch

Lateinamerika
Suerte - 8 Monate

durch Stidamerika
Taiga Tour
USA - Unlimited Mileage

Praxis

Aktiv Marokko
Allinclusive?
Australien: Outback/Bush
Australien: Reisen/Jobben
Auto durch Stidamerika
Ayurveda erleben
Buddhismus erleben
Canyoning
Clever buchen/fliegen
Daoismus erleben
Drogen in Reiselindern
Dschungelwandern
Expeditionsmobil
Fernreisen auf

eigene Faust
Fernreisen, Fahrzeug
Fliegen ohne Angst

Frau allein unterwegs
Friichte Asiens
Fun u. Sportim Schnee
Geolog. Erscheinungen
GPS f. Auto, Motorrad
GPS Outdoor-Navigation
Handy global
Hinduismus erleben
Hohlen erkunden
Hund, Verreisen mit
Indien und Nepal,
Wohnmobil
Internet fiir die Reise
Islam erleben
Japan: Reisen
und Jobben
Kanu-Handbuch
Kartenlesen
Kommunikation unterw.
Konfuzianismus erleben
Kreuzfahrt-Handbuch
Kiistensegeln
Langzeitreisen
Maya-Kultur erleben
Mountainbiking
Mushing/Hundeschlitten
Neuseeland: Reisen
und Jobben
Orientierung mit
Kompass und GPS
Panamericana
Paragliding-Handbuch
Pferdetrekking
Radreisen
Reisefotografie
Reisefotografie digital
Reisekochbuch
Reiserecht
Respektvoll reisen
Safari-Handbuch Afrika
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Know-How auf einen Blick

Schutz vor Gewalt
und Kriminalitat
Schwanger reisen
Selbstdiagnose
unterwegs
Shopping Guide USA
Sicherheit Barengeb.
Sicherheit am Meer
Sonne, Wind,
Reisewetter
Sprachen lernen
Stidamerika, Auto
Survival-Handbuch
Naturkatastrophen
Tango in Buenos Aires
Tauchen Kaltwasser
Tauchen Warmwasser
Transsib - Moskau-Peking
Trekking-Handbuch
Trekking/Amerika
Trekking/Asien
Afrika, Neuseeland
Tropenreisen
Unterkunft/Mietwagen
USA Shopping Guide
Volunteering
Vulkane besteigen
Wann wohin reisen?
Was kriecht u. krabbelt
in den Tropen?
Wildnis-Ausriistung
Wildnis-Backpacking
Wildnis-Kiiche
Winterwandern
Wohnmobil-Ausriistung
Wohnmobil-Reisen
Wohnwagen Handbuch
Wracktauchen
Waistenfahren

KulturSchock

Afghanistan

Agypten

Argentinien

Australien

Brasilien

China, Taiwan

Cuba

Ecuador

Familien im Ausland

Kl. Golfstaaten, Oman

Indien

Iran

Japan

Jemen

Kambodscha

Kaukasus

Laos

Leben in fremd. Kulturen

Marokko

Mexiko

Pakistan

Peru

Russland

Thailand

Thailands Bergvolker
und Seenomaden

Turkei

USA

Vietnam

Vorderer Orient

Wo man unsere Reiseliteratur bekommt:

Jede Buchhandlung Deutschlands, der Schweiz, Osterreichs und der
Benelux-Staaten kann unsere Biicher beziehen. Wer sie dort nicht findet,
kann alle Biicher tiber unsere Internet-Shops bestellen.

Auf den Homepages gibt es Informationen zu allen Titeln:

www.reise-know-how.de oder www.reisebuch.de

.
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Anzeige

PRAXIS - fiir jedes Thema
der richtige Ratgeber

Wer weiB schon, wie man sich Vulkanen néhert,
- Hoéhlen sicher erkundet, sich im Dschungel
orientiert, ein Kanu steuert, seine Flugangst
Uberwindet — oder einfach nur Flige, Unterkunft
und Mietwagen am cleversten bucht und mit
einer Digitalkamera auf Reisen umgeht?
Die erfahrenen Autoren der Reihe PRAXIS
vermitteln in jedem der Uber 80 Bande eine Flille
nltzlicher Informationen und praktischer Tipps
fir alle Themen rund um Urlaub und Freizeit.

Hier eine kleine Auswahl:

Als Frau allein unterwegs
Clever buchen - besser fliegen
Drogen in Reiseldndern
Dschungelwandern

Fun & Sport in Eis & Schnee
GPS Outdoor-Navigation
Hinduismus erleben

Inline Skating

Kanu-Handbuch
Mountain-Biking
Reisefotografie digital

Richtig Kartenlesen
Safari-Handbuch Afrika
Sicherheit in Barengebieten
Tauchen in warmen Gewdéssern
Wann wohin reisen?
Wildnis-Ausriistung
Wohnmobil-Ausriistung

st [

L ¥

Weitere Titel sieche Programmubersicht.

Jeder Titel 144-176 Seiten, reich illustriert,
handliches Taschenformat 10,5 x 17 cm,
robuste Fadenheftung, Glossar, Register und
Griffmarken zur schnellen Orientierung

Reise Know-How Verlag, Bielefeld

354
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Register

Register

Im folgenden Register sind alle Stichworte, die auf Texte im ,Anhang fir Fernreisende”
verweisen, in Kursivschrift gesetzt. Alle anderen Stichworte verweisen auf den Hauptteil.

A Beine 48
Beri-Beri-Krankheit 30
Abdomen, akutes 239 Bettwanzen 164
Aberglaube 32, 66 Bewusstlosigkeit 223
Abflhrmittel 60, 71 Bilharziose 128, 313
Abmessen 73 Bindehautentziindung 185
Abszesse 166 Bisswunden 232
Adrenalin 62, 82 Blaseninfektion 201
Agyptische Krankheit 185 Blasensteine 201
AIDS 212,317 Blasentrakt 200
Akne 174 Blinddarmentziindung 240
Amoben 126, 305 Blutdruck 34
Amoébendysenterie 127 Bluthusten 109
Anamie 33 Blutungen 230
Anfall 119 Borreliose 312
Ankylostoma 124 Boser Blick 68
Antibiotika 60 Brand 176, 235
Antibiotika, Gebrauch 62 Bronchitis 110
Arme 48 Brucellose 142
Artemether 279 Brucellose-Fieberkurve 143
Arthritis 113 Bruchband 118
Ascaris lumbricoides 122 Briiche, offene 246
Asthma 107 Brunnen 18, 132
Atemstillstand 81, 225 Bubos 209
Atmung 43
Atovaquon 279 Cc
Augen 44,182 Candidiasis 198
Augendarre 191 Chagas 314
Augengeschwir 189 Cestodes 125
Augenverletzung 183 Chemoprophylaxe 260
Ausfluss, vaginaler 216 Chinin 277
Auskugeln 246 Chlamydien 206
Ausriistung 293 Chloramphenicol 58, 62
Chloroquin 277
B Cholera 98, 264
Bandscheibe 116 Condylomata acuminata 210
Bandwirmer 71, 125
Bauch 45 D
Bauch, akuter 239 Dakryozystitis 188
Bauchfellentziindung 240 Darmverschluss 239
Bauchraumverletzungen 238 Datura suaveolens 70
Bauchschmerzen 47, 87 DEET 283
Beaded Lizard 254 Deformierung 147
Beckeninfektion 218 Dehydration 64, 92

355
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Dengue-Fieber 141 Frakturen 243
Desinfektionsersatzmittel 70 Frauenkrankheiten 216
Diabetes 35 Frostbeulen 228
Diphtherie 261 Friithsommer-Meningoenzephalitis 266
Doppeltsehen 193 FSME 267, 312
Doxycyclin 279 Furunkel 166
Drakunkulose 131
- Durchfall 94, 301 G
Dysenterie 94 Gammaglobuline 267, 274
Gangrene 176, 236
E Gasbrand 176, 236
Ebola-Fieber 316 Gehirnmalaria 141
Einlaufe 71 Gelbfieber 262, 284
Einrenken 248 Gelbsucht 112, 271, 307
Eiterflechte 165 Gelenkschmerzen 113
EiweiBe 26 Genital-Herpes 210
Ekzem 179 Genitalien 200
Emphysem 107 Gerstenkorn 189
Energiereserven 27 Geschlechtskrankheiten 206, 317
Engelstrompete 70 Geschlechtsorgane 200
Entkeimung 302 Getrdnke 302
Epilepsie 119 Giardia lamblia 128, 306
Erbrechen 102 Giftfische 321
Erbrechen auslésen 250 Giftschlangen-Biss 252
Erfrierungen 228 Gila Monster 254
Erkéltung 104 Glaukom 187
Erndhrung 23 Gonorrhoe 206
Ernahrungshygiene 16 Grauer Star 191
Erste Hilfe 221 Grind 165, 168
Ertrinken 225 Grippe 104
Erysipel 176 Grundwissen 39
Espundia 130 Guineawurm-Infektion 131
Essen 24 Grtelrose 168
F H
Fadenwdrmer 314 Hakenwurm 124
Falciparum-Malaria 275 Halofantrin 277
Feigwarzen 210 Halsschmerzen 104
Fett 27 Hamoptoe 109
Fettleibigkeit 35 Hamorrhoiden 116
Fieber 88, 222 Handelsnamen 323
Fiebermessen 42 Hanseniasis 146
Filariose 314 Hausmittel 66
Filtern 302 Haut 45, 152
Filzlause 164, 310 Haut-TB 175
Flechten 168 Hautgeschwire 177
Flecken, weiBe 170 Hautkrankheiten 149
Fleckfieber 145 Hautkrebs 174
Flecktyphus 145 Hautreaktionen, allergische 166
Fliege, schwarze 193 Heilpflanzen 69
Flbhe 311 Hepatitis 112
356
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Hepatitis A 271, 307
Hepatitis B 271, 308
Hepatitis C 308
Hepatitis D 308
Hepatitis E 308
Hepatitis, Non-A [ Non-B- 308
Hepatitis-A-Fieberkurve 88
Hernie 117

Herpes genitalis 210
Herpes Zoster 168
Hirnhautentziindung 138
Hitzepocken 298
Hitzerschopfung 226
Hitzeschédden 226
Hitzschlag 227, 298
Héhenkrankheit 298
Hordeolum 189
Huhneraugen 173
Husten 108

Hygiene 14
Hyphaeme 190
Hyposphagma 190
Hypothermie 227
Hysterie 87

I,J

Impetigo 165
Impfkalender 274
Impfungen 259
Infektionskrankheiten 83
Infusionen 59
Injektionen 58, 76

Iritis 186

Japanische Enzephalitis 273
Jod 31

Jodmangel 37
Juckreiz 167

K

Kaktus 70
Kala-Azar 130
Kalteschaden 227
Kalzium 31, 59
Katarakt 191
Katarrh 109
Katheter 203
Kindbettfieberkurve 89
Kinder 18, 299
Kinder impfen 260
Kinderlédhmung 266
Kleiderlduse 311

Klosett 19
Knoblauch 71
Knochenbriiche 243
Kohlenhydrate 26
Kompressen 150
Kondylome 210
Konservendosen 303
Kopflause 163, 371
Kopfschmerzen 103
Kérperhygiene 15
Krampfadern 113
Krankheitsbilder 83
Krankheitserreger 84
Kratze 162, 310
Kropf 37
Kirbiskerne 71
Kwashiorkor 28

L

Lamblien 128, 306
Lause 145,163, 310
Lebensmittel 303
Leberabszess 306
Leberextrakte 58
Leishmaniose 129
Leistenbruch 117
Lepra 146
Lumefantrin 279
Lungenentziindung 111

Lungenentziindung-Fieberkurve 89

Lymphknoten 235
Lymphknoten-TB 175

M

Madenwurm 122

Magen, saurer 36
Magen-Darm-Grippe 97
Magengeschwiire 36
Magie 66

Maishaare 70

Malaria 139, 274, 284
Malaria-Fieberkurve 88, 141
Maltafieber 142
Maltafieberkurve 89
Mangelernédhrung 172
Marasmus 28

Masern 260
Medikamentengebrauch 57
Medinawurm-Infektion 131
Mefloquin 277
Meningitis 50, 138

.
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Meningokokken-Meningitis 273
Migréane 103

Milben 162, 310

Milch 36, 95

Mineralien 27

Mitesser 174

Moniliasis 198

Micken 141

Miickenschutz 283

Muall 18

Mund 195
Mund-zu-Mund-Beatmung 225
Mundfaule 199
Muskelschwund 48

Mykose 168

N

Nachtblindheit 191

Nahen 234

Nahrungsmittel 26

Nase, verstopfte 105
Nasenbluten 231
Nasenschleimhautentziindung 106
Nebenhdhlenentziindung 106
Necator 124

Nerven 48

Nesseltiere 321
Nierenerkrankungen 309
Nierensteine 202

o

Ohren 44
Onchozerkose 193
Orientbeule 130
Oxytocin 58
Oxyuris 122

P

Pachycerius 70
Papaya 71
Paraguay-Pinie 71
Parasiten 121
Patientenreport 55
Pectin aboriginum 70
Peitschenwurm 123
Pektinstoffe 96
Pellagra 24, 171
Penicillin 58
Penicilliniberempfindlichkeit 62
Pest 315
Pfefferminz 71

358

Pickel 174
Pilzinfektionen 168
Pinta 172

Pityriasis 170
Plasmodium falciparum 275
Plasmodium malariae 275
Plasmodium ovale 275
Plasmodium vivax 275
Polio 266

Proguanil 277
Prophylaxe 259

Prostata 201

Proteine 26

Psoriasis 180

Pterygium 189

Puls 43

R

Rachitis 31

Rattenfléhe 311
Reaktion, allergische 62, 107
Rehydrationsgetranke 93
Reiseapotheke 293
Reisediarrhoe 301
Reisekrankheit 296
Repellents 283
Resistenz 276
Rheuma-Fieberkurve 89
Rhinitis allergica 106
Rippenbriche 246
River-Blindness 193
Roteln 262
Ruckenschmerzen 114
Ruhr 127

Ruhr, Amében- 305
Rubhr, bakterielle 305

S

Salmonellen 304

SARS 316

Sandfléhe 311
Sandmicken 129
Scheckhaut 170
Scheidensplilung 217
Schienung 243
Schistosomiasis 128, 313
Schlafkrankheit, afrikanische 314
Schlangenbiss 250, 3719
Schnitte 232

Schock 87, 222

Schock, allergischer 81

.



WB23-360_i n druck.gxd 08.01.2008 $: 12 Seite 359

Register
Schuppenflechte 180 Tropeninstitute 292
Schirfwunden 232 Trypanosomiasis 314
Schussverletzungen 237 Tuberkulose 134,273
Schdittelfrost 139 Typhoid Fever 143
Schwamm 198 Typhus 143, 271, 305
Schwangere 260, 299 Typhus-Fieberkurve 88
Schwarze Witwe 253
SchweiBfrieseln 298 1]
Schwerkranke 52 Ulcus molle 211
Seeigel 321 Unterernahrung 28, 171
Seitenschmerzen 86 Unterkiihlung 227
Sensibilitatsverlust 146 Unterleibsschmerzen 218
Shigella 127 Urdmie 203
Skabies 162 Urinstau 203
Skorbut 30
Skorpionstich 255, 320 \Y
Sodbrennen 36 Verband 234
Sonnenallergie 297 Verbrennungen 241
Sonnenbrand 297 Vergiftungen 250
Sonnenstich 298 Verletzungen, schwere 237
Soor 198 Verrenkung 246
Spinnenbiss 253, 320 Versicherungsschutz 258
Springwurm 122 Verstauchungen 249
Spritzen 76 Verstopfung 37
Spulwirmer 71, 122 Vitalfunktionen 53
Stoffgruppen 323 Vitamin B 12 58
Streptomycin 62 Vitamin-A-Mangel 191
Sulfadoxin+Pyrimethamin 277 Vitamine 27, 30, 59
Sulfalen+Pyrimethamin 277 Vitiligo 170
Syphilis 208 Vorbeugen 14, 64
T w
Taubheit 50 Warzen 173
TBC 134 Wasser 64
Temperatur 41 Wasserverlust 92
Tepeguaja 243 Weicher Schanker 211
Tetanus 49, 136, 261 Wirbelsaulenbruch 246
Tetracyclin 62 Wirkstoffe 323
Thermometer 42 Wunden, kleine 165
Tiefgefrorenes 303 Wundliegen 178
Tinea versicolor 170 Wundstarrkrampf 261
Tollwut 135, 271 Warmer 121, 306
Tonerde 96
Trachom 185 z
Trénensackinfektion 188 Zahnschmerzen 196
Trichinen 126 Zauberei 68
Tr!chocephalus 123 Zecken 267, 312
Trichomonaden 217 Zementlatrine 20
Trichuris 123
Trinkwasser 16, 302
Tripper 206

359
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Umrechnungsfaktoren
Temperaturen
°Fahrenheit - °C -32x 0,556
°C~>°F x1,8 + 32
°C °F
LdngenmaBe
50-- | |- 122 FlachenmaBe
- |- 11
:g 102 Inches - Zentimeter x 2,54
T Zentimeter > Inches x 0,39
35-- - 95 Feet > Meter x0,3
30-- | |- 86 Meter > Feet x 3,28
25--| |- 75 Yards - Meter x 0,91
20-- | |- 68 Meter > Yards x 1,09
ilometer iles x 0,
12“ i? Acres - Hektar x 0,4
e Hektar > Acres x 2,47
o- ll- 32
Gewichte
Ounces - Gramm x 28,35
Gramm - Ounces x 0,035
Pounds (Ibs)-> Kilogramm x 0,45
Kilogramm - Pounds (Ibs) x 2,21
British Tons = Tonnen x 1,016
Tonnen-> British Tons x 0,985
US Tons > Tonnen x 0,907
Tonnen-> US Tons x 1,102
HohlmaBe
Imperial Gallons > Liter X 4,55
Liter > Imperial Gallons x 0,22
US Gallons > Liter x 3,79
® Eine British Ton sind 2240 Ibs. Liter > US Gallons x0,26
® 5 Imperial Gallons sind soviel wie
6 US Gallons. Reifendruck
® 1 Liter ist etwas mehr als ein
US-Quart und etwas weniger Pounds/Inch? > Bar x 0,0
als ein britisches. Bar > Pounds/Inch? X 14,2

.
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